
 

 
 



ूःतावना
भारतीय सःंकृित की एक बड़ी िवशेषता है िक जीते-जी तो िविभन्न सःंकारों के ारा, 

धमर्पालन के ारा मानव को समनु्नत करने के उपाय बताती ही है लेिकन मरने के बाद भी, 
अत्येि  सःंकार के बाद भी जीव की सदगित के िलए िकये जाने योग्य सःंकारों का वणर्न करती 
है।

मरणो र िबयाओ-ंसःंकारों का वणर्न हमारे शा -पुराणों में आता है। आि न(गजुरात-
महारा  के मतुािबक भािपद) के कृंण पक्ष को हमारे िहन्द धमर् में ौा  पक्ष के रूप में मनाया ू
जाता है। ौा  की मिहमा एवं िविध का वणर्न िवंण,ु वायु, वराह, मत्ःय आिद पुराणों एवं 
महाभारत, मनुःमिृत आिद शा ों में यथाःथान िकया गया है। उन्हीं पर आधािरत पूज्यौी के 
ूवचनों को ूःतुत पुःतक में सकंिलत िकया गया है तािक जनसाधारण 'ौा  मिहमा' से 
पिरिचत होकर िपतरों के ूित अपना क र्व्य-पालन कर सके।

िदव्य लोकवासी िपतरों के पुनीत आशीवार्द से आपके कुल में िदव्य आत्माएँ अवतिरत हो 
सकती ह। िजन्होंने जीवन भर खून-पसीना एक करके इतनी साधन-साममी व सःंकार देकर 
आपको सयुोग्य बनाया उनके ूित सामािजक क र्व्य-पालन अथवा उन पूवर्जों की ूसन्नता, 
ई र की ूसन्नता अथवा अपने हृदय की शुि  के िलए सकाम व िनंकाम भाव से यह ौा कमर् 
करना चािहए।

ौी योग वेदान्त सेवा सिमित, अमदावाद आौम।
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ौा  मिहमा 
िहन्द धमर् में एक अत्यंत सरुिभत पुंप है कृतज्ञता की भावनाू , जो िक बालक में अपने 

माता-िपता के ूित ःप  पिरलिक्षत होती है। िहन्द धमर् का व्यि  अपने जीिवत माताू -िपता की 
सेवा तो करता ही है, उनके देहावसान के बाद भी उनके कल्याण की भावना करता है एवं उनके 
अधूरे शुभ काय  को पूणर् करने का ूय  करता है। 'ौा -िविध' इसी भावना पर आधािरत है। 

मतृ्यु के बाद जीवात्मा को उ म, मध्यम एवं किन  कमार्नसुार ःवगर् नरक में ःथान 
िमलता है। पाप-पुण्य क्षीण होने पर वह पुनः मतृ्युलोक (पृ वी) में आता है। ःवगर् में जाना यह 
िपतयृान मागर् है एवं जन्म-मरण के बन्धन से मु  होना यह देवयान मागर् है। 

िपतयृान मागर् से जाने वाले जीव िपतलृोक से होकर चन्िलोक में जाते ह। चंिलोक में 
अमतृान्न का सेवन करके िनवार्ह करते ह। यह अमतृान्न कृंण पक्ष में चंि की कलाओं के साथ 
क्षीण होता रहता है। अतः कृंण पक्ष में वंशजों को उनके िलए आहार पहँचाना चािहएु , इसीिलए 
ौा  एवं िपण्डदान की व्यवःथा की गयी है। शा ों में आता है िक अमावस के िदन तो 
िपततृपर्ण अवँय करना चािहए। 

आधुिनक िवचारधारा एव ंनािःतकता के समथर्क शंका कर सकते ह िकः "यहाँ दान िकया 
गया अन्न िपतरों तक कैसे पहँच सकता हैु ?" 

भारत की मुिा 'रुपया' अमेिरका में 'डॉलर' एवं लंदन में 'पाउण्ड' होकर िमल सकती है एवं 
अमेिरका के डॉलर जापान में येन एवं दबई में दीनार होकर िमल सकते ह। यिद इस िव  की ु
नन्हीं सी मानव रिचत सरकारें इस ूकार मिुाओं का रुपान्तरण कर सकती ह तो ई र की 
सवर्समथर् सरकार आपके ारा ौा  में अिपर्त वःतुओं को िपतरों के योग्य करके उन तक पहँचा ु
दे, इसमें या आ यर् है? 

मान लो, आपके पूवर्ज अभी िपतलृोक में नहीं, अिपत मनुंय रूप में ह। आप उनके िलए 
ौा  करते हो तो ौा  के बल पर उस िदन वे जहाँ होंगे वहाँ उन्हें कुछ न कुछ लाभ होगा। मने 
इस बात का अनुभव करके देखा है। मेरे िपता अभी मनुंय योिन में ह। यहाँ म उनका ौा  
करता हँ उस िदन उन्हें कुछ न कुछ िवशेष लाभ अवँय हो जाता हैू ।  

मान लो, आपके िपता की मिु  हो गयी हो तो उनके िलए िकया गया ौा  कहाँ जाएगा? 
जसेै, आप िकसी को मनीआडर्र भेजते हो, वह व्यि  मकान या आिफस खाली करके चला गया 
हो तो वह मनीआडर्र आप ही को वापस िमलता है, वैसे ही ौा  के िनिम  से िकया गया दान 
आप ही को िवशेष लाभ देगा। 

दरभाष और दरदशर्न आिद यंऽ हजारों िकलोमीटर का अतंराल दर करते हू ू ू , यह ूत्यक्ष 
है। इन यऽंों से भी मऽंों का ूभाव बहतु  ज्यादा होता है। 



देवलोक एवं िपतलृोक के वािसयों का आयुंय मानवीय आयुंय से हजारों वषर् ज्यादा होता 
है। इससे िपतर एवं िपतलृोक को मानकर उनका लाभ उठाना चािहए तथा ौा  करना चािहए। 

भगवान ौीरामचन्िजी भी ौा  करते थे। पैठण के महान आत्मज्ञानी सतं हो गये ौी 
एकनाथ जी महाराज। पैठण के िनंदक ॄा णों ने एकनाथ जी को जाित से बाहर कर िदया था 
एवं उनके ौा -भोज का बिहंकार िकया था। उन योगसपंन्न एकनाथ जी ने ॄा णों के एवं 
अपने िपतलृोक वासी िपतरों को बुलाकर भोजन कराया। यह देखकर पैठण के ॄा ण चिकत रह 
गये एवं उनसे अपने अपराधों के िलए क्षमायाचना की। 

िजन्होंने हमें पाला-पोसा, बड़ा िकया, पढ़ाया-िलखाया, हममें भि , ज्ञान एवं धमर् के 
सःंकारों का िसचंन िकया उनका ौ ापूवर्क ःमरण करके उन्हें तपर्ण-ौा  से ूसन्न करने के 
िदन ही ह ौा पक्ष। ौा पक्ष आि न के (गजुरात-महारा  में भािपद के) कृंण पक्ष में की गयी 
ौा -िविध गया के्षऽ में की गयी ौा -िवधी के बराबर मानी जाती है। इस िविध में मतृात्मा की 
पूजा एवं उनकी इच्छा-तिृ  का िस ान्त समािहत होता है। 

ूत्येक व्यि  के िसर पर देवऋण, िपतऋृण एवं ऋिषऋण रहता है। ौा िबया ारा 
िपतऋृण से मु  हआ जाता है। देवताओं को यज्ञु -भाग देने पर देवऋण से मु  हआ जाता है। ु
ऋिष-मिुन-सतंों के िवचारों को आदश  को अपने जीवन में उतारने से, उनका ूचार-ूसार करने 
से एवं उन्हे लआय मानकर आदरसिहत आचरण करने से ऋिषऋण से मु  हआ जाता है।ु  

पुराणों में आता है िक आि न(गजुरात-महारा  के मतुािबक भािपद) कृंण पक्ष की 
अमावस (िपतमृोक्ष अमावस) के िदन सयूर् एवं चन्ि की युित होती है। सयूर् कन्या रािश में ूवेश 
करता है। इस िदन हमारे िपतर यमलोक से अपना िनवास छोड़कर सआूम रूप से मतृ्युलोक में 
अपने वंशजों के िनवास ःथान में रहते ह। अतः उस िदन उनके िलए िविभन्न ौा  करने से वे 
तृ  होते ह। 

सनुी है एक कथाः महाभारत के यु  में दय धन का िव ासपाऽ िमऽ कणर् देह छोड़कर ु
ऊध्वर्लोक में गया एवं वीरोिचत गित को ूा  हआु । मतृ्युलोक में वह दान करने के िलए ूिस  
था। उसका पुण्य कई गनुा बढ़ चुका था एवं दान ःवणर्-रजत के ढेर के रूप में उसके सामने 
आया। 

कणर् ने धन का दान तो िकया था िकन्तु अन्नदान की उपेक्षा की थी अतः उसे धन तो 
बहत िमला िकन्तु क्षधुातिृ  कीु  कोई साममी उसे न दी गयी। कणर् ने यमराज से ूाथर्ना की तो 
यमराज ने उसे 15 िदन के िलए पृ वी पर जाने की सहमित दे दी। पृ वी पर आकर पहले उसने 
अन्नदान िकया। अन्नदान की जो उपेक्षा की थी उसका बदला चुकाने के िलए 15 िदन तक 
साधु-सतंों, गरीबों-ॄा णों को अन्न-जल से तृ  िकया एवं ौा िविध भी की। यह आि न 
(गजुरात महारा  के मतुािबक भािपद) मास का कृंणपक्ष ही था। जब वह ऊध्वर्लोक में लौटा 
तब उसे सभी ूकार की खा  सामिमयाँ ससम्मान दी गयीं। 



धमर्राज यम ने वरदान िदया िकः "इस समय जो मतृात्माओं के िनिम  अन्न जल आिद 
अिपर्त करेगा, उसकी अजंिल मतृात्मा जहाँ भी होगी वहाँ तक अवँय पहँचेगी।ु " 

जो िनःसतंान ही चल बसें हों उन मतृात्माओं के िलए भी यिद कोई व्यि  इन िदनों में 
ौा -तपर्ण करेगा अथवा जलांजिल देगा तो वह भी उन तक पहँचेगी। िजनकी मरण ितिथ ज्ञात ु
न हो उनके िलए भी इस अविध के दौरान दी गयी अजंिल पहँचती है।ु  

वैशाख शु ल 3, काितर्क शु ल 9, आि न (गजुरात-महारा  के मतुािबक भािपद) कृंण 
12 एवं पौष (गजुरात-महारा  के मतुािबक मागर्शीषर्) की अमावस ये चार ितिथयाँ यगुों की आिद 
ितिथयाँ ह। इन िदनों में ौा  करना अत्यंत ौयेःकर है। 

ौा पक्ष के दौरान िदन में तीन बार ःनान एवं एक बार भोजन का िनयम पालते हए ु
ौा  िविध करनी चािहए। 

िजस िदन ौा  करना हो उस िदन िकसी िविश  व्यि  को आमऽंण न दें, नहीं तो उसी 
की आवभगत में ध्यान लगा रहेगा एवं िपतरों का अनादर हो जाएगा। इससे िपतर अतृ  होकर 
नाराज भी हो सकते ह। िजस िदन ौा  करना हो उस िदन िवशेष उत्साहपूवर्क सत्सगं, कीतर्न, 
जप, ध्यान आिद करके अतंःकरण पिवऽ रखना चािहए। 

िजनका ौा  िकया जाये उन माता, िपता, पित, प ी, सबंंधी आिद का ःमरण करके उन्हें 
याद िदलायें िकः "आप देह नहीं हो। आपकी देह तो समा  हो चुकी है, िकंतु आप िव मान हो। 
आप अगर आत्मा हो.. शा त हो... चैतन्य हो। अपने शा त ःवरूप को िनहार कर हे िपत ृ
आत्माओं ! आप भी परमात्ममय हो जाओ। हे िपतरात्माओं ! हे पुण्यात्माओं ! अपने परमात्म-
ःवभाव का ःमऱण करके जन्म मतृ्यु के चब से सदा-सदा के िलए मु  हो जाओ। हे िपत ृ
आत्माओ ! आपको हमारे ूणाम ह। हम भी न र देह के मोह से सावधान होकर अपने शा त ्
परमात्म-ःवभाव में जल्दी जागें.... परमात्मा एवं परमात्म-ूा  महापुरुषों के आशीवार्द आप पर 
हम पर बरसते रहें.... ॐ....ॐ.....ॐ...." 

सआूम जगत के लोगों को हमारी ौ ा और ौ ा से दी गयी वःतु से तिृ  का एहसास 
होता है। बदले में वे भी हमें मदद करते ह, ूेरणा देते ह, ूकाश देते ह, आनंद और शाँित देते  

ह। हमारे घर में िकसी सतंान का जन्म होने वाला हो तो वे अच्छ  आत्माओं को भेजने में 
सहयोग करते ह। ौा  की बड़ी मिहमा है। पूवर्जों से उऋण होने के िलए, उनके शुभ आशीवार्द 
से उ म सतंान की ूाि  के िलए ौा  िकया जाता है। 

आजादी से पूवर् काँमेस बुरी तरह से तीन-चार टकड़ों में बँट चुकी थी। ु अँमेजों का षडयंऽ 
सफल हो रहा था। काँमेस अिधवेशन में कोई आशा नहीं रह गयी थी िक िबखरे हए नेतागण ु
कुछ कर सकें गे। महामना मदनमोहन मालवीय, भारत की आजादी में िजनका योगदान सराहनीय 
रहा है, यह बात ताड़ गये िक सबके रवैये बदल चुके ह और अमेँजों का षडयंऽ सफल हो रहा है। 
अतः अिधवेशन के बीच में ही चुपके से िखसक गये एक कमरे में। तीन आचमन लेकर, शांत 



होकर बैठ गये। उन्हें अतंः ूेरणा हई और उन्होंने ौीमदभागवदगीता के ु 'गजेन्िमोक्ष' का पाठ 
िकया। 

बाद में थोड़ा सा सत्सगं ूवचन िदया तो काँमेस के सारे िखंचाव-तनाव समा  हो गये 
एवं सब िबखरे हए काँमेसी एक जुट होकर चल पड़े।ु  आिखर अमेंजों को भारत छोड़ना ही पड़ा। 

काँमेस के िबखराव को समा  करके, काँमिसयों को एकजटु कर कायर् करवानेवाले 
मालवीयजी का जन्म कैसे हआ थाु ? 

मालवीयजी के जन्म से पूवर् िहन्दओ ंने अमेंजों के ु िवरु  जब आंदोलन की शुरुआत की 
थी तब अमेंजों ने सख्त 'क यूर्' जारी कर िदया था। ऐसे दौर में एक बार मालवीयजी के िपता 
जी कहीं से कथा करके पैदल ही घर आ रहे थे। 

उन्हें मागर् में जाते देखकर अमेंज सिैनकों ने रोका-टोका एवं सताना शुरु िकया। वे उनकी 
भाषा नहीं जानते थे और अमेंज सिैनक उनकी भाषा नहीं जानते थे। मालवीय जी के िपता ने 
अपना साज िनकाला और कीतर्न करने लगे। कीतर्न से अमेंज सिैनकों को कुछ आनंद आया और 
इशारों से धन्यवाद देते  हए उन्होंने कहा िकः ु "चलो, हम आपको पहँचा देते ह।ु " यह देखकर 
मालवीयजी के िपता को हआ िकः ु "मेरे कीतर्न से ूभािवत होकर इन्होंने मझेु तो हैरान करना 
बन्द कर िदया िकन्तु मेरे भारत देश के लाखों-करोड़ों भाईयों का शोषण हो रहा है, इसके िलए 
मझेु कुछ करना चािहए।" 

बाद में वे गया जी गये और ूेमपूवर्क ौा  िकया। ौा  के अतं में अपने दोनों हाथ 
उठाकर िपतरों से ूाथर्ना करते हए उन्होंने कहाः ु 'हे िपतरो ! मेरे िपण्डदान से अगर आप तृ  
हए होंु , मेरा िकया हआ ौा  अगर आप तक पहँचा हो तो आप कृपा करके मेरे घर में ऐसी ही ु ु
सतंान दीिजए जो अमेंजों को भगाने का काम करे और मेरा भारत आजाद हो जाये.....।' 

िपता की अिंतम ूाथर्ना फली। समय पाकर उन्हीं के घर मदनमोहन मालवीय जी का 
जन्म हआ।ु  

(अनुबम)

शा ों में ौा  िवधान 
जो ौ ा से िदया जाये उसे ौा  कहते ह। ौ ा मऽं के मेल से जो िविध होती है उसे 

ौा  कहते ह। जीवात्मा का अगला जीवन िपछले सःंकारों से बनता है। अतः ौा  करके यह 
भावना की जाती है िक उसका अगला जीवन अच्छा हो। िजन िपतरों के ूित हम कृतज्ञतापूवर्क 
ौा  करते ह वे हमारी सहायता करते ह। 

'वायु पुराण' में आत्मज्ञानी सतू जी ऋिषयों से कहते ह- "हे ऋिषवृंद ! परमेि  ॄ ा ने 
पूवर्काल में िजस ूकार की आज्ञा दी है उसे तुम सनुो। ॄ ा जी ने कहा हैः 'जो लोग मनुंयलोक 



के पोषण की दृि  से ौा  आिद करेंगे, उन्हें िपतगृण सवर्दा पुि  एवं सतंित देंगे। ौा कमर् में 
अपने ूिपतामह तक के नाम एवं गोऽ का उच्चारण कर िजन िपतरों को कुछ दे िदया जायेगा वे 
िपतगृण उस ौा दान से अित सतंु  होकर देनेवाले की सतंितयों को सतंु  रखेंगे, शभु आिशष 
तथा िवशेष सहाय देंगे।" 

हे ऋिषयो ! उन्हीं िपतरों की कृपा से दान, अध्ययन, तपःया आिद सबसे िसि  ूा  
होती है। इसमें तिनक भी सन्देह नहीं है िक वे िपतगृण ही हम सबको सत्ूेरणा ूदान करने 
वाले ह। 

िनत्यूित गरुुपूजा-ूभिृत सत्कम  में िनरत रहकर योगाभ्यासी सब िपतरों को तृ  रखते 
ह। योगबल से वे चंिमा को भी तृ  करते ह िजससे ऽैलो य को जीवन ूा  होता है। इससे योग 
की मयार्दा जानने वालों को सदैव ौा  करना चािहए। 

मनुंयों ारा िपतरों को ौ ापूवर्क दी गई वःतुएँ ही ौा  कही जाती ह। ौा कमर् में जो 
व्यि  िपतरों की पूजा िकये िबना ही िकसी अन्य िबया का अनु ान करता है उसकी उस िबया 
का फल राक्षसों तथा दानवों को ूा  होता है। (अनुबम)

ौा योग्य ॄा ण 

'वराह पुराण' में ौा  की िविध का वणर्न करते हए माकर् ण्डेयजी गौरमखु ॄा ण से कहते ु
ह- "िवूवर ! छहों वेदांगो को जानने वाले, यज्ञानु ान में तत्पर, भानजे, दौिहऽ, सरु, जामाता, 
मामा, तपःवी ॄा ण, पंचािग्न तपने वाले, िशंय, सबंंधी तथा अपने माता िपता के ूेमी ॄा णों 
को ौा कमर् में िनयु  करना चािहए। 

'मनुःमिृत' में कहा गया हैः 
"जो बोधरिहत, ूसन्नमखु और लोकोपकार में िनरत ह ऐसे ौे  ॄा णों को मिुनयों ने 

ौा  के िलए देवतुल्य कहा है।" (मनुःमिृतः 3.213) 
वायु पुराण में आता हैः ौा  के अवसर पर हजारों ॄा णों को भोजन कराने स जो फल 

िमलता है, वह फल योग में िनपुण एक ही ॄा ण सतंु  होकर दे देता है एवं महान भय ् (नरक) 
से छटकारा िदलाता है। एक हजार गहृःथु , सौ वानूःथी अथवा एक ॄ चारी Ð इन सबसे एक 
योगी (योगाभ्यासी) बढ़कर है। िजस मतृात्मा का पुऽ अथवा पौऽ ध्यान में िनमग्न रहने वाले 
िकसी योगाभ्यासी को ौा  के अवसर पर भोजन करायेगा, उसके िपतगृण अच्छ  विृ  से सतंु  
िकसानों की तरह परम सतंु  होंगे। यिद ौा  के अवसर पर कोई योगाभ्यासी ध्यानपरायण िभक्ष ु
न िमले तो दो ॄ चािरयों को भोजन कराना चािहए। वे भी न िमलें तो िकसी उदासीन ॄा ण 
को भोजन करा देना चािहए। जो व्यि  सौ वष  तक केवल एक पैर पर खड़े होकर, वायु का 
आहार करके िःथत रहता है उससे भी बढ़कर ध्यानी एवं योगी है Ð ऐसी ॄ ा जी की आज्ञा है। 

िमऽघाती, ःवभाव से ही िवकृत नखवाला, काले दाँतवाला, कन्यागामी, आग लगाने वाला, 
सोमरस बेचने वाला, जनसमाज में िनंिदत, चोर, चुगलखोर, माम-पुरोिहत, वेतन लेकर 



पढ़ानेवाला, पुनिवर्वािहता ी का पित, माता-िपता का पिरत्याग करने वाला, हीन वणर् की सतंान 
का पालन-पोषण करने वाला, शूिा ी का पित तथा मिंदर में पूजा करके जीिवका चलाने वाला 
ॄा ण ौा  के अवसर पर िनमऽंण देने योग्य नहीं ह, ऐसा कहा गया है। 

बच्चों का सतूक िजनके घर में हो, दीघर् काल से जो रोगमःत हो, मिलन एवं पितत 
िवचारोंवाले हों, उनको िकसी भी ूकार से ौा कमर् नहीं देखने चािहए। यिद वे लोग ौा  के 
अन्न को देख लेते ह तो वह अन्न हव्य के िलए उपयु  नहीं रहता। इनके ारा ःपशर् िकये गये 
ौा ािद सःंकार अपिवऽ हो जाते ह। 

(वायु पुराणः 78.39.40) 
"ॄ हत्या करने वाले, कृतघ्न, गरुुप ीगामी, नािःतक, दःयु, नशृंस, आत्मज्ञान से वंिचत 

एवं अन्य पापकमर्परायण लोग भी ौा कमर् में विजर्त ह। िवशेषतया देवताओं और देविषर्यों की 
िनंदा में िल  रहने वाले लोग भी वज्यर् ह। इन लोगों ारा देखा गया ौा कमर् िनंफल हो जाता 
है। (अनुबम)

(वायु पुराणः 78.34.35) 

ॄा ण को िनमंऽण 
िवचारशील पुरुष को चािहए िक वह सयंमी, ौे  ॄा णों को एक िदन पवूर् ही िनमऽंण दे 

दे। ौा  के िदन कोई अिनमिंऽत तपःवी ॄा ण, अितिथ या साधु-सन्यासी घर पर पधारें तो 
उन्हें भी भोजन कराना चािहए। ौा क ार् को घर पर आये हए ॄा णों के चरण धोने चािहए। ु
िफर अपने हाथ धोकर उन्हें आचमन करना चािहए। तत्प ात उन्हें आसनों पर बैठाकर भोजन 
कराना चािहए। 

िपतरों के िनिम  अयुग्म अथार्त एक, तीन, पाँच, सात इत्यािद की सखं्या में तथा 
देवताओं के िनिम  यगु्म अथार्त दो, चार, छः, आठ आिद की सखं्या में ॄा णों को भोजन 
कराने की व्यवःथा करनी चािहए। देवताओं एव ंिपतरों दोनों के िनिम  एक-एक ॄा ण को 
भोजन कराने का भी िवधान है। 

वायु पुराण में बहृःपित अपने पुऽ शयंु से कहते ह- 
"िजतेिन्िय एवं पिवऽ होकर िपतरों को गधं, पुंप, धूप, घतृ, आहितु , फल, मलू आिद 

अिपर्त करके नमःकार करना चािहए। िपतरों को ूथम तृ  करके उसके बाद अपनी शि  
अनुसार अन्न-सपंि  से ॄा णों की पूजा करनी चािहए। सवर्दा ौा  के अवसर िपतगृण वायुरूप 
धारण कर ॄा णों को देखकर उन्ही आिव  हो जाते ह इसीिलए म तत्प ात उनको भोजन 
कराने की बात कर रहा हँ। वू , अन्न, िवशेष दान, भआय, पेय, गौ, अ  तथा मामािद का दान 



देकर उ म ॄा णों की पूजा करनी चािहए। ि जों का सत्कार होने पर िपतरगण ूसन्न होते ह।" 

(अनुबम)
(वायु पुराणः 75.12-15) 

ौा  के समय हवन और आहितु  
"पुरुषूवर ! ौा  के अवसर पर ॄा ण को भोजन कराने के पहले उनसे आज्ञा पाकर 

लवणहीन अन्न और शाक से अिग्न में तीन बार हवन करना चािहए। उनमें 'अग्नये 
कव्यवाहनाय ःवाहा.....' इस मऽं से पहली आहितु , 'सोमाय िपतमृते ःवाहा.....' इस मऽं से 
दसरी आहित एवं ू ू 'वैवःवताय ःवाहा....' मऽं बोलकर तीसरी आहित देने का समिुचत िवधान है। ु
तत्प ात हवन करने से बचा हआ अन्न थोड़ाु -थोड़ा सभी ॄा णों के पाऽों में दें।" (अनुबम)

अिभौवण एवं रक्षक मंऽ 
ौा िविध में मऽंों का बड़ा महत्व है। ौा  में आपके ारा दी गई वःतुएँ िकतनी भी 

मलू्यवान यों न हों, लेिकन आपके ारा यिद मऽंों का उच्चारण ठ क न हो तो कायर् अःत-
व्यःत हो जाता है। मऽंोच्चारण शु  होना चािहए और िजनके िनिम  ौा  करते हों उनके नाम 
का उच्चारण शु  करना चािहए। 

ौा  में ॄा णों को भोजन कराते समय 'रक्षक मऽं' का पाठ करके भिूम पर ितल िबखेर 
दें तथा अपने िपतरृूप में उन ि जौे ों का ही िचंतन करें। 'रक्षक मऽं' इस ूकार हैः 

 
यजे्ञ रो यज्ञसमःतनेता भो ाऽव्ययात्मा हिररी रोऽःतु । 
तत्सिंनधानादपयान्तु स ो रक्षांःयशेषाण्यसरुा  सव ।। 

 
'यहाँ सपंूणर् हव्य-फल के भो ा यजे्ञ र भगवान ौीहिर िवराजमान ह। अतः उनकी 

सिन्निध के कारण समःत राक्षस और असरुगण यहाँ से तुरन्त भाग जाएँ।' 
(वराह पुराणः 14.32) 

ॄा णों को भोजन के समय यह भावना करें िकः 
'इन ॄा णों के शरीरों में िःथत मेरे िपता, िपतामह और ूिपतामह आिद आज भोजन से 

तृ  हो जाएँ।' 
जसेै, यहाँ के भेजे हए रुपये लदंन में पाउण्डु , अमेिरका में डालर एवं जापान में येन बन 

जाते ह ऐसे ही िपतरों के ूित िकये गये ौा  का अन्न, ौा कमर् का फल हमारे िपतर जहाँ ह, 
जसेै ह, उनके अनुरूप उनको िमल जाता है। िकन्तु इसमें िजनके िलए ौा  िकया जा रहा हो, 



उनके नाम, उनके िपता के नाम एवं गोऽ के नाम का ःप  उच्चारण होना चािहए। िवंण ुपुराण 
में आता हैः 

ौ ासमिन्वतैदर्  ंिपतभृ्यो नामगोऽतः। 
यदाहाराःतु ते जाताःतदाहारत्वमेित तत।।्  

'ौ ायु  व्यि यों ारा नाम और गोऽ का उच्चारण करके िदया हआ अन्न िपतगृण को ु
वे जसेै आहार के योग्य होते ह वैसा ही होकर उन्हें िमलता है'।(अनुबम)

(िवंण ुपुराणः 3.16.16) 

ौा  में भोजन कराने का िवधान 
भोजन के िलए उपिःथत अन्न अत्यंत मधुर, भोजनक ार् की इच्छा के अनुसार तथा 

अच्छ  ूकार िस  िकया हआ होना चािहए। पाऽों में भोजन रखकर ौा क ार् को अत्यंत सुदंर ु
एवं मधुरवाणी से कहना चािहए िकः 'हे महानुभावो ! अब आप लोग अपनी इच्छा के अनुसार 
भोजन करें।' 

िफर बोध तथा उतावलेपन को छोड़कर उन्हें भि  पूवर्क भोजन परोसते रहना चािहए। 
ॄा णों को भी द िच  और मौन होकर ूसन्न मखु से सखुपूवर्क भोजन करना चािहए। 
"लहसनु, गाजर, प्याज, करम्भ (दही िमला हआ आटा या अन्य भोज्य पदाथर्ु ) आिद 

वःतुएँ जो रस और गन्ध से िनन्  ह, ौा कमर् में िनिष  ह।" 

(वायु पुराणः 78.12) 
"ॄा ण को चािहए िक वह भोजन के समय कदािप आँस ून िगराये, बोध न करे, झठू न 

बोले, पैर से अन्न के न छए और उसे परोसते हए न िहलाये। आँस ूिगराने से ौा ान्न भतूों कोु ु , 
बोध करने से शऽुओं को, झठू बोलने से कु ों को, पैर छआने से राक्षसों को और उछालने से ु
पािपयों को ूा  होता है।" 

(मनुःमिृतः 3.229.230) 
"जब तक अन्न गरम रहता है और ॄा ण मौन होकर भोजन करते ह, भोज्य पदाथ  के 

गणु नहीं बतलाते तब तक िपतर भोजन करते ह। िसर में पगड़ी बाँधकर या दिक्षण की ओर मुहँ 
करके या खड़ाऊँ पहनकर जो भोजन िकया जाता है उसे राक्षस खा जाते ह।" 

(मनुःमिृतः 3.237.238) 
"भोजन करते हए ॄा णों पर चाण्डालु , सअूर, मगुार्, कु ा, रजःवला ी और नपुंसक की 

दृि  नहीं पड़नी चािहए। होम, दान, ॄा ण-भोजन, देवकमर् और िपतकृमर् को यिद ये देख लें तो 
वह कमर्  िनंफल हो जाता है। 



सअूर के सूँघने से, मगु  के पंख की हवा लगने से, कु े के देखने से और शूि के छने से ू
ौा ान्न िनंफल हो जाता है। लगँड़ा, काना, ौा कतार् का सेवक, हीनांग, अिधकांग इन सबको 
ौा -ःथल से हटा दें।" 

(मनुःमिृतः 3.241.242) 
"ौा  से बची हई भोजनािद वःतुु एँ ी को तथा जो अनुचर न हों ऐसे शूि को नहीं देनी 

चािहए। जो अज्ञानवश इन्हें दे देता है, उसका िदया हआ ौा  िपतरों को नहीं ूा  होता। ु
इसिलए ौा कमर् में जठेू बचे हए अन्नािद पदाथर् िकसी को नहीं देना चािहए।ु " (अनुबम)

(वायु पुराणः 79.83) 

अन्न आिद के िवतरण का िवधान 
जब िनमिंऽत ॄा ण भोजन से तृ  हो जायें तो भिूम पर थोड़ा-सा अन्न डाल देना 

चािहए। आचमन के िलए उन्हे एक बार शु  जल देना आवँयक है। तदनंतर भली भांित तृ  हए ु
ॄा णों से आज्ञा लेकर भिूम पर उपिःथत सभी ूकार के अन्न से िपण्डदान करने का िवधान 
है। ौा  के अतं में बिलवै देव का भी िवधान है। 

ॄा णों से सत्कािरत तथा पूिजत यह एक मऽं समःत पापों को दरू करने वाला, परम 
पिवऽ तथा अ मेध यज्ञ के फल की ूाि  कराने वाला है। 

सतू जी कहते हैः "हे ऋिषयो ! इस मऽं की रचना ॄ ा जी ने की थी। यह अमतृ मऽं हैः 
देवताभ्यः िपतभृ्य  महायोिगभ्य एव च। 
नमः ःवधाय ैःवाहायै िनत्यमेव भवन्त्युत।। 

"समःत देवताओं, िपतरों, महायोिगिनयों, ःवधा एवं ःवाहा सबको हम नमःकार करते ह। 
ये सब शा त फल ूदान करने वाले ह।" 

(वायु पुराणः 74.16) 
सवर्दा ौा  के ूारम्भ, अवसान तथा िपण्डदान के समय सावधानिच  होकर तीन बार 

इस मऽं का पाठ करना चािहए। इससे िपतगृण शीय वहाँ आ जाते ह और राक्षसगण भाग जाते 
ह। राज्य ूाि  के अिभलाषी को चािहए िक वह आलःय रिहत होकर सवर्दा इस मऽं का पाठ 
करें। यह वीयर्, पिवऽता, धन, साि वक बल, आय ुआिद को बढ़ाने वाला है। 

बुि मान परुुष को चािहए की वह कभी दीन, बु  अथवा अन्यमनःक होकर ौा  न करे। 
एकामिच  होकर ौा  करना चािहए। मन में भावना करे िकः 'जो कुछ भी अपिवऽ तथा 
अिनयिमत वःतुएँ है, म उन सबका िनवारण कर रहा हँ। िवघ्न डालने वाले सभी असरु एवं ू
दानवों को म मार चुका हँ। सब राक्षसू , यक्ष, िपशाच एवं यातुधानों (राक्षसों) के समहू मझुसे 
मारे जा चुके ह।"(अनुबम)



ौा  में दान 
ौा  के अन्त में दान देते समय हाथ में काले ितल, जौ और कुश के साथ पानी लेकर 

ॄा ण को दान देना चािहए तािक उसका शुभ फल िपतरों तक पहँच सकेु , नहीं तो असरु लोग 
िहःसा ले जाते ह। ॄा ण के हाथ में अक्षत(चावल) देकर यह मऽं बोला जाता हैः 

अक्षतं चाःतु में पुण्यं शांित पुि धृर्ित  मे। 
यिदच्लेयस कमर्लोके तदःतु सदा मम।।्  

"मेरा पुण्य अक्षय हो। मझेु शांित, पुि  और धिृत ूा  हो। लोक में जो कल्याणकारी 
वःतुएँ ह, वे सदा मझेु िमलती रहें।" 

इस ूकार की ूाथर्ना भी की जा सकती है। 
िपतरों को ौ ा से ही बलुाया जा सकता है। केवल कमर्काण्ड या वःतुओ ंसे काम नहीं 

होता है। 
"ौा  में चाँदी का दान, चाँदी के अभाव में उसका दशर्न अथवा उसका नाम लेना भी 

िपतरों को अनन्त एवं अक्षय ःवगर् देनेवाला दान कहा जाता है। योग्य पुऽगण चाँदी के दान से 
अपने िपतरों को तारते ह। काले मगृचमर् का सािन्नध्य, दशर्न अथवा दान राक्षसों का िवनाश 
करने वाला एवं ॄ तेज का वधर्क है। सवुणर्िनिमर्त, चाँदीिनिमर्त, ताॆिनिमर्त वःतु, दौिहऽ, ितल, 
व , कुश का तणृ, नेपाल का कम्बल, अन्यान्य पिवऽ वःतएुँ एवं मन, वचन, कमर् का योग, ये 
सब ौा  में पिवऽ वःतएुँ कही गई ह।" 

(वायु पुराणः 74.1-4) 
ौा काल में ॄा णों को अन्न देने में यिद कोई समथर् न हो तो ॄा णों को वन्य 

कंदमलू, फल, जगंली शाक एवं थोड़ी-सी दिक्षणा ही दे। यिद इतना करने भी कोई समथर् न हो 
तो िकसी भी ि जौे  को ूणाम करके एक मु ठ  काले ितल दे अथवा िपतरों के िनिम  पृ वी 
पर भि  एवं नॆतापूवर्क सात-आठ ितलों से यु  जलांजिल दे देवे। यिद इसका भी अभाव हो 
तो कही कहीं न कहीं से एक िदन का घास लाकर ूीित और ौ ापूवर्क िपतरों के उ ेँय से गौ 
को िखलाये। इन सभी वःतुओं का अभाव होने पर वन में जाकर अपना कक्षमलू (बगल) सयूर् 
को िदखाकर उच्च ःवर से कहेः 

न मेऽिःत िव ं न धनं न चान्यच्ला ःय योग्यं ःविपतनृ्नतोऽिःम। 
तृं यन्तु भ या िपतरो मयैतौ भुजौ ततौ वत्मर्िन मारूतःय।। 

मेरे पास ौा  कमर् के योग्य न धन-सपंि  है और न कोई अन्य साममी। अतः म अपने 
िपतरों को ूणाम करता हँ। वे मेरी भि  से ही तिृ लाभ करें। मने अपनी दोनों बाहें आकाश में ू
उठा रखी ह। 

वायु पुराणः 13.58 



कहने का तात्पयर् यह है िक िपतरों के कल्याणाथर् ौा  के िदनों में ौा  अवँय करना 
चािहए। िपतरों को जो ौ ामय ूसाद िमलता है उससे वे तृ  होते ह। (अनुबम)

ौा  में िपण्डदान 
हमारे जो सम्बन्धी देव हो गये ह, िजनको दसरा शरीर नहीं िमला है वे िपतलृोकू  में 

अथवा इधर उधर िवचरण करते ह, उनके िलए िपण्डदान िकया जाता है। 
बच्चों एवं सन्यािसयों के िलए िपण्डदान नहीं िकया जाता। िपण्डदान उन्हीं का होता है 

िजनको म-मेरे की आसि  होती है। बच्चों की म-मेरे की ःमिृत और आसि  िवकिसत नहीं 
होती और सन्यास ले लेने पर शरीर को म मानने की ःमिृत सन्यासी को हटा देनी होती है। 
शरीर में उनकी आसि  नहीं होती इसिलए उनके िलए िपण्डदान नहीं िकया जाता। 

ौा  में बा  रूप से जो चावल का िपण्ड बनाया जाता, केवल उतना  बा  कमर्काण्ड 
नहीं है वरन िपण्डदान के पीछे ताि वक ज्ञान भी छपा है।् ु  

जो शरीर में नहीं रहे ह, िपण्ड में ह, उनका भी नौ त वों का िपण्ड रहता हैः चार 
अन्तःकरण और पाँच ज्ञानेिन्ियाँ। उनका ःथूल िपण्ड नहीं रहता है वरन वायुमय िपण्ड रहता है। ्
वे अपनी आकृित िदखा सकते ह िकन्तु आप उन्हे छ नहीं सकते । दर से ही वे आपकी दी हई ू ू ु
चीज़ को भावनात्मक रूप से महण करते ह। दर से ही वेू  आपको ूेरणा आिद देते ह अथवा कोई 
कोई ःवप्न में भी मागर्दशर्न देते ह। 

अगर िपतरों के िलए िकया गया िपण्डदान एवं ौा कमर् व्यथर् होता तो वे मतृक िपतर 
ःवप्न में यह नहीं कहते िकः हम दःखी ह। हमारे िलए िपण्डदान करो तािक हमारी िपण्ड की ु
आसि  छटे और ू हमारी आगे की याऽा हो... हमें दसरा शरीरू , दसरा िपण्ड िमल सके।ू  

ौा  इसीिलए िकया जाता है िक िपतर मऽं एव ंौ ापूवर्क िकये गये ौा  की वःतुओं को 
भावनात्मक रूप से ले लेते ह और वे तृ  भी होते ह। (अनुबम)

ौा  के ूकार 
ौा  के अनेक ूकार ह- िनत्य ौा , काम्य ौा , एकोिद  ौा , गो  ौा  आिद-आिद। 
िनत्य ौा ः यह ौा  जल ारा, अन्न ारा ूितिदन होता है। ौ ा-िव ास से िकये जाने 

वाले देवपूजन, माता-िपता एवं गरुुजनों के पूजन को िनत्य ौा  कहते ह। अन्न के अभाव में 
जल से भी ौा  िकया जाता है। 

काम्य ौा ः जो ौा  कुछ कामना रखकर िकया जाता है, उसे काम्य ौा  कहते ह। 
वृ  ौा ः िववाह, उत्सव आिद अवसर पर वृ ों के आशीवार्द लेने हेतु िकया जाने वाला 

ौा  वृ  ौा  कहलाता है। 



सिपंिडत ौा ः सिपिंडत ौा  सम्मान हेतु िकया जाता है। 
पावर् ौा ः मऽंों से पव  पर िकया जाने वाला ौा  पावर् ौा  है जसेै अमावःया आिद पव  

पर िकया जाने वाला ौा । 
गो  ौा ः गौशाला में िकया जाने वाला गौ  ौा  कहलाता है। 
शुि  ौा ः पापनाश करके अपनी शुि  कराने के िलए जो ौा  िकया जाता है वह है 

शुि  ौा । 
दैिवक ौा ः देवताओ को ूसन्न करने के उ ेँय से दैिवक ौा  िकया जाता है। 
कमाग ौा ः आने वाली सतंित के िलए गभार्धान, सोमयाग, सीमान्तोन्नयन आिद जो 

सःंकार िकये जाते ह, उन्हें कमाग ौा  कहते ह। 
तुि  ौा ः देशान्तर में जाने वाले की तुि  के िलए जो शुभकामना की जाती है, उसके 

िलए जो दान पुण्य आिद िकया जाता है उसे तिु  ौा  कहते ह। अपने िमऽ, भाई, बहन, पित, 
प ी आिद की भलाई के िलए जो कमर् िकये जाते ह उन सबको तुि  ौा  कहते ह। (अनुबम)

ौा योग्य ितिथयाँ 
ऊँचे में ऊँचा, सबसे बिढ़या ौा  ौा पक्ष की ितिथयों में होता है। हमारे पूवर्ज िजस 

ितिथ में इस ससंार से गये ह, ौा पक्ष में उसी ितिथ को िकया जाने वाला ौा  सवर्ौे  होता 
है। 

िजनके िदवगंत होने की ितिथ याद न हो, उनके ौा  के िलए अमावःया की ितिथ 
उपयु  मानी गयी है। बाकी तो िजनकी जो ितिथ हो, ौा पक्ष में उसी ितिथ पर बुि मानों को 
ौा  करना चािहए। 

जो पूणर्मासी के िदन ौा ािद करता है उसकी बुि , पुि , ःमरणशि , धारणाशि , पऽु-
पौऽािद एवं ऐ यर् की विृ  होती। वह पवर् का पूणर् फल भोगता है। 

इसी ूकार ूितपदा धन-सम्पि  के िलए होती है एवं ौा  करनेवाले की ूा  वःतु न  
नहीं होती। 

ि ितया को ौा  करने वाला व्यि  राजा होता है। 
उ म अथर् की ूाि  के अिभलाषी को तिृतया िविहत है। यही तिृतया शऽुओं का नाश 

करने वाली और पाप नािशनी है। 
जो चतुथ  को ौा  करता है वह शऽुओं का िछि देखता है अथार्त उसे शऽुओं की समःत 

कूटचालों का ज्ञान हो जाता है। 
पंचमी ितिथ को ौा  करने वाला उ म लआमी की ूाि  करता है। 
जो ष ी ितिथ को ौा कमर् सपंन्न करता है उसकी पूजा देवता लोग करते ह। 



जो स मी को ौा ािद करता है उसको महान यज्ञों के पुण्यफल ूा  होते ह और वह 
गणों का ःवामी होता है। 

जो अ मी को ौा  करता है वह सम्पूणर् समिृ याँ ूा  करता है। 
नवमी ितिथ को ौा  करने वाला ूचुर ऐ यर् एवं मन के अनुसार अनुकूल चलने वाली 

ी को ूा  करता है। 
दशमी ितिथ को ौा  करने वाला मनुंय ॄ त्व की लआमी ूा  करता है। 
एकादशी का ौा  सवर्ौे  दान है। वह समःत वेदों का ज्ञान ूा  कराता है। उसके 

सम्पूणर् पापकम  का िवनाश हो जाता है तथा उसे िनरंतर ऐ यर् की ूाि  होती है। 
ादशी ितिथ के ौा  से रा  का कल्याण तथा ूचुर अन्न की ूाि  कही गयी है। 
ऽयोदशी के ौा  से सतंित, बुि , धारणाशि , ःवतंऽता, उ म पुि , दीघार्यु तथा ऐ यर् 

की ूाि  होती है। 
चतुदर्शी का ौा  जवान मतृकों के िलए िकया जाता है तथा जो हिथयारों ारा मारे गये 

हों उनके िलए भी चतुदर्शी को ौा  करना चािहए। 
अमावःया का ौा  समःत िवषम उत्पन्न होने वालों के िलए अथार्त तीन कन्याओं के 

बाद पुऽ या तीन पुऽों के बाद कन्याएँ हों उनके िलए होता है। जड़ुवे उत्पन्न होने वालों के िलए 
भी इसी िदन ौा  करना चािहए। 

सधवा अथवा िवधवा ि यों का ौा  आि न (गजुरात-महारा  के मतुािबक भािपत) 
कृंण पक्ष की नवमी ितिथ के िदन िकया जाता है। 

बच्चों का ौा  कृंण पक्ष की ऽयोदशी ितिथ को िकया जाता है। 
दघर्टना में अथवा यु  में घायल होकर मरने वालों का ौा  ु कृंण पक्ष की चतुदर्शी ितिथ 

को िकया जाता है। 
जो इस ूकार ौा ािद कमर् सपंन्न करते ह वे समःत मनोरथों को ूा  करते ह और 

अनंत काल तक ःवगर् का उपभोग करते ह। मघा नक्षऽ िपतरों को अभी  िसि  देने वाला है। 
अतः उ  नक्षऽ के िदनों में िकया गया ौा  अक्षय कहा गया है। िपतगृण उसे सवर्दा अिधक 
पसदं करते ह। 

जो व्यि  अ काओं में िपतरों की पूजा आिद नहीं करते उनका यह जो इन अवसरों पर 
ौा ािद का दान करते ह वे देवताओं के समीप अथार्त ःवगर्लोक को जाते ह और जो नहीं करते ्
वे ितयर्क्(पक्षी आिद अधम) योिनयों में जाते ह। 

रािऽ के समय ौा कमर् िनिष  है। (अनुबम)
वायु पुराणः 78.3 



ौा योग्य ःथान 
समिु तथा समिु में िगरने वाली निदयों के तट पर, गौशाला में जहाँ बैल न हों, नदी-

सगंम पर, उच्च िगिरिशखर पर, वनों में लीपी-पतुी ःवच्छ एवं मनोहर भिूम पर, गोबर से लीपे 
हए एकांत घर मेंु  िनत्य ही िविधपूवर्क ौा  करने से मनोरथ पूणर् होते ह और िनंकाम भाव से 
करने पर व्यि  अतंःकरण की शुि  और परॄ  परमात्मा की ूाि  कर सकता है, ॄ त्व की 
िसि  ूा  कर सकता है। 

अौ धानाः पाप्मानो नािःतकाः िःथतसशंयाः। 
हेतुि ा च पंचैते न तीथर्फलमौतेु।। 
गरुुतीथ परािसि ःतीथार्नां परम ंपदम।् 

ध्यानं तीथर्परं तःमाद् ॄ तीथ सनातनम।।्  

ौ ा न करने वाले, पापात्मा, परलोक को न मानने वाले अथवा वेदों के िनन्दक, िःथित 
में सदेंह रखने वाले सशंयात्मा एवं सभी पुण्यकम  में िकसी कारण का अन्वेषण करने वाले 
कुतक -इन पाँचों को पिवऽ तीथ  का फल नहीं िमलता। 

गरुुरूपी तीथर् में परम िसि  ूा  होती है। वह सभी तीथ  में ौे  है। उससे भी ौे  तीथर् 
ध्यान है। यह ध्यान साक्षात ॄ तीथर् ह। इसका कभी िवनाश नहीं होता।्  

वायु पुराणः 77.127.128 

ये तु ोते िःथता िनत्यं ज्ञािननो ध्यािननःतथा। 
देवभ ा महात्मानः पुनीयुदर्शर्नादिप।। 

जो ॄा ण िनत्य ोतपरायण रहते ह, ज्ञानाजर्न में ूवृ  रहकर योगाभ्यास में िनरत रहते 
ह, देवता में भि  रखते ह, महान आत्मा होते ह। वे दशर्नमाऽ से पिवऽ करते ह। 

वायु पुराणः 79.80 

काशी, गया, ूयाग, रामे रम आिद के्षऽों में िकया गया ौा  िवशेष फलदायी होता है। ्
(अनुबम)

ौा  करने का अिधकारी कौन? 
वणर्सकंर के हाथ का िदया हआ िपण्डदान और ौा  िपतर ःवीु कार नहीं करते और 

वणर्सकंर सतंान से िपतर तृ  नहीं होते वरन दःखी और अशांत होते ह। अतः उसके कुल में भी ् ु
दःखु , अशांित और तनाव बना रहता है। 

ौीमदभगवदगीता के ूथम अध्याय के 42वें ोक में आया हैः 
संकरो नरकायैव कुलघ्नानां कुलःय च। 
पतिन्त िपतरो ेषां लु िपण्डोदकिबयाः।। 



वणर्सकंर कुलघाितयों को और कुल को नरक में ले जाने वाला ही होता है। ौा  और 
तपर्ण न िमलने से इन (कुलघाितयों) के िपतर भी अधोगित को ूा  होते ह। 

वणर्संकरः एक जाित के िपता एवं दसरी जाित की माता से उत्पन्न सतंाू न को वणर्सकंर 
कहते ह। 

महाभारत के अनुशासन पवर् के अन्तगर्त दानधमर् पवर् में आता हैः 
अथार्ल्लोभािा कामािा वणार्नां चाप्यिन यात।् 
अज्ञाना ािप वणार्नां जायते वणर्सकंरः।। 
तेषामेतेन िविधना जातानां वणर्सकंरे। 

धन पाकर या धन के लोभ में आकर अथवा कामना के वशीभतू होकर जब उच्च वणर् की 
ी नीच वणर् के पुरुष के साथ सबंंध ःथािपत कर लेती है तब वणर्सकंर सतंान उत्पन्न होती है। 

वणर् का िन य अथवा ज्ञान न होने से भी वणर्सकंर की उत्पि  होती है। 
महाभारतः दानधमर् पवर्ः 48.1.2 

ौा काल में शरीर, िव्य, ी, भिूम, मन, मऽं और ॄा ण ये सात चीज़ें िवशेष शु  होनी 
चािहए। ौा  में तीन बातों को ध्यान रखना चािहए। शुि , अबोध और अत्वरा यानी जल्दबाजी 
नहीं। 

ौा  में कृिष और वािणज्य का धन उ म, उपकार के बदले िदया गया धन मध्यम और 
ब्याज एवं छल कपट से कमाया गया धन अधम माना जाता है। उ म धन से देवता और िपतरों 
की तिृ  होती है, वे ूसन्न होते ह। मध्यम धन से मध्यम ूसन्नता होती है और अधम धन से 
छोटी योिन (चाण्डाल आिद योिन) में जो अपने िपतर ह उनको तिृ  िमलती है। ौा  में जो 
अन्न इधर उधर छोड़ा जाता है उससे पशु योिन एवं इतर योिन में भटकते हए हमारे कुल के ु
लोगों को तिृ  िमलती है, ऐसा कहा गया है। 

ौा  के िदन भगवदगीता के सातवें अध्याय का माहात्मय पढ़कर िफर पूरे अध्याय का 
पाठ करना चािहए एवं उसका फल मतृक आत्मा को अपर्ण करना चािहए। (अनुबम)

ौा  में शंका करने का पिरणाम व ौ ा करने से लाभ 
बहृःपित कहते ह- "ौा िवषयक चचार् एवं उसकी िविधयों को सनुकर जो मनुंय दोषदृि  

से देखकर उनमें अौ ा करता है वह नािःतक चारों ओर अधंकार से िघरकर घोर नरक में 
िगरता है। योग से जो ेष करने वाले ह वे समिु में ढोला बनकर तब तक िनवास करते ह जब 
तक इस पृ वी की अविःथित रहती है। भलू से भी योिगयों की िनन्दा तो करनी ही नहीं चािहए 
योंिक योिगयों की िनन्दा करने से वहीं कृिम होकर जन्म धारण करना पड़ता है। योगपरायण 
योगे रों की िनन्दा करने से मनुंय चारों ओर अधंकार से आच्छन्न, िन य ही अतयंत घोर 



िदखाई पड़ने वाले नरक में जाता है। आत्मा को वश में रखने वाले योगे रों की िनन्दा जो 
मनुंय सनुता है वह िचरकालपयत कुम्भीपाक नरक में िनवास करता है इसमें तिनक भी सदेंह 
नहीं है। योिगयों के ूित ेष की भावना मनसा, वाचा, कमर्णा सवर्था विजर्त है। 

िजस ूकार चारागाह में सकड़ों गौओं में िछपी हई अपनी माँ को बछड़ा ढँढ लेता है उसी ु ू
ूकार ौा कमर् में िदए गये पदाथर् को मऽं वहाँ पर पहँचा देता है जहाँ लिक्षत जीव अविःथत ु
रहता है। िपतरों के नाम, गोऽ और मऽं ौा  में िदये गये अन्न को उसके पास ले जाते ह, चाहे 
वे सकड़ों योिनयों में यों न गये हों। ौा  के अन्नािद से उनकी तिृ  होती है। परमे ी ॄ ा ने 
इसी ूकार के ौा  की मयार्दा िःथर की है।" 

जो मनुंय इस ौा  के माहात्म्य को िनत्य ौ ाभाव से, बोध को वश में रख, लोभ 
आिद से रिहत होकर ौवण करता है वह अनंत कालपयत ःवगर् भोगता है। समःत तीथ  एवं 
दानों को फलों को वह ूा  करता है। ःवगरू् ाि  के िलए इससे बढ़कर ौे  उपाय कोई दसरा ू
नहीं है। आलःयरिहत होकर पवर्सिंधयों में जो मनुंय इस ौा -िविध का पाठ सावधानीपूवर्क 
करता है वह मनुंय परम तेजःवी सतंितवान होता और देवताओं के समान उसे पिवऽलोक की 
ूाि  होती है। िजन अजन्मा भगवान ःवयंभ ू(ॄ ा) ने ौा  की पुनीत िविध बतलाई है उन्हे 
हम नमःकार करते ह ! महान ्योगे रों के चरणों में हम सवर्दा ूणाम करते ह ! 

जीवात्मा का अगला जीवन िपछले सःंकारों से बनता है। अतः ौा  करके यह भावना भी 
की जाती है िक उनका अगला जीवन अच्छा हो। वे भी हमारे व र्मान जीवन की अड़चनों को दर ू
करने की ूेरणा देते ह और हमारी भलाई करते ह। 

आप िजससे भी बात करते ह उससे यिद आप ूेम से नॆता से और उसके िहत की बात 
करते ह तो वह भी आपके साथ ूेम से और आपके िहत की बात करेगा। यिद आप सामने वाले 
से काम करवाकर िफर उसकी ओर देखते तक नहीं तो वह भी आपकी ओर नहीं देखेगा या आप 
से रु  हो जायेगा। Every action creates reaction. 

िकसी के घर में ऐरे गरेै या ललेू लगँड़े या माँ-बाप को दःख देने वाले बेटे पैदा होते ह तो ु
उसका कारण भी यही बताया जाता है िक िजन्होंने िपतरों को तृ  नहीं िकया है, िपतरों का 
पूजन नहीं िकया, अपने माँ-बाप को तृ  नहीं िकया उनके बच्चे भी उनको तृ  करने वाले नहीं 
होते। 

ौी अरिवन्दघोष जब जेल में थे तब उन्होंने िलखा थाः "मझेु ःवामी िववेकानन्द की 
आत्मा ारा ूेरणा िमलती है और म 15 िदन तक महससू करता रहा हँ िक ःवामी िववेकानन्द ू
की आत्मा मझेु सआूम जगत की साधना का मागर्दशर्न देती रही है।" (अनुबम)

जब उन्होंने परलोकगमन वालों की साधना की तब उन्होंने महससू िकया िक रामकृंण 
परमहंस का अतंवाहक शरीर (उनकी आत्मा) भी उन्हें सहयोग देता था। 



अब यहाँ एक सदेंह हो सकता है िक ौी रामकृंण परमहंस को तो परमात्म-त व का 
साक्षात्कार हो गया था, वे तो मु  हो गये थे। वे अभी िपतर लोक में तो नहीं होंगे। िफर उनके 
ारा ूेऱणा कैसे िमली? 

'ौीयोगवािश  महारामायण' में ौी विश जी कहते ह- 
"ज्ञानी जब शरीर में होते ह तब जीवन्मु  होते ह और जब उनका शरीर छटता ू है तब वे 

िवदेहमु  होते ह। िफर वे ज्ञानी व्यापक ॄ  हो जाते ह। वे सयूर् होकर तपते ह, चंिमा होकर 
चमकते ह, ॄ ाजी होकर सिृ  उत्पन्न करते ह, िवंण ुहोकर सिृ  का पालन करते ह और िशव 
होकर सहंार करते ह। 

जब सयूर् एवं चंिमा में ज्ञानी व्याप जाते ह तब अपने राःते जाने वाले को वे ूेरणा दे दें 
यह उनके िलए असभंव नहीं है। 

मेरे गरुुदेव तो व्यापक ॄ  हो गये लेिकन म अपने गरुुदेव से जब भी बात करना चाहता 
हँ तो देर नहीं लगती। अथवा तो ऐसा कह सकते ह िक अपना शु  सिंवत ही गरुुरूप में िपतृू रूप 
में ूेरणा दे देता है। 

कुछ भी हो ौ ा से िकए हए िपण्डदान आिद क ार् को मदद करते ह। ौा  का एक ु
िवशेष लाभ यह है िक 'मरने का बाद भी जीव का अिःतत्व रहता है....' इस बात की ःमिृत 
बनी रहती है। दसरा लाभ यह है िक इसमें अपनी सपंि  का सामािजकरण होू ता है। गरीब-गरुबे, 
कुटिम्बयों आिद को भोजन िमलता है। अन्य भोजु -समारोहों में रजो-तमोगणु होता है जबिक 
ौा  हेतु िदया गया भोजन धािमर्क भावना को बढ़ाता है और परलोक सबंंधी ज्ञान एवं भि भाव 
को िवकिसत करता है। 

िहन्दओं में जब प ी ससंार से जाती है तब पित को ु हाथ जोड़कर कहती हैः "मेरे से कुछ 
अपराध हो गया हो तो क्षमा करना और मेरी सदगित के िलए आप ूाथर्ना करना.... ूय  
करना।" अगर पित जाता है तो हाथ जोड़ते हए कहता हैः ु "जाने अनजाने में तेरे साथ मने कभी 
कठोर व्यवहार िकया हो तो तू मझेु क्षमा कर देना और मेरी सदगित के िलए ूाथर्ना करना.... 
ूय  करना।" 

हम एक-दसरे की सदगित के िलए जीतेू -जी भी सोचते ह और मरणकाल का भी सोचते 
ह, मतृ्यु के बाद का भी सोचते ह। (अनुबम)

ौा  से ूेतात्माओं का उ ार 
इस जमाने में भी जो समझदार ह एवं उनकी ौा िबया नहीं होती वे िपतलृोक में नहीं, 

ूेतलोक में जाते ह। वे ूेतलोक में गये हए समझदार लोग समय लेकर अपने समझदार ु



सबंंिधयों अथवा धािमर्क लोगों को आकर ूेरणा देते ह िकः "हमारा ौा  करो तािक हमारी 
सदगित हो।" 

राजःथान में कःतूरचंद गड़ोिदया एक बडी पाट  है। उनकी गणना बड़े-बड़े धनाढयों में 
होती है। उनके कुटिम्बयोंु  में िकसी का ःवगर्वास हो गया। गड़ोिदया फमर् के कन्हैयालालजी गया 
जी में उनका ौा  करने गये, तब उन्हे वहाँ एक ूेतात्मा िदखी। उस ूेतात्मा ने कहाः "म 
राजःथान में आपके ही गाँव का हूँ, लेिकन मेरे कुटिम्बयों ने मेरी उ रिबया नहीं की हैु , इसिलए 
म भटक रहा हँ। आप कन्हैयालाल गड़ोिदया सेठ ू ! अपने कुटम्बों का ौा  करने के िलए आये ह ु
तो कृपा करके मेरे िनिम  भी आप ौा  कर दीिजए। म आपके गाँव का हूँ, मेरा हजाम का 
धंधा था और मोहन नाई मेरा नाम है।" 

कन्हैयालाल जी को तो पता नहीं था िक उनके गाँव का कौन सा नाई था लेिकन उन्होंने 
उस नाई के िनिम  ौा  कर िदया। 

राजःथान वापस आये तो उन्होंने जाँच करवायी तब उन्हें पता चला िक थोड़े से वषर् पूवर् 
ही कोई जवान मर गया था वह मोहन नाई था। 

ऐसे ही एक बार एक पारसी ूेतात्मा ने आकर हनुमान ूसाद पो ार से ूाथर्ना की िकः 
"हमारे धमर् में तो ौा  को नहीं मानते परन्तु मेरी जीवात्मा ूेत के रूप में भटक रही है। आप 
कृपा करके हमारे उ ार के िलए कुछ करें।" 

हनुमान ूसाद पो ार ने उस ूेतात्मा के िनिम  ौा  िकया तो उसका उ ार हो गया एवं 
उसने ूभात काल में ूसन्नवदन उनका अिभवादन िकया िक मेरी सदगित हई।ु  

ौा कमर् करने वालों में कृतज्ञता के सःंकार सहज में दृढ़ होते ह जो शरीर की मौत के 
बाद भी कल्याण का पथ ूशःत करते ह। ौा कमर् से देवता और िपतर तृ  होते ह और ौा  
करनेवाले का अतंःकरण भी तिृ -सतंुि  का अनुभव करता है। बूढ़े-बुजगु  ने आपकी उन्नित के 
िलए बहत कुछ िकया है तो उनकी सदगित के िलए आप भी कुछ करेंगे तो आपके हृदय में भी ु
तिृ -सतंुि  का अनुभव होगा। 

औरंगजेब ने अपने िपता शाहजहाँ को कैद कर िदया था तब शाहजहाँ ने अपने बेटे को 
िलख भेजाः "धन्य ह िहन्द जो अपने मतृक माताू -िपता को भी खीर और हलएु-पूरी से तृ  करते 
ह और तू िजन्दे बाप को भी एक पानी की मटकी तक नहीं दे सकता? तुझसे तो वे िहन्द अच्छेू , 
जो मतृक माता-िपता की भी सेवा कर लेते ह।" 

भारतीय सःंकृित अपने माता-िपता या कुटम्बु -पिरवार का ही िहत नहीं, अपने समाज 
और देश का ही िहत नहीं वरन पूरे िव  का िहत चाहती है।्  (अनुबम)



गरूड़ पुराण में ौा -मिहमा 
"अमावःया के िदन िपतगृण वायुरूप में घर के दरवाजे पर उपिःथत रहते ह और अपने 

ःवजनों से ौा  की अिभलाषा करते ह। जब तक सयूार्ःत नहीं हो जाता, तब तक वे भखू-प्यास 
से व्याकुल होकर वहीं खड़े रहते ह। सयूार्ःत हो जाने के प ात वे िनराश होकर दःिखत मन से ु
अपने-अपने लोकों को चले जाते ह। अतः अमावःया के िदन ूय पूवर्क ौा  अवँय करना 
चािहए। यिद िपतजृनों के पुऽ तथा बन्धु-बान्धव उनका ौा  करते ह और गया-तीथर् में जाकर 
इस कायर् में ूवृ  होते ह तो वे उन्ही िपतरों के साथ ॄ लोक में िनवास करने का अिधकार ूा  
करते ह। उन्हें भखू-प्यास कभी नहीं लगती। इसीिलए िव ान को ूय पूवर्क यथािविध शाकपात 
से भी अपने िपतरों के िलए ौा  अवँय करना चािहए। 

कुव त समये ौा ं कुले कि न्न सीदित। 
आयुः पुऽान यशः ःवग कीित पुि  ंबल ंिौयम।।् ्  

पशून सौख्य ंधनं धान्यं्  ूाप्नुयात िपतपृूजनात।् ्  
देवकायार्दिप सदा िपतकृाय िविशंयते।। 
देवताभ्यः िपतणृां िह पूवर्माप्यायनं शभुम।् 

"समयानुसार ौा  करने से कुल में कोई दःखी नहीं रहता। िपतरों की पूजा करके मनुंय ु
आयु, पुऽ, यश, ःवगर्, कीितर्, पुि , बल, ौी, पशु, सखु और धन-धान्य ूा  करता है। देवकायर् 
से भी िपतकृायर् का िवशेष मह व है। देवताओं से पहले िपतरों को ूसन्न करना अिधक 
कल्याणकारी है।" 

(10.57.59) 
जो लोग अपने िपतगृण, देवगण, ॄा ण तथा अिग्न की पूजा करते ह, वे सभी ूािणयों 

की अन्तरात्मा में समािव  मेरी ही पूजा करते ह। शि  के अनुसार िविधपूवर्क ौा  करके 
मनुंय ॄ पयत समःत चराचर जगत को ूसन्न कर देता है। 

हे आकाशचािरन गरूड़ ् ! िपशाच योिन में उत्पन्न हए िपतर मनुंयों के ारा ौा  में ु
पृ वी पर जो अन्न िबखेरा जाता है उससे सतंृ  होते ह। ौा  में ःनान करने से भीगे हए व ों ु
ारा जी जल पृ वी पर िगरता है, उससे वकृ्ष योिन को ूा  हए िपतरों की सतंुि  होती है। उस ु
समय जो गन्ध तथा जल भिूम पर िगरता है, उससे देव योिन को ूा  िपतरों को सखु ूा  
होता है। जो िपतर अपने कुल से बिहंकृत ह, िबया के योग्य नहीं ह, सःंकारहीन और िवपन्न 
ह, वे सभी ौा  में िविकरान्न और माजर्न के जल का भक्षण करते ह। ौा  में भोजन करने के 
बाद आचमन एवं जलपान करने के िलए ॄा णों ारा जो जल महण िकया जाता है, उस जल से 
िपतरों को सतंिृ  ूा  होती है। िजन्हें िपशाच, कृिम और कीट की योिन िमली है तथा िजन 



िपतरों को मनुंय योिन ूा  हई हैु , वे सभी पृ वी पर ौा  में िदये गये िपण्डों में ूयु  अन्न 
की अिभलाषा करते ह, उसी से उन्हें सतंिृ  ूा  होती है। 

इस ूकार ॄा ण, क्षिऽय एवं वेँयों के ारा िविधपूवर्क ौा  िकये जाने पर जो शु  या 
अशु  अन्न जल फें का जाता है, उससे उन िपतरों की तिृ  होती है िजन्होंने अन्य जाित में 
जाकर जन्म िलया है। जो मनुंय अन्यायपूवर्क अिजर्त िकये गये पदाथ  के ौा  करते ह, उस 
ौा  से नीच योिनयों में जन्म महण करने वाले चाण्डाल िपतरों की तिृ  होती है। 

हे पिक्षन ्! इस ससंार में ौा  के िनिम  जो कुछ भी अन्न, धन आिद का दान अपने 
बन्धु-बान्धवों के ारा िकया जाता है, वह सब िपतरों को ूा  होता है। अन्न जल और शाकपात 
आिद के ारा यथासाम यर् जो ौा  िकया जाता है, वह सब िपतरों की तिृ  का हेतु है। 
(अनुबम)

(गरूड़ पुराण) 

तपर्ण और ौा  संबंधी शंका समाधान 
गरुड़ ने पूछाः "हे ःवािमन ्! िपतलृोक से आकर इस पृ वी पर ौा  में भोजन करते हए ु

िपतरों को िकसी ने देखा भी है?" 

ौी भगवान ने कहाः "हे गरुड़ ! सनुो। देवी सीता का उदाहरण है। िजस ूकार सीता जी 
ने पुंकर तीथर् में अपने ससरु आिद तीन िपतरों को ौा  में िनमिंऽत ॄा ण के शरीर में ूिव  
हआ देखा थाु , उसको म कह रहा हँ।ू  

हे गरूड़ ! िपता की आज्ञा ूा  करके जब ौी राम वन को  चले गये तो उसके बाद 
सीता जी के साथ ौीराम ने पुंकर तीथर् की याऽा की। तीथर् में पहँचकर उन्होंने ौा  करना ु
ूारम्भ िकया। जानकी जी ने एक पके हए फल को िस  करके ौी राम जी के सामने उपिःथत ु
िकया। ौा कमर् में दीिक्षत िूयतम ौी राम की आज्ञा से ःवयं दीिक्षत होकर सीता जी ने उस 
धमर् का सम्यक पालन िकया। उस समय सयूर् आकाशमण्डल के मध्य पहँच गये और कुतुपमहुतर् ु ू
(िदन का आठवाँ महुतर्ू ) आ गया था। ौी राम ने िजन ऋिषयों को िनमिंऽत िकया था, वे सभी 
वहाँ पर आ गये थे। आये हए उन ऋिषयों को देखकर िवदेहराज की पुऽी जानकी जी ौीरामचंि ु
की आज्ञा से अन्न परोसने के िलए वहाँ आयीं, िकन्तु ॄा णों के बीच जाकर वे तुरंत वहाँ से दर ू
चली गयीं और लताओ ंके मध्य िछपकर बैठ गयीं। सीता जी एकान्त में िछप गयी ह, इस बात 
को जानकर ौीराम ने िवचार िकया िकः "ॄा णों को िबना भोजन कराये साध्वी सीता लज्जा के 
कारण कही चली गयी होंगी।" पहले म इन ॄा णों को भोजन करा लू ँिफर उनका अन्वेषण 
करँूगा। ऐसा िवचारकर ौीराम ने ःवयं उन ॄा णों को भोजन कराया। भोजन के बाद उन ौे  
ॄा णों के चले जाने पर ौीराम ने अपनी िूयतमा सीता जी से पूछाः "ॄा णों को देखकर तुम 



लताओं की ओट में यों िछप गई थीं? हे तन्वङी ! तुम इसका समःत कारण अिवलम्ब मझेु 
बताओ।" ौी राम के ऐसा कहने पर सीता जी मुँह नीचे कर सामने खड़ी हो गयीं और अपने नेऽों 
से आँस ूबहाती हई बोलींु - 

सीता जी ने कहाः "हे नाथ ! मने यहाँ िजस ूकार का आ यर् देखा है, उसे आप सनुें। हे 
राघव ! इस ौा  में उपिःथत ॄा ण के अमभाग में मने आपके िपता का दशर्न िकया, जो सभी 
आभषूणों से सशुोिभत थे। उसी ूकार के अन्य दो महापुरुष भी उस समय मझेु िदखायी पड़े। 
आपके िपता को देखकर म िबना बताये एकान्त में चली आय़ी थी। हे ूभो ! वल्कल और 
मगृचमर् धारण िकये हए म राजा ु (दशरथ) के सम्मखु कैसे जा सकती थी? हे शऽुपक्ष के वीरों 
का िवनाश करने वाले ूाणनाथ ! म आपसे यह सत्य ही कह रही हूँ, अपने हाथ से राजा को म 
वह भोजन कैसे दे सकती थी, िजसके दासों के भी दास कभी वैसा भोजन नहीं करते रहे? 
तणृपाऽ में उस अन्न को रखकर म उन्हे कैसे देती? म तो वही हँ जो पहले सभी ूकार के ू
आभषूणों से सशुोिभत रहती थी और राजा मझेु वैसी िःथित में देख चुके थे। आज वही म राजा 
के सामने कैसे जा पाती? हे रघनुन्दन ! उसी से मन में आयी हई लज्जा के कारण म वापस हो ु
गयी।" (अनुबम)

(गरूड़ पुराण) 

महाकाल-करन्धम संवाद 
एक बार महाराज करन्धम महाकाल का दशर्न करने गये। कालभीित महाकाल ने जब 

करन्धम को देखा, तब उन्हें भगवान शंकर का वचन ःमरण हो आया। उन्होंने उनका ःवागत 
सत्कार िकया और कुशल-ू ािद के बाद वे सखुपूवर्क बैठ गये। तदनन्तर करन्धम ने महाकाल 
(कालभीित) से पूछाः "भगवन ! मेरे मन में एक बड़ा सशंय है िक यहाँ जो िपतरों को जल िदया 
जाता है, वह तो जल में िमल जाता, िफर वह िपतरों को कैसे ूा  होता है? यही बात ौा  के 
सम्बन्ध में भी है। िपण्ड आिद जब यहीं पड़े रह जाते ह, तब हम कैसे मान लें िक िपतर लोग 
उन िपण्डािद का उपयोग करते ह? साथ ही यह कहने का साहस भी नहीं होता िक वे पदाथर् 
िपतरों को िकसी ूकार िमले ही नहीं, योंिक ःवप्न में देखा जाता है िक िपतर मनुं यों से ौा  
आिद की याचना करते ह। देवताओं के चमत्कार भी ूत्यक्ष देखे जाते ह। अतः मेरा मन इस 
िवषय में मोहमःत हो रहा है।" 

महाकाल ने कहाः "राजन ! देवता और िपतरों की योिन ही इस ूकार की है दर से कू ही 
हई बातु , दर से िकया हआ पूजनू ु -सःंकार, दरू से की हई अचार्ु , ःतुित तथा भतू, भिवंय और 
व र्मान की सारी बातों को वे जान लेते ह और वहीं पहँच जाते ह। उनका शरीर केवल नौ त वों ु



(पाँच तन्माऽाएँ और चार अन्तःकरण) का बना होता है, दसवाँ जीव होता है, इसिलए उन्हें ःथलू 
उपभोगों की आवँयकता नहीं होती।" 

करन्धम ने कहाः "यह बात तो तब मानी जाये, जब िपतर लोग यहाँ भलूोक में हों। 
परन्तु िजन मतृक िपतरों के िलए यहाँ ौा  िकया जाता है वे तो अपने कमार्नुसार ःवगर् या 
नरक में चले जाते ह। दसरी बातू , जो शा ों में यह कहा गया है िकः िपतर लोग ूसन्न होकर 
मनुंयों को आयु, ूज्ञा, धन, िव ा, राज्य, ःवगर् या मोक्ष ूदान करते ह... यह भी सम्भव नहीं 
है, योंिक जब वे ःवयं कमर्बन्धन में पड़कर नरक में है, तब दसरों के िलए कुछ कैसे करेंगेू !" 

महाकाल ने कहाः "ठ क है, िकन्तु देवता, असरु, यक्ष आिद के तीन अमूतर् तथा चारों 
वणर्ओ के चार मतूर्, ये सात ूकार के िपतर माने गये ह। ये िनत्य िपतर ह। ये कम  के आधीन 
नहीं, ये सबको सब कुछ देने समथर् ह। इन िनत्य िपतरों के अत्यन्त ूबल इ कीस गण ह। वे 
तृ  होकर ौा क ार् के िपतरों को, वे चाहे कहीं भी हो, तृ  करते ह।" 

करन्धम ने कहाः "महाराज ! यह बात तो समझ में आ गयी, िकन्तु िफर भी एक सन्देह 
है। भतू-ूेतािद के िलए जसेै एकिऽत बिल आिद िदया जाता है, वैसे ही एकिऽत करके सकें्षप मे 
देवतािद के िलए भी यों नहीं िदया जाता? देवता, िपतर, अिग्न, इनको अलग-अलग नाम लेकर 
देने में बड़ा झझंट तथा िवःतार से क  भी होता है।" 

महाकाल ने कहाः "सभी के िविभन्न िनयम ह। घर के दरवाजे पर बैठनेवाले कु े को 
िजस ूकार खाना िदया जाता है, या उसी ूकार एक िविश  सम्मािनत व्यि  को भी िदया 
जाए?.... और या वह उस तरह िदए जाने पर उसे ःवीकार करेगा? अतः िजस ूकार भतूािद 
को िदया जाता है उसी ूकार देने पर देवता उसे महण नहीं करते। िबना ौ ा के िदया हआ चाहे ु
उसी ूकार देने पर देवता उसे महण नहीं करते। िबना ौ ा के िदया हआ चाहे ु वह िजतना भी 
पिवऽ तथा बहमलू्य यों न होू , वे उसे कदािप नहीं लेते। यही नहीं, ौ ापूवर्क िदये गये पिवऽ 
पदाथर् भी िबना मऽं के वे ःवीकार नहीं करते।" 

करन्धम ने कहाः "म यह जानना चाहता हँ िक जो दान िदया जाता है वह कुशू , जल 
और अक्षत के साथ यों िदया जाता है?" 

महाकाल ने कहाः "पहले भिूम पर जो दान िदये जाते थे, उन्हें असरु लोग बीच में ही 
घुसकर ले लेते थे। देवता और िपतर मुहँ देखते ही रह जाते। आिखर उन्होंने ॄ ा जी से 
िशकायत की। 

ॄ ाजी ने कहा िक िपतरों को िदये गये पदाथ  के साथ अक्षत, ितल, जल, कुश एवं जौ 
भी िदया जाए। ऐसा करने पर असरु इन्हें न ले सकें गे। इसीिलए यह पिरपाटी है।" (अनुबम)



एकनाथजी महाराज के ौा  में िपतगृण साक्षात ूकट हएु  
एकनाथजी महाराज ौा कमर् कर रहे थे। उनके यहाँ ःवािद  व्यंजन बन रहे थे। िभखमगें 

लोग उनके ार से गजुरे। उन्हे बड़ी िलज्जतदार खुँबू आयी। वे आपस में चचार् करने लगेः 
"आज तो ौा  है.... खबू माल उड़ेगा।" 

दसरे ने कहाः ू "यह भोजन तो पहले ॄा णों को िखलाएँगे। अपने को तो बचे-खुचे जठेू 
टकड़े ही िमलेंगे।ु " 

एकनाथजी ने सनु िलया। उन्होंने अपनी धमर्प ी िगरजाबाई से कहाः "ॄा णों को तो 
भरपेट बहत लोग िखलाते ह। इन लोगों में भी तो ॄ ा परमात्मा िवराज रहा है। इन्होंने कभी ु
खानदानी ढंग से भरपेट ःवािद  भोजन नहीं िकया होगा। इन्हीं को आज िखला दें। ॄा णों के 
िलए दसरा बना दोगी नू ? अभी तो समय है।" 

िगरजाबाई बोलीः "हाँ, हाँ पितदेव ! इसमें सकंोच से यों पूछते हो?" 

िगरजाबाई सोचती है िकः "मेरी सेवा में जरूर कोई कमी होगी, तभी ःवामी को मुझे सेवा 
स पने में सकंोच हो रहा है।" 

अगर ःवामी सेवक से संकुिचत होकर कोई काम करवा रहे ह तो यह सेवक के समपर्ण 
में कमी है। जसेै कोई अपने हाथ-पैर से िनि न्त होकर काम लेता है ऐसे ही ःवामी सेवक से 
िनि न्त होकर काम लेने लग जायें तो सेवक का परम कल्याण हो गया समझना। 

एकनाथ जी ने कहाः ".................तो इनको िखला दें।" 

उन िभखमगंों में परमात्मा को देखनेवाले दंपि  ने उन्हें िखला िदया। इसके बाद नहा 
धोकर िगरजाबाई ने िफर से भोजन बनाना ूारम्भ कर िदया। अभी दस ही बजे थे मगर सारे 
गाँव में खबर फैल गई िकः 'जो भोजन ॄा णों के िलए बना था वह िभखमगंों को िखला िदया 
गया। िगरजाबाई िफर से भोजन बना रही है।' 

सब लोग अपने-अपने िवचार के होते ह। जो उ ंड ॄा ण थे उन्होंने लोगों को भड़काया 
िकः "यह ॄा णों का घोर अपमान है। ौा  के िलए बनाया गया भोजन ऐस म्लेच्छ लोगों को 
िखला िदया गया जो िक नहाते धोते नहीं, मलेै कपड़े पहनते ह, शरीर से बदबू आती है.... और 
हमारे िलए भोजन अब बनेगा? हम जठून खाएँगे? पहले वे खाएँ और बाद में हम खाएँगे? हम 
अपने इस अपमान का बदला लेंगे।" 

तत्काल ॄा णों की आपातकालीन बैठक बुलाई गई। पूरा गाँव एक तरफ हो गया। िनणर्य 
िलया गया िक "एकनाथ जी के यहाँ ौा कमर् में कोई नहीं जाएगा, भोजन करने कोई नहीं 
जायेगा तािक इनके िपतर नकर्  में पड़ें और इनका कुल बरबाद हो।" 

एकनाथ जी के घर ार पर ल ठधारी दो ॄा ण युवक खड़े कर िदये गये। 



इधर िगरजाबाई ने भोजन तैयार कर िदया। एकनाथ जी ने देखा िक ये लोग िकसी को 
आने देने वाले नहीं ह।..... तो या िकया जाये? जो ॄा ण नहीं आ रहे थे, उनकी एक-दो पीढ़ी 
में िपता, िपतामह, दादा, परदादा आिद जो भी थे, एकनाथ जी महाराज ने अपनी सकंल्पशि , 
योगशि  का उपयोग करके उन सबका आवाहन िकया। सब ूकट हो गये। 

" या आज्ञा है, महाराज !" 

एकनाथजी बोलेः "बैिठये, ॄा णदेव ! आप इसी गाँव के ॄा ण ह। आज मेरे यहाँ भोजन 
कीिजए।" 

गाँव के ॄा णों के िपतरों की पंि  बैठ  भोजन करने। हःतूक्षालन, आचमन आिद पर 
गाये जाने वाले ोकों से एकनाथ जी का आँगन गूजँ उठा। जो दो ॄा ण ल ठ लेकर बाहर खड़े 
थे वे आवाज सनुकर च के ! उन्होंने सोचाः 'हमने तो िकसी ॄा ण को अन्दर जाने िदया।' 
दरवाजे की दरार से भीतर देखा तो वे दंग रह गये ! अदंर तो ॄा णों की लबंी पंि  लगी है.... 
भोजन हो रहा है ! 

जब उन्होंने ध्यान से देखा तो पता चला िकः "अरे ! यह या? ये तो मेरे दादा ह ! वे 
मेरे नाना ! वे उसके परदादा !" 

दोनों भागे गाँव के ॄा णों को खबर करने। उन्होंने कहाः "हमारे और तमु्हारे बाप-दादा, 
परदादा, नाना, चाचा, इत्यािद सब िपतरलोक से उधर आ गये ह। एकनाथजी के आँगन में 
ौा कमर् अब भोजन पा रहे ह।" 

गाँव के सब लोग भागते हए आये एकनाथ झी के यहाँ। तब तक तो सब िपतर भोजन ु
पूरा करके िवदा हो रहे थे। एकनाथ जी उन्हें िवदाई दे रहे थे। गाँव के ॄा ण सब देखते ही रह 
गये ! आिखर उन्होंने एकनाथजी को हाथ जोड़े और बोलेः "महाराज ! हमने आपको नहीं 
पहचाना। हमें माफ कर दो।" 

इस ूकार गाँव के ॄा णों एवं एकनाथजी के बीच समझौता हो गया। नक्षऽ और महों को 
उनकी जगह से हटाकर अपनी इच्छानुसार गेंद की तरह घमुा सकते ह। ःमरण करने माऽ से 
देवता उनके आगे हाथ जोड़कर खड़े हो सकते ह। आवाहन करने से िपतर भी उनके आगे ूगट 
हो सकते ह और उन िपतरों को ःथूल शरीर में ूिति त करके भोजन कराया जा सकता है। 
(अनुबम)

भगवदगीता के सातवें अध्याय का माहात्म्य 
भगवान िशव कहते ह- "हे पावर्ती ! अब म सातवें अध्याय का माहात्म्य बतलाता हूँ, 

िजसे सनुकर कानों में अमतृ-रािश भर जाती है। 



पाटिलपुऽ नामक एक दगर्म नगर है िजसका गोपुर ु ( ार) बहत ही ऊँचा है। उस नगर में ु
शंकुकणर् नामक एक ॄा ण रहता था। उसने वैँय विृ  का आौय लेकर बहत धन कमाया ु
िकन्तु न तो कभी िपतरों का तपर्ण िकया और न देवताओं का पूजन ही। वह धनोपाजर्न में 
तत्पर होकर राजाओं को ही भोज िदया करता था। 

एक समय की बात है। उस ॄा ण ने अपना चौथा िववाह करने के िलए पुऽों और 
बन्धुओं के साथ याऽा की। मागर् में आधी रात के समय जब वह सो रहा था, तब एक सपर् ने 
कहीं से आकर उसकी बाँह में काट िलया। उसके काटते ही ऐसी अवःथा हो गई िक मिण, मऽं 
और औषिध आिद से भी उसके शरीर की रक्षा असाध्य जान पड़ी। तत्प ात कुछ ही क्षणों में 
उसके ूाण पखेरु उड़ गये और वह ूेत बना। िफर बहत समय के बाद वह ूेत सपर्योिन में ु
उत्पन्न हआ। उसका िव  धन की वासना में बँधा था। उसने पूवर् वृ ान्त को ःमरण करके ु
सोचाः 

'मने घर के बाहर करोड़ों की सखं्या में अपना जो धन गाड़ रखा है उससे इन पुऽों को 
वंिचत करके ःवयं ही उसकी रक्षा करँूगा।' 

साँप की योिन से पीिड़त होकर िपता ने एक िदन ःवप्न में अपने पुऽों के समक्ष आकर 
अपना मनोभाव बताया। तब उसके पुऽों ने सवेरे उठकर बड़े िवःमय के साथ एक-दसरे से ःवप्न ू
की बातें कही। उनमें से मझंला पुऽ कुदाल हाथ में िलए घर से िनकला और जहाँ उसके िपता 
सपर्योिन धारण करके रहते थे, उस ःथान पर गया। य िप उसे धन के ःथान का ठ क-ठ क 
पता नहीं था तो भी उसने िच ों से उसका ठ क िन य कर िलया और लोभबुि  से वहाँ पहँचकर ु
बाँबी को खोदना आरम्भ िकया। तब उस बाँबी से बड़ा भयानक साँप ूकट हआ और बोलाःु  

'ओ मढ़ू ! तू कौन है? िकसिलए आया है? यह िबल यों खोद रहा है? िकसने तुझे भेजा 
है? ये सारी बातें मेरे सामने बता।' 

पुऽः "म आपका पुऽ हँ। मेरा नाम िशव है। म रािऽ में देखे हए ःवप्न से िविःमू ु त होकर 
यहाँ का सवुणर् लेने के कौतूहल से आया हँ।ू " 

पुऽ की यह वाणी सनुकर वह साँप हँसता हआ उच्च ःवर से इस ूकार ःप  वचन ु
बोलाः "यिद तू मेरा पुऽ है तो मझेु शीय ही बन्धन से मु  कर। म अपने पूवर्जन्म के गाड़े हए ु
धन के ही िलए सपर्योिन में उत्पन्न हआ हँ।ु ू " 

पुऽः "िपता जी! आपकी मिु  कैसे होगी? इसका उपाय मझेु बताईये, योंिक म इस रात 
में सब लोगों को छोड़कर आपके पास आया हँ।ू " (अनुबम)

िपताः "बेटा ! गीता के अमतृमय स म अध्याय को छोड़कर मझेु मु  करने में तीथर्, 
दान, तप और यज्ञ भी सवर्था समथर् नहीं ह। केवल गीता का सातवाँ अध्याय ही ूािणयों के जरा 
मतृ्यु आिद दःखों को दर करने वाला है। पुऽ ु ू ! मेरे ौा  के िदन गीता के स म अध्याय का पाठ 
करने वाले ॄा ण को ौ ापूवर्क भोजन कराओ। इससे िनःसन्देह मेरी मिु  हो जायेगी। वत्स ! 



अपनी शि  के अनुसार पूणर् ौ ा के साथ िनव्यर्सी और वेदिव ा में ूवीण अन्य ॄा णों को भी 
भोजन कराना।" 

सपर्योिन में पड़े हए िपता के ये वचन सनुकर सभी पुऽों ने उसकी आज्ञानुसार तथा उससे ु
भी अिधक िकया। तब शंकुकणर् ने अपने सपर्शरीर को त्यागकर िदव्य देह धारण िकया और सारा 
धन पुऽों के अधीन कर िदया। िपता ने करोड़ों की सखं्या में जो धन उनमें बाँट िदया था, उससे 
वे पुऽ बहत ूसन्न हए। उनकी बुि  धमर् में लगी हई थीु ु ु , इसिलए उन्होंने बावली, कुआँ, पोखरा, 
यज्ञ तथा देवमिंदर के िलए उस धन का उपयोग िकया और अन्नशाला भी बनवायी। तत्प ात 
सातवें अध्याय का सदा जप करते हए उन्होंने मोक्ष ूा  िकया।ु  

हे पावर्ती ! यह तुम्हें सातवें अध्याय का माहात्म्य बतलाया, िजसके ौवणमाऽ से मानव 
सब पातकों से मु  हो जाता है।" (अनुबम)

सातवाँ अध्यायःज्ञानिवज्ञानयोग 

।। अथ स मोऽध्यायः।। 
ौी भगवानुवाच 

मय्यास मनाः पाथर् योगं युंजन्मदाौयः । 
असशंयं सममं मां यथा ज्ञाःयिस तच्छृण ु।।1।। 

 
ौी भगवान बोलेः हे पाथर् ! मझुमें अनन्य ूेम से आस  हए मनवाला और अनन्य भाव ु

से मेरे परायण होकर, योग में लगा हआ मझुको सपंूणर् िवभिूतु , बल ऐ यार्िद गणुों से यु  
सबका आत्मरूप िजस ूकार सशंयरिहत जानेगा उसको सनु । (1) 

 
ज्ञानं तेऽहं सिवज्ञानिमदं वआयाम्यशेषतः । 

यज्ज्ञात्वा नेह भयूोऽन्यज्ज्ञातव्यमविशंयते ।।2।। 
म तेरे िलए इस िवज्ञान सिहत त वज्ञान को सपंूणर्ता से कहँगा िक िजसको जानकर ू

ससंार में िफर कुछ भी जानने योग्य शेष नहीं रहता है । (2) 
 

मनुंयाणां सहॐेषु कि तित िस ये । 
यततामिप िस ानां कि न्मां वेि  त वतः ।।3।। 

 
हजारों मनुंयों में कोई एक मेरी ूाि  के िलए य  करता है और उन य  करने वाले 

योिगयों में भी कोई ही पुरुष मेरे परायण हआ मझुको त व से जानता हैु  । (3)  
 



भिूमरापोऽनलो वायुः ख ंमनो बुि रेव च । 
अहंकार इतीयं मे िभन्ना ूकृितर धा ।।4।। 
अपरेयिमतःत्वन्यां ूकृितं िवि  मे पराम ्। 
जीवभतूां महाबाहो ययेदं धायर्ते जगत ्।।5।। 

 
पृ वी, जल, तेज, वायु तथा आकाश और मन, बिु  एवं अहंकार... ऐसे यह आठ ूकार 

से िवभ  हुई मेरी ूकृित है । यह (आठ ूकार के भेदों वाली) तो अपरा है अथार्त मेरी जड़ 
ूकृित है और हे महाबाहो ! इससे दसरी को मेरी जीवरूपा परा अथार्त चेतन ूकृित जान िक ू
िजससे यह सपंूणर् जगत धारण िकया जाता है । (4,5) 

 
एत ोनीिन भतूािन सवार्णीत्युपधारय । 

अहं कृत्ःनःय जगतः ूभवः ूलयःतथा ।।6।। 
म ः परतरं नान्यित्कंिचदिःत धनंजय । 

मिय सवर्िमदं ूोतं सऽेू मिणगणा इव ।।7।। 
 

हे अजुर्न ! तू ऐसा समझ िक सपंूणर् भतू इन दोनों ूकृितयों(परा-अपरा) से उत्पन्न होने 
वाले ह और म सपंूणर् जगत की उत्पि  तथा ूलयरूप हूँ अथार्त सपंूणर् जगत का मलू कारण हँ् ू 
। हे धनंजय ! मझुसे िभन्न दसरा कोई भी परम कारण नहीं हैू  । यह सम्पूणर् सऽू में मिणयों के 
सदृश मझुमें गुथँा हआ हैु  । (6,7) 

 
रसोऽहमप्स ुकौन्तेय ूभािःम शिशसयूर्योः । 
ूणवः सवर्वेदेषु शब्दः खे पौरुषं नषृु ।।8।। 

पुण्यो गन्धः पिृथव्यां च तेज ािःम िवभावसौ । 
जीवनं सवभतेूषु तप ािःम तपिःवषु ।।9।। 

हे अजुर्न ! जल में म रस हूँ । चंिमा और सयूर् में म ूकाश हूँ । सपंूणर् वेदों में 
ूणव(ॐ) म हूँ । आकाश में शब्द और पुरुषों में पुरुषत्व म हूँ । पृ वी में पिवऽ गधं और 
अिग्न में म तेज हूँ । सपंूणर् भतूों में म जीवन हँ अथार्त िजससे वे जीते ह वह त व म हँ तथा ू ू्
तपिःवयों में तप म हूँ । (8,9) 

 
बीज ंमां सवर्भतूानां िवि  पाथर् सनातनम ्। 

बुि बुर्ि मतामिःम तेजःतेजिःवनामहम ्।।10।। 
 

हे अजुर्न ! तू सपंूणर् भतूों का सनातन बीज यािन कारण मझेु ही जान । म बुि मानों की 
बुि  और तेजिःवयों का तेज हूँ । (10) 



 
बल ंबलवतां चाहं कामरागिवविजर्तम ्। 

धमार्िवरु ो भतेूषु कामोऽिःम भरतषर्भ ।।11।। 
 

हे भरत ौे  ! आसि  और कामनाओ से रिहत बलवानों का बल अथार्त साम यर् म हँ ् ू
और सब भतूों में धमर् के अनुकूल अथार्त शा  के अनुकूल काम म हँ् ू । (11)  

 
ये चैव साि वका भावा राजसाःतामसा  ये । 

म  एवेित तािन्वि  न त्वहं तेषु ते मिय ।।12।। 
 

और जो भी स वगणु से उत्पन्न होने वाले भाव ह और जो रजोगणु से तथा तमोगणु से 
उत्पन्न होने वाले भाव ह, उन सबको तू मेरे से ही होने वाले ह ऐसा जान । परन्तु वाःतव में 
उनमें म और वे मझुमे नहीं ह । (12)  

 
िऽिभगुर्णमयैभार्वैरेिभः सवर्िमदं जगत ्। 

मोिहतं नािभजानाित मामेभ्यः परमव्ययम ्।।13।। 
 

गणुों के कायर्रूप (साि वक, राजिसक और तामिसक) इन तीनों ूकार के भावों से यह 
सारा ससंार मोिहत हो रहा है इसिलए इन तीनों गणुों से परे मझु अिवनाशी को वह त व से नहीं 
जानता । (13) 

 
दैवी ेषा गणुमयी मम माया दरत्यया।ु  

मामेव ये ूप न्ते मायामेतां तरिन्त ते।।14।। 
यह अलौिकक अथार्त अित अदभतु िऽगणुमयी मेरी माया बड़ी दःतर है परन्तु जो पुरुष ् ु

केवल मझुको ही िनरंतर भजते ह वे इस माया को उल्लघंन कर जाते ह अथार्त ससंार से तर ्
जाते ह । (14) 

न मां दंकृितनो मढूाः ूप न्ते नराधमाःु  । 
माययापहृतज्ञानां आसरंु भावमािौताः ।।15।। 

 
माया के ारा हरे हए ज्ञानवाले और आसरुी ःवभाव को धारण िकये हए तथा मनुंयों में ु ु

नीच और दिषत कमर् करनेवाले मढ़ू लोग मझेु नहीं भजते हू  । (15) 
 

चतुिवर्धा भजन्ते मां जनाः सकृुितनोऽजुर्न । 
आत  िजज्ञासरुथार्थीं ज्ञानी च भरतषर्भ ।।16।। 

 



हे भरतवंिशयो में ौे  अजुर्न ! उ म कमर्वाले अथार्थ , आतर्, िजज्ञास ुऔर ज्ञानी Ð ऐसे 
चार ूकार के भ जन मझेु भजते ह । (16) 

 
तेषां ज्ञानी िनत्ययु  एकभि िवर्िशंयते । 

िूयो िह ज्ञािननोऽत्यथर्महं स च मम िूयः ।।17।। 
 

उनमें भी िनत्य मझुमें एकीभाव से िःथत हआु , अनन्य ूेम-भि वाला ज्ञानी भ  अित 
उ म है योंिक मझेु त व से जानने वाले ज्ञानी को म अत्यन्त िूय हँ और वह ज्ञानी मझेु ू
अत्यंत िूय है । (17) 

 
उदाराः सवर् एवैते ज्ञानी त्वातमवै मे मतम ्। 

आिःथतः स िह यु ात्मा मामेवानु मां गितम ्।।18।। 
 

ये सभी उदार ह अथार्त ौ ासिहत मेरे भजन के िलए समय लगाने वाले होने से उ म ह ्
परन्तु ज्ञानी तो साक्षात मेरा ःवरूप ही ह ऐसा मेरा मत है्  । योंिक वह मदगत मन-बुि वाला 
ज्ञानी भ  अित उ म गितःवरूप मझुमें ही अच्छ  ूकार िःथत है । (18)  

 
बहनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां ूप तेू  । 

वासदेुवः सवर्िमित स महात्मा सदुलर्भःु  ।।19।। 
 

बहत जन्मों के अन्त के जन्म में त वज्ञान को ूा  हआ ज्ञानी सब कुछ वासदेुव ही हैु ु - 
इस ूकार मझेु भजता है, वह महात्मा अित दलर्भ ु है । (19)  

कामःैतैःतैहृर्तज्ञानाः ूप न्तेऽन्यदेवताः । 
तं तं िनयममाःथाय ूकृत्या िनयताः ःवया ।।20।। 

 
उन-उन भोगों की कामना ारा िजनका ज्ञान हरा जा चुका है वे लोग अपने ःवभाव से 

ूेिरत होकर उस-उस िनयम को धारण करके अन्य देवताओ ंको भजते ह अथार्त ्पूजते ह । 
(20) 

 
यो यो यां यां तनुं भ ः ौ यािचर्तुिमच्छित । 

तःय तःयाचलां ौ ां तामेव िवदधाम्यहम ्।।21।। 
 

जो-जो सकाम भ  िजस-िजस देवता के ःवरूप को ौ ा से पूजना चाहता है, उस-उस 
भ  की ौ ा को म उसी देवता के ूित िःथर करता हूँ । (21) 

 



स तया ौ या यु ःतःयाराधनमीहते । 
लभते च ततः कामान्मयैव िविहतािन्ह तान ्।।22।। 

 
वह पुरुष उस ौ ा से यु  होकर उस देवता का पूजन करता है और उस देवता से मेरे 

ारा ही िवधान िकये हए उन इिच्छत भोगों को िनःसन्देह ूा  करता है। ु (22) 
 

अन्तव  ुफल ंतेषां त वत्यल्पमेधसाम ्। 
देवान्देवयजो यािन्त म ा यािन्त मामिप ।।23।। 

 
परन्तु उन अल्प बुि वालों का वह फल नाशवान है तथा वे देवताओं को पूजने वाले 

देवताओं को ूा  होते ह और मेरे भ  चाहे जसेै ही भजें, अतं में मझेु ही ूा  होते ह । (23) 
 

अव्य ं  व्यि मापन्नं मन्यन्ते मामबु यः । 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनु मम ्।।24।। 

 
बुि हीन पुरुष मेरे अनु म, अिवनाशी, परम भाव को न जानते हएु , मन-इन्ियों से परे 

मझु सिच्चदानंदघन परमात्मा को मनुंय की भाँित जानकर व्यि  के भाव को ूा  हआ मानते ु
ह । (24) 

 
नाहं ूकाशः सवर्ःय योगमायासमावतृः | 

मढूोऽयं नािभजानाित लोको मामजमव्ययम ्।।25।। 
अपनी योगमाया से िछपा हआ म सबके ूत्यक्ष नहीं होता इसिलए यह अज्ञानी जन ु

समदुाय मझु जन्मरिहत, अिवनाशी परमात्मा को त व से नहीं जानता है अथार्त मझुको जन्मने् -
मरनेवाला समझता है । (25) 

  
वेदाहं समतीतािन वतर्मानािन चाजुर्न | 

भिवंयािण च भतूािन मां तु वेद न क न ||26|| 
 
हे अजुर्न! पवूर् में व्यतीत हए और वतर्मान में िःथत तथा आगे होनेवाले सब भतूों को म ु

जानता हूँ, परन्तु मझुको कोई भी ौ ा-भि रिहत पुरुष नहीं जानता | (26) 
 

इच्छा ेषसमतु्थेन न् मोहेन भारत । 
सवर्भतूािन समंोहं सग यािन्त परंतप ।।27।। 

 



हे भरतवंशी अजुर्न ! ससंार में इच्छा और ेष से उत्पन्न हए सखुु -दःखािद न् रूप मोह ु
से सपंूणर् ूाणी अित अज्ञानता को ूा  हो रहे ह । (27)  

 
येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पुण्यकमर्णाम ्। 
ते न् मोहिनमुर् ा भजन्ते मां दृढोताः ।।28।। 

 
(िनंकाम भाव से) ौे  कम  का आचरण करने वाला िजन पुरुषों का पाप न  हो गया 

है, वे राग- ेषािदजिनत न् रूप मोह से मु  और दृढ़ िन यवाले पुरुष मझुको भजते ह । (28) 
 

जरामरणमोक्षाय मामािौत्य यतिन्त ये । 
ते ॄ  ति दः कृत्ःनमध्यात्म ंकमर् चािखलमु  ्।।29।। 

 
जो मेरे शरण होकर जरा और मरण से छटने के िलए य  करते हू , वे पुरुष उस ॄ  को 

तथा सपंूणर् अध्यात्म को और सपंूणर् कमर् को जानते ह । (29) 
 

सािधभतूािधदैवं मां सािधयज्ञ ंच ये िवदःु । 
ूयाणकालेऽिप च मां ते िवदयुर् चेतसःु  ।।30।। 

 
जो पुरुष अिधभतू और अिधदैव के सिहत तथा अिधयज्ञ के सिहत (सबका आत्मरूप) 

मझेु अतंकाल में भी जानते ह, वे यु  िच वाले पुरुष मझुको ही जानते ह अथार्त मझुको ही ूा  ्
होते ह। (30)  

ॐ तत्सिदित ौीमद् भगवदगीतासूपिनषत्स ुॄ िव ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुर्नसंवादे ज्ञानिवज्ञानयोगे नाम स मोऽध्यायः।।7।। 

इस ूकार उपिनषद्, ॄ िव ा तथा योगशा ःवरूप ौीमद् भगवदगीता में 
ौीकृंण तथा अजुर्न के संवाद में 'ज्ञानिवयोग नामक' सातवाँ अध्याय संपणूर्। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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