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हभाये स्वाभी जी 
ससॊध के नवाफ जजरे के फेयाणी गाॉव भें नगयसेठ श्री थाऊभरजी ससरुभरानी के श्रीभॊत औय ऩववत्र 
ऩरयवाय भें वव.सॊ. 1998 भें चतै वद 6 के ददन एक अरौफकक फारक का प्रागट्म हुआ। फारक 
का नाभ यखा गमा आसुभर। उनके जन्भ के साथ ही ऩरयवाय भें कई चभत्कायऩूणय घटनामें घटने 
रगीॊ। कोई एक फड़ा सौदागय फकसी अगम्म प्रेयणा से वहाॉ आमा औय एक फहुत कीभती झूरा 
नगय सेठ को बेंट दे गमा। साढ़े तीन सार की उम्र भें ही इस प्रऻावान भेधावी फारक न ेस्कूर 
भें ससपय  एक ही फाय कववता सुन कण्ठस्थ कयके ववद्यार्थयमों एवॊ अध्माऩकों को आश्चमयचफकत कय 
ददमा। कुरगुरु ने बववष्मकथन फकमा् 'मह फारक आगे जाकय एक भहान सॊत फनेगा औय रोगों 
का उद्धाय कयेगा।' 
कुदयत ने कयवट री। सन ्1947 भें बायत-ऩाफकस्तान के ववबाजन भें सेठ थाऊभरजी अऩनी 
सायी धन-सम्ऩवि, जभीन-जामदाद, ऩशुधन, भानों अऩना एक यजवाड़ा ऩाफकस्तान भें छोड़कय 
बायत, अभदावाद भें आकय फस गमे। फारक आसुभर के ऩढ़ाई की व्मवस्था एक स्कूर भें कय 
दी गमी रेफकन ब्रह्मववद्या के याही इस फारक को रौफकक ववद्या ऩढ़ने भें रुर्च नहीॊ हुई। वे फकसी 
ऩेड़ के नीच ेएकाॊत भें जाकय ध्मानभग्न हो जाते। प्रसन्नता औय अन्म अरौफकक गुणों के कायण 
वे अऩन ेस्कूर के अध्माऩकों के वप्रम ववद्याथी फन गमे। 
आसुभर की छोटी उम्र भें ही वऩता की देह शाॊत हो गमी। फारक आसुभर को ऩरयवाय के बयण-
ऩोषणाथय फड़ ेबाई के साथ व्माऩाय-धॊधे भें सजम्भसरत होना ऩड़ा। अऩनी कुशाग्र राब कयामा 
रेफकन खदु को केवर आध्माजत्भक धन का अजयन कयने की रगन यही। 
वऩता के ननधन के फाद आसुभर की वववेकसॊऩन्न फुवद्ध ने सॊसाय की असायता औय ऩयभात्भा ही 
एकभात्र ऩयभ साय है मह फात जान री थी। ध्मान-बजन भें प्रायॊब से ही रूर्च थी। दस वषय की 
उम्र भें तो अनजाने ही रयवद्ध-ससवद्ध सेवा भें हाजजय हो गमी थी रेफकन अगभ के मे प्रवासी वहीॊ 
अटकनेवारे नहीॊ थे। वैयाग्म की अजग्न उनके अॊतयतभ भें प्रकट हो चकुी थी। 
कुछ फड़ ेहोते ही घयवारों ने आसुभर की शादी कयने की तैमायी की। आसुभर सचते हो गमे। 
घय छोड़कय ऩरामन हो गमे रेफकन घयवारों ने उन्हें खोज सरमा। तीव्रतय प्रायब्ध के कायण शादी 
हो गमी। आसुभर उस सुवणय-फन्धन भें रुके नहीॊ। सुशीर ऩववत्र धभयऩत्नी रक्ष्भीदेवी को 
सभझाकय अऩने ऩयभ रक्ष्म ऩयभात्भ-प्रानि, आत्भ-साऺात्काय के सरए घय छोड़कय चरे गमे। 
आऩ जॊगरों भें, ऩहाड़ों भें, गुपाओॊ भें एवॊ अनेक तीथों भें घूभे, कॊ टकीर-ऩथयीरे भागों ऩय चरे, 
सशराओॊ की शैमा ऩय सोमे, भौत का भुकाफरा कयना ऩड़ ेऐसे स्थानों भें जाकय अऩने उग्र कठोय 
साधनाएॉ कीॊ। इन सफ नतनतऺाओॊ के फाद नैनीतार के जॊगर भें आऩको ब्रह्मननष्ठ सदगुरुदेव ऩयभ 
ऩूज्म स्वाभी श्री रीराशाहजी भहायाज के श्रीचयणों का साजन्नध्म प्राि हुआ। वहाॉ बी कठोय 



कसौदटमाॉ हुईं फकन्तु आऩ सफ कसौदटमाॉ ऩाय कयके सदगुरुदेव का कृऩा-प्रसाद ऩाने के अर्धकायी 
फन गमे। 
गुरुदेव न ेआसुभर  घय भें ही ध्मान-बजन कयने का आदेश देकय अभदावाद वाऩस बेज ददमा। 
घय तो आमे रेफकन जजस सच्च ेसाधक का आखखयी रक्ष्म ससद्ध न हुआ हो उसको चनै कहाॉ? 

चातक भीन ऩतॊग जफ, वऩम बफन नहीॊ यह ऩाम। 
साध्म को ऩामे बफना, साधक क्मों यह जाम? 

वे घय छोड़ नभयदा फकनाये जाकय अनुष्ठान भें सॊरग्न हो गमे। एक फाय नदी के फकनाये ध्मानस्थ 
फैठे थे। भध्मयाबत्र के वक्त तूपान-आॉधी चरी। व ेउठे औय फकसी एक भकान के फयाभदे भें जाकय 
फैठ गमे औय जगत को बूरकय उसी प्माये ऩयभात्भा के ध्मान भें फपय से डूफ गमे। 
यात फीती जा यही थी। कोई एक भच्छीभाय रघुशॊका कयने फाहय ननकरा तो आऩको वहाॉ फैठे हुए 
देखकय चौंका। आऩको चोय डाकू सभझकय उसने ऩूये भोहल्रे को जगामा। बीड़ इकट्ठी हो गमी। 
आऩ ऩय हभरा कयने के सरए रोगों ने राठी, बारा, चाकू-छुयी, धारयमा रेकय आऩको घेय सरमा। 
रेफकन.... 

जाको याखे साॉईमाॉ भाय सके न कोम। 
हाथ भें हर्थमाय होने ऩय बी वे भच्छीभाय रोग आसुभर के नजदीक न आ सके, क्मोंफक जजनके 
ऩास आत्भशाॊनत का हर्थमाय होता है उनका राठी, बारा, चाकू, छुयीवारे भच्छीभाय क्मा कय 
सकते हैं? उस ववरऺण प्रसॊग का वास्तववक वणयन कयना महाॉ असॊबव है। 
ईश्वय की शाॊनत भें डूफन ेसे जन्भ-भयण का चक्कय रुक जाता है तो भच्छीभायों के हर्थमाय रुक 
जामें औय भन फदर जाम इसभें क्मा आश्चमय है? 

शोयगुर सुनकय आसुभर का ध्मान टूटा। ऩरयजस्थनत का ख्मार आमा। आत्भभस्ती भें भस्त, 
स्वस्थ शाॊतर्चि होकय वे खड़ ेहुए। हभरा कयने के सरए तत्ऩय रोगों ऩय एक प्रेभऩूणय दृवि डारते 
हुए, धीय-गॊबीय ननश्चर कदभ उठाते हुए आसुभर बीड़ को चीयकय फाहय ननकर गमे। फाद भें 
रोगों को ऩता चरा तो भापी भाॉगी औय अत्मॊत आदय कयने रगे। 
फपय व ेगणेशऩुयी भें अऩने एकान्तस्थान भें ऩधाये हुए सदगुरुदेव ऩ.ऩू. रीराशाहजी भहायाज के 
श्रीचयणों भें ऩहुॉच गमे। 
साधना की इतनी तीव्र रगन वारे अऩने प्माये सशष्म को देखकय सदगुरुदेव का करुणाऩूणय रृदम 
छरक उठा। उनके रृदम से फयसते कृऩा-अभतृ ने साधक की तभाभ साधनामें ऩूणय कय दी। ऩूणय 
गुरु न ेसशष्म को ऩूणय गुरुत्व भें सुप्रनतवष्ठत कय ददमा। साधक भें ससद्ध प्रकट हो गमा। जीव को 
अऩने सशवत्व की ऩहचान हो गमी। उस ऩयभ ऩावन ददन आत्भ-साऺात्काय हो गमा। आसुभर भें 
स ेसॊत श्री आसायाभजी भहायाज का आववबायव हो गमा। 
उसके फाद कुछ वषय डीसा भें ब्रह्मानन्द की भस्ती रूटत ेहुए एकान्त भें यहे। फपय अभदावाद भें 
भोटेया गाॉव के ऩास साफयभती नदी के फकनाये बक्तों ने एक कच्ची कुदटमा फना दी। वहाॉ से उन 



ऩूणय ववकससत सुभधयु आध्माजत्भक ऩुष्ऩ की भधयु सुवास चायों ददशाओॊ भें पैरने रगी। ददन को 
बी जहाॉ चोयी औय खनू की घटनामें हो जामें ऐसी डयावनी उफड़-खाफड़ बूसभ भें जस्थत वह कुदटमा 
आज एक भहान तीथयधाभ फन चकुी है। उसका नाभ है सॊत श्री आसायाभजी आश्रभ। 
इस ऻान की प्माऊ भें आकय सभाज के सुप्रनतवष्ठत श्रीभॊत रोगों स ेरेकय साभान्म जनता ध्मान 
औय सत्सॊग का अभतृ ऩीते हैं औय अऩने जीवन की दु् खद गुजत्थमाॉ सुरझाकय धन्म होते हैं। 
महाॉ वषय बय भें दो-तीन फड़ी ध्मान मोग सशववयें रगती हैं। हय यवववाय औय फुधवाय के ददन बी 
ऐसी ही एक 'सभनी सशववय' हो जाती है। 
इस साफय तट जस्थत आश्रभरूऩी ववशार वटवृऺ  की शाखाएॉ आज बायत ही नहीॊ, अवऩतु सॊऩूणय 
ववश्वबय भें पैर चकुी हैं। आज ववश्वबय भें कयीफ 165 आश्रभ स्थावऩत हो चकेु हैं जजनभें हय 
वणय, जानत एवॊ सॊप्रदाम के रोग देश-ववदेश स ेआकय आत्भानॊद भें डुफकी रगाते हैं, अऩने को 
धन्म-धन्म अनुबव कयते हैं औय रृदम भें ऩयभेश्वय का शाॊनत प्रसाद ऩाते हैं। 
साधकों का आध्माजत्भक उत्थान हो सके, उन्हें घय फैठे बी आध्माजत्भक अभतृ सभरे इससरए 
ससभनत ने सॊतों के आध्माजत्भक फगीचों भें से कुछ ऩुष्ऩ चनुकय महाॉ प्रस्तुत फकमे हैं। 

श्री मोग वेदान्त सेवा ससभनत 
 

अनुक्रभ 

हो जा अजय ! हो जा अभय !! 
जो भोऺ है तू चाहता, ववष सभ ववषम तज तात ये। 
आजयव ऺभा सॊतोष शभ दभ, ऩी सुधा ददन यात ये॥ 

सॊसाय जरती आग है, इस आग से झट बाग कय। 
आ शाॊत शीतर देश भें, हो जा अजय ! हो जा अभय !!॥1॥ 

 

ऩरृ्थवी नहीॊ जर बी नहीॊ, नहीॊ अजग्न त ूनहीॊ है ऩवन। 
आकाश बी तू है नहीॊ, तू ननत्म है चतैन्मघन॥ 

इन ऩाॉचों का साऺी सदा, ननरेऩ है तू सवयऩय। 
ननजरूऩ को ऩदहचानकय, हो जा अजय ! हो जा अभय!!॥2॥ 

 

चतैन्म को कय सबन्न तन स,े शाॊनत सम्मक् ऩामेगा। 
होगा तुयॊत ही त ूसुखी, सॊसाय से छुट जामेगा॥ 

आश्रभ तथा वणायदद का, फकजचचत ्न तू असबभान कय। 
सम्फन्ध तज दे देह से, हो जा अजय ! हो जा अभय!!॥3॥ 



नहीॊ धभय है न अधभय तुझभें ! सुख-दु् ख का बी रेश न। 
हैं मे सबी अऻान भें, किायऩना बोक्ताऩना॥ 

तू एक दृिा सवय का, इस दृश्म से है दयूतय। 
ऩदहचान अऩने आऩको, हो जा अजय ! हो जा अभय !!॥4॥ 

किृयत्व के असबभान कारे, सऩय स ेहै तू डॉसा। 
नहीॊ जानता है आऩको, बव ऩाश भें इससे पॉ सा॥ 

किाय न तू नतहुॉ कार भें, श्रद्धा सुधा का ऩान कय। 
ऩीकय उसे हो सुखी, हो जा अजय ! हो जा अभय !!॥5॥ 

भैं शुद्ध हूॉ भैं फुद्ध हूॉ, ऻानाजग्न ऐसी रे जरा। 
भत ऩाऩ भत सॊताऩ कय, अऻान वन को दे जरा॥ 

ज्मों सऩय यस्सी भाॉदहॊ, जजसभें बासता ब्रह्माण्ड बय। 
सो फोध सुख तू आऩ है, हो जा अजय ! हो जा अभय !!॥6॥ 

असबभान यखता भुक्तक्त का, सो धीय ननश्चम भुक्त है। 
असबभान कयता फन्ध का, सो भूढ़ फन्धनमुक्त है॥ 

'जैसी भनत वैसी गनत', रोकोक्तक्त मह सच भानकय। 
बव-फन्ध से ननभुयक्त हो, हो जा अजय ! हो जा अभय!!॥7॥ 

आत्भा अभर साऺी अचर, ववब ुऩूणय शाश्वत ्भुक्त है। 
चतेन असॊगी नन्स्ऩहृी, शुर्च शाॊत अच्मुत तिृ है॥ 

ननज रूऩ के अऻान से, जन्भा कये फपय जाम भय। 
बोरा ! स्वमॊ को जानकय, हो जा अजय ! हो जा अभय !!॥8॥ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

अनुक्रभ 

सुख से ववचय ! 
कूटस्थ हूॉ अदै्वत हूॉ, भैं फोध हूॉ भैं ननत्म हूॉ। 

अऺम तथा ननस्सॊग आत्भा, एक शाश्वत ्सत्म हूॉ॥ 

नहीॊ देह हूॉ नहीॊ इजन्िमाॉ, हूॉ स्वच्छ स ेबी स्वच्छतय। 
ऐसी फकमा कय बावना, नन्शोक हो सुख से ववचय॥1॥ 

भैं देह हूॉ पाॉसी भहा, इस ऩाऩ भें जकड़ा गमा। 
र्चयकार तक फपयता यहा, जन्भा फकमा फपय भय गमा॥ 

'भैं फोध हूॉ' ऻानास्त्र रे, अऻान का दे काट सय। 



स्वछन्द हो, ननद्वयन्द्व हो, आनन्द कय सुख से ववचय॥2॥ 

ननजष्क्रम सदा ननस्सॊग तू, किाय नहीॊ बोक्ता नहीॊ। 
ननबयम ननयॊजन है अचर, आता नहीॊ जाता नहीॊ॥ 

भत याग कय भत दे्वष कय, र्चन्ता यदहत हो जा ननडय। 
आशा फकसी की क्मों कये, सॊतिृ हो सुख से ववचय॥3॥ 

मह ववश्व तुझसे व्माि है, तू ववश्व भें बयऩूय है। 
तू वाय है तू ऩाय है, तू ऩास है तू दयू है॥ 

उिय तू ही दक्षऺण त ूही, तू है इधय तू है उधय। 
दे त्माग भन की ऺुिता, नन्शॊक हो सुख स ेववचय॥4॥ 

ननयऩेऺ दृिा सवय का, इस दृश्म स ेतू अन्म है। 
अऺुब्ध है र्चन्भात्र है, सुख-ससन्ध ुऩूणय अनन्म है॥ 

छ् ऊसभयमों से है यदहत, भयता नहीॊ तू है अभय। 
ऐसी फकमा कय बावना, ननबयम सदा सुख स ेववचय॥5॥ 

आकाय सभथ्मा जान सफ, आकाय बफन त ूहै अचल। 
जीवन भयण है कल्ऩना, त ूएकयस ननभयर अटर॥ 

ज्मों जेवयी भें सऩय त्मों, अध्मस्त तुझभें चय अचय। 
ऐसी फकमा कय बावना, ननजश्चन्त हो सुख से ववचय॥6॥ 

दऩयण धये जफ साभने, तफ ग्राभ उसभें बासता। 
दऩयण हटा रेते जबी, तफ ग्राभ होता राऩता॥ 

ज्मों ग्राभ दऩयण भाॉदह तुझभें, ववश्व त्मों आता नजय। 
सॊसाय को भत देख, ननज को देख तू सुख से ववचय॥7॥ 

 

आकाश घट के फाह्य है, आकाश घट बीतय फसा। 
सफ ववश्व भें है ऩूणय तू ही, फाह्य बीतय एक सा॥ 

श्रनृत सॊत गुरु के वाक्म मे, सच भान ये ववश्वास कय। 
बोरा ! ननकर जग-जार से, ननफयन्ध हो सुख स ेववचय॥8॥ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

अनुक्रभ 

आश्चमय है ! आश्चमय है !! 
छूता नहीॊ भैं देह फपय बी, देह तीनों धायता। 



यचना करूॉ  भैं ववश्व की, नहीॊ ववश्व स ेकुछ वासता॥ 

किायय हूॉ भैं सवय का, मह सवय भेया कामय है। 
फपय बी न भुझभें सवय है, आश्चमय है ! आश्चमय है !!॥1॥ 

नहीॊ ऻान ऻाता ऻेम भें से, एक बी है वास्तववक। 
भैं एक केवर सत्म हूॉ, ऻानादद तीनों काल्ऩननक॥ 

अऻान से जजस भाॉदहॊ बासे, ऻान ऻाता ऻेम हैं। 
सो भैं ननयॊजन देह हूॉ, आश्चमय है ! आश्चमय !!॥2॥ 

है दु् ख साया दै्वत भें, कोई नहीॊ उसकी दवा। 
मह दृश्म साया है भषृा, फपय दै्वत कैसा वाह वा !!॥ 

र्चन्भात्र हूॉ भैं एकयस, भभ कल्ऩना मह दृश्म है। 
भैं कल्ऩना से फाह्य हूॉ, आश्चमय है ! आश्चमय है !!॥3॥ 

नहीॊ फन्ध है नहीॊ भोऺ है, भुझभें न फकॊ र्चत ्भ्राजन्त है। 
भामा नहीॊ कामा नहीॊ, ऩरयऩूणय अऺम शाॊनत है॥ 

भभ कल्ऩना है सशष्म, भेयी कल्ऩना आश्चमय है। 
साऺी स्वमॊ हूॉ ससद्ध भैं, आश्चमय है ! आश्चमय है !!॥4॥ 

सशयीय साये ववश्व की, फकॊ र्चत ्नहीॊ सम्बावना। 
शुद्धात्भ भुझ र्चन्भात्र भें, फनती नहीॊ है कल्ऩना॥ 

नतहूॉकार तीनों रोक, चौदह बुवन भामा-कामय है। 
र्चन्भात्र भैं ननस्सॊग हूॉ, आश्चमय है ! आश्चमय है !!॥5॥ 

यहता जनों भें दै्वत का, फपय बी न भुझभें नाभ है। 
दॊगर भुझ ेजॊगर जॉचे, फपय प्रीनत का क्मा काभ है॥ 

'भैं देह हूॉ' जो भानता, सो प्रीनत करय दु् ख ऩाम है। 
र्चन्भात्र भें बी सॊग हो, आश्चमय है ! आश्चमय !!॥6॥ 

नहीॊ देह भैं नहीॊ जीव भैं, चतैन्मघन भैं शुद्ध हूॉ। 
फन्धन मही भुझ भाॉदहॊ था, थी चाह भैं जीता यहूॉ॥ 

ब्रह्माण्डरूऩी रहरयमाॉ, उठ-उठ बफरा फपय जाम हैं। 
ऩरयऩूणय भुझ सुखससॊधु भें आश्चमय है ! आश्चमय !!॥7॥ 

ननस्सॊग भुझ र्चजत्सन्धु भें, जफ भन ऩवन हो जाम रम। 
व्माऩाय रम हो जीव का, जग नाव बी होवे ववरम॥ 

इस बाॉनत से कयके भनन, नय प्राऻ चऩु हो जाम है। 
बोरा ! न अफ तक चऩु हुआ, आश्चमय है ! आश्चमय है !!॥8॥ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



 

अनुक्रभ 

प्राऻ-वाणी 
भैं हूॉ ननयॊजन शाॊत ननभयर, फोध भामा स ेऩये। 
हूॉ कार का बी कार भैं, भन-फुवद्ध-कामा से ऩये॥ 

भैं तत्त्व अऩना बूरकय, व्माभोह भें था ऩड़ गमा। 
श्रनृत सॊत गुरु ईश्वय-कृऩा, सफ भुक्त फन्धन स ेबमा॥1॥ 

जैसे प्रकाशूॉ देह भैं, त्मों ही प्रकाशूॉ ववश्व सफ। 
हूॉ इससरए भैं ववश्व सफ, अथवा नहीॊ हूॉ ववश्व अफ॥ 

सशयीय साये ववश्व का है, त्माग भैंने कय ददमा। 
सफ ठोय भैं ही दीखता हूॉ, ब्रह्म केवर ननत नमा॥2॥ 

जैस ेतयॊगे ताय फुदफुद, ससन्धु से नहीॊ सबन्न कुछ। 
भुझ आत्भ से उत्ऩन्न जग, भुझभें नहीॊ है अन्म कुछ॥ 

ज्मों तन्तुओॊ से सबन्न ऩट की, है नहीॊ सिा कहीॊ। 
भुझ आत्भ से इस ववश्व की, त्मों सबन्न सिा है नहीॊ॥3॥ 

ज्मों ईख के यस भाॉदहॊ शक्कय, व्माि होकय ऩूणय है। 
आनन्दघन भुझ आत्भ से, सफ ववश्व त्मों ऩरयऩूणय है॥ 

अऻान से ज्मों यज्जु अदह हो, ऻान स ेहट जाम है। 
अऻान ननज से जग फना, ननज ऻान से सभट जाम है॥4॥ 

जफ है प्रकाशक तत्त्व भभ तो, क्मों न होऊॉ  प्रकाश भैं। 
जफ ववश्व बय को बासता, तो आऩ ही हूॉ बास भैं॥ 

ज्मों सीऩ भें चाॉदी भषृा, भरुबूसभ भें ऩानी मथा। 
अऻान से कल्ऩा हुआ, मह ववश्व भुझभें है तथा॥5॥ 

ज्मों भवृिका से घट फने, फपय भवृिका भें होम रम। 
उठती मथा जर से तयॊगे, होम फपय जर भें ववरम॥ 

कॊ कण कटक फनते कनक स,े रम कनक भें हो मथा। 
भुझसे ननकरकय ववश्व मह, भुझ भाॉदहॊ रम होता तथा॥6॥ 

होवे प्ररम इस ववश्व का, भुझको न कुछ बी त्रास है। 
ब्रह्मादद सफका नाश हो, भेया न होता नाश है॥ 

भैं सत्म हूॉ भैं ऻान हूॉ, भैं ब्रह्मदेव अनन्त हूॉ। 
कैसे बरा हो बम भुझ,े ननबयम सदा ननजश्चॊत हूॉ॥7॥ 



 

आश्चमय है आश्चमय है, भैं देह वारा हूॉ मदवऩ। 
आता न जाता हूॉ कहीॊ, बूभा अचर हूॉ भैं तदवऩ॥ 

सुन प्राऻ वाणी र्चि दे, ननजरूऩ भें अफ जाग जा। 
बोरा ! प्रभादी भत फने, बवजेर से उठ बाग जा॥8॥ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

अनुक्रभ 

कैसे बरा फपय दीन हो? 

ज्मों सीऩ की चाॉदी रुबाती, सीऩ के जाने बफना। 
त्मों ही ववषम सुखकय रगे हैं, आत्भ ऩहचाने बफना॥ 

अज अभय आत्भा जानकय, जो आत्भ भें तल्रीन हो। 
सफ यस ववयस रगते उस,े कैसे बरा फपय दीन हो?॥1॥ 

 

सुन्दय ऩयभ आनन्दघन, ननज आत्भ को नहीॊ जानता। 
आसक्त होकय बोग भें, सो भूढ हो सुख भानता॥ 

ज्मों ससॊध ुभें से रहय जजसभें, ववश्व उऩज ेरीन हो। 
'भैं हूॉ वही' जो भानता, कैसे बरा फपय दीन हो?॥2॥ 

 

सफ प्राखणमों भें आऩको, सफ प्राखणमों को आऩ भें। 
जो प्रऻा भुनन है जानता, कैसे पॉ से फपय ऩाऩ भें॥ 

अऺम सुधा के ऩान भें, जजस सॊत का भन रीन हो। 
क्मों काभवश सो हो ववकर, कैसे बरा फपय दीन हो?॥3॥ 

 

है काभ वैयी ऻान का, फरवान के फर को हाये। 
नय धीय ऐसा जानकय, क्मों बोग की इच्छा कये? 

जो आज है कर ना यहे, प्रत्मेक ऺण ही ऺीण हो। 
ऐसे ववनश्वय बोग भें, कैसे बरा फपय दीन हो?॥4॥ 

 

तत्त्वऻ ववषम न बोगता, ना खेद भन भें भानता। 
ननज आत्भ केवर देखता, सुख दु् ख सभ है जानता॥ 

कयता हुआ बी नहीॊ कये, सशयीय बी तनहीन हो। 



ननॊदा-प्रशॊसा सभ जजसे, कैसे बरा फपय दीन हो?॥5॥ 

 

सफ ववश्व भामाभात्र है, ऐसा जजसे ववश्वास है। 
सो भतृ्मु सम्भुख देखकय, राता न भन भें त्रास है॥ 

नहीॊ आस जीने फक जजसे, औय त्रास भयने की न हो। 
हो तिृ अऩने आऩभें, कैसे बरा फपय दीन हो?॥6॥ 

 

नहीॊ ग्राह्य कुछ नहीॊ त्माज्म कुछ, अच्छा फुया नहीॊ है कहीॊ। 
मह ववश्व है सफ कल्ऩना, फनता बफगड़ता कुछ नहीॊ॥ 

ऐसा जजसे ननश्चम हुआ, क्मों अन्म के स्वाधीन हो? 

सन्तुि नय ननद्वयन्द्व सो, कैसे बरा फपय दीन हो?॥7॥ 

 

श्रनुत सॊत सफ ही कय यहे, ब्रह्मादद गुरु ससखरा यहे। 
श्रीकृष्ण बी फतरा यहे, शुक आदद भुनन ददखरा यहे॥ 

सुख ससन्ध ुअऩने ऩास है, सुख ससन्ध ुजर की भीन हो। 
बोरा ! रगा डुफकी सदा, भत हो दु् खी भत दीन हो॥8॥ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

अनुक्रभ 

सफ हानन-राब सभान है 

सॊसाय कजल्ऩत भानता, नहीॊ बोग भें अनुयागता। 
सम्ऩवि ऩा नहीॊ हषयता, आऩवि से नहीॊ बागता॥ 

ननज आत्भ भें सॊतिृ है, नहीॊ देह का असबभान है। 
ऐसे वववेकी के सरए, सफ हानन-राब सभान है॥1॥ 

 

सॊसायवाही फैर सभ, ददन यात फोझा ढोम है। 
त्मागी तभाशा देखता, सुख से जगे है सोम है॥ 

सभर्चि है जस्थय फुवद्ध, केवर आत्भ-अनुसन्धान है। 
तत्त्वऻ ऐसे धीय को, सफ हानन-राब सभान है॥2॥ 

 

इन्िादद जजस ऩद के सरए, कयते सदा ही चाहना। 
उस आत्भऩद को ऩाम के, मोगी हुआ ननवायसना॥ 



है शोक कायण योग कायण, याग का अऻान है। 
अऻान जफ जाता यहा, सफ हानन-राब सभान है॥3॥ 

 

आकाश से ज्मों धभू का, सम्फन्ध होता है नहीॊ। 
त्मों ऩुण्म अथवा ऩाऩ को, तत्त्वऻ छूता है नहीॊ॥ 

आकाश सभ ननरेऩ जो, चतैन्मघन प्रऻान है। 
ऐसे असॊगी प्राऻ को, सफ हानन-राब सभान है॥4॥ 

 

मह ववश्व सफ है आत्भ ही, इस बाॉनत से जो जानता। 
मश वेद उसका गा यहे, प्रायब्धवश वह फतयता॥ 

ऐसे वववेकी सॊत को, न ननषेध है न ववधान है। 
सुख दु् ख दोनों एक से, सफ हानन-राब सभान है॥5॥ 

 

सुय नय असुय ऩश ुआदद जजतने, जीव हैं सॊसाय भें। 
इच्छा अननच्छा वश हुए, सफ सरि है व्मवहाय भें॥ 

इच्छा अननच्छा से छुटा, फस एक सॊत सुजान है। 
उस सॊत ननभयर र्चि को, सफ हानन-राब सभान है॥6॥ 

 

ववशे्वश अद्वम आत्भ को, ववयरा जगत भें जानता। 
जगदीश को जो जानता, नहीॊ बम फकसी स ेभानता॥ 

ब्रह्माण्ड बय को प्माय कयता, ववश्व जजसका प्राण है। 
उस ववश्व-प्माये के सरए, सफ हानन-राब सभान है॥7॥ 

 

कोई न उसका शत्र ुहै, कोई न उसका सभत्र है। 
कल्माण सफका चाहता है, सवय का सजन्भत्र है॥ 

सफ देश उसको एक से, फस्ती बरे सुनसान है। 
बोरा ! उसे फपय बम कहाॉ, सफ हानन-राब सभान है॥8॥ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

अनुक्रभ 

ऩुतरी नहीॊ तू भाॊस की 
जहाॉ ववश्व रम हो जाम तहॉ, भ्रभ बेद सफ फह जाम है। 



अद्वम स्वमॊ ही ससद्ध केवर, एक ही यह जाम है॥ 

सो ब्रह्म है तू है वही, ऩुतरी नहीॊ तू भाॊस की। 
नहीॊ वीमय तू नहीॊ यक्त त,ू नहीॊ धौंकनी तू साॉस की॥1॥ 

 

जहाॉ हो अहन्ता रीन तहॉ, यहता नहीॊ जीवत्व है। 
अऺम ननयाभम शुद्ध सॊववत,् शषे यहता तत्त्व है॥ 

सो ब्रह्म है तू है वही, ऩुतरी नहीॊ तू भाॊस की। 
नहीॊ जन्भ तुझभें नहीॊ भयण, नहीॊ ऩोर है आकाश की॥2॥ 

ददक्कार जहॉ नहीॊ बासते, होता जहाॉ नहीॊ शून्म है। 
सजच्चत ्तथा आनन्द आत्भा, बासता ऩरयऩूणय है॥ 

सो ब्रह्म है तू है वही, ऩुतरी नहीॊ तू भाॊस की। 
नहीॊ त्माग तुझभें नहीॊ ग्रहण, नहीॊ गाॉठ है अभ्मास की॥3॥ 

 

चिेा नहीॊ जड़ता नहीॊ, नहीॊ आवयण नहीॊ तभ जहाॉ। 
अव्मम अखॊक्तडत ज्मोनत शाश्वत,् जगभगाती सभ जहाॉ॥ 

सो ब्रह्म है तू है वही, ऩुतरी नहीॊ तू भाॊस की। 
कैसे तुझ ेफपय फन्ध हो, नहीॊ भूनतय तू आबास की॥4॥ 

 

जो सूक्ष्भ से बी सूक्ष्भ है, नहीॊ व्मोभ ऩॊचक है जहाॉ। 
ऩयसे ऩय ध्रवु शाॊत सशव ही, ननत्म बास ेहै वहाॉ॥ 

सो ब्रह्म है तू है वही, ऩुतरी नहीॊ तू भाॊस की। 
गुण तीन से तू है ऩये, र्चन्ता तुझ ेक्मा नाश की॥5॥ 

 

जो ज्मोनतमों की ज्मोनत है, सफस ेप्रथभ जो बासता। 
अऺय सनातन ददव्म दीऩक, सवय ववश्व प्रकाशता॥ 

सो ब्रह्म है तू है वही, ऩुतरी नहीॊ तू भाॊस की। 
तुझको प्रकाश ेकौन तू है, ददव्म भूनतय प्रकाश की॥6॥ 

 

शॊका जहाॉ उठती नहीॊ, फकॊ र्चत ्जहाॉ न ववकाय है। 
आनन्द अऺम से बया, ननत ही नमा बण्डाय है॥ 

सो ब्रह्म है तू है वही, ऩुतरी नहीॊ तू भाॊस की। 
फपय शोक तुझभें है कहाॉ, तू है अवर्ध सॊन्मास की॥7॥ 

 

जजस तत्त्व को कय प्राि ऩयदा, भोह का पट जाम है। 



जर जाम हैं सफ कभय, र्चज्जड़-ग्रजन्थ जड़ कट जाम है॥ 

सो ब्रह्म है तू है वही, ऩुतरी नहीॊ तू भाॊस की। 
बोरा ! स्वमॊ हो तनृि सुतरी, काट दे बवऩाश की॥8॥ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

अनुक्रभ 

सवायत्भ अनुसन्धान कय 

भामायर्चत मह देह है, भामायर्चत ही गेह है। 
आसक्तक्त पाॉसी है कड़ी, भजफूत यस्सी स्नेह है॥ 

बव बेद भें है सवयदा, भत बेद ऩय त ूध्मान धय। 
सवयत्र आत्भा देख तू, सवायत्भ अनुसॊधान कय॥1॥ 

 

भामा भहा है भोहनी, फन्धन अभॊगर कारयणी। 
व्माभोहकारयणी शोकदा, आनन्द भॊगर कारयणी॥ 

भामा भयी को भाय दे, भत देह भें असबभान कय। 
दे बेद भन से भेट सफ, सवायत्भ-अनुसॊधान कय॥2॥ 

 

जो ब्रह्म सफभें देखते हैं, ध्मान धयते ब्रह्म का। 
बव जार से हैं छूटत,े साऺात कये हैं ब्रह्म का॥ 

नय भूढ़ ऩाता क्रेश है, अऩना-ऩयामा भानकय। 
भभचा-अहॊता त्माग दे, सवायत्भ-अनुसॊधान कय॥3॥ 

 

वैयी बमॊकय है ववषम, कीड़ा न फन तू बोग का। 
चॊचरता भन की सभटा, अभ्मास कयके मोग का॥ 

मह र्चि होता भुक्त है, 'सफ ब्रह्म है' मह जानकय। 
कय दशय सफभें ब्रह्म का, सवायत्भ-अनुसॊधान कय॥4॥ 

 

जफ नाश होता र्चि का, मोगी भहा पर ऩाम है। 
जो ऩूणय शसश है शोबता, सफ ववश्व भें बय जाम है॥ 

र्चन्भात्र सॊववत ्शुद्ध जर भें, ननत्म ही त ूस्नान कय। 
भन भैर साया डार धो, सवायत्भ-अनुसॊधान कय॥5॥ 

 



जो दीखता होता स्भयण, जो कुछ श्रवण भें आमे है। 
सभथ्मा नदी भरुबूसभ की है, भूढ़ धोखा खामे हैं॥ 

धोखा न खा सुखऩूणय आत्भा-ससन्ध ुका जरऩान कय। 
प्मासा न भय ऩीमूष ऩी, सवायत्भ-अनुसॊधान कय॥6॥ 

 

भभतायदहत ननद्वयन्द्व हो, भ्रभ-बेद साये दे हटा। 
भत याग कय भत दे्वष कय, सफ दोष भन के दे सभटा॥ 

ननभूयर कय दे वासना, ननज आत्भ का कल्माण कय। 
बाण्डा दईु का पोड़ दे, सवायत्भ-अनुसॊधान कय॥7॥ 

 

देहात्भ होती फुवद्ध जफ, धन सभत्र सुत हो जाम हैं। 
ब्रह्मात्भ होती दृवि जफ, धन आदद सफ खो जाम हैं॥ 

भर-भूत्र के बण्डाय नश्वय, देह को ऩहचान कय। 
बोरा ! प्रभादी भत फने, सवायत्भ-अनुसॊधान कय॥8॥ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

अनुक्रभ 

फस, आऩभें रवरीन हो 
तू शुद्ध है तेया फकसी से, रेश बी नहीॊ सॊग है। 
क्मा त्मागना तू चाहता? र्चन्भात्र तू ननस्सॊग है॥ 

ननस्सॊग ननज को जान रे, भत हो दु् खी भत दीन हो। 
इस देह से तज सॊग दे, फस आऩभें रवरीन हो॥1॥ 

 

जैसे तयॊगे फुरफुरे, झागादद फनते ससन्ध ुसे। 
त्मों ही चयाचय ववश्व फनता, एक तुझ र्चजत्सन्धु से॥ 

तू ससन्ध ुसभ है एक-सा, नहीॊ जीणय हो न नवीन हो। 
अऩना ऩयामा बेद तज, फस आऩभें रवरीन हो॥2॥ 

 

अऩयोऺ मद्यवऩ दीखता, नहीॊ वस्तुत् सॊसाय है। 
तुझ शुद्ध ननभयर तत्त्व भें, सम्बव न कुछ व्माऩाय है॥ 

ज्मों सऩय यस्सी का फना, फपय यज्जु भें ही रीन हो। 
सफ ववश्व रम कय आऩभें, फस आऩभें रवरीन हो॥3॥ 



 

सुख-दु् ख दोनों जान सभ, आशा-ननयाशा एक सी। 
जीवन-भयण बी एक-सा, ननॊदा-प्रशॊसा एक-सी॥ 

हय हार भें खशुहार यह, ननद्वयन्द्व र्चन्ताहीन हो। 
भत ध्मान कय तू अन्म का, फस आऩभें रवरीन हो॥4॥ 

 

बूभा अचर शाश्वत ्अभर, सभ ठोस है तू सवयदा। 
मह देह है ऩोरा घड़ा, फनता बफगड़ता है सदा॥ 

ननरेऩ यह जर ववश्व भें, भत ववश्व जर की भीन हो। 
अनुयक्त भत हो देह भें, फस आऩभें रवरीन हो॥5॥ 

 

मह ववश्व रहयों के सदृश, तू ससन्ध ुज्मों गम्बीय है। 
फनते बफगड़ते ववश्व हैं, त ूननश्चर ही यहे॥ 

भत ववश्व से सम्फन्ध यख, भत बोग के आधीन हो। 
ननत आत्भ-अनुसॊधान कय, फस आऩभें रवरीन हो॥6॥ 

 

तू सीऩ सच्ची वस्त ुहै, मह ववश्व चाॉदी है भषृा। 
तू वस्तु सच्ची यज्जु है, मह ववश्व आदहनी है भषृा॥ 

इसभें नहीॊ सॊदेह कुछ, प्माये ! न श्रद्धाहीन हो। 
ववश्वास कय ववश्वास कय, फस आऩभें रवरीन हो॥7॥ 

 

सफ बूत तेये भाॉही हैं, तू सवय बूतों भाॉही है। 
तू सूत्र सफभें ऩूणय है, तेये ससवा कुछ नहीॊ है॥ 

मदद हो न सिा एक तो, फपय चय अचय कुछ बी न हो। 
बोरा ! मही ससद्धान्त है, फस आऩभें रवरीन हो॥8॥ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

छोड़ूॉ फकसे ऩकड़ूॉ फकसे? 

अऺुब्ध भुझ अम्फोर्ध भें, मे ववश्व नावें चर यहीॊ। 
भन वामु की प्रेयी हुई, भुझ ससन्ध ुभें हरचर नहीॊ॥ 

भन वामु से भैं हूॉ  ऩये, दहरता नहीॊ भन वामु से। 
कूटस्थ ध्रवु अऺोब है, छोड़ूॉ फकस ेऩकड़ूॉ फकसे?॥1॥ 



 

ननस्सीभ भुझ सुख-ससन्धु भें, जग-वीर्चमाॉ उठती यहें। 
फढ़ती यहें घटती यहें, फनती यहें सभटती यहें॥ 

अव्ममयदहत उत्ऩवि से हूॉ, ववृद्ध से अरु अस्त से। 
ननश्चर सदा ही एक-सा, छोड़ूॉ फकसे ऩकड़ूॉ फकसे?॥2॥ 

 

अध्मऺ हूॉ भैं ववश्व का, मह ववश्व भुझभें कल्ऩना। 
कल्ऩे हुए से सत्म को, होती कबी कुछ हानन ना॥ 

अनत शाॊनत बफन आकाय हूॉ, ऩय रूऩ से ऩय नाभ से। 
अद्वम अनाभम तत्त्व भैं, छोड़ूॉ फकसे ऩकड़ूॉ फकसे?॥3॥ 

 

देहादद नहीॊ है आत्भ भें, नहीॊ आत्भ है देहादद भें। 
आत्भ ननयॊजन एक-सा है, अॊत भें क्मा आदद भें॥ 

ननस्सॊग अच्मुत नन्स्ऩहृी, अनत दयू सवोऩार्ध से। 
सो आत्भ अऩना आऩ है, छोड़ूॉ फकसे ऩकड़ूॉ फकसे?॥4॥ 

 

र्चन्भात्र भैं ही सत्म हूॉ, मह ववश्व वॊध्माऩुत्र है। 
नहीॊ फाॉझ सुत जनती कबी, सफ ववश्व कहने भात्र है॥ 

जफ ववश्व कुछ है ही नहीॊ, सम्फन्ध क्मा फपय ववश्व से। 
सम्फन्ध ही जफ है नहीॊ, छोडूॉ फकसे ऩकड़ूॉ फकसे?॥5॥ 

 

नहीॊ देह भें नहीॊ इजन्िमाॉ, भन बी नहीॊ नहीॊ प्राण हूॉ। 
नहीॊ र्चि हूॉ नहीॊ फुवद्ध हूॉ, नहीॊ जीव नहीॊ ववऻान हूॉ॥ 

किाय नहीॊ बोक्ता नहीॊ, ननभुयक्त हूॉ भैं कभय से। 
ननरूऩार्ध सॊववत ्शुद्ध हूॉ, छोड़ूॉ फकसे ऩकड़ूॉ फकसे?॥6॥ 

 

है देह भुझभें दीखता, ऩय देह भुझभें है नहीॊ। 
दृिा कबी नहीॊ दृश्म से, ऩयभाथय से सभरता कहीॊ॥ 

नहीॊ त्माज्म हूॉ नहीॊ ग्राह्य हूॉ, ऩय हूॉ ग्रहण से त्माग से। 
अऺय ऩयभ आनन्दघन, छोड़ूॉ फकसे ऩकड़ूॉ फकसे?॥7॥ 

 

अऻान भें यहते सबी, किायऩना बोक्ताऩना। 
र्चिऩू भुझभें रेश बी, सम्बव नहीॊ है कल्ऩना॥ 

मों स्वात्भ-अनुसॊधान कय, छेटे चतुय बवफन्ध से। 



बोरा ! न अफ सॊकोच कय, छोड़ूॉ फकसे ऩकड़ूॉ फकसे?॥8॥ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

फन्धन मही कहराम है? 

भैं तू नहीॊ ऩहचानना, ववषमी ववषम नहीॊ जानना। 
आत्भा अनात्भा भानना, ननज अन्म नहीॊ ऩदहचानना॥ 

चतेन अचतेन जानना, अनत ऩाऩ भाना जाम है। 
सन्ताऩ मह बी देह है, फन्धन मही कहरामे है॥1॥ 

 

क्मा ईश है? क्मा जीव है? मह ववश्व कैसे फन गमा? 

ऩावन ऩयभ ननस्सॊग आत्भा, सॊग भें क्मों सन गमा? 

सुख-ससन्ध ुआत्भा एकयस, सो दु् ख कैसे ऩाम है? 

कायण न इसका जानना, फन्धन मही कहराम है॥2॥ 

 

इस देह को 'भैं' भानना, मा इजन्िमाॉ 'भैं' जानना। 
असबभान कयना र्चि भें, मा फुवद्ध 'भैं' ऩहचानना॥ 

देहादद के असबभान से, नय भूढ़ दु् ख उठामे हैं। 
फहु मोननमों भें जन्भता, फन्धन मही कहरामे हैं॥3॥ 

 

फड़ी कदठन है काभना, आसक्तक्त दृढ़तभ जार है। 
भभता बमॊकय याऺसी, सॊकल्ऩ कार ब्मार है॥ 

इन शत्रओुॊ के वश हुआ, जन्भ-ेभये ऩछतामे है। 
सुख से कबी सोता नहीॊ, फन्धन मही कहरामे है॥4॥ 

 

मह है बरा मह है फुया, मह ऩुण्म है मह ऩाऩ है। 
मह राब है मह हानन है, मह शीत है मह ताऩ है॥ 

मह ग्राह्य है मह त्माज्म है, मह आम है मह जाम है। 
इस बाॉनत भन की कल्ऩना, फन्धन मही कहरामे है॥5॥ 

 

श्रोत्रादद को 'भैं' भान नय, शब्दादद भें पॉ स जाम है। 
अनुकूर भें सुख भानता, प्रनतकूर से दु् ख ऩामे हैं॥ 

ऩाकय ववषम है हषयता, नहीॊ ऩाम तफ घफयामे है। 



आसक्त होना बोग भें, फन्धन मही कहरामे है॥6॥ 

 

सत्सॊग भें जाता नहीॊ, नहीॊ वेद आऻा भानता। 
सुनता न दहत उऩदेश, अऩनी तान उरटी तानता॥ 

सशिाचयण कयता नहीॊ, दिुाचयण ही बामे है। 
कहते इसे हैं भूढ़ता, फन्धन मही कहरामे है॥7॥ 

 

मह र्चि जफ तक चाहता, मा ववश्व भें है दौड़ता। 
कयता फकसी को है ग्रहण, अथवा फकसी को छोड़ता॥ 

सुख ऩाम के है हषयता, दु् ख देखकय सकुचामे है। 
बोरा ! न तफ तक भोऺ हो, फन्धन मही कहरामे है॥8॥ 
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अनुक्रभ 

इच्छा बफना ही भुक्त है 

भभता नहीॊ सुत दाय भें, नहीॊ देह भें असबभान है। 
ननन्दा प्रशॊसा एक-सी, सभ भान अरु अऩभान है॥ 

जो बोग आते बोगता, होता न ववषमासक्त है। 
ननवायसना ननद्वयन्द्व सो, इच्छा बफना ही भुक्त है॥1॥ 

 

सफ ववश्व अऩना जानता, मा कुछ न अऩना भानता। 
क्मा सभत्र हो क्मा शत्र,ु सफको एक सभ सम्भानता है॥ 

सफ ववश्व का है बक्त जो, सफ ववश्व जजसका बक्त है। 
ननहेतु सफका सुरृद सो, इच्छा बफना ही भुक्त है॥2॥ 

 

यहता सबी के सॊग ऩय, कयता न फकॊ र्चत सॊग है। 
है यॊग ऩक्के भें यॉगा, चढ़ता न कच्चा यॊग है॥ 

है आऩभें सॊरग्न, अऩने आऩ भें अनुयक्त है। 
है आऩभें सॊतुि सो, इच्छा बफना ही भुक्त है॥3॥ 

 

सुन्दय कथामें जानता, देता घने दृिान्त है। 
देता ददखाई भ्राॊत-सा, बीतय ऩयभ ही शाॊत है॥ 

नहीॊ याग है नहीॊ दे्वष है, सफ दोष है ननभुयक्त है। 



कयता सबी को प्माय सो, इच्छा बफना ही भुक्त है॥4॥ 

 

नहीॊ दु् ख से घफयाम है, सुख की जजसे नहीॊ चाह है। 
सन्भागय भें ववचये सदा, चरता न खोटी याह है॥ 

ऩावन ऩयभ अन्त्कयण, गम्बीय धीय ववयक्त है। 
शभ दभ ऺभा से मुक्त हो, इच्छा बफना ही भुक्त है॥5॥ 

 

जीवन जजसे रुचता नहीॊ, नहीॊ भतृ्मु से घफयाम है। 
जीवन भयण है कल्ऩना, अऩना न कुछ बी जाम है॥ 

अऺम अजय शाश्वत अभय, ननज आत्भ भें सॊतिृ है। 
ऐसा वववेकी प्राऻ नय, इच्छा बफना ही भुक्त है॥6॥ 

 

भामा नहीॊ कामा नहीॊ, वन्ध्मा यचा मह ववश्व है। 
नहीॊ नाभ ही नहीॊ रूऩ ही, केवर ननयाभम तत्त्व है॥ 

मह ईश है मह जीव भामा, भाॉही सफ सॊक्रिृ है। 
ऐसा जजसे ननश्चम हुआ, इच्छा बफना ही भुक्त है॥7॥ 

 

कतयव्म था सो कय सरमा, कयना न कुछ बी शषे है। 
था प्राि कयना ऩा सरमा, ऩाना न अफ कुछ रेश है॥ 

जो जानता मा जानकय, स्व-स्वरूऩ भें सॊमुक्त है। 
बोरा ! नहीॊ सॊदेह सो, इच्छा बफना ही भुक्त है॥8॥ 
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अनुक्रभ 

भभता अहॊता छोड़ दे 

ऩूये जगत के कामय कोई, बी कबी नहीॊ कय सका। 
शीतोष्ण से सुख-दु् ख से, कोई बरा क्मा तय सका? 

ननस्सॊग हो ननजश्चन्त हो, नाता सबी स ेतोड़ दे। 
कयता बरे यह देह स,े भभता अहॊता छोड़ दे॥1॥ 

 

सॊसारयमों की ददुयशा को, देख भन भें शाॊत हो। 
भत आश का हो दास तू, भत बोगसुख भें भ्राॊत हो॥ 

ननज आत्भ सच्चा जानकय, बाण्डा जगत का पोड़ दे। 



अऩना ऩयामा भान भत, भभता अहॊता छोड़ दे॥2॥ 

 

नश्वय अशुर्च मह देह, तीनों ताऩ से सॊमुक्त हो। 
आसक्त हड्डी भाॊस ऩय, होना तुझ ेनहीॊ मुक्त हो॥ 

ऩावन ऩयभ ननज आत्भ भें, भन ववृि अऩनी जोड़ दे। 
सॊतोष सभता कय ग्रहण, भभता अहॊता छोड़ दे॥3॥ 

 

है कार ऐसा कौन-सा, जजसभें न कोई द्वन्द्व है। 
फचऩन तरुणऩन वदृ्धऩन, कोई नहीॊ ननद्वयन्द्व है॥ 

कय ऩीठे ऩीछे द्वन्द्व सफ, भुख आत्भ की ददसश भोड़ दे। 
कैवल्म ननश्चम ऩामेगा, भभता अहॊता छोड़ दे॥4॥ 

 

मोगी भहवषय साधओुॊ की, हैं धनी ऩगडजण्डमाॉ। 
कोई ससखाते ससवद्धमाॉ, कोई फताते रयवद्धमाॉ॥ 

ऊॉ चा न चढ़ नीचा न र्गय, तज धऩू दे तज दौड़ दे। 
सभ शाॊत हो जा एकयस, भभता अहॊता छोड़ दे॥5॥ 

 

सुखरूऩ सजच्चत ्ब्रह्म को, जो आत्भ अऩना जानता। 
इन्िादद सुय के बोग साये, ही भषृा है भानता॥ 

दस सौ हजायों शून्म सभथ्मा, छोड़ राख कयोड़ दे। 
एक आत्भ सच्चा रे ऩकड़, भभता अहॊता छोड़ दे॥6॥ 

 

गुण तीन ऩाॉचों बूत का, मह ववश्व सफ ववस्ताय है। 
गुण बूत जड़ ननस्साय सफ, तू एक दृिा साय है॥ 

चतैन्म की कय होड़ प्माये ! त्माग जड़ की होड़ दे। 
तू शुद्ध है तू फुद्ध है, भभता अहॊता छोड़ दे॥7॥ 

 

शुब होम अथवा हो अशुब, सफ वासनाएॉ छाॉट दे। 
ननभूयर कयके वासना, अध्मास की जड़ काट दे॥ 

अध्मास खजुरी कोढ़ है, कोढ़ी न फन तज कोढ़ दे। 
सुख शाॊनत बोरा ! रे ऩकड़, भभता अहॊता छोड़ दे॥8॥ 
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अनुक्रभ 

 


