


प्रात् स्भयणीम ऩूज्मऩाद सॊत श्री आसायाभजी फाऩू के
सत्सॊग-प्रवचन

श्रीकृष्ण अवताय दर्शन
ननवेदन

श्रीकृष्ण के जीवन को तत्त्वत् सभझना अत्मन्त कठिन है। बगवान श्रीकृष्ण स्वमॊ गीता 
भें कहते हैं-

कश्चिन्भाॊ वेत्ति तत्त्वत्। 
'कोई त्तवयरा ही भुझ ेतत्त्व से जानता है।'

ईश्वय को तत्त्वत् जानना औय मथारूऩ त्तववेचन कय उसे दसूयों को सभझना तो औय बी 
कठिन है। कोई त्तवयरे भहाऩुरूष ही मह कामश रोकबोग्म र्ैरी भें कय ऩाते हैं।

इस छोटे से ग्रन्थ भें बायत के तत्त्ववेिा भहाऩुरूष ऩूज्मऩाद सॊत श्री आसायाभ जी फाऩू 
की अनुबवसम्ऩन्न मोगवाणी भें बगवान श्रीकृष्ण की भधयु रीराओॊ का वणशन सॊकलरत कय 
लरत्तऩफद्ध ककमा गमा है।

सॊत श्री के वचनाभतृ त्रित्तवध ताऩों से सॊतप्त भानवजीवन को केवर र्ीतरता ही प्रदान 
नहीॊ कयते हैं, अत्तऩतु उनका भनन कयने वारों को तत्त्वऻान के उच्च लर्खय ऩय आरूढ़ होने भें 
बी सहामता कयते हैं।

प्रस्तुत ऩुस्तक भें प्रकालर्त श्रीकृष्ण के जीवनादर्ों का अनुसयण कय आत्भकल्माण के
इच्छुक साधक ननत्म-ननयन्तय तत्ऩयताऩूवशक साधनाऩथ ऩय अग्रसय होंगे, इसी आर्ा के साथ.......

त्तवनीत,
श्री मोग वेदान्त सेवा सलभनत 
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श्रीकृष्ण का प्रागट्म 

श्रीभद् बगवदगीता के चौथे अध्माम के सातवें एवॊ आिवें श्लोक भें बगवान श्रीकृष्ण स्वमॊ 
अऩने श्रीभुख से कहते हैं- 

मदा मदा ही धभशस्म ग्राननबशवनत बायत। 
अभ्मुत्थानधभशस्म तदात्भानॊ सजृाम्महभ।्। 
ऩरयिाणाम साधूनाॊ त्तवनार्ाम च दषु्कृताभ।् 
धभशसॊस्थाऩनाथाशम सॊबवालभ मुगे मुगे।। 

'हे बयतवॊर्ी अजुशन ! जफ-जफ धभश की हानन औय अधभश की वतृ्तद्ध होती है, तफ-तफ ही भैं 
अऩने साकाय रूऩ से रोगों के सम्भुख प्रकट होता हूॉ। साधजुनों (बक्तों) की यऺा कयने के लरए, 
ऩाऩकभश कयने वारों का त्तवनार् कयने के लरए औय धभश की बरी बाॉनत स्थाऩना कयने के लरए 
भैं मुग-मुग भें प्रकट हुआ कयता हूॉ।' 

श्चजस सभम सभाज भें खखॊचाव, तनाव व त्तवषमों के बोग का आकषशण जीव को अऩनी 
भठहभा से गगयाते हैं, उस सभम प्रेभाबक्तक्त का दान कयने वारे तथा जीवन भें कदभ कदभ ऩय 
आनॊद त्रफखेयने वारे श्रीकृष्ण का अवताय होता है। श्रीकृष्ण का जन्भठदवस मा अवताय ग्रहण 
कयने का ऩावन ठदवस ही जन्भाष्टभी कहराता है। 

श्रीभद् बागवत भें बी आता है कक दषु्ट याऺस जफ याजाओॊ के रूऩ भें ऩैदा होने रगे, प्रजा 
का र्ोषण कयने रगे, बोगवासना-त्तवषमवासना से ग्रस्त होकय दसूयों का र्ोषण कयके बी 
इश्चन्िम-सुख औय अहॊकाय के ऩोषण भें जफ उन याऺसों का गचि यभ गमा, तफ उन आसुयी 



प्रकृनत के अभानुषों को हटाने के लरए तथा साश्चत्त्वक बक्तों को आनॊद देने के लरए बगवान का 
अवताय हुआ। 

ऐनतहालसक दृत्तष्ट से देखें तो श्रीकृष्ण का जन्भ ऩाॉच हजाय दौ सौ तेइस वषश ऩूवश भाना जा 
सकता है। प्राचीन ऋत्तष-भुनन इनतहास ऩय ज्मादा जोय नहीॊ देते थे अत्तऩतु उन घटनाओॊ ऩय ध्मान 
देते थे श्चजनसे तुम्हायी बीतय की चतेना जागतृ हो सके तथा तुम्हाया जीवन आत्भभस्ती से ऩूणश 
हो। 

कार की दृत्तष्ट से देखा जावे तो भनुष्म के वषश तथा देवताओॊ के वषश अरग-अरग हैं। भनु 
भहायाज तथा ब्रह्माजी के वषों भें बी अन्तय है। आऩके 360 वषश फीतते हैं तफ देवताओॊ का एक 
वषश होता है। देवताओॊ के ऐसे 12000 वषश फीतते हैं तफ एक चतुमुशगी होती है तथा ऐसी 71 
चतुमुशगी फीतती है तफ एक भन्वन्तय होता है... तफ कहीॊ जाकय ब्रह्माजी का एक ठदन होता है। 

ब्रह्माजी के इस एक ठदन भें 14 इन्ि फदर जाते हैं तथा ब्रह्माजी की उम्र 100 वषश होती 
है। ऐसे ब्रह्माजी बगवान की नालब से प्रकट होते हैं। 

भनु ब्रह्माजी के ऩुि हैं कपय बी दोनों का सभम अरग-अरग होता है। छगनरार के घय 
भगनरार का जन्भ हुआ तो छगनरार का सभम औय भगनरार का सभम अरग नहीॊ होता, 
त्तऩता-ऩुि के वषश-कार अरग नहीॊ होते रेककन ब्रह्माजी का वषश औय उनके ही ऩुि भनु का वषश 
अरग-अरग होता है। 

ब्रह्माजी के एक ठदन तथा भनु के एक  ठदन भें, हभाये एक ठदन औय देवताओॊ के एक 
ठदन भें जभीन-आसभान का अॊतय होता है। अत् कार बी अऩनी-अऩनी अऩेऺा यखता है। देर् 
औय कार साऩेऺ होते हैं अत् अरग-अरग कथाओॊ  अरग-अरग त्तवचाय लभरेंगे। इन ऩय 
ऐनतहालसक दृत्तष्ट से आऩ सोचेंगे-सभझेंगे तो आऩ बी अश्रद्धा के लर्काय हो सकते हैं। अत् 
ऐनतहालसक दृत्तष्ट से नहीॊ अत्तऩतु तत्त्व की दृत्तष्ट व प्रेभ की ननगाहों से देखेंगे तो इन अवतायों का 
अऩना फडा अश्चस्तत्त्व है। 

अत् बक्त रोग 'श्रीकृष्ण कफ हुए' इस फात ऩय ध्मान नहीॊ देते फश्चल्क 'उन्होंने क्मा कहा' 
इस फात ऩय ध्मान देते हैं, उनकी रीराओॊ ऩय ध्मान देते हैं। बक्तों के लरए श्रीकृष्ण प्रेभस्वरूऩ हैं 
औय ऻाननमों को श्रीकृष्ण का उऩदेर् प्माया रगता है कपय बी साभान्म रूऩ से मही भाना जाता 
है कक आज से 5223 वषश ऩूवश, द्वाऩय के 863875 वषश फीतने ऩय बािऩद भास भें, कृष्ण ऩऺ की 
अष्टभी को योठहणी नऺि भें, फुधवाय के ठदन श्रीकृष्ण का जन्भ हुआ। 

वसुदेव-देवकी के महाॉ श्रीकृष्ण का जन्भ हुआ तबी से बगवान श्रीकृष्ण हैं, ऐसी फात नहीॊ 
है। ऋगवेद भें श्रीकृष्ण का फमान आता है, साभवेद के छान्दोग्मोऩननषद भें श्रीकृष्ण का फमान 
लभरता है। मोगवालर्ष्ठ भहायाभामण भें कागबुर्ुण्ड एवॊ वलर्ष्ठजी के सॊवाद से ऩता चरता है कक 
श्रीकृष्ण आि फाय आमे, आि फाय श्रीकृष्ण का रूऩ उस सश्चच्चदानॊद ऩयभात्भा ने लरमा। 

अनुक्रभ 
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जन्भ के प्रकाय  

जन्भ के प्रकाय के सॊफॊध भें बायतीम र्ास्त्रों भें छ् प्रकाय के जन्भ वखणशत हैं- 
1. भाता त्तऩता के भैथनु व्मवहाय से जो यज-वीमश का लभरन होता है इसे रौककक 

जन्भ कहा जाता है अथवा ऐसा बी कहा जा सकता है कक भन की वासना के अनुसाय जो जन्भ 
लभरता है, मह जनसाधायण का जन्भ है। 

2. दसूये प्रकाय का जन्भ सॊतकृऩा से होता है। जैसे, ककसी सॊत ने आर्ीवाशद दे ठदमा, 
पर दे ठदमा औय उससे गबश यह गमा। तऩ कये, जऩ कये, दान कये अथवा ककसी साध ुऩुरूष के 
हाथ का वयदान लभर जामे, उस वयदान के पर से जो फच्चा ऩैदा हो, वह जनसाधायण के जन्भ 
से कुछ शे्रष्ठ भाना जाता है। उदाहयणाथश्  बागवत भें आता है कक धनु्धकुायी का त्तऩता एक 
सॊन्मासी के चयणों भें गगयकय सॊतानप्रानप्त हेतु सॊन्मासी से पर रामा। वह पर उसने अऩनी ऩत्नी 
को ठदमा तो ऩत्नी ने प्रसूनत ऩीडा से आर्ॊककत होकय अऩनी फहन से कह ठदमा कक, "तेये उदय भें 
जो फारक है वह भुझ ेदे देना। मह पर भैं गाम को खखरा देती हूॉ औय ऩनत को तेया फच्चा 
ठदखरा दूॉगी।" ऐसा कहकय उसने वह पर गाम को खखरा ठदमा।  

उसकी फहन के गबश से धनु्धकुायी ऩैदा हुआ तथा सॊन्मासी द्वाया प्रदि पर गाम ने खामा 
तो गाम के उदय से गौकणश ऩैदा हुआ जो बागवत की कथा के एक भुख्म ऩाि हैं। 

3. कोई तऩस्वी क्रोध भें आकय र्ाऩ दे दे औय गबश िहय जाम मह तीसये प्रकाय का 
जन्भ है। 

एक ऋत्तष तऩ कयते थे। उनके आश्रभ के ऩास कुछ रडककमाॉ गौयव इभरी खाने के लरए 
जाती थीॊ। रडककमाॉ स्वबाव से ही चॊचर होती हैं, अत् उनकी चॊचरता के कायण ऋत्तष की 
सभागध भें त्तवघ्न होता था। एक ठदन उन ऋत्तष ने क्रोध भें आकय कहा् "खफयदाय ! इधय भेये 
आश्रभ के इराके भें अफ मठद कोई रडकी आई तो वह गबशवती हो जामेगी।" 

ऋत्तष का वचन तो ऩत्थय की रकीय होता है। वे मठद ऊऩय से ही डाॉट रें तो अरग फात 
है रेककन बीतय से मठद क्रोध भें आकय कुछ कह दें तो चॊिभा की गनत रूक सकती है रेककन 
उन ऋत्तष का वचन नहीॊ रूक सकता। सच्च ेसॊत का वचन कबी लभथ्मा नहीॊ होता। 

दसूये ठदन बी योज की बाॉनत रडककमाॉ आश्रभ के नजदीक गई। उनभें से एक रडकी 
चऩुचाऩ अन्दय चरी गमी औय ऋत्तष की नजय उस ऩय ऩडी। वह रडकी गबशवती हो गई क्मोंकक 
उस ऋत्तष का मही र्ाऩ था। 

4. दृत्तष्ट से बी जन्भ होता है। मह चौथे प्रकाय का जन्भ है। जैसे वेदव्मासजी ने दृत्तष्ट 
डारी औय याननमाॉ व दासी गबशवती हो गई। श्चजस यानी ने आॉखें फन्द की उससे धतृयाष्ड ऩैदा हुए। 



जो र्भश से ऩीरी हो गई। उसने ऩाॊडु को जन्भ ठदमा। एक यानी ने सॊकोचवर् दासी को बेजा। 
वह दासी सॊमभी, गुणवान व श्रद्धा-बक्तक्त से सॊऩन्न थी तो उसकी कोख से त्तवदयु जैसे भहाऩुरूष 
उत्ऩन्न हुए। 

5. ऩाॉचवें प्रकाय का जन्भ है कायक ऩुरूष का जन्भ। जफ सभाज को नई ठदर्ा देने 
के लरए अरौककक यीनत से कोई जन्भ होता है हभ कायक ऩुरूष कहते हैं। जैसे कफीय जी। कफीय 
जी ककसके गबश से ऩैदा हुआ मह ऩता नहीॊ। नाभदेव का जन्भ बी इसी तयह का था। 

नाभदेव की भाॉ र्ादी कयते ही त्तवधवा हो गई। ऩनतसुख उसे लभरा ही नहीॊ। वह भामके 
आ गई। उसके त्तऩता ने कहा् "तेया सॊसायी ऩनत तो अफ इस दनुनमा भें है नहीॊ। अफ तेया ऩनत 
तो वह ऩयभात्भा ही है। तुझ ेजो चाठहए, वह तू उसी से भाॉगा कय, उसी का ध्मान-गचॊतन ककमा 
कय। तेये भाता-त्तऩता, सखा, स्वाभी आठद सफ कुछ वही हैं।" 

उस भठहरा को एक यात्रि भें ऩनतत्तवहाय की इच्छा हो गई औय उसने बगवान से प्राथशना 
की कक 'हे बगवान ! तुम्हीॊ भेये ऩनत हो औय आज भैं ऩनत का सुख रेना चाहती हूॉ।' ऐसी प्राथशना 
कयते-कयते वह हॉसती योती प्रगाढ़ नीॊद भें चरी गई। तफ उसे एहसास हुआ कक भैं ककसी ठदव्म 
ऩुरूष के साथ यभण कय यही हूॉ। उसके फाद सभम ऩाकय उसने श्चजस फारक को जन्भ ठदमा, वही 
आगे चरकय सॊत नाभदेव हुए। 

जीसस के फाये भें बी ऐसा ही है। जीसस भरयमभ के गबश से ऩैदा हुए थे। भरयमभ जफ 
कुॊ वायी थी तबी जीसस गबश भें आ गमे थे। सगाई के दौयान 'भरयमभ गबशवती है' ऐसा सुनकय 
उसके बावी ऩनत के ऩरयवाय वारे सगाई तोड यहे थे। कहते हैं कक बावी ऩनत को स्वप्न आमा कक 
'भरयमभ कुॊ वायी ही है मठद तू सगाई तोडगेा तो तेयी फुयी हारत हो जाएगी।' 

कपय सगाई  के फाद भरयमभ की र्ादी बी हुई रेककन जीसस त्रफना फाऩ के ही ऩैदा हुए 
ऐसा कहा जाता है। 

6. जन्भ की अॊनतभ त्तवगध है अवताय। श्रीकृष्ण का जन्भ नहीॊ, अवताय है। अवताय व 
जन्भ भें कापी अन्तय होता है। सच ऩूछो तो तुम्हाया बी कबी अवताय था ककन्तु अफ नहीॊ यहा। 

अवतयनत इनत अवताय्। 
अथाशत ्जो अवतयण कये, ऊऩय से नीच ेजो आवे उसका नाभ अवताय है। तुभ तो त्तवर्ुद्ध 

सश्चच्चदानॊद ऩयभात्भा थे सठदमों ऩहरे, औय अवतयण बी कय चकेु थे रेककन इस भोहभामा भें 
इतने यभ गमे कक खदु को जीव भान लरमा, देह भान लरमा। तुम्हें अऩनी खफय नहीॊ इसलरए 
तुभ अवताय होते हुए बी अवताय नहीॊ हो। श्रीकृष्ण तुभ जैसे अवताय नहीॊ हैं, उन्हें तो अऩने र्ुद्ध 
स्वरूऩ की ऩूयी खफय है औय श्रीकृष्ण अवतयण कय यहे हैं। 

श्रीकृष्ण का अवताय जफ होता है तफ ऩूयी गडफड भें होता है, ऩूयी भान्मताओॊ को नछन्न 
लबन्न कयने के लरमे होता है। जफ श्रीकृष्ण का अवतयण हुआ तफ सभाज भें बौनतकवाद पैरा 



हुआ था। चायों ओय रग जड र्यीय को ही ऩारने-ऩोसने भें रगे थे। धनवानों औय सिावानों का 
फोरफारा था। 

बगवान का जन्भ प्रत्मेक मुग भें मुग के अनुसाय ही होता है। अफ मठद श्रीकृष्ण आ जाएॉ 
तो जरूयी नहीॊ कक वे हि कयेंगे कक ऩहरे फॉसी फजाई थी, अफ बी फजाऊॉ गा, भाखन चयुामा था, 
अफ बी चयुाऊॉ गा मा घोडागाडी ही चराऊॉ गा। नहीॊ। अफ मठद श्रीकृष्ण आते हैं तो भसीडीज बी 
चरा सकते हैं, फुरेट बी चरा सकते हैं। उनके जीवन भें कोई श्चजद नहीॊ, कोई आग्रह नहीॊ। 

....औय ताश्चत्त्वक दृत्तष्ट से श्रीकृष्ण आते हैं, न जाते हैं। एक सश्चच्चदानॊद की सिा ही है जो 
श्रीकृष्ण का रूऩ रेकय, श्रीयाभ का रूऩ रेकय रीरा कयती है औय सभाज को भागशदर्शन दे जाती 
है रेककन अन्म अवतायों की अऩेऺा श्रीकृष्ण का अवताय फडा सहज है। उनके जीवन भें कोई 
तनाव नहीॊ, कोई खखॊचाव नहीॊ, कोई ऩकड नहीॊ, कोई त्माग नहीॊ, कोई ग्रहण नहीॊ। फस, उनका 
तो सदा सहज जीवन है। भौका आमा तो गा लरमा, भौका आमा तो नाच लरमा, फॉसी फजा री, 
भक्खन चयुा लरमा। यथ चरा लरमा। औय तो औय, आवश्मकता ऩडने ऩय मुद्ध के भैदान भें अजुशन 
को तत्त्वऻान का उऩदेर् बी दे ठदमा। श्रीकृष्ण का जीवन फडा ही ननयारा जीवन है। 

कई रोग अवतयण मा अवताय के सॊफॊध भें र्ॊका कयते हैं कक बगवान जफ आप्तकाभ हैं 
तो उन्हें ऊऩय से नीच ेआने की क्मा जरूयत है ? जो र्ुद्ध है, ननयन्तय है, अत्तवनार्ी है, ननयाकाय 
है उन्हें साकाय होने की क्मा जरूयत है ? 

वेदान्त के भहाऩुरूष रोग कहते हैं कक ऩयभात्भा ननयाकाय हैं। ऩयभात्भा का वास्तव भें 
कोई जन्भ नहीॊ है। वास्तव भें न तो श्रीकृष्ण आमे हैं, न गमे हैं रेककन भामा के जगत भें जफ 
साया जगत भामाभम है, लभथ्मा है, तो इस लभथ्मा जगत भें आना बी लभथ्मा है औय जाना बी 
लभथ्मा है। इसलरए श्रीकृष्ण आने वारों की नजय से आमे बी औय जाने वारों की नजय से गमे 
बी।  

ऻानी फोरते है कक बगवान तो र्ुद्ध ऩयब्रह्म ऩयभात्भा हैं, ननगुशण हैं, ननयाकाय हैं। ननयाकाय 
का अवताय सॊबव नहीॊ है। ननयाकाय भें कृनत हो जाम, मह सॊबव नहीॊ है। 

हकीकत भें ननयाकाय का अवताय होना सॊबव नहीॊ है रेककन अवताय उस ननयाकाय का 
नहीॊ हुआ वयन ्'भामात्तवलर्ष्ट चतैन्म' ही श्रीकृष्ण का आकाय रेकय प्रगट हुआ। 

बक्तों का कहना है कक बगवान का अवताय हुआ औय ऻाननमों का कहना है कक भामा का 
अवताय हुआ। भामा ऊऩय नीच ेहोती है, तुम्हाया र्यीय ऊऩय नीच ेहोता है रेककन तुम्हाये ऻान की 
सत्तवत ्ऊऩय-नीच ेनहीॊ होती। तुम्हाया भन ऊऩय नीच ेहोता है ककन्तु सफको देखने वारा जो 
चतैन्म है, वह अऩनी भठहभा भें ज्मों का त्मों होता है। इस प्रकाय ईश्वय का अवताय होते हुए बी 
ईश्वय ने अवताय नहीॊ लरमा औय अवताय रेते हुए बी उनको कोई सभस्मा नहीॊ, ऐसा ऻानभागी 
कहते हैं। 



बक्त कहते हैं कक योठहणी नऺि भें, बािऩद भास के कृष्णऩऺ की अष्टभी नतगथ को यात्रि 
के 12 फजे कॊ स के कायागाय भें श्रीकृष्ण का अवतयण हुआ है। कृष्णऩऺ की अॊधेयी यात भें ही 
ऐसे प्रकार् की आवश्मकता है। 

बागवताकाय कहते हैं कक वसुदेव-देवकी र्ादी के फाद जफ अऩने घय को जा यहे थे तफ 
आकार्वाणी हुई कक् "ऐ कॊ स ! तू श्चजसे छोडने जा यहा है उस देवकी के उदय से जो फारक ऩैदा 
होगा वही तेया कार होगा।' 

देहालबभानी व बोगी व्मक्तक्त सदा बमबीत यहता है औय भतृ्मु से डयता है। कॊ स ने तत्ऺण 
ही तरवाय ननकारकय देवकी का अॊत कयना चाहा तफ वसुदेव ने सभझामा् "देवकी तो तेयी फहन 
है, श्चजसे र्ादी कयवाकय अबी तू त्तवदा कय  यहा है। उसे भायने से क्मा होगा? भतृ्मु तो सफकी 
होती है। भतृ्मु के फाद जन्भ तथा जन्भ के फाद भतृ्मु, मह क्रभ तो सदा चरता यहता है। 
वास्तत्तवक भतृ्मु तो अऻान की कयना है। अऻान की एक फाय भौत कय दे कपय तेयी कबी भौत 
होगी ही नहीॊ औय इस देह को तू ककतना बी सॊबारे रेककन अॊत भें मह भतृ्मु के त्रफना यहेगी 
नहीॊ।" 

जो ऩाभय होते हैं उन्हें सज्जन ऩुरूषों के वचन सभझ भें नहीॊ आते हैं। फुत्तद्ध भें तभोगुण 
औय यजोगुण होता है तो देहासक्तक्त फढ़ती है। मठद ताभस प्रकृनत फढ़ जाती है तो वह कपय दॊड व 
अनुर्ासन से ही सुधयती है। कॊ स ने वसुदेव की फात नहीॊ भानी औय सभझाने के फाद बी 
वसुदेव-देवकी को कॊ स ने कैद कय लरमा। 

श्रीकृष्ण जफ आने को थे तफ वसुदेव का तेज फढ़ गमा औय उन्होंने देवकी को ननहाया तो 
वह तेज देवकी भें प्रत्तवष्ट हो गमा। बगवान नायामण का चतुबुशजी रूऩ वसुदेव-देवकी ने देखा। कपय 
बगवान अन्तधाशन हो गमे औय श्रीकृष्ण के रूऩ भें प्रकट हुए। 

वसुदेव औय देवकी के महाॉ जेर भें श्रीकृष्ण का जन्भ हुआ। वसुदेव अथाशत ्र्ुद्ध सत्त्वगुण 
औय देवकी अथाशत ्ननष्ठावान बावना। इन दोनों का जफ सॊमोग  होता है तफ आऩकी देहरूऩी जेर 
भें उस आनॊदकॊ द ऩयभात्भा का जन्भ होता है, ऐसा तत्त्व की दृत्तष्ट से आऩ सभझ सकते हैं। 

श्रीकृष्ण का जन्भ अरौककक है। भाता-त्तऩता हथकक्तडमों के साथ जेर भें फॊद हैं। चायों ओय 
त्तवऩत्तिमों के फादर भॊडया यहे हैं औय उन त्तवऩत्तिमों के फीच बी श्रीकृष्ण भुस्कुयाते हुए अवताय रे 
यहे हैं। भानो मह सॊदेर् दे यहे हों कक बरे ही चायों ओय त्तवऩत्तिमों ने घेय यखा हो ककन्तु तुभ एक 
ऐसे हो श्चजस ऩय त्तवऩत्तिमों का असय हो नहीॊ सकता। 

मभुना भें फाढ़ आई हुई है। श्रीकृष्ण को उस ऩाय रे जाना है औय वसुदेव घफया यहे हैं 
ककन्तु श्रीकृष्ण भुस्कुया यहे हैं। कथा कहती है कक श्रीकृष्ण ने अऩना ऩैय ऩानी को छुआमा औय 
मभुना की फाढ़ का ऩानी उतय गमा। 

श्चजसे अऩनी भठहभा का ऩता है, श्चजसने अऩना घात नहीॊ ककमा है, जो अऩने को देह नहीॊ 
भानता है, ऐसे व्मक्तक्त के सॊकल्ऩ भें अदबुत साभथ्मश होता है। कई ऐसे फारक जो बत्तवष्म भें 



अऩने स्वरूऩ को जान सकते हैं, उनके फाल्मकार भें ऐसा चभत्काय नहीॊ देखा गमा ककन्तु 
श्रीकृष्ण के साथ तो जन्भ से ही चभत्काय घटते यहे हैं। 

श्चजन्होंने गूढ़ औय सूक्ष्भ तत्त्वऻान को सभझाने का प्रमास ककमा तथा सभाज को अऩने 
प्रेभ औय अिखेलरमों से प्रबात्तवत ककमा ऐसे ब्रह्मऻान के प्रचायक, सदा सभता भें श्चस्थत यहने 
वारे श्रीकृष्ण का जन्भ सच ऩूछो तो जन्भाष्टभी की यात के 12 फजे ही नहीॊ होता, अत्तऩतु तुभ 
जफ जन्भ कयवाना चाहो, तफ होता है। 

कहते हैं र्ुब घडी भें बगवान श्रीकृष्ण ऩैदा हुए। भैं कहूॉगा - गरत है। श्चजन घक्तडमों भें 
बगवान श्रीकृष्ण ऩैदा हुए वे घक्तडमाॉ र्ुब हो गमीॊ। श्चजसको भुस्कुयाना आ जाता है, ननवाशसननक 
होना आ जाता है, अऩने-आऩ भें यभण कयना आ जाता है, वह जहाॉ जाता है, वहाॉ भॊगर हो 
जाता है, र्ुब हो जाता है। वह जो कयता है, देखता है औय देता है वह बी र्ुब होता है क्मोंकक 
वह स्वमॊ ऩयभ र्ुब से जुडा है। 

क्मा जन्भाष्टभी ही श्रीकृष्ण का जन्भठदन है ? नहीॊ। ऐसे अनेक फाय जन्भठदन हुए। आऩ 
जफ चाहो, माद कय जन्भठदन भनाकय उसका भजा रे सकते हो क्मोंकक वह तत्त्व कबी गमा 
नहीॊ। गमा इसलरमे नहीॊ कक उसका कबी जन्भ ही नहीॊ हुआ। वह तो अजन्भा है..... अनाठद 
है.... अनॊत है.... रेककन तुभ जफ बावना से भनाते हो तफ जन्भठदन हो जाता है। तुभ योज 
भनाना चाहो तो योज भना सकते हो, हय ठदर भें.... हय साॉस भें भना सकते हो। वास्तव भें 
उसके लसवा तो कोई जन्भा ही नहीॊ। जन्भ देने की सिा प्रकृनत की है रेककन प्रकृनत को सिा 
देने वारा बी वही एक चतैन्म है। 

आऩके जीवन भें बी जन्भाष्टभी तफ होगी जफ श्रीकृष्ण प्रगट होंगे। मे श्रीकृष्ण तो वसुदेव 
देवकी के महाॉ जन्भे थे औय मर्ोदा के घय ऩरे थे अथाशत ्त्तववेक औय सभता के महाॉ श्रीकृष्ण 
का जन्भ होता है तथा मर्श्चस्वनी फुत्तद्ध, ऋतॊबया प्रऻा के ऩास वह ऩरता है। त्तववेक की भूनत श 
वसुदेव हैं औय सभता की भूनत श देवकी हैं। मर्ोदा मर्श्चस्वनी फुत्तद्ध की ऩरयचामक हैं। 

तुभ जफ प्रखय त्तववेक औय सभता यखोगे तफ तुम्हाये अॊतय भें बी श्रीकृष्णतत्त्व प्रगट हो 
सकता है। 

ननयॊजन, ननयाकाय, सश्चच्चदानॊद ऩयभात्भा ने साकाय प्रगट होकय श्रीकृष्ण के रूऩ भें अनेक 
रीराएॉ प्रगट कीॊ। रीराएॉ तो अनेक थीॊ ककन्तु उन सफके ऩीछे रक्ष्म मही था कक आऩ बी अऩने 
कृष्णतत्त्व को जान रो। आऩ स्वमॊ कृष्णतत्त्व ही हो, प्रत्मेक व्मक्तक्त कृष्णतत्त्व है रेककन वह देह 
को भैं भानता है इसलरए गडफड भें ऩड जाता है। मठद आत्भा को भैं भानें तो आऩ ही का नाभ 
कृष्ण है। 

मह फडा ही यहस्म बया भहोत्सव है। सभाज के ऩहरे से रेकय आखखयी व्मक्तक्त तक का 
ध्मान यखते हुए उसके उत्थान के लरए लबन्न-लबन्न तयीकों को अऩनाते हुए, इन्सान की 
आवश्मकताओॊ व भहिा को सभझाकय उसके त्तवकास के लरए ननगुशण, ननयाकाय ऩयात्ऩय ब्रह्म 



सगुण-साकाय होकय गुनगुनाता, गीत गाता, नाचता, खखराता औय खाता, अनेक अिखेलरमाॉ 
कयता हुआ, इस जीव को अऩनी असलरमत  का दान कयता हुआ,  उसे अऩनी भठहभा भें जगाता 
हुआ प्रगट हुआ है। उसी को श्रीकृष्णावताय कहते हैं। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

श्रीकृष्ण की भधुय फाररीराएॉ 
श्रीकृष्ण का सवशस्व भधयु है। तबी तो कहते हैं- 

अधयॊ भधुयॊ वदनॊ भधुयॊ नमनॊ भधुयॊ हलसतॊ भधुयभ ्। 
रृदमॊ भधुयॊ गभनॊ भधुयॊ भधुयागधऩतेयखखरॊ भधुयभ।्। 

श्रीकृष्ण की प्रत्मेक कक्रमा, प्रत्मेक रीरा भधयु है औय फाररीरा का तो कहना ही क्मा ? 
प्रत्मेक भन को आकत्तषशत कय दे, आनॊठदत कय दे, आह्लाठदत कय दे, ऐसी हैं उनकी फाररीराएॉ। 
कपय चाहे नॊदफाफा हो चाहे भाॉ मर्ोदा, चाहे गोत्तऩमाॉ हों चाहे गोऩफार, सबी उनकी रीराओॊ से 
आनॊठदत हुए हैं, प्रबात्तवत हुए हैं। उनकी फाररीराएॉ ककसी साभान्म फारक की तयह नहीॊ यही। 
उसभें बी अनेक गूढ़ 

 सॊदेर् छुऩे हुए हैं औय हो बी क्मों न ? क्मोंकक मे सश्चच्चदानॊद ब्रह्म द्वाया साकाय रूऩ भें 
की गई रीराएॉ हैं। भनुष्म चाहे तो उससे ऻान प्राप्त कये औय चाहे तो उनके प्रेभ भें यॊग जाम। 
मह उस ऩय ननबशय कयता है। वह नटखठटमा तो ऻान औय प्रेभ दोनों देता है। 

एक फाय मर्ोदा भाॉ से ककसी ने परयमाद की कक कृष्ण ने लभट्टी खाई है। मर्ोदा ऩूछती 
हैं- 'फोर तूने लभट्टी खाई ?" 

श्रीकृष्ण कहते हैं- "नहीॊ भाॉ ! नहीॊ खाई।" 

मर्ोदा् "तू झूि फोर यहा है। भुख खोरकय फता।" 

श्रीकृष्ण ने भुख खोरकय फतामा तो मर्ोदा भाॉ को उसभें त्रिबुवन के दर्शन हो गमे औय 
वह चककत हो गई। श्रीकृष्ण ने अऩनी भामा सभेट री तो कपय मर्ोदा अऩने भातबृाव भें आ 
गई। 

साभथ्मश होने ऩय बी श्रीकृष्ण भें फारक होने की मोग्मता है। 
हभाये ऩास धन आता है तो छोटे फनने भें हभें तकरीप होती है। सिाधीर् हो जाते हैं 

औय सिा चरी जाती है तो फडी तकरीप होती है। भहान ्फनने के फाद छोटा फनते है तो 
तकरीप होती है ककन्तु श्रीकृष्ण के साथ ऐसा कुछ नहीॊ है क्मोंकक उनका जीवन सवाांगी है 
इसलरए ऋत्तषमों ने उन्हें ऩूणाशवताय कहा है। 



श्रीकृष्ण का अन्त्कयण इतना र्ुद्ध व त्तवकलसत है कक उन्होंने चौसि ठदन भें चौसि 
कराएॉ सीख रीॊ। फाल्मावस्था भें श्रीकृष्ण ऩूये फारक, मुवावस्था भें ऩूये ननबशम औय प्रौढ़ावस्था भें 
ऩूणश ऻानी हैं। तबी तो अजुशन को मुद्ध के भैदान भें गीता का उऩदेर् ठदमा। 

फारकृष्ण की फाररीराएॉ ऐसी हैं कक मर्ोदा भाॉ को बी आिमश हुए त्रफना न यहे औय 
प्रबावती बी प्रसन्न हुए त्रफना न यहे। मभुनाजी के प्रवाह भें कूद ऩड ेहैं औय कालरमानाग के लसय 
ऩय नाच यहे हैं। धेनुकासुय, फकासुय को िीक कय ठदमा है औय 'छनछमन बयी छाछ' के लरए 
नाचने को बी तैमाय हैं। 

देवाॊगना नाभ की अहीय की रडकी गौर्ारा भें गोफय उिाते सभम सोच यही है कक 'कफ 
मह काभ ऩूया होगा ? कन्हैमा के दर्शन कयने जाना है... वह तो फॊसी फजाता यहता है औय भैं 
महाॉ गोफय उिाती यहती हूॉ। हाम......। अफ कोई  जाओ। अये कन्हैमा ! अफ तू ही आ जा। भन 
से ऩुकायती हुई वह गोफय उिाती जा यही है, इतने भें वहाॉ ऩय तेज ऩुॊज प्रगट हुआ है उसभें 
कन्हैमा भुस्कया यहा है। 

देवाॊगना फोरी् "तुभ खड-ेखड ेक्मा भुस्कुया यहे हो ? महाॉ आकय तगाये तो उिवाओ। 
....श्रीकृष्ण तगाये उिवाने रगे हैं। ककतनी सयरता है....! इससे उनका फडप्ऩन नहीॊ चरा गमा। 

श्रीकृष्ण कहते हैं- "भैं तो भक्खन रेने आमा हूॉ औय तू भुझसे तगाये उिवा यही है ?" 

देवाॊगना् "भक्खन तो दूॉगी रेककन ऩहरे मे तगाये उिवा।" 

श्रीकृष्ण् "ककतना दोगी ?" 

देवाॊगना् "एक तगाया उिवामेगा तो एक रोंदा भक्खन का दूॉगी।" 

श्रीकृष्ण ने एक..... दो.... तीन.... चाय... तगाये उिवामे। उनको तो फाररीरा कयनी है 
अत् वे फोरे् "तू तो तगाये उिाती जाती है, कपय गगनेगा कौन ? भैं उिाने वारा एक आदभी हूॉ। 
दसूया गगनने वारा कहाॉ से राऊॉ  ? जा, भैं नहीॊ उिवाता।" कहकय श्रीकृष्ण खड ेयह गमे। 

देवाॊगना फोरी् "अये ! कन्हैमा !! उिवा..... उिवा, भैं गगनूॉगी।" 

श्रीकृष्ण् "तू बूर जाएगी तो ?" 

देवाॊगना् "नहीॊ बूरूॉगी। देख, तू श्चजतने तगाये उिवाता जाएगा, उतने तेये भुॉह ऩय भैं 
गोफय के ठटल्रे कयती जाऊॉ गी।" 

श्रीकृष्ण कहते हैं- "िीक है।" 

उन्हें कोई ऩयेर्ानी नहीॊ है क्मोंकक श्रीकृष्ण अऩने को देह नहीॊ भानते हैं। उनका भैं त 
अनन्त-अनन्त ब्रह्माण्ड भें व्माप्त है। वह कबी त्रफगड नहीॊ सकता। 

भानो इस रीरा से श्रीकृष्ण मही फताना चाहते हैं कक तुभ बी अऩने वास्तत्तवक भैं को 
ऩहचान रो। इसलरए वे नाचकय, उऩदेर् देकय, त्तवनोद कयके, ठटल्रे रगवाकय बी तुम्हें अऩने 
आकषशक स्वरूऩ की ओय रे जाते हैं औय वह आकषशक स्वरूऩ तुम्हाये ही रृदम भें छुऩा हुआ है। 



तुभ आनॊदस्वरूऩ, सुखस्वरूऩ हो इसलरए तुभ सुख औय आनॊद के लरए प्रमास कयते हो 
ककन्तु हकीकत भें सुख रेने की नहीॊ, देने की चीज है मह श्रीकृष्ण के जीवन से सीखना चाठहए। 
कबी फॊसी फजा कय सुख दे यहे हैं तो कबी भाखन चयुा कय सुख दे यहे हैं। गोफय के तगाये 
उिवाते-उिवाते देवाॊगना भुख ऩय गोफय के ठटल्रे कयती है तफ बी वे सुख ही फयसा यहे हैं। 

ककसी सेि सिाधीर्, मा अगधकायी को उनका कोई ठहतैषी मा नौकय आकय कहे कक, 
साहफ ! इतने गोफय के नतरक कयने दो आऩके चहेये ऩय। तो क्मा वह कयने देगा ? नहीॊ। ''भेयी 
इज्जत जामेगी.... रोग क्मा कहेंगे ?" मही उसका प्रनतबाव होगा। 

हभाये ऩास चाय ऩैसे आ जाते हैं औय हभ ड्रामवय यख रेते हैं क्मोंकक कपय स्वमॊ को गाडी 
चराने भें सॊकोच होता है। क्मोंकक इज्जत का सवार है। रेककन उस त्तवश्वॊबय को घोडागाडी 
चराने भें बी सॊकोच नहीॊ होता। ककतना सयर स्वबाव है ! 

महाॉ श्रीकृष्ण देवाॊगना के तगाये उिवा यहे हैं, देखते-देखते ऩूयी गौर्ारा साप हो गई औय 
श्रीकृष्ण का भुॉह गोफय के नतरकों से बय गमा। जैसे आकार् भें ताये ठटभठटभाते हैं, वैसे ही 
श्रीकृष्ण के भुख ऩय ठटल्रे ठटभठटभा यहे हैं। श्रीकृष्ण कहते हैं- "राओ भक्खन।" कभय ऩय अऩने 
ऩीताम्फय की गाॉि फाॉधकय झोरी फनाते हुए कहते हैं- "चर, इसभें यखती जा।" 

देवाॊगना भक्खन का एक-एक रौंदा यखती जाती है औय एक-एक ठटल्रा ऩोंछती जाती है। 
श्रीकृष्ण कहते हैं- "भैं केवर भक्खन थोड ेखाऊॉ गा ! साथ भें थोडी ही लभश्री बी दे दे।" 

देवाॊगना् "लभश्री भुफ्त भें थोडी ही लभरेगी ! उसके लरए दसूया कुछ कयो।" 

श्रीकृष्ण् "क्मा करूॉ  ?" 

देवाॊगना् "थोडा नाच कय ठदखाओ।" 

श्रीकृष्ण नाच यहे हैं। उनकी अॊगडाइमों भें सुख के साथ ऻान औय ऻान के साथ प्रेभ 
लभरता है। वास्तव भें देखो तो जैसे थे वैसे ही अकिाश। मह श्रीकृष्ण की फाररीराओॊ भें देखने 
को लभरता है। 

श्रीकृष्ण ने एक भाखनचोय कॊ ऩनी फनाई थी श्चजसके सदस्म मह फताते थे कक आज 
अभुक-अभुक घय भक्खन फना है। जो अगधक चतुय गोत्तऩमाॉ होतीॊ वे अऩना भक्खन ककसी दसूये 
के घय यख आती थीॊ। 

उनभें से प्रबावती फडी चतुय थी। चतुय व्मक्तक्त आत्भानॊद से दयू यह जाता है, बरे ही 
आत्भानॊद उसके ऩास आता हो। प्रबावती कई फाय मर्ोदा से श्रीकृष्ण की लर्कामत कय चकुी थी 
तफ मर्ोदा ने कहा था् "भैं तो तफ भानूॉगी जफ उसको यॊगे हाथ ऩकडकय राओ।" 

एक फाय प्रबावती ने अऩनी चतुयाई से श्रीकृष्ण को यॊगे हाथ ऩकडने की सायी मोजना 
फनाई। उसने सीॊके ऩय भक्खन यख ठदमा औय नीच ेयश्चस्समाॉ इस ढॊग से फाॉधी कक यस्सी के छूते 
ही घॊठटमाॉ फज उिें  कपय वह स्वमॊ छुऩ कय फैि गई। 



श्रीकृष्ण आमे औय देखा कक सीॊका तो फॉधा है ककन्तु आज कुछ षड्मॊि है। ऩहरे तो पौज 
को बेजते थे ककन्तु आज स्वमॊ गमे औय गोऩफारों से कहा् "िहयो । आज कुछ गडफड है, रूको 
जया।" 

श्रीकृष्ण ने इधय-उधय देखा कक कोई है तो नहीॊ ! कपय धीये से सीॊके के ऩास गमे। वहाॉ 
देखा कक हय यस्सी भें घॊटी रगी हैं औय ककसी का बी हाथ रगते ही फज उिेगी। कपय बी 
भक्खन तो चयुाना ही है। जैसे साधक सॊसाय की गडफड सुनते हुए बी अऩनी साधना नहीॊ छोडता 
तो बगवान सॊसाय की गडफड देखकय अऩना भक्खन क्मों छोडेंगे बैमा ? 

बगवान ने र्ब्द के अगधष्ठाता देव को आदेर् ठदमा् 
"भेयी इस आऻा का ऩारन हो कक भैं अथवा भेये साथी यश्चस्समों को छू बी रें अथवा 

गरती से हाथ-ऩैय रग जाम तो बी फजना भत। भेयी आऻा का ऩूया ऩारन कयना।" 

देव ने श्रीकृष्ण की आऻा का ऩारन ककमा। सफ फच्च ेबीतय आ गमे कपय बी घॊठटमाॉ 
फजी नहीॊ। फच्च ेएक दसूयों के कन्धों ऩय चढ़कय खड ेयहे औय उन सफ ऩय चढ़कय श्रीकृष्ण ऩहुॉच 
गमे सीॊके तक।  

आज तक श्रीकृष्ण ऩहरे सफको खखराते थे, ककन्तु इस फाय देखा कक षड्मॊिी के घय का 
भार है तो कहीॊ कुछ गडफड तो नहीॊ है ! क्मोंकक वे कॊ ऩनी के नेता थे न ! नेता का मह गुण 
होना चाठहए कक सुख के सभम सागथमों को आगे कये ककन्तु त्तवऩत्ति भें स्वमॊ ऩहरे जावे, इसलरए 
ऩहरे श्रीकृष्ण स्वमॊ खाने रगे। ज्मों ही उनका हाथ खाने के लरए होिों तक ऩहुॉचा कक टन.... 
टन..... टन.... टन..... कयती घॉठटमाॉ फज ऩडीॊ। श्रीकृष्ण ने डाॉटकय कहा् "हे र्ब्द के अगधष्ठाता 
देव ! प्रगट हो जाओ।" 

कथा कहती है कक र्ब्दब्रह्म साकाय रूऩ होकय प्रगट हुए। श्रीकृष्ण ने कहा् "हे नादब्रह्म ! 
भेयी आऻा का उल्रॊघन क्मों ककमा ?" 

तफ र्ब्दब्रह्म ने कहा् "बगवान ्! हभ आऩकी आऻा का ऩारन ही कय यहे थे। र्ास्त्र बी 
तो आऩकी ही आऻा है। र्ास्त्रों भें लरखा है कक औय सभम  घॊठटमाॉ न फजे रेककन बगवान जफ 
बोग रगामें तफ तो फजना ही चाठहए।" 

घॊठटमाॉ फजने से घय की भारककन प्रबावती आ गई। प्रबावती का तात्ऩमश है कक श्चजसकी 
फुत्तद्ध सॊसाय भें प्रबावर्ारी है, वह ऩयभात्भप्रेभ को नहीॊ देख ऩाती है। श्चजसका प्रबाव र्यीय के 
सुख भें ही खचश हो जाता है, वह आत्भसुख नहीॊ रे ऩाता है औय आत्भसुख मठद उसके हाथ भें 
आता बी है तो छूट जाता है। मही फात फताने का प्रमास वेदव्मासजी ने इस प्रसॊग भें ककमा है। 

प्रबावती बागती-बागती आई रडकों के सयदाय श्रीकृष्ण को ऩकड लरमा। 
वे सयदाय ही तो हैं ! रडकों की कॊ ऩनी भें रडकों के मोगगमों की कॊ ऩनी भें मोगगमों के, 

मोद्धाओॊ की कॊ ऩनी भें मोद्धाओॊ के, नाचने वारों की कॊ ऩनी भें नाचने वारों के वे सयदाय नटवय 
नागय हैं क्मोंकक वह चतैन्म सफका सयदाय ही है। 



श्रीकृष्ण कहते हैं- "छोड दे, छोड दे..... बूर हो गई। दसूयी फाय नहीॊ करूॉ गा।" 

प्रबावती कहती है् "आज तो भैं नहीॊ छोडूॉगी। आज तो भैंने तुझ ेयॊगे हाथों ऩकडा है।" 
प्रबावती श्रीकृष्ण का हाथ ऩकडकय घसीटते हुए मर्ोदा के ऩास रे जा यही है। 

प्रबावती का रडका कहता है् "भाॉ....भाॉ....! इसको छोड दे, इसके फदरे भें भुझ ेऩकड 
रे।" 

प्रबावती् "तू तो भेया फेटा है।" 

श्चजसको भेया फेटा 'भेया' रगता है, दसूये का फेटा, 'दसूये का फेटा' रगता है, उसके हाथ भें 
आमा हुआ आनॊद बी ठटकता नहीॊ। 

श्रीकृष्ण कहते हैं- "छोड दे..... छोड दे......।" 

प्रबावती् "नहीॊ छोडूॉगी।" 

वह तो आगे फढ़ती चरी। आखखय श्रीकृष्ण तो मुक्तक्तमों के याजा हैं। प्रबावती ने छोटा-सा 
घूॉघट तान यखा था। श्रीकृष्ण उसके ससुय की आवाज भें खाॉसे तो प्रबावती ने अऩना घूॉघट औय 
खीॊचा। ऩरयश्चस्थनत की अनुकूरता देखते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं- "अफ तू छोडती है तो िीक है औय 
नहीॊ छोडती है तो भेया मह हाथ थक गमा है। तू मह हाथ ढीरा कय। भैं तुझ ेअऩना दसूया हाथ 
ऩकडा देता हूॉ।" 

श्रीकृष्ण ने साथ चर यहे प्रबावती के फेटे को इर्ाये से फुराकय उसका हाथ प्रबावती के 
हाथ भें थभा ठदमा औय खदु फीच के छोटे-से यास्ते से घय ऩहुॉचकय अऩने कभये भें जाकय सो 
गमे। 

प्रबावती अऩने फेटे को रेकय मर्ोदा के घय ऩहुॉची। वह अबी बी मही सभझ यही है कक 
श्रीकृष्ण को ऩकडकय आ यही हूॉ। 

उसने मर्ोदा का दयवाजा खटखटामा् "मर्ोदा भाॉ.....! मर्ोदा भाॉ....! द्वाय खोरो। आज 
तो यॊगे हाथों ऩकडकय राई हूॉ तुम्हाये कन्हैमा को। योज मही चोयी कयता है। इसने फहुत सतामा 
है। केवर भेये घय ही नहीॊ, सफके घय की चोयी मही कयता है। 

मर्ोदा भाॉ द्वाय खोरती है तो प्रबावती कहती है् 
"देखो, तुम्हाये रार को राई हूॉ। मही चोयी कयता है।" 

मर्ोदा् "तू घूॉघट के ऩट तो खोर, देख तो जया, ककसको ऩकडकय राई है ?" 

प्रबावती देखती है तो उसका ही फेटा ननकरता है।  

मर्ोदा कहती है् "चोयी तो तेया फेटा कयता है औय नाभ तू भेये फेटे का रगाती है !" 

तबी श्रीकृष्ण 'ऊॉ .... ऊॉ .... कयके कयके कयवट फदरते हैं औय कहते हैं- "भाॉ, भुझ ेसऩने 
भें प्रबावती ठदखती है... फडी फडी आॉखें ठदखाकय डया यही है।" कपय फाहय आकय ऩूछते हैं- 

"भाॉ ! क्मा है ? मह कौन है ?" 



मर्ोदा् "फेटा ! मह प्रबावती है। अऩने फेटे को रेकय आई है औय कहती है कक तेया 
कृष्ण ही चोयी कयता है।" 

श्रीकृष्ण् "भाॉ ! चोयी तो योज इसका फेटा ही कयता है औय नाभ मह भेया रेती है। देख, 
भैं तो घय भें ही सोमा हूॉ।" 

देखो, प्रबावती का फेटा ही चोयी कयता है, श्रीकृष्ण कबी चोयी नहीॊ कयते। प्रबावती मानन 
भनत, अक्र, होलर्मायीवारा भन ही सॊसायी ऩदाथश चयुाता है। आत्भायाभी कबी कुछ नहीॊ चयुाते 
क्मोंकक साया त्तवश्व उनकी अऩनी लभश्चल्कमत होती है कपय बरा वे कहाॉ से औय क्मों कय चयुामेंगे 
? 

श्रीकृष्ण स्वमॊ आत्भा हैं, ब्रह्म हैं। उन्हीॊ की तो सायी लभश्चल्कमत है, तो तुभ श्रीकृष्ण को 
चोय कैसे कह सकते हो ? 

कपय बी एक फाय भाखनचोयी के आयोऩ भें भाॉ मर्ोदा ने श्रीकृष्ण को ऊखर से फाॉधने का 
प्रमास ककमा, तफ मोगभामा ने हस्तऺेऩ ककमा। ज्मों मर्ोदा यस्सी फाॉधे त्मों यस्सी दो अॊगुर 
छोटी ऩड जाम। 

ऻानवान को कबी कोई फॊधन नहीॊ फाॉध सकता तो तुभ बरा कैसे फाॉध सकते हो ? कभश 
तो सूक्ष्भ होते हैं, वे फाॉध नहीॊ सकते तो तुभ श्रीकृष्ण को कैसे फाॉध सकते हो ? 

हाॉ ! श्रीकृष्ण मठद स्वमॊ फॉधना चाहे तो थोडी देय के लरए ओखरी से फॉध जाते हैं फाकी 
तो सफ यश्चस्समाॉ छोटी ऩड जाती हैं। यस्सी का दो अॊगुर ऩडना इस फात का सॊकेत कयता है कक 
जो फुत्तद्ध से मा दादागगयी से ऩयब्रह्म चतैन्म को मा आत्भा के आनॊद को फाॉधना चाहता है, वह दो 
कदभ ऩीछे यह जाता है ककन्तु मठद प्रेभ औय सभऩशण से कोई फाॉधना चाहे तो ऩयब्रह्म ऩयभात्भा 
वहाॉ स्वमॊ फॉध जाता है। 

श्रीकृष्ण ने देखा कक भाॉ को दु् ख होगा कक 'अये ! भैं उसे फाॉध न ऩाई।' अत् श्रीकृष्ण ने 
मोगभामा को आदेर् ठदमा् "तू फीच भें क्मों ऩडती है ? भुझ ेफॉध जाने दे।' .......औय श्रीकृष्ण 
ऊखर से फॉध गमे। 

मर्ोदा के चरे जाने के फाद ऊखर को खीॊचते-खीॊचते श्रीकृष्ण वहाॉ ऩहुॉच ेजहाॉ नायदजी के 
श्राऩ से र्ात्तऩत दो वृऺ  खड ेथे। उन दो वृऺ ों के फीच भें से ऊखर को रे जाकय जोय से खीॊचने 
ऩय वृऺ  धडाभ से गगय ऩड ेऔय उसभें से दो ठदव्म ऩुरूष प्रगट होकय स्तुनत कयने रगे् 

"हे सश्चच्चदानॊदस्वरूऩ ऩयभात्भा ! हभ जफ भोहवर् क्रीडा कय यहे थे तफ नायदजी जैसे 
भहान ऋत्तष आमे औय हभ उनका आदय सत्काय न कय सके। हभाये भद को, हभाये त्तवकायों को 
दयू कयने के लरए नायदजी ने श्राऩ ठदमा कक 'देवताओॊ के सौ वषश फीतें तफ तुम्हें वृऺ  जैसी जड 
मोनन भें यहना ऩडगेा। उसके फाद बगवान अवताय रेंगे औय तुभ रोगों का उद्धाय होगा।' हे 
बगवन ्! तफ से हभ आऩकी ही प्रतीऺा कय यहे थे। आऩके स्ऩर्श से आज हभ भुक्त हो गमे हैं, 
हभायी सायी थकान लभट गई है।' 



श्रीकृष्ण का ऊखर से फॉधना बी कल्माणकायी हो गमा। हाराॉकक मह उनकी फाररीरा का 
ही एक अॊग था ककन्तु उसभें बी र्ाऩग्रस्त देवताओॊ का उद्धाय छुऩा था। 

इस तयह श्रीकृष्ण ने अनेक फाररीरामें कीॊ। वे एक साभान्म ग्वारफार की तयह जॊगर 
भें गामें चयाने जफ जाते थे तफ अऩने फारसखाओॊ के साथ बी फारसुरब क्रीडाएॉ ककमा कयते थे। 
उनके साथ गामें चयाना, गामों की ऩूॉछ ऩकडकय दौडना, ग्वारफारों के साथ खेरना औय महाॉ तक 
कक साथ-साथ लभरकय बोजन कयना, बोजन भें बी छीनाझऩटी कयना.... इस प्रकाय सहज रूऩ से 
फाररीरा कयते हुए सफको श्रीकृष्ण आनॊठदत कय यहे थे। 

श्रीकृष्ण की इन फारसुरब रीराओॊ व चषे्टाओॊ को देखकय एक फाय ब्रह्माजी को बी सॊदेह 
हुआ कक मे साऺात ्ऩयब्रह्म नायामण हैं कक क्मा हैं ? कुछ ऩता नहीॊ चरता। श्रीकृष्ण ग्वारफारों 
जैसे साभान्म रोगों के साथ यहते हैं, खाते-ऩीते, चरते-घूभते औय वन भें त्तवहाय कयते हैं, रकडी 
रेकय गामों के ऩीछे दौडते हैं, फछडों से प्रेभ कयते हैं। मठद बगवान हैं तो नजय भाि से बी 
सफका कल्माण कय सकते हैं, कपय उन्हें मह सफ कयने की क्मा जरूयत है ? ग्वारफारों के साथ 
जॊगर भें अऩनी गामें चयाने वारा गोऩार ऩयात्ऩय ब्रह्म ! मह कैसे हो सकता है ? 

श्चजस सभम ब्रह्मा जी वहाॉ आमे, उस सभम ग्वारफारों की नजय बोजन ऩय थी औय 
फछडों की नजय हयी-हयी घास ऩय। ग्वारफार बोजन की तैमायी कय यहे थे औय फछड ेचयने के 
लरए श्रीकृष्ण से दयू ननकर गमे थे। ब्रह्माजी ने अऩनी भामा से फछड ेचयुा लरमे औय सोचा कक 
देखें, अफ श्रीकृष्ण क्मा कयते हैं। आकय देखा तो श्रीकृष्ण ग्वारफारों के साथ खा यहे हैं। बोजन 
के सभम कोई त्तवगधत्तवधान की भानो उन्हें आवश्मकता ही नहीॊ। सफ एक-दसूये का बोजन आऩस 
भें लभगश्रत कयके खा यहे हैं। 

श्रीकृष्ण जफ फछडों को देखने गमे तो ब्रह्माजी ने ग्वारफारों को बी चयुा लरमा। उनको 
अचते कयके छुऩाकय ब्रह्माजी अऩने रोक भें चरे गमे। कपय श्रीकृष्ण ने अऩने सॊकल्ऩ भाि से 
वैसे से वैसे ग्वारफार एवॊ फछड ेफना ठदमे औय एक वषश (ब्रह्माजी का एक सेकें ड) तक ग्वारफारों 
व फछडों के साथ रीरा कयते यहे। 

जफ ब्रह्माजी ऩुन् व्रज भें आमे तो देखा कक उनके छुऩामे हुए ग्वारफार व फछड ेतो 
अचतेावस्था भें ऩड ेहैं रेककन श्रीकृष्ण तो उन्हीॊ जैसे दसूये ग्वारफार व फछडों के साथ त्तवनोद 
कय यहे हैं। मह देखकय ब्रह्माजी चककत हो गमे व सोच भें डूफ गमे कक मे ग्वारफोर सच्च ेहैं मा 
वे सच्च ेहैं श्चजन्हें भैंने छुऩामा है ? 

उन्होंने आॉखें फन्द कय ध्मान भें देखा तो साभने भौजूद सबी ग्वारफारों व फछडों भें 
श्रीकृष्ण को ही फैिा ऩामा। वे अऩनी आॉखों से बगवान के उन रूऩों को देखने भें असभथश हो 
गमे, उनकी आॉखें चौंगधमा गई। 

ब्रह्मजी ने श्रीकृष्ण की ऩयीऺा रेनी चाही थी रेककन वे स्वमॊ ही उरझ गमे। श्रीकृष्ण ने 
जफ ब्रह्माजी की मह दर्ा देखी तफ तुयन्त ही अऩनी भामा का ऩदाश हटा लरमा। ब्रह्माजी को 



श्रीकृष्ण भें साऺात ्नायामणस्वरूऩ का दर्शन हुआ। उन्होंने अत्मगधक त्तवनम्र बाव से बगवान की 
स्तुनत की जो श्रीभद् बागवत के दसवें स्कॊ ध के चौदहवें अध्माम भें आती है। 

श्रीकृष्ण की फाररीराओॊ को देखकय सतृ्तष्टकताश ब्रह्मा को बी आिमश हो गमा क्मोंकक 
श्रीकृष्ण जो बी कयते हैं सहज रूऩ से कयते हैं। फारकों के साथ फारकों की तयह सहज व्मवहाय 
था। उसे देखकय ब्रह्माजी को सॊर्म हुआ था श्चजसे श्रीकृष्ण ने दयू कय ठदमा। मह केवर उनके 
लरए ही सम्बव है क्मोंकक वे ऩयात्ऩय ब्रह्म हैं। उनकी फाररीराएॉ उनके लरए तो सहज हैं ककन्तु 
हभाये लरए चभत्कायऩूणश, ऻानमुक्त औय भागशदर्शक बी हैं। 

स्वमॊ ऩयात्ऩय ब्रह्म होते हुए बी उन्होंने मह कबी नहीॊ कहा कक 'भैं बगवान हूॉ।' मर्ोदा को 
त्रिबुवन के दर्शन कयवा ठदमे, मभराजुशन वृऺ  का ऊखरफन्धन के भाध्मभ से उद्धाय कय ठदमा 
औय सतृ्तष्टकिाश द्वाया गाम-फछड ेएवॊ ग्वारफार चयुा रेने ऩय ऩुन् वैसे के वैसे नमे ग्वारफार औय 
गाम फछड ेफना ठदमे कपय बी उनभें तननक बी किाशऩन का बाव नहीॊ क्मोंकक वे अकिाश है, 
अबोक्ता हैं, ऩूणश हैं औय ऐसा ही फनने का सॊदेर् इन रीराओॊ के भाध्मभ से हभें देते हैं। 

मठद हभ बी कामों को कयते हुए बी स्वमॊ को किाश न भानें, बोगों को बोगते हुए बी 
बोक्ता न भानें औय दु् ख, योग एवॊ कष्ट के सभम भें बी हभ अऩने को ननत्म, र्ुद्ध एवॊ भुक्त भानें 
तो जो सश्चच्चदानॊद, ननगुशण, ननयाकाय ऩयभात्भा ग्वारफारों के, गोत्तऩमों के, मर्ोदा एवॊ अन्म 
गोकुरवालसमों के सभऺ प्रकट हुआ है, जो श्रीकृष्ण के अॊत्कयण भें प्रकट हुआ है वह 
सश्चच्चदानॊदस्वरूऩ हभाये अॊत्कयण भें बी प्रकट हो सकता है। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ऩूणशऩुरूष् श्रीकृष्ण 

श्रीकृष्ण फारकों के साथ ऩूये फारक, मुवाओॊ के साथ ऩूये मुवक, गोत्तऩमों के फीच ऩूये 
प्रेभस्वरूऩ, मोगगमों के फीच भहामोगी, याजाओॊ के फीच भहायाजा, याजनीनतऻों के फीच ऩूये 
याजनीनतऻ, र्िओुॊ के फीच कार के सभान औय लभिों के फीच ऩूणश प्रेभस्वरूऩ, आनन्दस्वरूऩ हैं। 
वे अजुशन के लरए वत्सर सखा है तो वसुदेव-देवकी के लरए आनन्दकायी ठहतकायी ऩुि हैं। 
श्रीकृष्ण गुरूओॊ के सभऺ ऩूये लर्ष्म औय लर्ष्मों के लरए ऩूये गुरू हैं ऐसे श्रीकृष्ण को वन्दन...... 

कृष्णॊ वन्दे जगद् गुरूभ।् 
कॊ स को भायकय जफ श्रीकृष्ण वसुदेव के ऩास गमे तफ वसुदेवजी ने कहा् "भैंने तुम्हाये 

लरमे हनुभानजी की भनौती भानी थी।" 

श्रीकृष्ण फोरते हैं- "हाॉ..... जफ भैं भल्रमुद्ध कय यहा था तफ एक फडी-फडी ऩूॉछवारा कोई 
ऩुरूष भुझ ेभदद कय यहा था.... क्मा वे हनुभानजी थे ?" 



वसुदेव जी कहते हैं- "हाॉ, हाॉ, फेटा ! वे हनुभान जी ही होंगे। उन्होंने ही तुम्हायी यऺा 
की।" 

वसुदेव जी फेटा भानते हैं तो श्रीकृष्ण बी उनके साथ ऩुिवत ्व्मवहाय ही कयते हैं। याननमों 
के लरमे, ऩलत्नमों के लरमे जो ऩूये ऩनत हैं औय ऩुिों के लरए जो ऩूये त्तऩता हैं अथाशत ्जहाॉ बी देखो, 
श्चजसके साथ बी देखो, वे सश्चच्चदानॊदघन आनॊदकॊ द श्रीकृष्ण ऩूये के ऩूये हैं। इसीलरए श्रीकृष्ण को 
ऩूणशऩुरूष कहा गमा है। 

र्यीय त्तवऻान एवॊ भनोत्तवऻान के ऻाताओॊ का कहना है कक हय ऩुरूष भें स्त्रीत्व नछऩा होता 
है औय हय स्त्री भें ऩुरूषत्व नछऩा होता है। ककसी ऩुरूष भें 70 प्रनतर्त ऩुरूष का स्वबाव है तो 
30 प्रनतर्त स्त्री का, ककसी स्त्री भें 40 प्रनतर्त ऩुरूषतत्त्व है तो 60 प्रनतर्त स्त्रीतत्त्व, ककसी भें 
50-50 प्रनतर्त दोनों होता है। 

मठद स्त्री भें ऩुरूषतत्त्व अगधक हो जाता है तो वह स्त्री घय भें ऩुरूष हो जाती है औय ऩुरूष 
भें ऩुरूषतत्त्व अगधक होता है तो वह स्त्री को अऩनी आऻा भें यखता है। 

श्रीकृष्ण ऩूये ऩुरूष हैं औय याधा ऩूणश स्त्री हैं, रूश्चक्भणी ऩूयी स्त्री नहीॊ है। याधा भें ऩुरूषतत्त्व 
नहीॊ है औय श्रीकृष्ण भें स्त्रीतत्त्व नहीॊ है, इसलरए श्रीकृष्ण मठद अकेरे होते तो इतने नहीॊ चभकते 
क्मोंकक प्रकृनत औय ऩुरूष का सॊमोग चाठहए। 

आधी प्रकृनत औय आधा ऩुरूष हो उसभें बी आनॊद नहीॊ है रेककन ऩयूी प्रकृनत औय ऩूय 
ऩुरूष का जीवन देखना हो तो श्रीकृष्ण का जीवन है, इसलरए श्रीकृष्ण से ऩूवश याधा का नाभ 
लरमा जाता है.... याधा-कृष्ण। 

भहावीय ऩूणश ऩुरूष बी नहीॊ हैं औय ऩूणश स्त्री बी नहीॊ हैं। वे वषों तक तऩ कयते यहे। मठद 
उनके आगे तुभ फॊसी मा भोयऩॊख रे जाओ तो वे नायाज हो जाएॉगे, फोरेंगे कक मह क्मा 
ऩागरऩन है ? रेककन श्रीकृष्ण का जीवन इतना सभग्र है कक फस ! फॊसी राओ तो वह बी फजा 
देंगे, र्ॊख यखो तो उसभें बी पूॉ क भाय देंगे औय ढोरक यखो तो वह बी फजा रेंगे, भोयऩॊख दो तो 
वह बी भुकुट भें रगा रेंगे ऐसा श्रीकृष्ण का सभग्र जीवन है। 

बगवद् गीता के छिवें अध्माम भें मोग की भठहभा फताते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं- 
तऩश्चस्वभ्मोऽगधको मोगी ऻाननभ्मोऽत्तऩ भतोऽगधक्। 

कलभशभ्मिागधको मोगी तस्भाद्योगी बवाजुशन।। 
'मोगी तऩश्चस्वमों से शे्रष्ठ है, र्ास्त्रऻाननमों से बी शे्रष्ठ भाना गमा है औय सकाभ कभश कयने 

वारों से बी मोगी शे्रष्ठ हैं, इसलरए हे अजुशन ! तू मोगी हो।' 
(गीता् 6.46) 

श्रीकृष्ण मुद्ध के भैदान भें अजुशन को ऐसा उऩदेर् दे यहे हैं। वैसे तो उऩदेर् का ननमभ है 
कक जो श्रद्धारु हो, श्चजऻासु हो, वह नीच ेफैिे, वक्ता का लसॊहासन ऊॉ चा हो तफ उऩदेर् ठदमा जाता 
है रेककन श्रीकृष्ण का जीवन इतना अनुऩभ है कक श्रोता ऊऩय फैिा है औय वक्ता यथ हाॉक यहा है। 



मुद्ध के भैदान भें गीता का ऻान ठदमा जा यहा है अथाशत ्उनके लरए कोई ननमभ नहीॊ है। सफ 
सवोिभ है। वे  जो कयते हैं वह बी सफ उिभ है क्मोंकक उनको सदा अऩना ही स्वरूऩ साभने 
प्रत्मऺ होता है कक भैं ही अजुशन होकय र्ोक कय यहा हूॉ औय श्रीकृष्ण होकय उऩदेर् दे यहा हूॉ 
औय महाॉ का ऻान वहाॉ ऩहुॉच जामे तो घाटा ही क्मा है ! मही तो उनके जीवन की ऩूणशता है। 

सौयाष्ड भें एक जगह श्रीकृष्ण का भॊठदय है उससे एक भीर की दयूी ऩय रूश्चक्भणी का 
भॊठदय है। श्रीकृष्ण के इदश-गगदश गोत्तऩमाॉ हैं, याधा हैं रेककन रूश्चक्भणीजी एक भीर दयू है। क्मों....?  
क्मोंकक रूश्चक्भणी ऩूणश स्त्री नहीॊ है, उसभें ऩुरूष नछऩा है जफकक श्रीकृष्ण ऩूणश ऩुरूष हैं औय याधा 
ऩूणश स्त्री हैं। याधा का कोई आग्रह नहीॊ है, कोई श्चजद नहीॊ है। याधा ऐसी स्त्री हैं कक उनभें 
ऩुरूषतत्त्व एक प्रनतर्त बी नहीॊ है। ऐसी ऩूणश र्यणागनत है याधा की.... इसलरए याधा का नाभ 
ऩहरे आता है, फाद भें श्रीकृष्ण का। 

प्रकृनत अऩनी भठहभा भें ऩूयी हो औय ऩुरूष बी अऩनी भठहभा भें ऩूये हों तो वे याधा-कृष्ण 
जैसे हो जाते हैं। उस भॊठदय भें ऐसा ठदखामा गमा है कक श्रीकृष्ण गोत्तऩमों के साथ फॊसी फजा यहे 
हैं औय याधा साथ भें हैं, जफकक रूश्चक्भणी  का भॊठदय एक भीर की दयूी ऩय है श्चजसभें प्रनतभा की 
आॉखे नतयछी हैं, जो परयमाद कयने का स्वरूऩ है। 

श्रीकृष्ण फताते हैं कक श्चजसके जीवन भें कुछ परयमाद है, कुछ आग्रह है, वह भुझसे भीरों 
दयू है औय श्चजसके जीवन भें न आग्रह है, न परयमाद है वह भेये नतृ्म भें नतृ्म हो जाता है, भेये 
साथ एक हो जाता है। 

एक फाय गौएॉ चयाते-चयाते श्रीकृष्ण के फारसखाओॊ को फडी जोयों की बूख रगी। तफ 
श्रीकृष्ण ने कहा् "जाओ, मऻ कयने वारे जो कभशकाण्डी हैं उनके ऩास से बोजन रे आओ।" 

सफ ग्वारफार गमे औय उनसे बोजन भाॉगा। वे कभशकाण्डी अऩने को र्ुद्ध भानते हैं औय 
श्रीकृष्ण को भूखश भानते हैं। वे कहने रगे् "अये ! गोऩफारकों ! मऻ तो ऩूया कय रेने दो !'' 

मठद जीव को देहाध्मास है तो श्रीकृष्ण कुछ भाॉग यहे हैं कपय बी उन्हें कुछ देगा नहीॊ 
रेककन स्वाहा... स्वाहा... कयके आहूनतमाॉ डारेगा। स्वाहा-स्वाहा कयके बी तुभ क्मा चाहते हो ? 
...स्वगश। औय स्वगश से क्मा चाहते हो.....? थोडा सा सुख। 

अये ! सुख का सागय तुम्हाये ऩास उभड यहा है बैमा.....! 
श्रीकृष्ण के लरए उन्होंने बोजन नहीॊ ठदमा। श्रीकृष्ण ने कहा् "मे आधे ऩुरूष हैं। जाओ, 

गोत्तऩमाॉ ऩूणश स्त्री हैं। उनके ऩास जाओ, वे बोजन दे देंगी।" 

स्त्री का रृदम जया नयभ होता है। उन गोत्तऩमों ने, ब्राह्मण-ऩलत्नमों ने ग्वारों को बोजन दे 
ठदमा। 

श्रीकृष्ण सुख के लरए कुछ नहीॊ चाहते क्मोंकक श्रीकृष्ण का जीवन ऩूणश त्तवकलसत जीवन 
है, भुस्कान का जीवन है। वे स्वमॊ भें ऩूणश हैं। 



श्रीकृष्ण की गीता ऩय असॊख्म टीकाएॉ हुई हैं। नतरक ने कभशवाद ढूॉढ लरमा। गाॉधी ने 
अठहसा ऩयभो धभश्  ढूॉढ लरमा। र्ॊकयाचामश ने अदै्वत, याभानुज ने बक्तक्तभागश, मोद्धाओॊ ने मुद्ध कयने 
का किशव्म औय साॊख्मवाठदमों ने दर्शन ढूॉढ लरमा। 

अथाशत ्श्चजस श्चजसने जैसे चश्भे से देखा, श्रीकृष्ण की गीता भें उसे वैसा ही लभर गमा। 
श्चजसने नजय से जहाॉ देखा, वहाॉ श्रीकृष्ण ऩूणश ही ठदखे क्मोंकक श्रीकृष्ण सवशि स्वमॊ भें ऩूणश हैं 
कपय तुभ श्चजस नजय से देखो। मोद्धाओॊ भें देखो तो श्रीकृष्ण के सभान कोई मोद्धा नहीॊ। याजनीनत 
भें देखना हो तो श्रीकृष्ण जैसा याजनीनतऻ नहीॊ औय याजा के रूऩ भें बी देखो तो श्रीकृष्ण ऩूणश 
हैं। 

सभाज के नैनतक भूल्म औय साभाश्चजक जीवन के उत्थान के साथ-साथ फौत्तद्धक व 
आध्माश्चत्भक त्तवकास कयवाना, मह श्रीकृष्ण का कामश कय यहा है। 

मठद उनके ककसी व्मवहाय भें सभाज ने परयमाद की है तो एक फात भें की है् "जफ 
श्रीकृष्ण कॊ स भाभा को स्वधाभ ऩहुॉचाकय भथयुा भें यहने रगे तफ ऩडोसी याजा उत्ऩात कयने रगे 
क्मोंकक वे सफ कॊ स के ही आदभी थे। भथयुा की जनता ने श्रीकृष्ण से ननवेदन ककमा कक जफ से 
आऩ भथयुा आमे हैं, महाॉ की जनता को फहुत सहन कयना ऩड यहा है। 

श्चजस नगय भें, श्चजस याज्म भें झगड ेहोते यहते हैं, वहाॉ की प्रजा को सहन कयना ही 
ऩडता है। श्रीकृष्ण जफ इससे अवगत हुए तो उन्होंने जाना कक कॊ स का त्तवनार् कयने से औय 
याजाओॊ ने वैयबाव भोर रे लरमा है, इसलरए आऩत्ति आ यही है। अत् श्रीकृष्ण सभाज के ठहत 
का ख्मार यखते हुए भथयुा छोडकय अऻातवास भें चरे गमे। 

अऻातवास भें बी श्रीकृष्ण औय फरयाभ चऩु नहीॊ फैिे। वहाॉ श्रीकृष्ण ने सुदर्शन चक्र एवॊ 
फरयाभ ने हर की यचना की। वह बी अऩने लरमे नहीॊ वयन ्श्चजन्होंने कहा कक 'श्रीकृष्ण आमे तफ 
से हभाये ऊऩय आऩत्तिमाॉ आईं।' उन्हीॊ की सेवा व कल्माण के लरए सुदर्शन की यचना की। 
श्रीकृष्ण की ककतनी उदायता है ! ककतनी करूणा है ! ककतनी सभता है औय ककतना यचनात्भक 
जीवन है ! 

श्रीकृष्ण कबी आरसी मा प्रभादी होकय नहीॊ फैिे हैं। कभश तो कय यहे हैं रेककन किृशत्व की 
आसक्तक्त नहीॊ है। पर बोग यहे हैं रेककन बोकृ्तत्व का बाव नहीॊ है। ऐसा बी नहीॊ कक आरोचनाएॉ 
सुनकय त्मागऩि दे ठदमा। नहीॊ। वे स्वमॊ भें ऩूणश हैं। 

याजाओॊ से मुद्ध कयना ऩड यहा है तो कय यहे हैं औय यण छोडकय बागन ेका भौका लभरा 
तो बाग यहे हैं। मह नहीॊ सोचते कक रोग भुझ ेकामय कहेंगे। नहीॊ... ऋत्तष का वयदान पलरत 
कयने के लरए बाग यहे हैं। ककतनी सभता है ! 

श्रीकृष्ण याजनीनत भें बी ऩूये हैं। उनभें अऩने सुख के लरए याजनीनत का कऩट न था 
अत्तऩतु धभश की स्थाऩना, अधभश का त्तवनार्, आसयुी वतृ्तिमों के दभन तथा साश्चत्त्वक वतृ्ति का 



सजृन कयने के लरए, प्रजा के ऩारन के लरए तथा आसुयी वतृ्तिवारों को बी अऩने धाभ भें रे 
जाने के लरए श्रीकृष्ण उसका उऩमोग कयते थे। 

श्रीकृष्ण के जीवन भें सवोच्च एवॊ प्रभुख त्तवर्षेता मह है कक  प्रत्मेक ऩरयश्चस्थनत भें अऩने 
स्व के छन्द भें भस्त यहते थे। ऐसा नहीॊ कक श्रीकृष्ण आमे औय उनको लभसयी ही खाने को 
लभरी, ऩूतना जहय रेकय बी तो आमी थी ! ऐसा नहीॊ कक उनके जीवन भें चायों तयप सपरताएॉ 
ही थी औय ऐसा बी नहीॊ कक श्रीकृष्ण सफके लरमे भधयु-भधयु ही फोरते थे। वे डाॉटते इस तयह थे 
भानो तरवाय की तीक्ष्ण धाय। 

जफ बगवान श्रीकृष्ण दमुोधन के महाॉ सॊगधदतू फनकय गमे तो दमुोधन ने आभॊिण ठदमा 
कक आऩ हभाये महाॉ बोजन कीश्चजमे। 

श्रीकृष्ण कहते हैं- "दमुोधन ! तुम्हाये महाॉ भैं बोजन क्मों करूॉ  ? तुझ ेऩता नहीॊ कक 
बोजन दो कायण से लरमा जाता है। ऩहरा तो जहाॉ प्रीनत होती है, वहाॉ लरमा जाता है। तुम्हाया 
भेये प्रनत प्रेभ नहीॊ औय भेया तुम्हाये प्रनत प्रेभ नहीॊ, कपय भैं तुम्हाये घय भें बोजन कैसे कय 
सकता हूॉ ? दसूया, ककसी के महाॉ बोजन उस व्मक्तक्त को कयना ऩडता है जो अन्न भें भहॊगा हो 
तो भैं अन्न भें भहॉगा बी नहीॊ। अन्न तो भुझ ेकहीॊ बी लभर जामेगा। 

इतना स्ऩष्ट कहने भें बी श्रीकृष्ण ऩूणश सभथश थे औय थोडी सी छाछ के लरए नाचने को 
बी ऩूणश तैमाय थे। कूटनीनतऻ कहते हैं कक श्रीकृष्ण फड ेकूटनीनतऻ थे। अये, श्रीकृष्ण का जीवन 
ऐसा सभग्र है कक जो कुछ उनभें देखना चाहो, वह सफ लभर जामेगा क्मोंकक वे जो बी कयते हैं, 
वह ऩूणश ही होता है। त्तवनोद बी कयेंगे तो ऩूया कयेंगे, यास्ता बी फतामेंगे तो ऩूया फतामेंगे, बाग 
बी जामेंगे तो ऩूये बाग जामेंगे, नाचेंगे तफ बी ऩूये नाचेंगे। 

भहाबायत के मुद्ध के आयॊब के मुद्धऺेि भें अरग-अरग मोद्धाओॊ ने अरग-अरग र्ॊख 
फजामे। ककसी ने कुछ फजामा तो ककसी ने कुछ। श्रीकृष्ण ने ऩॊचजन्म नाभक र्ॊख फजामा। 
ऩाॉचजन्म का फजाना इस फात का द्योतक है कक हभायी जो ऩाॉच ऻानेश्चन्िमाॉ हैं उनभें प्राण पूॉ कता 
हूॉ अथाशत ्भैं ऩूये का ऩूया महीॊ हूॉ। दसूये जो मोद्धा थे उनभें से ककसी का एक ठहस्सा मुद्धबूलभ भें 
था अथाशत ्ककसी की एक इश्चन्िम, ककसी की दो औय ककसी की तीन इश्चन्िमाॉ वहाॉ ऩय थीॊ रेककन 
श्रीकृष्ण जहाॉ होते हैं वहाॉ उनकी ऩाॉचों ऻानेश्चन्िमों के साथ ऩूणश होते हैं अथाशत ्श्रीकृष्ण जहाॉ बी 
होते हैं ऩूये होते हैं, जफकक हभ फॉटे हुए होते हैं। 

हभ जफ सत्सॊग भें होते हैं, तफ कहीॊ औय बी होते हैं। दकुान ऩय होते हैं तो थोड ेघय बी 
होते हैं औय घय ऩय होते हैं तो थोड ेफाजाय भें बी होते हैं। फाजाय भें होते हैं तो थोड ेऩरयवाय भें 
बी होते हैं। ऩरयवाय भें होते हैं तो थोड ेधभश भें बी होते हैं रेककन श्रीकृष्ण जैसे व्मक्तक्त जहाॉ बी 
होते हैं, ऩूणश ही होते हैं। 



चीयहयण-रीरा फताती है कक चीयहयण कयके श्रीकृष्ण वृऺ  ऩय फैि गमे हैं औय फॊसी फजा 
यहे हैं। रोग क्मा कहेंगे ? कुछ नहीॊ। त्तवनोद भें बी ऩूये। ऩूया वही हो सकता है श्चजसका जीवन 
त्तवकायी नहीॊ। श्चजसके जीवन भें सहजता है वह तो ऩूणश ही है। 

कई रोग कहते हैं कक श्रीकृष्ण ने ऐसा ककमा, वैसा ककमा, चीयहयण-रीरा की। वास्तव भें 
चीयहयण रीरा का आध्माश्चत्भक अथश तो मही है कक जफ तक तुभ अऩने अहॊकायरूऩी वस्त्र को, 
देहाध्मासरूऩी वस्त्र को अत्तऩशत नहीॊ कय देते तफ तक तुभ भेया नाद बी नहीॊ सुन सकते। मठद 
अऩना अहॊकायरूऩी वस्त्र श्रीकृष्ण को दे दोगे तो कपय तत्त्वभलस का सॊगीत सुनने के बी अगधकायी 
हो जाओगे। 

श्रीकृष्ण के जीवन भें न ऩुकाय है न आवाज है। श्रीकृष्ण के जीवन भें केवर प्रसन्नता है। 
श्रीकृष्ण नाचते हैं तो ऩूये नाचते हैं, हॉसत ेहैं तो ऩूये हॉसते हैं। हभ रोग हॉसते हैं तो थोडा 
इज्जत-आफरू का, अडोस-ऩडोस का ख्मार यखकय हॉसते हैं। आऩ हॉसोगे तो इधय-उधय देखकय 
हॉसोगे कपय बी ऩूये नहीॊ हॉसोगे। योओगे तफ बी ऩूये नहीॊ योओगे, नाचोगे तो बी ऩूये नहीॊ नाचोगे 
ककन्तु श्रीकृष्ण श्चजस सभम जो कयते हैं, ऩूया कयते हैं। खाते हैं तो ऩूया, डाॉटते हैं तो ऩूया, नाचते 
हैं तो ऩूया। इस अवताय न,े आठदनायामण ने हभाये जीवन को ऩूणशता की ओय रे जाने के लरए ही 
सायी रीराएॉ की हैं। 

साधओुॊ को, सज्जनों को ऩूणश जीवन व्मतीत कयने की ओय रे जाने के लरए तथा जो 
दजुशन हैं उनका भागश फदरने के लरमे जो अनाठद ब्रह्म का अवतयण हुआ है, उसका नाभ है 
अवताय, कपय चाहे उसे श्रीयाभ कह दो मा श्रीकृष्ण कह दो, भजी तुम्हायी है। 

श्रीकृष्ण का जीवन ननताॊत सहज जीवन है। साधायण आदभी जो कुछ कयता है, कुछ ऩाने 
के लरए मा कुछ हटाने के लरए कयता है रेककन श्रीकृष्ण न ऩाने के लरए कयते हैं, न हटाने के 
लरए, अत्तऩतु जो बी कयते हैं, उसभें से ऩूणशता की खफयें स्वत् ही प्रस्पुठटत होती हैं। इसीलरए 
श्रीकृष्ण को ऩूणाशवताय कहा गमा है। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

पे्रभस्वरूऩ श्रीकृष्ण 

अहॊकाय के लसय ऩय दे्वष होता है, धायणाएॉ होती हैं, भान्मताएॉ होती हैं, फाह्य आडम्फय होता 
है रेककन प्रेभ तो एकदभ आवयणयठहत होता है। प्रेभ के ऩास कोई ऩकड नहीॊ होती, कोई वासना 
नहीॊ होती, आडम्फय नहीॊ होता। प्रेभ के ऩास फस, भुस्कान है, फलरहायी है, अहोबाव है, धन्मवाद 
है। 



श्रीकृष्ण के बक्तों को देखोगे तो नाचते लभरेंगे, गाते लभरेंगे, गुनगुनाते लभरेंगे कपय चाहे 
चतैन्म भहाप्रबु हों, नयलसॊह भेहता हों मा भीया फाई हों। 

चतैन्म भहाप्रबु जफ ऩूवाशश्रभ भें ननबाई ऩॊक्तडत थे तफ र्ास्त्राथश भें फड-ेफड ेत्तवद्वानों को बी 
ऩयास्त कय देते थे। तकश  भें उनका कोई साभना नहीॊ कय सकता था। उन्होंने देखा कक तकश  से 
रोगों को ऩयास्त कयने भें अहॊकाय को तो थोडा ऩोषण लभरता है ऩयॊतु गॊबीय र्ाॊनत नहीॊ है, 
आनॊद नहीॊ आता। 

प्रेभ के लसवाम आनन्द कहाॉ है ? ननदोषता के लसवाम आनन्द कहाॉ है ? एक छोटा सा 
फारक ननदोषता से नाचता है, तोतरी बाषा फोरता है तो अऩने भाता-त्तऩता की थकान उताय देता 
है क्मोंकक फारक इस सभम ननयहॊकायी है, ननवाशसननक है इसलरए फारक की भुस्कान से उसके 
भाता-त्तऩता दोनों प्रसन्न हो जाते हैं। श्रीकृष्ण जफ तक श्चजमे छोटे होकय ही श्चजमे, फारक होकय 
श्चजमे। 

जीवन जीने के दो ढॊग हैं- एक तो एकदभ छोटे होकय श्चजमें, इतने छोटे होकय कक जैसे 
फारक जीता है। मा कपय एकदभ फड ेहोकय श्चजमें.... इतने फड ेहो जाओ कक तुम्हाये अनतरयक्त 
औय कुछ फच ेही नहीॊ। स्वमॊ को इतना पैरा दो, इतना व्माऩक कय दो कक केवर तुभ ही तुभ 
यहो। 

श्रीकृष्ण प्रेभस्वरूऩ हैं। अकू्रय जी जफ श्रीकृष्ण को लरवाने फजृ जाते हैं तफ सोचते हैं कक 
श्रीकृष्ण भुझ ेदेखकय कही अन्तधाशन न हो जावें, क्मोंकक भेये कभश ऐसे हैं कक श्रीकृष्ण भुझ े
लभरेंगे ही नहीॊ। ऐसा सोचते-सोचते अकू्रय जी ननयार् होते हैं, हतार् होते हैं रेककन जफ श्रीकृष्ण 
की कृऩा की ओय, सहजता की ओय, सयरता की ओय तथा प्रेभ के त्तवषम भें सोचते हैं तो अकू्रय 
जी भें ठहम्भत आती है। उनका यथ जफ फजृ के कयीफ ऩहुॉचता है तो अकू्रय जी को श्रीकृष्ण के 
ऩदगचह्न ठदखाई ऩडते हैं। वे यथ से उतय कय चयणयज को अऩने र्यीय ऩय भरते हैं। कपय कहीॊ 
ऩदगचह्न ठदखते हैं तो उस ऩदधलूर से अऩने भन को, तन को रराट को ऩावन कयते हैं। 

अकू्रय जी जफ स्वमॊ की ओय देखते हैं तो ननयार् हो जाते हैं, ऐसे ही जीव बी जफ अऩने 
कभों की ओय देखेगा तो ननयार् हो जामगा, अऩनी नादानी की ओय देखेगा तो ननयार् हो जामेगा 
रेककन जफ अऩने स्वरूऩ की ओय, अऩनी आत्भा की ओय देखेगा, श्रीकृष्ण के प्रेभ की ओय 
देखेगा तो उसभें ठहम्भत आ जामेगी। 

गोत्तऩमाॉ जफ फॊसी का नाद सुनती थीॊ तो उसकी ध्वनन भें कौन-सा र्ब्द औय कौन सा 
अथश है उसकी गचन्ता नहीॊ कयती थी। फस, ध्वनन ककसकी है ? भेये कन्हैमा की है। वह ऩूणश ऩुरूष 
हैं कक अऩणूश... वह फजृयाज का ऩुि है कक साधायण भनुष्म का..... वह अन्तमाशभी है कक एक 
साधायण ग्वार है..... गोत्तऩमों ने मह कबी नहीॊ सोचा। गोत्तऩमाॉ तो फस, प्रेभ कयती थीॊ औय प्रेभ 
के आगे कोई नेभ (ननमभ) नहीॊ होता, प्रेभ के आगे कोई परयमाद नहीॊ होती, प्रेभ के आगे कोई 
आडॊफय नहीॊ होता। 



प्रेभ एक ईभानदायी है, एक सच्चाई है। चतैन्म को जफ प्रेभ उभडता है तो कबी नाचने 
रग जाते, कबी चऩु हो जाते। भीया को जफ प्रेभ उभडता को कबी प्माये के लरए नाचती, कबी 
उसका गचि देखकय हॉसती तो कबी उसी के त्तवयह भें योती थी। 

प्रेभ ईभानदायी लसखाता है जफकक स्वाथश फेईभानी लसखाता। प्रेभ सहजता औय सयरता 
लसखाता है जफकक स्वाथश कऩट औय कुठटरता लसखाता है। 

आज का भनुष्म फाहय से चतुय व बीतय से फेईभान फन गमा है। वह न ईभानदायी से यो 
सकता है न हॉस सकता है, न नाच सकता है न कह सकता है औय न ही ईभानदायी से सुन 
सकता है। 

तुभ प्राथशना कयना कक हे बगवान ! हभें आज जन्भाष्टभी के ठदन ननदोषता लसखा दो। 
हॉसना आमे तो हभ बयऩेट हॉस रें, योना आमे तो हभ से रें, तेये लरमे नाचने का भन हो तो हभ 
नाच रें। गीत गाना आम तो गा रें ककन्तु हे ईश्वय ! फस, हभ न फचें। हभायी  साभाश्चजक 
भान्मताएॉ हैं, धायणाएॉ हैं, वे न फचें। हे त्तवशे्वश्वय....! हे गोवधशनधायी......! हे गोऩार....! हे 
नॊदनॊदन.....! हे बक्तवत्सर....! हे गगयधायी......! हे भुयरीधय......! हे गोत्तवन्द.....! हे कन्हैमा.....! 
फस तू इतनी कृऩा कयना कक हभ न फचें, तू ही यह जाम। कृष्ण कन्हैमा.... फॊसी फजैमा.... 
वनृ्दावन की कुॉ ज गलरन भें..... साधक की गलरमों भें.... िुभक-िुम्भक यास यचमैा..... 

वह अबी बी, इस सभम, महाॉ बी है। वह तुम्हायी बक्तक्त, तुम्हाये प्रेभ, तुम्हायी त्तववर्ता 
को बी देख यहा है। वह अन्तमाशभी-रूऩ से सदा तुम्हाये साथ है। र्तश मही है कक तुभ बीतय डूफते 
जाओ.... 

तुभ श्चजतना बीतय डूफोगे, प्रेभ कयोगे, ननदोष फनोगे, ऩुकाय कयोगे उतने ही फाहय के 
रोगों की नजय भें तुभ ऩागर ठदखोगे, ककन्तु बीतय तुभ सचभुच 'गर' को ऩा यहे होगे। 

अकू्रयजी के नेिों से आॉसू फह यहे थे, रृदम से बाव फह यहा था। बक्त जहाॉ बगवान के 
बाव भें दो आॉसू गगया देता है, वह जगह बी ऩावन हो जाती है। वहाॉ का वातावयण बी रयत्तद्ध-
लसत्तद्ध से ऩूणश हो जाता है। 

अकू्रय जी बगवान श्रीकृष्ण से लभरे। बगवान श्रीकृष्ण ने उन्हें गरे रगामा, स्नानाठद 
कयवामा, वस्त्र ऩहनवामे तथा कुर्रऺेभ ऩूछकय मथामोग्म आनतथ्म-सत्काय ककमा। उन्हें कॊ स का 
कोई बम नहीॊ था। श्चजसके जीवन भें कोई ऩकड नहीॊ, उसको र्ि ुका बम कैसे हो सकता है ? 
अकू्रय जी ने श्रीकृष्ण को षडमॊि की सायी व्मवस्था फता दी। 

कॊ स के आभॊिण ऩय श्रीकृष्ण जा यहे हैं। कॊ स ने भहर के अनतगथननवास भें उनके लरए 
व्मवस्था की रेककन श्रीकृष्ण कहते हैं कक भेये भाॉ-फाऩ जेर भें ऩड ेहैं औय भै भहर का अनतगथ 
फनूॉ ? मह नहीॊ हो सकता। हभ तो जॊगर के यहवासी, जॊगर भें गौएॉ चयाने वारे, हभें तो ककसी 
जॊगर अथवा फगीच ेभें यहने की व्मवस्था कयवा दो। 



श्रीकृष्ण ने तीन ठदन फगीच ेभें ननवास ककमा। भहर भें यहने ऩय खरुकय फात नहीॊ हो 
सकती, ननदोष प्रेभ बी नहीॊ फॉट सकता था फाॉटा बी नहीॊ जा सकता। जैसे तुभ ककसी के फॊगरे 
भें जाकय यहते हो तो अऩने ही ऩरयवाय के सदस्म मा ककसी लभि से खरुकय फात बी नहीॊ कय 
सकते। स्थान का बी अऩना ननमभ होता है, स्वबाव होता है। 

श्रीकृष्ण ने तीन ठदन भें रोगों को इतना तैमाय कय ठदमा कक श्चजस सम्राट को भाया उसके 
अॊगयऺक आॉख तक न उिा सके, इतना उन्हें अऩना फना लरमा। प्राणी भाि प्रेभ चाहता है औय 
प्रेभ तो श्रीकृष्ण के योभ योभ से टऩकता है इसलरए तो र्ि ुतक उनके लभि फन गमे कपय बक्तों 
की तो फात ही क्मा है ? 

एक फाय श्रीकृष्ण के र्यीय ऩय पपोरे ऩड गमे औय र्यीय भें ऩीडा होने रगी। ऩटयाननमाॉ 
घफया गईं। उद्धव के आॉसू रूकते नहीॊ हैं। पपोरे ऩड ेकैसे ? उसका कायण बी यहस्म मुक्त था। 
प्रबास ऺेि भें सभुि के ककनाये ककसी ग्रहण के सभम ऩटयाननमाॉ स्नान कयने को आईं। बायत भें 
ऐसी प्रथा है कक जफ सूमश ग्रहण एवॊ चॊिग्रहण उतयते हैं नदी से सॊगभस्थान के स्नान से बी 
सभुिस्नान का पर अगधक भाना जाता है। 

सागय तट ऩय एक ठहस्से भें ग्वारफार एवॊ अन्म रोग स्नान कय यहे थे एवॊ दसूये एकाॊत 
ठहस्से भें ऩटयाननमाॉ स्नान कय यही थीॊ। याननमों ने देखा कक उन ग्वारफारों एवॊ गोत्तऩमों के फीच 
एक भहातेजस्वी नायी ऩटयानी जैसी चभक यही है। उन्हें आिमश हुआ कक वे कौन होंगी ? 

उन्होंने सोचा् 'चरो, जया देखें।' जाकय उन्होंने कहा् "आऩ हभाये साथ आओ, हभाये साथ 
नहाओ।" 

तफ वह ऩयभ तेजस्वी देवी कहती है् "नहीॊ, हभें वहाॉ आने का अगधकाय नहीॊ है। वे भुझ े
श्चजस जगह ऩय छोडकय गमे हैं भेया स्थान वहीॊ होना चाठहए।" इतना कहते-कहते उसकी आॉखे 
बय आईं। 

तफ उन याननमों ने कहा् "तुम्हाया स्वागत कयने के लरए औय तो क्मा दें तुम्हें ? हभ दधू 
का प्मारा तुम्हें देते हैं, इसे अस्वीकाय भत कयना।" 

वह तेजस्वी भठहरा कहती है् "भैंने आबूषण औय कीभती वस्त्र धायण कयना छोड ठदमा 
है। भक्खन औय लभश्री ग्रहण कयना बी छोड ठदमा है। अफ आऩ रोग फोरते हो तो दधू ऩी रेती 
हूॉ ककन्तु हे भेये कृष्ण ! दफुाया ऐसा आग्रह का ठदन भत राना।" 

श्रीकृष्ण की माद भें उसकी आॉखों से आॉसू टऩक ऩड ेऔय भुख से आह ननकर ऩडी 
श्चजसके कायण दधू भें त्तवर्षे गभी आई। वह दधू उसके ऩेट भें गमा, औय पपोरे श्रीकृष्ण को ऩड 
गमे। 

श्रीकृष्ण कहते हैं- "हे उद्धव ! वह कोई साधायण यानी नहीॊ थी अत्तऩतु याननमो की यानी, 
भहायानी याधा थी। याधा ने 'आह' कयके दधू त्तऩमा था। उसके त्तवयह की तऩन ने भेये र्यीय को 
तऩामा है श्चजसके कायण भेये र्यीय ऩय पपोरे ऩड गमे हैं। 



उद्धव ऩूछते हैं- "प्रबु ! ककस वैद्य को फुरामें ? कौन-सा इराज कयवामें ? आऩ इतने 
छटऩटा यहे है अत् आऩ ही फताइमे कक इसका क्मा इराज है ?" 

श्रीकृष्ण् "भेये ददश की दवा वैद्यों के ऩास नहीॊ है। इसका एकभाि इराज मह है कक उद्धव 
! तुभ याधा के ऩास जाओ औय उसके आॉसू रूकवाओ। उसे आश्वासन देकय आओ औय श्चजस 
ऩल्रू से वह अऩने आॉसू ऩोंछ यही हैं वह ऩल्रू (साडी का ऩल्रा) रे आना। आॉसूओॊ से बीगा 
हुआ वह ऩल्रू इन पपोरों ऩय रगाओगे तबी मे लभट सकते है, वयना नहीॊ लभट सकते।" 

देखो.....! प्रेभ के फदरे भें श्रीकृष्ण कैसा प्रेभ देते है। श्रीकृष्ण की आि ऩटयाननमाॉ थीॊ जो 
सदा उनके साथ यहती थीॊ रेककन उनभें से ककसी का बी नाभ श्रीकृष्ण के साथ नहीॊ आता ऩयन्तु 
बीतय से जो साथ भें थी उस याधा का नाभ आता है। याधाकृष्ण.... 

'सत्मबाभा-कृष्ण, रूश्चक्भणी कृष्ण, जाभवॊती-कृष्ण आठद नहीॊ फोरा जाता है जफकक 'याधा-
कृष्ण' का नाभ फड ेप्माय के साथ लरमा जाता है। 

'याधा' को उरट दो तो 'धाया' फन जाता है। धाया अथाशत ्वतृ्ति। चतैन्म से जो वतृ्ति 
ननकरती है वह मठद सॊसाय की ओय जाती है तो तुच्छ हो जाती है ककन्तु वही वतृ्ति चतैन्म से 
ननकरकय चतैन्म को ही माद कयती है तो चतैन्म बी उसकी माद भें ऐसा हो जाता है। 

वह 'याधा' तुम्हाये ऩास बी है औय 'श्रीकृष्ण' बी तुम्हाये ऩास ही हैं। सच ऩूछो तो तुभ नहीॊ 
हो, याधाकृष्ण ही हैं। चतैन्म औय चतैन्म की सुयता ही है रेककन हभाया अहॊकाय फोरता है कक 'भैं 
हूॉ' इसलरए 'याधाकृष्ण' छुऩे हुए हैं। छुऩे हुए याधाकृष्ण को जीवन भें प्रगट कयने का मही अवसय 
है। 

जऩ स,े कीतशन से, ध्मान से भनुष्म भें जो सुषुप्त र्क्तक्तमाॉ हैं वे जागतृ होती है। ग्वार-
गोत्तऩमों के फीच छुऩी हुई  जो 'याधा' है अथाशत ्जीवन भें अनेक वतृ्तिमों के फीच छुऩी हुई जो 
धाया है, ब्रह्माकाय वतृ्ति है, वह प्रगट हो सकती है। फस र्तश इतनी ही है कक तुभ उससे प्रेभ कयो 
औय वह तो प्रेभस्वरूऩ है ही। तुम्हायी ऩुकाय सुनकय वह अवश्म ही प्रगट हो जामेगा.... फस, जया 
अन्तयात्भा से ऩुकायना सीख रो बैमा....! 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ऩूतना-प्रसॊग 

बक्त जफ बाव भें होते हैं, प्रेभ भें होते हैं तो आनॊद होता है औय जफ बाव एवॊ प्रेभ भें 
कभी होती है तो बक्त त्तवषमों भें गगय ऩडता है। इसी फात को सभझाने के लरए बागवत भें ऩूतना 
प्रसॊग आता है। 



जन्भाष्टभी के ठदन श्रीकृष्ण का जन्भ होता है औय छ् ठदन फाद चतुदशर्ी को ऩूतना 
गोकुर ऩहुॉचती है। ऩूतना के कई अथश रगामे गमे है- 'ऩू' अथाशत ्'ऩत्तवि'। 'तना' अथाशत ्नहीॊ। 
मानन जो ऩत्तवि नहीॊ है उसका नाभ है ऩूतना। उसे काभ का बी रूऩ फतामा गमा है। बक्त के 
अन्दय का आनन्द जफ नष्ट हुआ अथाशत ्नॊदफाफा गोकुर छोडकय भथयुा गमे तो गोकुर भें 
अऩर्कुन होने रगे औय ऩूतना गोकुर भें ऩहुॉच गमी। 

नॊद के आगे 'आ' यख दो तो वह आनॊद हो जामेगा। आनॊद गोकुर (गो-मानन इश्चन्िमाॉ औय 
कुर मानी सभूह) छोडकय जाता है। तुम्हाया र्यीय इश्चन्िमों का सभूह है। तुम्हाये बीतय से अथाशत ्
गोकुर से आनॊद जफ दसूयी जगह चरा जाता है तो तुम्हाये अन्दय ऩूतना अथाशत ्अऩत्तविता आ 
जाती है, त्तवकाय आ जाते हैं। आनॊद जफ बीतय यहता है तो त्तवकाय जोय नहीॊ ऩकडते हैं औय जफ 
आनन्द खत्भ हो जाता है तफ त्तवकाय जोय ऩकडते है तथा अऩर्कुन हो जाता है। 

मोगगमों का कहना है कक तुभ आत्भानॊद भें भस्त होने का अभ्मास कयोगे तो तुम्हाये ऩास 
ऩूतना नहीॊ आमेगी। ऐसा आहाय न कयो श्चजससे तभोगुण फढ़ जामे। ऐसा व्मवहाय न कयो श्चजससे 
यजोगुण फढ़ जामे। ऐसे वातावयण भें न श्चजओ श्चजससे तुम्हाये भन की र्ाॊनत औय आनॊद नष्ट हो 
जामें। आऩ प्रात् कार उिो, स्नान कयके प्राणामाभ कयो। 

स्नान से र्यीय र्ुद्ध होता है। प्राणामाभ से अॊत्कयण र्ुद्ध होता है। प्राणामाभ कयने के 
फाद थोडा ध्मान कयोगे तो तुम्हाया आनन्द फना यहेगा। जैसे गोकुर भें नॊदफाफा के यहने ऩय 
ऩूतना नहीॊ आ सकती, वैसे ही इश्चन्िमों के सभूह रूऩी गोकुर (र्यीय) भें मठद सदा आनॊद यहेगा 
तो वासनारूऩी ऩूतना नहीॊ आ सकती। वासनारूऩी ऩूतना से फचने के लरए तुम्हाये गचि को सदा 
साऺी बाव से देखते यहो। 

जफ बी वासना उिे तफ तुभ उसके दृष्टा हो जाओ क्मोंकक जफ वासना को फुत्तद्ध सहमोग 
देती है तफ वासना कक्रमार्ीर होती है। वासना को मठद फुत्तद्ध सहमोग न दे तो वासना भें कक्रमा 
कयने की र्क्तक्त नहीॊ है। जफ ककसी कामश को कयने के लरए फुत्तद्ध सहमोग दे देती है तफ आऩका 
र्यीय, आऩकी इश्चन्िमाॉ औय आऩका भन उस कामश को कयने भें रग जाते हैं। 

जफ आऩका कोई सॊकल्ऩ होता है तफ तुयन्त ही त्तवकल्ऩ बी उिता है। आऩका अच्छा 
सॊकल्ऩ फुये सॊकल्ऩ को काटता है तो आऩ सपर हो जाते हैं। फुयी वासना को अच्छी वासना द्वाया 
काट डारना चाठहए। जफ फुयी वासना को अच्छी वासना काट नहीॊ ऩाती तफ भनुष्मरूऩी लर्र्ु उस 
फुयी वासनारूऩी ऩूतना के हाथों भाया जाता है रेककन मठद हभ अऩनी फुत्तद्ध के, भन के तथा कभश 
के दृष्टा फन जाएॉ तो ऩूतना रूऩी वासना के पॊ दे से अवश्म फच सकते हैं। 

ऩूतना लर्र्ुओॊ को भाय डारती थी अथाशत ्जो सभझ भे, ऻान भें, समॊभ भें लर्र्ु हैं, 
फारक हैं, उन्हें ऩूतना भाय देती है रेककन जो श्रीकृष्ण जैसे कुर्ाग्रफुत्तद्ध हैं उन्हें ऩूतना भाय नहीॊ 
ऩातीॊ अत्तऩतु स्वमॊ उनके हाथों भय जाती है। 



ऩूतना जफ गोकुर आती है तो एक फड ेघयाने की स्त्री का रूऩ रेकय आती है। उस सभम 
श्रीकृष्ण झूरे भें झूर यहे थे। ऩूतना मर्ोदा से ऩूछती है् "भैं तुम्हाये फेटे को जया रे रूॉ ?" 

मर्ोदा कहती है् "रे रो।" 

जफ ऩूतना रेने जाती है तो श्रीकृष्ण भुख घुभा देते हैं, कयवट फदर देते हैं। मठद वह 
फामें जाती है तो श्रीकृष्ण दाॉमें हो जाते हैं औय दाॉमे जाती है तो फाॉमे हो जाते हैं। इस प्रकाय 
श्रीकृष्ण ने छ् फाय कयवट फदरी। 

अरग-अरग बक्तक्त के आचामश कयवट फदरने के अरग-अरग अथश रगाते हैं। कोई कहता 
है कक श्रीकृष्ण ने कयवट मह सोचकय फदरी होगी कक् 'अये ! भैं तो गोकुर भें आमा था 
भक्खन-लभश्री खाने औय बक्तों को आनॊठदत कयने के लरए। उन्हें तो अबी भैंने ऩूया आनॊद ठदमा 
नहीॊ, उनके साथ अबी खेरा ही नहीॊ, इसके ऩहरे ही इस याऺसी के साथ खेरना ऩडता है। अबी 
तो भैं नन्हा-भुन्ना हूॉ औय इस भौसी के साथ अबी-अबी भुराकात....? भैं आमा तो था भक्खन-
लभश्री खाने औय मह वासनारूऩी ऩूतना जहय रे आई।' 

वासना बी तो जहय के सभान होती है, इसलरए श्रीकृष्ण ने कयवट री। 
कुछ रोग कहते हैं कक श्रीकृष्ण ने कयवट मह सोचकय री थी कक् 'जो भुक्तक्त मर्ोदा को, 

नॊदफाफा को, देवकी को वसुदेव को दूॉगा, वही भुक्तक्त इसे बी देनी ऩडगेी क्मोंकक इसका स्ऩर्श कय 
लरमा है।' 

'भक्खन लभश्री खखराने वारे को बी भुक्तक्त औय जहय त्तऩराने वारे को बी भुक्तक्त। देखो भेयी 
क्मा भामा है....!' अऩनी भामा को ननहाय कय श्रीकृष्ण कयवट फदर यहे हैं। 

कुछ रोगों की ऐसी धायणा है कक श्रीकृष्ण ने मह सोचकय कयवट फदरी कक् 'मह साया 
सॊसाय लभथ्मा है, कयवटें रे यहा है। अफ भैं बी इस लभथ्मा जगत भें लभथ्मा आकृनत रेकय आमा 
हूॉ तथा मह लभथ्मा ऩूतना भेयी ओय आई है इसलरए इसभें एक लभथ्मा घुभावा औय बी डार दो 
ताकक जगत को फताऊॉ  कक भैं बी घूभ यहा हूॉ औय मह बी घूभ यही है। जो बी ठदख यहा है, सफ 
घूभ यहा है।' 

तत्त्वऻाननमों के लरए मह एक इर्ाया है, सॊकेत है। 
खून ऩसीना फहाता जा मा तान के चादय सोता जा। 

मह नाव तो चरती जामगी, तू हॉसता जा मा योता जा।। 
जफ सफ घूभ यहा है, सफ चर यहा है तो तुम्हाया दु् ख कैसे अचर यहेगा ? तुम्हाया र्ि ु

कैसे अचर यहेगा ? तुम्हें जहय त्तऩराने वारा बी कैसे अचर यह सकता है ? मह बी अफ चरने 
को है, इस र्यीय से अरत्तवदा होने को है, इसलरए श्रीकृष्ण ने कयवट घुभाई होगी। 

श्रीकृष्ण का जीवन ऐसा सभग्र है कक आऩ जो बी चाहो, अथश रगा सकते हो औय वह 
सॊबात्तवत हो सकता है।  



छ् फाय कयवट फदरने के फाद आखखय श्रीकृष्ण ऩूतना की गोद भें गमे औय उसने अऩना 
दधू त्तऩराना चारू ककमा। वासना फाहय से तो सुन्दय ठदखती है ककन्तु बीतय से कुरूऩ होती है। 
ऩूतना बी बीतय से कुरूऩ औय फाहय से सुन्दयी होकय आई थी। ऊऩय-ऊऩय से दधू ठदख यहा था 
औय बीतय जहय बया था। 

वासना भें बी ऊऩय से दधू अथाशत ्सुख ठदखता है ककन्तु बीतय तो केवर दु् ख ही बया 
होता है। स्ऩष्ट है कक श्रीकृष्ण की रीरा भें कदभ-कदभ ऩय तत्त्वऻान रेने वारों को तत्त्वऻान 
लभर जाता है, त्तवनोदप्रेलभमों को त्तवनोद लभर जाता है, प्रेभ रेने वारों को प्रेभ लभर जाता है। 
श्चजसकी जैसी दृत्तष्ट होती है उसको वैसा ही लभर जाता है। 

ऩूतना दधू के फहाने जहय त्तऩराती है ककन्तु श्रीकृष्ण तो सफ हजभ कय जाते हैं। उन्हें 
वासना क्मा कय सकती है जो स्वमॊ भें ऩूणश हो ? अभतृ तो उनके आगे अभतृ है ही, ककन्तु वे 
जहय को बी अभतृ फना देते है। श्रीकृष्ण जफ अगधक नोचने रगे तो ऩूतना फोरती है् "फस.... 
फस..... भेये अॊगों को ऩीडा हो यही है। छोडो.....छोडो...." 

श्रीकृष्ण कहते हैं- "भौसी ! भैं ककसी को जल्दी ऩकडता नहीॊ औय मठद भैं ऩकड रेता हूॉ 
तो कपय छोडता नहीॊ हूॉ। रोग स्वमॊ भेये ऩास आते हैं। ऩूतना ! भैं तेये ऩास नहीॊ आमा था, तू 
स्वमॊ भेये ऩास आई है।" 

ऻानी ऩुरूषों के ऩास जफ तुभ जाते हो तो अऩनी भजी से जाते हो रेककन रौटोगे उनकी 
भजी से। 

ऩूतना फोरती है् "छोड-छोड.....।" 

श्रीकृष्ण फोरते है- "हभ जल्दी ऩकडते नहीॊ औय ऩकडते हैं तो जल्दी छोडते नहीॊ।" 

बगवान के मा ऻानी के हाथ भें मठद मह जीव आ गमा औय बगवान ने मा गुरू ने ऩकड 
लरमा तो कपय वे उसे छोडते नहीॊ हैं। ककनाये रगाकय, ऩाय कयके ही वे चऩु होते हैं। 

लसॊह की दाढ़ भें आमा हुआ लर्काय र्ामद छूट जामे रेककन सॊत के रृदम भें, बगवान के 
रृदम भें आमा हुआ व्मक्तक्त नहीॊ छूटता। वह ऩाय होकय ही यहता है। थोडी देय-सफेय जरूय हो 
सकती है।  

ऩम्ऩान कयाने से ऩूतना को अत्मगधक ऩीडा होने रगी। उसने गचन्तन के फर से अऩना 
जो नकरी रूऩ फनामा था, वह ऩीडा के कायण गामफ हो गमा औय वह असरी याऺसी के रूऩ भें 
प्रगट हो गई। जफ वासना असरी रूऩ रे रेती है तो बमबीत बी होती है। जफ ऩूतना असरी 
याऺसी के रूऩ भें प्रगट हुई तो रोग भाय डारेंगे इस बम से श्रीकृष्ण को रेकय आकार् भें उडी। 
वासना आनॊद को रेकय बागती है व गामफ कय देती है। 

देखो ! कथा फनाने वारे वेदव्मासजी की ककतनी ऩत्तवि फुत्तद्ध यही होगी, ककतनी उदाय औय 
त्तवर्ार फुत्तद्ध यही होगी ताकक जो बावप्रधान व्मक्तक्त हैं, उन्हें बी ऻान लभर जाम ! 



वासना (ऩूतना) श्रीकृष्ण अथाशत ्आनन्द के खजाने को रेकय उडी तो सही ककन्तु रम्फे 
सभम तक उड न सकी औय श्रीकृष्ण की इच्छा से भाभा कॊ स के फगीच ेभें जा गगयी श्चजससे 
फगीचा बी नष्ट हो गमा। 

कथा कहती है कक श्रीकृष्ण को रेकय ऩूतना जफ उडने रगी तफ गोकुर के सबी 
ग्वारफार औय गोत्तऩमाॉ घय का काभ छोडकय नॊगे ऩैय बागते-बागते भथयुा ऩहुॉच।े उनकी नजय 
आकार् भें श्रीकृष्ण की ओय होने के फावजूद बी ककसी को कोई चोट नहीॊ आई। 

कथाकाय महाॉ ककतनी सुन्दय फात सभझा यहे हैं कक ग्वार-गोत्तऩमों की नजय श्रीकृष्ण ऩय 
थी, वासना ऩय नहीॊ अत्तऩतु आनॊदस्वरूऩ ऩयभात्भा ऩय थी, अत् उन्हें कोई चोट नहीॊ रगी। 

नजय मठद वासना ऩय होती है औय सॊबर कय बी चरोगे तफ बी चोट तो रग ही जामगी 
ककन्तु ऩयभात्भा ऩय मठद तुम्हायी नजय होती है तो कपय बरे ही तुभ देखकय न बी चरो, जैसे 
गोत्तऩमों का, ग्वारों का ध्मान श्रीकृष्ण की तयप था तो उन्हें चोट नहीॊ रगी। 

मठद नजय ननवाशसननक तत्त्व ऩय हो, ऻान ऩय हो, तो उसभें आऩको चोट नहीॊ रगती है। 
न जन्भ की चोट रगती है, न भतृ्मु की चोट रगती है, न त्तवमोग की चोट रगती है, न सॊमोग 
का आकषशण होता है, न र्ोक की चोट रगती है न बम की ही। 

मठद वासना आनॊद को, आत्भा को दफाना चाहती है तो कपय आत्भदेव का प्रबाव ऐसा है 
कक वह बरे ही छोटा सा नन्हा भुन्ना ठदखता है कपय बी फडी से फडी वासनारूऩी को नष्ट कयना 
उसके फाॉमे हाथ का खेर है। 

ऩूतना धडाभ से गगयी ककन्तु श्रीकृष्ण अछूते व सुयक्षऺत ही यहे। इससे लसद्ध होता है कक 
वासना चाहे कैसा बी रूऩ रेकय आनन्द को नष्ट कयना चाहे ककन्तु आनॊदस्वरूऩ ऩयभात्भा का 
कबी नार् नहीॊ होता अत्तऩतु वासना स्वमॊ ही नष्ट हो जाती है। 

वासना से तुभने जो भहर खड ेककमे हैं, वासनाओॊ से तुभने जो उऩरश्चब्धमाॉ की हैं वे तो 
भय जाती है, तुभ कबी नहीॊ भयत,े तुम्हाया आत्भारूऩी कृष्ण कबी नहीॊ भयता। चाहे आकार् से 
तुम्हाया र्यीय गगये कपय बी तुभ नहीॊ गगयत,े तुभ नहीॊ भयते। तुभ ज्मों के त्मों अऩनी भठहभा भें 
ही यहते हो। 

अनुक्रभ 
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'ऩरयिाणाम साधूनाॊ......' 
एक फाय मुद्ध के सभम श्रीकृष्ण अजुशन को बीष्भ के ऩास बेजते हैं। अजुशन बीष्भ से 

ऩूछता है् "दादा ! तुभ भयोगे कैसे ?" 

बीष्भ् "भुझ ेभायने का साभथ्मश तुभभें औय तुम्हाये सैननकों भें नहीॊ है।" 



श्रीकृष्ण ने लसखराकय बेजा था अत् अजुशन ऩुन् ऩूछता है् 
"कपय बी दादा ! कोई तो उऩाम होगा !" 

बीष्भ् "भुझ ेभायने का औय कोई उऩाम नहीॊ लसवाम इसके कक भैं श्चस्त्रमों के साथ मुद्ध 
नहीॊ कयता इसलरए मठद मुद्धऺेि भें कोई स्त्री भेये साभने खडी हो जाम तो भैं धनुष नहीॊ 
उिाऊॉ गा।" 

बीष्भ के ऩास से रौटकय अजुशन श्रीकृष्ण से ऩूछता है् "हे श्रीकृष्ण स्त्री को मुद्ध भें कैसे 
रामा जामे ?" 

श्रीकृष्ण् "बीष्भ श्चस्त्रमों को नहीॊ भायते औय मह बी जानते हैं कक लर्खॊडी त्तऩछरे जन्भ भें 
स्त्री था, अत् तू उसको साभने यख औय ऩीछे से तीय चरा। बरे ही बीष्भ भेये बक्त है रेककन वे 
दयुाचायी औय अहॊकायी के ऩऺ भें है। अहॊकाय को त्तवसश्चजशत कयने वारों के ऩऺ भें नहीॊ है 
इसीलरए वे भायने मोग्म हैं।" 

मुद्ध भें जफ अजुशन लर्खॊडी को बीष्भ के साभने यखता है तो श्रीकृष्ण से ऩूछता है् "कहीॊ 
दादा नायाज हो गमे तो ?" 

श्रीकृष्ण् "तू तीय तो चरा, वे नायाज नहीॊ होंगे क्मोंकक वे वचन के ऩक्के हैं। मह भैं 
जानता हूॉ।" 

देखा जामे तो श्रीकृष्ण के व्मवहाय से अनेक जगह सॊदेह हो सकता है। एक सॊत ऩुरूष बी 
अऩने बक्त को नहीॊ भयवाना चाहते हैं औय बगवान स्वमॊ ही धभाशत्भाओॊ के लर्योभखण बीष्भ को 
तीयों का ननर्ाना फनवा यहे हैं। 

ऩरयिाणाम साधूनाॊ त्तवनार्ाम च दषु्कृताभ।् 
धभशसॊस्थाऩनाथाशम सॊबवालभ मुगे मुगे।। 

श्रीकृष्ण के वचन तो ऩूणशतमा सत्म हैं ककन्तु हभ रोगों की इतनी भनत नहीॊ है कक हभ 
उनकी रीरा को सभझ सकें । जैसे, आऩका र्यीय तो अऩना ही है औय आऩ अऩने र्यीय का 
अठहत नहीॊ चाहते। पोडा आठद होने ऩय र्यीय के ककसी अॊग को आऩ कटवा बी देते हैं, ऐसे ही 
श्रीकृष्ण सभग्र सॊसाय को अऩना र्यीय सभझते हैं। सभग्र भें से मठद ककसी का र्यीय इधय-उधय 
हो जामे तो श्रीकृष्ण सभझते हैं कक र्यीय के भयने से ककसी की भतृ्मु नहीॊ होती। साधक के हाथ 
से बीष्भ भेये साभने भयेंगे तो कोई हानन नहीॊ है। वैसे बी भूखों के सॊग भें यहने की अऩेऺा तो 
साधक के हाथ से भयना शे्रष्ठ है, मह सभझकय श्रीकृष्ण बीष्भ को अजुशन द्वाया भयवा देते हैं। 

"कौयव तो फाहय के सुखों भें उरझ गमे हैं। उनके ऩास फहुत कुछ होते हुए बी उनकी 
फुत्तद्ध ही उनका साथ नहीॊ देती। ऐसे भें मठद सज्जन ऩुरूष उनका साथ देते हैं तो उनका बी 
त्तवनार् भुझ ेकयवाना ऩडता है। कू्रयों के साथ मठद भेया बक्त बी है तो उस बक्त के ऑऩयेर्न के 
लरए भुझ ेबी कू्रयता का थोडा सा व्मवहाय कयना ऩडता है। मह बी भेयी करूणा है।" 



खयै श्रीकृष्ण की भठहभा तो श्रीकृष्ण ही जानें रेककन बीष्भ की गरयभा बी कभ नहीॊ है। 
बीष्भ इतने सॊमभी, श्रद्धारु, सदाचायी, ब्रह्मचायी व कृष्ण-बक्त हैं कक स्वमॊ श्रीकृष्ण उनका ध्मान 
कयते हैं। कपय बी श्रीकृष्ण मुद्ध के भैदान भें बीष्भ को फाण भायने की अजुशन को आऻा दे यहे हैं, 
इसके फावजूद बी श्रीकृष्ण भें से बीष्भ श्रद्धा नहीॊ जाती। 

अजुशन फाण चराने भें काॉऩता है ककन्तु श्रीकृष्ण कहते हैं- "तू फाण चरा दे।" बीष्भ इसे 
बी श्रीकृष्ण की कृऩा सभझते हैं। ककतनी त्तवर्ार फुत्तद्ध व धमैश होगा बीष्भ भें...! 

आज मठद गुरू ककसी लर्ष्म को जया-सा डाॉट दें, जया-सा अऩभान कय दें तो....? अये, 
हजाय फाय श्चजसे भान ठदमा औय एक फाय जया सा अऩभान कय ठदमा तो कहेंगे कक एकाॊत भें 
डाॉटा होता तो कोई फात नहीॊ रेककन इतने रोगों के फीच भेया अऩभान कय ठदमा। 

भेये बाई अहॊकाय एकाॊत भें थोड ेही जाता है ! रोगों के फीच ही तो अहॊकाय परता-पूरता 
है अत् रोगों के फीच ककमा गमा अऩभान ही तुम्हाये अहॊकाय की धरुाई कयेगा। 

श्चजसे वे इश्क कयते है, उसी को आजभाते हैं। 
खजाने यहभतों के इसी फहाने रुटवाते हैं।। 

श्रीकृष्ण की प्रत्मेक कक्रमा रोकठहत भें ही होती है। वे ककसी का वध कयवाते हैं मा स्वमॊ 
कयते हैं, उसभें बी प्राणी भाि का कल्माण ही ननठहत होता है। 

अऩने फाल्मकार भें ही श्रीकृष्ण ऩूतना, धेनुकासुय, फकासुय, अघासुय, चाणूय, भुत्तष्टक आठद 
का वध कयते हैं। क्मों ? क्मोंकक उनका अवताय ही साध ुऩुरूषों की यऺा एवॊ दषु्टों के त्तवनार् के 
लरए हुआ है। त्तवनार् बी कैसा की उन्हें ऩयभधाभ ऩहुॉचा ठदमा.....। 

बगवान श्रीकृष्ण ने फकासुय एवॊ अघासुय का वध ककमा। फक अथाशत ्दॊब एवॊ अघ अथाशत ्
ऩाऩ। जीवन भें जफ दॊब औय ऩाऩ आता है तो जीवन की फॊसी गुनगुनाती नहीॊ है अथाशत ्जहाॉ 
जीवन भें सहज स्वाबात्तवक प्रेभ औय आनॊद छरकता है, वहाॉ दम्ब औय ऩाऩ त्तवघ्न डारने के 
लरए आ जाते हैं। 

अघासुय अजगय के रूऩ भें आमा था। सॊस्कृत भें अज फकये को कहते हैं। फकये को मानन 
अज को जो ननगर जाम उसे अजगय कहते हैं। 

अघासुय इतना त्तवर्ार भुॉह खोरकय आमा कक बोरे-बारे ग्वारफारों को ऩता ही न चरा। 
भनुष्म का रृदम तो त्तवकलसत हो ककन्तु फुत्तद्ध त्तवकलसत न हो तो वह कहाॉ जाता है ? ऩाऩ भें, 
अघ भें। 

अघासुय भुख भें ग्वारफार मह सभझकय जाते हैं कक मह गुपा भनोहय है, सुन्दय है 
रेककन उनको श्रद्धा थी कक कोई बी बूर होगी तो हभाया साथी कन्हैमा हभें फचामेगा। 

बक्तों को बी स्भयण होना चाठहए कक िठुट होने ऩय तुयन्त ही प्रबु से प्राथशना कयें कक 
मठद् 

दनुनमा के हॊगाभों भें आॉख हभायी रग जाम। 



तो हे भालरक ! भेये ख्वाफों भें आना प्माय बया ऩैगाभ लरमे।। 
हे भेये प्रबु ! हे भेये लभि ! भुझसे कोई गरती हो जाम अथवा भैं 'भेये-तेये' भें पॉ स जाऊॉ , 

तो तू भुझ ेफचाते यहना। मठद ऐसा त्तवश्वास हो जामे तो कपय आऩ ऩाऩ भें, अवगुण भें बी चरे 
जाते हैं तो वह फचाने के लरए ऩीछे-ऩीछे छा जाता है। 

शे्रष्ठ व्मक्तक्त के लरए जफ हभ आदय कयना चकू जाता है तो ऩाऩग्रस्त हो जाते हैं। 
ग्वारफार श्रीकृष्ण के साथ यहते हैं, खाते-ऩीते हैं, ककन्तु श्रीकृष्ण का आदय नहीॊ ककमा तो उन्हें 
अघासुय ननगर गमा, कपय श्रद्धा के फर ऩय फच बी गमे। 

कथा कहती है कक श्रीकृष्ण के सफ साथी अघासुय के भुॉह जैसे त्तवर्ार भुख भें चरे गमे 
तफ अॊत भें श्रीकृष्ण बी गमे औय उस असुय के प्राणों को अवरूद्ध कय ठदमा। अघासुय का सूक्ष्भ 
र्यीय श्रीकृष्ण भें सभा गमा। ककतनी उदायता है श्रीकृष्ण की.....! 

एक असुय जो उन्हें भायने आमा था, उसे बी भुक्तक्त प्रदान कय दी। क्मा ईश्वयीम रीरा 
है.....! अघासुय ने न तऩ ककमा, न जऩ ककमा, न मऻाठद ककमा, हवन, ध्मान व बजन बी नहीॊ 
ककमा। वह तो श्रीकृष्ण को भायने आमा था कपय बी स्वमॊ भुक्त हो गमा। 

ऩयात्ऩय ब्रह्म श्रीकृष्ण की इस रीरा से ऩता चरता है कक श्रीकृष्ण का त्तवश्वात्भबाव 
ककतना दृढ़ था ! कोई त्तवगध कयता है कक नहीॊ ? कोई ऩूजा कयता है कक नहीॊ ? कोई तऩ कयता 
है कक नहीॊ ? इसकी ओय उनका ध्मान नहीॊ है अत्तऩतु उनके सॊऩकश  भें जो एक फाय आ गमा तो 
फस, दे..... कपय..... सीधा दे कक उल्टा दे। श्रीकृष्ण कैसे बी देते हैं रेककन देते हैं औय ऩहुॉचा देते 
हैं अऩने सुखद स्वरूऩ भें। मही तो उनकी भठहभा है ! 

अनुक्रभ 
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श्रीकृष्ण का जीवन-सॊदेर् 

कृष्ण का अथश है् 
कषशनत आकषशनत इनत कृष्ण्। 

जो आकत्तषशत कयता है, वह है कृष्ण। धन, सिा, ऩद आठद ककसी को आकत्तषशत नहीॊ कयते 
वयन ्उनसे प्राप्त सुख ही भनुष्म को आकत्तषशत कयता है। 

कृष्ण अथाशत ्जो सफको आकत्तषशत कय सके, र्िओुॊ को बी आकत्तषशत कयने की श्चजसभें 
ऺभता हो। ऐसा जीवन तुम्हाया बी होना चाठहए। 

सच ऩूछो तो तुभ श्रीकृष्ण से तननक बी कभ नहीॊ हो। भैं ईश्वय की कसभ खाकय कहता 
हूॉ कक तुभ फुद्ध स,े भहावीय से यिी बय बी कभ नहीॊ हो रेककन स्वमॊ को कभ भान फैिे हो 



क्मोंकक कभनसीफ र्यीय भें अहॊता आ गई है। र्यीय को अऩना औय जगत को सच्चा भानना जफ 
से र्ुरू ककमा तबी से दबुाशग्म का आयम्ब हुआ। 

श्रीकृष्ण धभश की स्थाऩना के लरए ही अवताय रेते हैं। ब्रह्मऻाननमों की यऺा के लरए नहीॊ 
ककन्तु जो साधक अबी साधनाऩथ ऩय हैं, जो साधवुेर् भें हैं, उनके सॊसाय की ओय खीॊचते भन 
को अऩनी ओय आकत्तषशत कयने के लरए जो अवताय हुआ है उसका नाभ है कृष्ण। 

उऩननषदों के ऻाता एवॊ ऩुयाणों के प्रणेता भहाऩुरूषों का भत है् "जो कषशण कये अथाशत ्जो 
आकत्तषशत कये उसका नाभ है कृष्ण।" 

आकत्तषशत तो तुम्हें आनॊद कयता है रेककन जीव जफ इश्चन्िमों के त्तवषमों भें उरझ जाता है 
तथा सॊसाय को सत्म भानकय हषश से जफ प्रबात्तवत होता है तो उन उरझ ेहुए अऩने फच्चों का 
िीक से रारन-ऩारन कयने  के लरए वे आठदनायामण, त्तवष्णु कबी श्रीकृष्ण का रूऩ रेकय तो 
कबी श्रीयाभ का रूऩ रेकय तुम्हें अऩनी आनन्दस्वरूऩ चतेना की ओय आकत्तषशत कयते हैं अथाशत ्
जफ सज्जन एवॊ साध ुस्वबाव के रोग बी त्तवषमों की ओय प्रेरयत हो जाते हैं तफ उनका ऩरयिाण 
कयने के लरए प्रगट होने वारी चतेना का ही नाभ श्रीकृष्ण है। 

फारक को वस्त्राबूषण आठद ऩहनाओ तो फारक की र्ोबा फढ़ती है ककन्तु श्रीकृष्ण को 
ऩहनाने से उन वस्त्राबूषणों की र्ोबा फढ़ जाती है। 

श्रीकृष्ण द्वाया धायण ककमा जाकय भोयऩॊख बी ऩूजनीम हो जाता है अथाशत ्वस्त्राबूषण 
श्रीकृष्ण को र्ोबा नहीॊ देते वयन ्स्वमॊ सुर्ोलबत हो जाते हैं, गहने बी श्रीकृष्ण द्वाया धायण ककमे 
जाकय स्वमॊ र्ोबते हैं, फॊसी बी र्ोबती है क्मोंकक श्रीकृष्ण स्वमॊ र्ुबस्वरूऩ हैं। 

श्रीकृष्ण का सफ कुछ भधयु इसलरए बी रगता है कक वे सफ कुछ सहज भें कयते हैं। 
सहज भें ककमा हुआ कभश उत्कृष्ट ही होता है। 

कई रोग अऩनी वतृ्ति को अन्तभुशख कयने का प्रमत्न कयते हैं। 
एक फाय नायदजी मभुना तट की ओय आ यहे थे कक उन्हें वहाॉ एक गोऩी ठदखाई ऩडी। वह 

आॉखें फॊद कयके कुछ प्रमास कय यही थी। नायदजी  ने ऩूछा् 
"ऩगरी क्मा ध्मान कय यही है ? श्रीकृष्ण का गचन्तन कय यही है ? अफ तो वे नन्दफाफा 

के महाॉ आमे है, जाकय दर्शन कय रे। महाॉ ऩय फैिे यहने से क्मा पामदा ? जफ उसकी माद 
कयती है तो उसी को जाकय देख रे।" 

श्चजसकी माद आती है, उसकी माद कयनी नहीॊ ऩडती औय श्चजसकी माद कयनी ऩडती है 
उसकी माद कयते-कयते कपय माद होने रगती है। माद आने रगे वह एक फात है रेककन श्चजसको 
माद कयते हैं, वह साभने आ जामे तो कपय फात ऩूयी हो जाती है। 

श्रीकृष्ण की माद आना एक फात है, श्रीकृष्ण साभने आ जाएॉ मह दसूयी फात है औय मठद 
श्रीकृष्ण का तत्त्व सभझ भें आ जाम तो कपय फात ही ननयारी है। 



माद कयना एक फात है, माद आना दसूयी फात है। ऩहरे तो माद कयना ऩडता है कपय 
माद कयते कयते माद आना उसका स्वबाव हो जाता है। फाय-फाय जो ककमा जाता है वह स्वबाव 
फन जाता है। प्रायम्ब भें अन्म मादों को छोडने के लरए श्रीकृष्ण की माद कयनी ऩडती है। माद 
कयते-कयते श्रीकृष्ण की माद ऩक्की हो जाती है तो अन्म सायी मादें गौण हो जाती हैं। 

श्रीकृष्ण की माद कयते-कयते श्रीकृष्ण स्वमॊ साभने आ जाते हैं औय प्रगट हो जाते हैं तो 
औय बी अच्छा है ककन्तु मठद कृष्णतत्त्व का ऻान होकय इसभें आयाभ कयने रग जाएॉ तो 
सवोत्कृष्ट होगा क्मोंकक जफ कृष्णतत्त्व भें आयाभ लभर यहा है तो श्रीकृष्ण की माद कयने की कपय 
क्मा जरूयत ? कपय बी मठद वह माद आती है तो फाधा है। 

उस गोऩी के ऩास जाकय नायदजी कहते हैं- "महाॉ क्मा कय यही है ? जा, नन्दफाफा के 
महाॉ वह फाॉके त्रफहायी आमा है। जाकय दर्शन कय रे।" 

तफ गोऩी कहती है् "भहायाज ! श्री फाॉकेत्रफहायी के दर्शन कयके तो भैं पॊ स गई हूॉ। अफ 
फाॉके की माद औय फाॉके के दर्शन हट जाम तो भैं जया औय काभ कय रूॉ।" 

फड-ेफड ेजऩी-तऩी ध्मान कयना चाहते हैं, ऩगरी गोत्तऩमाॉ उनका ही ध्मान बूराना चाहती 
हैं। उनका इतना उत्कट प्रेभ है कक श्रीकृष्ण के लसवाम उन्हें दसूया कुछ ठदखता ही नहीॊ है। 
श्चजसके लरए प्रेभ होता है उससे परयमाद नहीॊ होती है, उसकी हय फात भानने के लरए प्रेभी तत्ऩय 
होता है। गोत्तऩमो का तो श्रीकृष्ण के लरए अटूट प्रेभ है ही ककन्तु अन्म गोकुर वालसमों का बी 
प्रेभ कभ नहीॊ है। 

मद्यत्तऩ उम्र के लरहाज से देखा जाम तो श्रीकृष्ण अत्मन्त छोटे थे ककन्तु सबी का उन ऩय 
इतना प्रेभ था कक सफ उनकी फात भानते थे। 

श्रीकृष्ण गाॉववालसमों को गोवधशन की ऩूजा कयने को कहते हैं तो सबी उनकी आऻा का 
ऩारन कयते हैं। इसके ऩहरे गोकुरवासी इन्ि की ऩूजा कयते थे। 

इन्ि अथाशत ्ऐश्वमश। इन्ि की खरु्ाभद कयते-कयते मुग फीत गमे। ऐसे इन्ि की ऩूजा की 
अऩेऺा आऩ रोग गोवधशन की ऩूजा कयो। 

'गो' मानन उऩननषद। उसका जो वधशन कये तथा औयों को कयामे ऐसे ऩुरूष की ऩूजा होनी 
चाठहए। वहीीँ ऩूजा कयने चरो औय वहीीँ अऩनी खलुर्माॉ भनाओ।  

इन्ि का तात्ऩमश सिा के धन से है औय गोवधशन का तात्ऩमश उऩननषदों के धन से है। 

उऩननषदों के धन की ऩूजा अथाशत ्आत्भऻानी भहाऩुरूषों के चयणों भें फैिकय अऩने 
आत्भतत्त्व की ऩूजा। मही गोवधशन की ऩूजा है। हो सकता है कक गोवधशन की ऩूजा कयने ऩय सिा 
औय धन तुम्हें दफामें, तुभ ऩय भेघ गजाशमें मा तुम्हें बम ठदखामें रेककन मठद श्रीकृष्ण तुम्हाये 
साथ हैं, आत्भदेव तुम्हाये साथ हैं तो तुभ अऩनी छोटी-भोटी रकक्तडमाॉ रगाओ औय वे अऩनी 
छोटी सी कननत्तष्ठका अॊगुरी रगा देंगे तो फड ेभें फडा ऩहाड जैसा दु् ख बी तुम्हें दु् ख न देगा, 
तुम्हाये लरमे वह छाता फन जामेगा। 



वास्तव भें देखा जाए तो श्रीकृष्ण के दु् ख के आगे तुम्हाया दु् ख तो कुछ बी नहीॊ है। 
श्रीकृष्ण का जीवन दु् खों की एक रॊफी कहानी है कपय बी श्रीकृष्ण सदा भुस्कुयाते यहे हैं। कबी 
ऩूतना त्तवष रेकय आई है तो कबी फवॊडय भें से याऺस प्रकट हुआ है। कबी कालरमनाग का 
साभना कयना ऩडा है तो कबी भाभा कॊ स के बेजे हुए धेनुकासुय, फकासुय, अघासुय आठद से 
ननऩटना ऩडा है। अनेक षडमन्िों से ऩाय होते-होते अन्त भें भाभा कॊ स को आलरॊगन कयके, भदशन 
कयके स्वधाभ ऩहुॉचाना ऩडा है। 

भाभा को ऩयभ धाभ ऩहुॉचाने वारे बी श्रीकृष्ण है औय अश्चग्नदान देने वारे बी श्रीकृष्ण ही 
हैं। अनेक याजाओॊ को ऩयास्त कयने वारे बी श्रीकृष्ण हैं औय यण छोडकय बागने वारे बी 
श्रीकृष्ण ही हैं, कपय बी उनके जीवन भें कोई परयमाद नहीॊ है। 

भुस्कुया के गभ का जहय श्चजसको ऩीना आ गमा। 
मह हकीकत है कक जहाॉ भें उसको जीना आ गमा।। 

श्रीकृष्ण के आचयण का अनुकयण कयनेवारा कोई नहीॊ यहा। महाॉ तक कक स्वमॊ उनके फेटे 
बी न थे। श्रीकृष्ण ऋत्तष भुननमों का आदय कयते थे, उनकी झूिी ऩिरें तक फड ेप्रेभ से उिाते 
थे, जफकक उनकी सॊतानें ऋत्तष-भुननमों का भजाक उडाती थी। कपय बी श्रीकृष्ण ननयार् नहीॊ हुए 
क्मोंकक श्रीकृष्ण सदा सभता भें श्चस्थत यहे औय गीता के भाध्मभ से हभ सफका बी मही सॊदेर् 
ठदमा कक् 

सुखदु् खे सभे कृत्वा राबाराबौ जमाजमौ। 
ततो मुद्धाम मुज्मस्व नैवॊ ऩाऩभवाप्स्मलस।। 

'जम-ऩयाजम, राब हानन औय सुख-दु् ख को सभान सभझकय मुद्ध के लरमे तैमाय हो जा। 
इस प्रकाय मुद्ध कयने से तू ऩाऩ को नहीॊ प्राप्त होगा।' 

(गीता् 2.38) 
मह फात केवर कुरूऺेि भें भहाबायत के मुद्ध भें अजुशन के लरए ही नहीॊ कही गई है 

अत्तऩतु प्राणीभाि के लरमे कही गई है क्मोंकक हभ सफ बी अजुशन की तयह ही सॊसायरूऩी कुरूऺेि 
भें खड ेहैं जहाॉ ऩय काभ, क्रोध, रोब, भोह, भद, भत्सयरूऩी र्ि ुठदन-यात हभ ऩय धावा फोरते 
हैं। हभें उन र्िओुॊ ऩय त्तवजम प्राप्त कयना है औय मठद इन र्िओुॊ को हभने जीत लरमा तो कपय 
हभ श्रीकृष्ण की तयह सदा के लरए अजेम हो जाएॉगे। कपय कबी बी, कोई बी र्ि ुहभाया फार 
ता फाॉका न कय सकेगा। 

वास्तव भें श्रीकृष्ण का ऩूया जीवन ही एक सॊदेर् है। यासरीरा के एक प्रसॊग के भाध्मभ 
से श्रीकृष्ण हभें देहाध्मास बुराने को कहते हैं। 

वे कहते हैं- ऩूखणशभा की यात को फॊसी फजाऊॉ गा। जो अगधकायी होंगे उन्हीॊ को सुनाई 
ऩडगेी, वे ही रोग आमेंगे। श्रीकृष्ण ने फॊसी फजाई औय वे रोग श्रीकृष्ण के ऩास आमे तथा 
देहाध्मास को बुराकय सफ श्रीकृष्ण के आकषशण भें आकत्तषशत हो गमे। 



कपय उनके भन भें त्तवचाय आमा कक 'हभ बाग्मर्ारी हैं, अगधकायी हैं तबी तो आ ऩामे। 
औय रोग तो न आ सके।' वे ऐसा सोचकय ऩुन् देहाध्मास भें आ गमे। ज्मों ही वे देह भें आ 
गमे त्मों ही श्रीकृष्ण अन्तधाशन हो गमे। कपय सफ बटकने रगे, खोजने रगे कक 'श्रीकृष्ण कहाॉ 
हैं.....? श्रीकृष्ण कहाॉ हैं.....?' 

तुभ जफ देह भें आते हो तो श्रीकृष्ण अन्तधाशन हो जाते हैं। श्रीकृष्ण थे तो भॊडर भें 
रेककन ऩीताम्फय ओढ़ लरमा  था। सफ ग्वार-गोत्तऩमाॉ जॊगर भें वृऺ ों, रताओॊ, कदम्फ आठद से 
ऩूछते हुए अधभये से हो गमे। इस फीच याधा श्रीकृष्ण से लभरी। याधा को बी रगा कक औय 
गोत्तऩमाॉ तो नहीॊ लभरी रेककन भैं श्रीकृष्ण से लभर गई। तफ श्रीकृष्ण ने याधा से कहा् "तू थक 
गई होगी। आ, भेये कन्धे ऩय चढ़ जा।" 

याधा श्रीकृष्ण के कन्धे ऩय चढ़ने की कोलर्र् कयती है तो वह रटकती यहती है। मठद 
तुम्हायी फुत्तद्धरूऩी प्रकृनत बी आत्भा के कन्धे ऩय चढ़ने की कोलर्र् कयेगी तो रटकती यहेगी 
त्रिर्ॊकु की तयह..... न ऊऩय न नीच।े 

श्रीकृष्ण महाॉ ऩय मही कहना चाहते हैं कक तुभ देह को 'भैं' भानना छोड दो, देहाध्मास को 
बुरा दो। जफ तक तुभ देहाध्मास को बुराए यखते हो तफ तक भैं तुम्हाये सभऺ प्रगट ही यहता 
हूॉ ककन्तु जफ तुभ देहाध्मास भें ऩुन् आ जाते हो तो भैं तुम्हाये साभने होता हुआ बी अन्तधाशन 
हो जाता हूॉ। 

भैं तबी तक यहता हूॉ जफ तक 'तुभ' नहीॊ यहते अथाशत ्तुभ देह को 'भैं' नहीॊ भानते। जफ 
तुभ अऩने को देह भानना ऩूणश रूऩ से छोड दोगे, तफ तुभभें औय भुझभें तननक सी दयूी बी न 
यहेगी। तुभ औय भैं एक हो जाएॉगे। कफीयजी ने ककतनी सुन्दय फात कही है ! 

जफ भैं था तफ हरय नहीॊ, अफ हरय है भैं नाॊही। 
प्रेभ गरी अनत साॊकयी, ताभें दो न सभाॊही।। 

अत् तुभ अऩने-आऩ को ऩूणशरूऩेण श्रीकृष्ण को सभत्तऩशत कय दो ताकक तुभ न फचो। फस, 
वही यह जामे। 

श्रीकृष्ण की रीरा ठदखाती है कक बाव के आगे जीव, जीव नहीॊ फचता औय ईश्वय, ईश्वय 
नहीॊ फचता। बाव के आगे वजृयाज, वजृयाज नहीॊ फचते औय वजृ का एक नन्हा सा ग्वार, ग्वार 
नहीॊ फचता। सफका सॊफॊध स्नेह से जुड जाता है। 

जीवनयस को ऩाना है तो बावों का त्तवकास होना जरूयी है, बावर्क्तक्त का त्तवकास होना 
जरूयी है, क्मोंकक मठद कक्रमार्क्तक्त का त्तवकास नहीॊ होगा तो जीवन कबी बी उरझ सकता है। 
श्रीकृष्ण के जीवन भें बावर्क्तक्त, कक्रमार्क्तक्त औय ऻानर्क्तक्त तीनों का त्तवकास देखा जाता है। 

कक्रमार्क्तक्त औय बावर्क्तक्त के साथ ऻानर्क्तक्त होना बी जरूयी है क्मोंकक मठद ऻानर्क्तक्त न 
हो तो कक्रमा 'लसकन्दय कक्रमा' हो जामेगी......'ठहटरय कक्रमा' हो जामेगी.... 'यावण कक्रमा' हो जामेगी 
अथाशत ्कक्रमा त्तवकृनत का रूऩ रे रेगी। 



मठद आऩ आवेर्  आकय कोई कक्रमा कयते हैं तो वह कक्रमा त्तवकृत हो जाती है, इसलरए 
श्रीकृष्ण के जीवन भें देखा जाए तो कोई आवेर् नहीॊ, उदे्वग नहीॊ, कोई ननषु्ठयता नहीॊ, कू्रयता नहीॊ। 
जफ देखो तफ आनॊठदत औय प्रसन्न.....। मुद्ध के भैदान भें बी चनै की फॊसी फज यही है। 

श्रीकृष्ण के जीवन से हभें मह बी सीखने को लभरता है कक हभाया व्मवहाय ककसके साथ 
कैसा होना चाठहए। 

श्रीकृष्ण के साभने ग्वार है तो श्रीकृष्ण का व्मवहाय कुछ है औय यागधका साभने है तो 
व्मवहाय कुछ औय है। कॊ स के साथ श्रीकृष्ण का आचयण दसूया है। वे ही श्रीकृष्ण मठद सॊतों के 
ऩास हैं तो उनकी झूिी ऩिरें तक उिाने को तैमाय हैं। मठद श्रीकृष्ण वसुदेव के आगे खड ेयहते हैं 
तो फेटे होकय यहते हैं। गोत्तऩमों की चोठटमाॉ खीॊचने वारे श्रीकृष्ण, मोगगमों को मोग फताने वारे 
श्रीकृष्ण, अजुशन को गीता का ऻान देनेवारे श्रीकृष्ण तथा भाॉ को भुॉह खोरकय सम्ऩूणश त्तवश्व का 
दर्शन कयानेवारे श्रीकृष्ण। उनके साभने जैसा व्मक्तक्त होता है, वैसी उनकी रीरा होती है। 

भनुष्म की बी जैसी दृत्तष्ट होती है वैसे ही उसको श्रीकृष्ण ठदखते हैं। श्रीकृष्ण को तुभ 
श्चजस नजय से देखते हो – बावुक, बक्त, सॊसायी मा अन्म ककसी नजय से, श्रीकृष्ण वैसे ठदखते हैं 
ककन्तु वास्तव भें वे ऐसे हैं नहीॊ। श्रीकृष्ण अऩने को श्चजस नजय से देखते हैं, उस नजय से मठद 
तुभने श्रीकृष्ण को देखा तो तुभ बी श्रीकृष्णरूऩ हो जाते, तुम्हाया बी फेडा ऩाय हो जाता। 

श्रीकृष्ण स्वमॊ को सभग्र त्तवश्व भें व्माऩक भानते हैं.... जानते हैं, ऐसा ही मठद तुभ बी 
भान रो तो कल्माण हो जामेगा। 

श्रीकृष्ण के जीवन भें आऩको क्मा-क्मा नहीॊ लभरता ? श्रीकृष्ण मोगगमों के फीच मोगगमों 
जैसे ठदखते हैं, याजाओॊ के साथ त्रफिाओ तो भहायाजा है, याजकारयखणमों के साथ त्रफिाओ तो 
श्रीकृष्ण जैसा कोई याजकारयणी नहीॊ है। आज तक श्रीकृष्ण के तुल्म न तो कोई याजा हुआ, न 
ही याजनीनतऻ। याज्म लरमा औय तुयन्त दे बी ठदमा। 

श्रीकृष्ण ने अघासुय औय फकासुय का नार् ककमा् अघ मानन ऩाऩ एवॊ फक मानन दॊब। 
ऩाऩ एवॊ दॊब का वध मही फताती है कक ऩाऩ, दॊब औय अत्माचाय का नार् होने ऩय ही प्रेभ का 
प्रागट्म होता है। ननगुशण ननयाकाय का सगुण साकाय भूनत श भें प्रागट्म श्चजस ठदन होता है उसे ही 
जन्भाष्टभी कहते हैं। 

श्रीकृष्ण के जीवन भें एक भहत्त्वऩूणश फात झरकती है कक भुझ ेठदमों को प्रकार् देने का 
कामश औय उरझ ेहुए ठदरों को सुरझाने का काभ तो वे कयते ही हैं, साथ ही साथ इन कामों भें 
आने वारे त्तवघ्नों को बी ककनाये रगा देते हैं। कपय चाहे वह भाभा कॊ स हो मा फुआ ऩूतना मा 
अघासुय, फकासुय, धेनुकासुय हो मा कपय केलर् हो। 

साधक को बी चाठहए कक साधना भें मा ईश्वय-प्रानप्त भें भददरूऩ जो व्मवहाय, खान-ऩान, 
यॊग-ढॊग है, जो घडी बयके लरमे थकान उतायने के काभ भें आ जामे, उसका उऩमोग कयते हुए... 
अऩने रक्ष्म का ध्मान यखते हुए वहाॉ ऩहुॉचने का तयीका ऩा रेना चाठहए। 



जरूयी नहीॊ है कक श्रीकृष्ण का अवताय यात्रि को फायह फजे ही भनाओ। श्रीकृष्ण का 
अवताय तो आऩ जफ चाहो तफ भना सकते हो। श्रीकृष्ण के अवताय से अलबप्राम है श्रीकृष्ण का 
आदर्श, श्रीकृष्ण का सॊकेत। 

हभने 'कृष्ण कन्हैमा रार की जम' कह दी, भक्खन-लभश्री फाॉट ठदमा, खा लरमा, इतने से 
ही अवताय के उत्सव को भनाने की ऩूणाशहूनत नहीॊ होती। 

श्रीकृष्ण जैसी भधयुता को, जीवन भें तभाभ ऩयेर्ाननमों के फीच यहकय बी गचि की 
सभता को फनामे यखने का हभाया प्रमत्न होना चाठहए। 

मह जन्भाष्टभी अऩने प्रेभ को प्रगट कयने का सॊदेर् देती है। श्चजतना अगधक हभ 
आत्भननष्ठा भें आगे फढ़ते हैं, उतना उतना हभ श्रीकृष्ण का आदय कयते हैं औय श्रीकृष्ण का 
अवताय भनाते है। 

ऐसा नहीॊ कक यात्रि को जागयण ककमा औय दसूये ठदन सोते यहे...... नहीॊ। श्रीकृष्ण की 
गीता का ऻान हभाये जीवन भें आना चाठहए।  

हभाये नगय भें, हभाये आस-ऩास भें जो बाई-फहन है, वे बी इस जन्भाष्टभी भहोत्सव का 
राब रें, ऐसी व्मवस्था कयनी चाठहए। श्चजन रोगों को त्तवधभी रोग अऩने धभश से च्मुत कय यहे 
हैं, ऐसे रोगों को ऩुन् गीता के ऻान से, श्रीकृष्ण के अभतृ से राबाश्चन्वत कयने का हभाया रक्ष्म 
होना चाठहए। 

आज हभ सॊकल्ऩ कयें कक गीता के सॊदेर् को, मोग के सॊदेर् को, आत्भऻान के अभतृ को 
हभ बी त्तऩमेंगे औय हभाये बायतवासी बाइमों को बी त्तऩरामेंगे। 

श्रीकृष्ण का वास्तत्तवक जन्भ  तफ भनामा जामेगा, जफ हभ श्रीकृष्ण के लसद्धान्तों को 
सभझेंगे औय उसे अऩने जीवन भें उतायने की कोलर्र् कयेंगे। जैसे गोकुर भें कॊ स का याज्म नहीॊ 
हो सकता, ऐसे ही तुम्हाये इश्चन्िमों के गाॉव अथाशत ्र्यीय भें बी कॊ स का अथाशत ्अहॊकाय का याज्म 
नहीॊ यहे, ऩयन्तु श्रीकृष्ण की फॊसी फजे, प्रेभ की फॊसी फजे, मही इस ऩवश का हेतु है। 

श्रीकृष्ण का जीवन एक सभग्र जीवन है। उसभें से आऩ जो कुछ बी ऩाना चाहें , ऩा सकते 
हैं। उनके जीवन की प्रत्मेक घटना, प्रत्मेक रीरा आऩको कुछ न कुछ सॊदेर् अवश्म देती है। आऩ 
उन्हें अऩना कय, उनका अनुसयण कय अवश्म ही वहाॉ तक ऩहुॉच सकते हैं, जहाॉ श्रीकृष्ण स्वमॊ हैं। 
आऩ श्रीकृष्ण के जीवन को अऩना आदर्श फनाकय, उसके अनुसाय आचयण कय, उस ऩथ के 
ऩगथक फन सकें , मही भेयी हाठदशक र्ुबकाभना है। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



उद्धव को बगवान श्रीकृष्ण का उऩदेर् 

श्रीभद् बागवत के 11 वें स्कन्ध के 7 वें अध्माम भें बगवान श्रीकृष्ण उद्धव से कहते हैं- 
मठददॊ भनसा वाचा चऺुभ्माां श्रवणाठदलब्। 
नश्वयॊ गहृ्यभाणॊ च त्तवत्तद्ध भामा भनोभमभ।्। 

'जो कुछ भन से सोचा जाता है, वाणी, श्रवण, नेि आठद इश्चन्िमों से अनुबव ककमा जाता 
है वह सफ नार्वान है, भन का त्तवरास है, भामाभाि है।' 

(श्रीभद् बागवत् 11.7) 
तुरसीदासजी कहते हैं- 

देखखमे, सुननमे, गुननमे भन भाठहॊ। 
भोह भूर ऩयभायथ नाठहॊ।। 

जो कुछ सुनने भें आता है, देखने भें आता है, भन के त्तवचाय भें आता है, फुत्तद्ध के ननणशम 
भें आता है, इश्चन्िमों की ऩकड भें आता है, सभाज की जकड भें आता है वह सफ अऻान से 
सच्चा बासता है। फाकी सफ सऩना है, भोह का भूर है। 

भनुष्म जफ फूढ़ा होता है औय उसका ऩुि भें भोह होता है तफ ऩुि मठद कहने भें नहीॊ 
चरता तो खेद होता है औय कहने भें चरता है तो याग होता है। जभाई अच्छा है तो अहॊकाय 
होता है औय फुया है तो त्तवषाद होता है। ऩुि के घय ऩुि है औय 'दादा-दादा' कहता है तो भोह 
होता है औय ऩुि के घय सॊतान नहीॊ है तो गचॊता होती है। जगत ्के रोगों के साथ तुम्हायी 
लभिता है तो तुम्हाया सभम नष्ट कय देते हैं औय दे्वष  है तो अर्ाॊनत कय देते हैं। अत् ककसकी 
लभिता कयोगे ? कफ तक रोगों के फीच यहोगे ? उि जाओ औय वैयाग्म का आश्रम रो। जैसे 
साईकर के ऩठहए ननकार दो तो साईकर चरना भुश्चश्कर है ऐसे ही जीवन से अभ्मास औय 
वैयाग्म हटा दो तो प्रबु की मािा होना भुश्चश्कर है। अत् तुभ ध्मान का अभ्मास कयो औय त्तववेक 
के साथ अऩने बीतय छुऩे हुए वैयाग्म को जगाकय वैयाग्म भें ही याग यखो। वैयाग्मयागयलसको 
बव्। सॊसाय के याग से फचकय प्रबु ऩयामण हो जाओ। 

जैसे कोई व्मक्तक्त आॉखों भें र्ूर नहीॊ बोंकना चाहता ऐसे ही सभझदाय व्मक्तक्त अऩने आऩ 
को त्तवषमों के र्ूर नहीॊ बोंकना चाहता। जैसे कोई बी सभझदाय भनुष्म अऩने बोजन भें त्तवष 
नहीॊ डारना चाहता, ऐसे ही हे उद्धव ! श्चजऻासु व्मक्तक्त अऩने जीवन भें त्तवषमों का त्तवष नहीॊ 
डारना चाहता। 

अऩने स्वरूऩ का ऩता नहीॊ है, इसीलरए जीव त्रफचाया त्तवषम त्तवकायों भें बटक-बटककय 
अऩना जीवन गॉवा देता है। सभझदाय रोग सभझते हैं कक र्यीय की नश्वयता क्मा है। आग रगने 
ऩय कुआॉ खोदना ऩड,े उसके ऩहरे ही कुआॉ खोदकय तैमाय कय देते हैं। फुढ़ाऩा आने से ऩूवश ही 
र्यीय को त्तवषम-त्तवकायों भें न गगयाकय ऩयभात्भा के ऻान भें रगा देते हैं। सायी यात दसूयों की 



नीॊद खयाफ हो औय रोग फोरने रगें कक फुढ्ढा जल्दी भय जामे तो अच्छा, उसके ऩहरे वह अऩने 
अहॊकाय को भाय देता है, वासना को भाय देता है। चहेये ऩय झुरयशमाॉ ऩड जामें औय चहेया बद्दा हो 
जामे उसके ऩहरे वह अऩना असरी चहेया देख रेता है। फार सपेद होने से ऩूवश वह अऩना रृदम 
स्वच्छ कय रेता है। आॉखें कभजोय हो जामें, कान फहये हो जामें औय लभि-सॊफॊधी सफ ऩयामे होने 
रग जामें, इसके ऩूवश वह ऩयभात्भा का हो जाने की कोलर्र् कयता है। 

जो सभझदाय है, त्तववेकी है, वे सभझते हैं कक मह सफ चाय ठदनों का खेरभाि है। मे सफ 
लभि देखने बय के ही हैं। मह साया सॊसाय सऩने की तयह फहता चरा जा यहा है। भौत आकय 
उसे भाय दे, उसके ऩहरे ही अलभट आत्भा का ऻान ऩाकय भुक्त हो जाता है। जैसे अजगय का 
लसयहाना फनाकय कोई आयाभ नहीॊ कयता, अश्चग्न को आलरॊगन कयने की कोई इच्छा नहीॊ कयता 
ऐसे ही त्तववेकवान भनुष्म त्तवषमों की इच्छा नहीॊ कयता। उसको तो फस, मही रगन रगी यहती है 
कक ऩयभात्भा को कैसे ऩा रूॉ। 

हभ कई जन्भों भें कीट ऩतॊगे, फॊदय, ठहयण , देवता आठद फन चकेु हैं। अफ मह अभूल्म 
भानव जन्भ लभरा है तो इसे साथशक कैसे कयें ? उस वैयाग्मवान को तो देवताओॊ के सुख बोग 
कुिे के सड ेभाॉस जैसे रगते हैं, स्वगश की अप्सयाएॉ भयी हुई ठहयणी जैसी रगती हैं, प्रनतष्ठा औय 
वाहवाही र्ूकय की त्तवष्ठा जैसी रगती हैं। 

हभ सभझते होंगे कक श्चजन फुद्ध ऩुरूष की वाहवाही होती है उनको फडा भजा आता होगा। 
रेककन उनको न भजा आता है न सजा रगती है। भूखश को प्रनतष्ठा से यस लभरता है, सॊसायी को 
प्रनतष्ठा से सुख लभरता है, श्चजऻासु साधक के लरए वाहवाही झॊझट है। ऻानी के लरए प्रनतष्ठा-
अप्रनतष्ठा सफ भनोभाि है, भामाभाि है। 

तुभ अऩने भन की वतृ्ति को अन्तभुशख कयके देखो, कपय ननॊदा औय प्रर्ॊसा तुम्हाये लरए 
कुछ न यहेगी, बोग औय त्माग कुछ न यहेगा, लभि औय र्ि ुकुछ न यहेंगे। जो सभझदाय है वह 
अऩने एक-एक श्वास को अनभोर सभझता है। एक बी श्वास को व्मथश नहीॊ जाने देता। जैसे एक 
तैयाक को ऩता रगता है कक भझधाय भें गहया ऩानी है तो ऩहरे से ही कभय भें तुम्फा फाॉध रेता 
है, ऐसे ही सॊसाय सागय से ऩाय होने के लरमे त्तववेकी साधक ऻान का तुम्फा फाॉध रेता है।  

गुरू औय लर्ष्म जा यहे थे। गुरू ने कहा् "देख फेटा ! कुछ फनना भत। फनेगा तो 
त्रफगडगेा।" 

ऐसे ही साधक कुछ फनने की इच्छा नहीॊ कयता। भूकवत.्.....जडवत.्.....काष्ठवत ्यहता है। 
"फेटा ! तू सावधान यहना, कुछ फनना भत। सतकश  यहना।" 

रेककन जीव को फनने की ऩुयानी आदत है। 
गुरू लर्ष्म घूभते-घाभते ककसी याजा के फगीच ेभें ऩहुॉच।े वहाॉ कुछ कभये बी फने थे। याजा 

मदा-कदा उस फगीच ेभें घूभने कपयने आमा कयता था। लर्ष्म एक कभये भें जाकय सो गमा एवॊ 



गुरू दसूये कभये भें। इतन ेभें याजा घूभता-घाभता उधय आमा औय देखा कक उसके कभये कोई सो 
यहा है। 

याजा के नौकय ने ऩूछा् "तू कौन है ?" 

लर्ष्म् "भैं साध ूहूॉ।" 

नौकय ने उिाकय लर्ष्म के गार ऩय एक थप्ऩड यख दी औय डाॉटा् "साध ुहै ? कैसा साध ु
है ? याजा के कभये भें, याजा के ऩरॊग ऩय त्रफना ऩूछे सो गमा ? साध ुहै कपय बी ऩरॊग ऩय सोने 
का र्ौक नहीॊ गमा ? साध ुहै कपय बी आयाभ चाहता है ?" 

नौकय ने तीन-चाय थप्ऩड औय रगाकय, कान खीॊचकय लर्ष्म को बगा ठदमा। याजा घूभते-
घाभते दसूये कभये भें ऩहुॉचा। देखा तो वहाॉ बी कोई सोमा हुआ है। 

याजा के वजीय ने ऩूछा् "कौन हो ?" 

फाफा ने कोई जवाफ नहीॊ ठदमा। आखखय फाफा को ठहराकय ऩूछा् "कौन हो ?" 

फाफा चऩु यहे। याजा ने कहा् "इनको डाॉटो भत। मे कोई लसद्ध भहात्भा भारूभ होते हैं।" 
याजा ने आदय सठहत भहात्भा को प्रणाभ ककमा। 

जफ जीव कुछ फनता है तफ अहॊता से जुडता है औय अहॊता भभता ही भाय खाती है। इस 
अहॊता भभता भें कोई साय नहीॊ है। अऻानी, ऩाभय औय भूखश रोग श्चजसको सत्म सभझकय अऩना 
जन्भ गॉवा यहे हैं उस सॊसाय भें बी कोई साय नहीॊ है। मह र्यीय क्मा है ? हाड-भाॉस, त्वचा, यक्त 
औय भर-भूि से बया हुआ देह। जैसे कोई श्वान की खार भें ऩडी हुई खीय की इच्छा नहीॊ कयता, 
ऐसे ही त्तववेकी भनुष्म दसूये गबश भें जाकय भाताओॊ का दधू ऩीने की इच्छा नहीॊ कयता। जैसे 
कोई त्तवष्ठा के ऩाईऩ भें सोने की इच्छा नहीॊ कयता ऐसे ही वैयाग्मवान भनुष्म दसूये जन्भ भें 
भाता के गबश भें नव भहीने उल्टा रटकने की इच्छा नहीॊ कयता, यक्त औय ऩीफ से बये हुए कुण्ड 
भें स्नान नहीॊ कयना चाहता। जैसे कोई ऩाभय औय र्याफी व्मक्तक्त को न्मामाधीर् नहीॊ फनाना 
चाहता, वैसे ही अऻानी भन के कहने भें साधक नहीॊ चरता। 

श्रीकृष्ण कहते है् "हे उद्धव ! जैसे धधकती हुई अश्चग्न भें कूदने की इच्छा कोई नहीॊ 
कयता, ऐसे ही सभझदाय व्मक्तक्त इश्चन्िमों के बोग भें नहीॊ कूदता। फश्चल्क वह अऩनी इश्चन्िमों को 
अन्तभुशख कयके, भन को ऩयभात्भर्ाॊनत भें डुफाकय भेये को अलबन्न हो जाता है।" 

र्ुकदेव जी भहायाज सावधान कयते है् "हे ऩयीक्षऺत ! त्तवरासी व्मक्तक्त के लरए तो साया 
सॊसाय छोटा है, साये सॊसाय की चीजें कभ हैं। रेककन वैयाग्मवान तो जो उसके ऩास है उसी भें 
सॊतुष्ट है। वह तो सोचता है कक हाथ भें बोजन रेकय खाने को लभर जामे तो फतशन क्मों यखना ? 
हाथ की अॊजुलर से ऩानी ऩी सकते हैं तो गगरास क्मों यखना ? बुजाओॊ को तककमा फनाकय 
आयाभ ककमा जा सके तो तककमा क्मों सॊबारना ? श्चजसको सात ठदन भें भुक्तक्त चाठहए उसको 
सॊग्रह तो नहीॊ कयना चाठहए वयन ्जो कुछ है उससे उऩयाभ होकय सतत ्हरयगचॊतन कयके हरयरूऩ 
हो जाना चाठहए। श्चजसके केर् भतृ्मु ने ऩकड यखे हैं उसको अगधक लभि नहीॊ फनाना चाठहए। उसे 



र्ुगच होना चाठहए, दऺ होना चाठहए, उदासीन होना चाठहए, गतव्मथा औय अनऩेऺ अथाशत ्
अऩेऺायठहत होना चाठहए।" 

अनऩेऺ् र्ुगचदशऺ् उदासीनो गतव्मथ्। 
सवाशयम्बऩरयत्मागी मोभद् बक्त् स भे त्तप्रम्।। 

'जो ऩुरूष आकाॊऺा से यठहत, फाहय-बीतय से र्ुद्ध, चतुय, ऩऺऩात से यठहत औय दु् खों से 
छूटा हुआ है वह सफ आयॊबों का त्मागी भेया बक्त भुझको त्तप्रम है।' 

(बगवद् गीता् 12.16) 
ककसी के धन, साम्राज्म मा ऐश्वमश देखकय उसे ऩाने की इच्छा न कयें क्मोंकक भन 

सत्मसॊकल्ऩ है। कपय उस अवस्था भें आना ऩडगेा, कपय जन्भना औय भयना ऩडगेा। इसलरए दऺ 
फनना चाठहए। जैसे तैसे सॊकल्ऩ कयके अऩने को कभश के फॊधन भें न डारो रेककन अऩने सॊकल्ऩों 
से कभश के फॊधनों को काटने का प्रमास कयो। अबी तुम्हायी जो श्चस्थनत मा अवस्था है, वह तुम्हाये 
सॊकल्ऩों का ही रूऩान्तय है। अफ कुछ होने की इच्छा न कयो वयन ्सतत सावधान यहकय उस 
आत्भऩद को जान रो श्चजसे जानने ऩय कुछ जानना र्षे नहीॊ यहता। 

श्रीकृष्ण कहते हैं- "हे उद्धव ! भैंने कई प्रकाय के जीव औय जन्तुओॊ की यचना की, वृऺ ों 
की यचना की, ऩर्ु औय ऩक्षऺमों की यचना की। ककन्तु दो ऩैय औय दो हाथवारे भनुष्म की अऩेऺा 
भुझ ेऔय कोई अगधक प्माया नहीॊ है। उसी को आत्भऻान ऩाकय अऩना जीवन सपर कयने का 
अगधकाय लभरा है। त्तवषम सुख तो औय मोननमों भें बी फड ेसुत्तवधाऩूणश ढॊग से लभरते है। खाना-
ऩीना, सोना, फच्चों को जन्भ देना, दु् ख आमे तो घफयाना औय सुख आमे तो ऩूॉछ ठहराना..... मे 
तो कई ऩर्,ु प्राणी, कुिे बी कय रेते है। ककन्तु आत्भऻान की प्रानप्त के भनुष्म ही कय सकता है। 
उसके ऩास त्तववेक है। साधायण रोग तो त्तवषम-बोग एवॊ 'हा हा ही ही' भें ही अऩना जीवन ऩूया 
कय डारते हैं। उनको सत्सॊग नहीॊ रुचता औय सत्सॊग भें जाने का बी सभम नहीॊ लभरता। ककन्तु 
भेया प्माया जो बक्त है, श्चजसके ऩास त्तववेक है, वह साध ुऩुरूषों को खोज रेता है। ननयलबभानी 
होकय उनके चयणों भें प्रणाभ कयके अऩने ऩाऩ औय सॊताऩ ननविृ कयता है। उनके अनुबवमुक्त 
वचनों को वह अऩने वचन फना रेता है। 

हे उद्धव ! भैं औय अगधक क्मा कहूॉ ? जैसे उल्रू को सूमश नहीॊ ठदखता वैसे ही त्तवषम-बोग 
भें जो उल्रू हो गमे हैं उनको ऻाननमों का ऻान नहीॊ ठदखता। ऐसे हतबागी धन-ऐश्वमश भें अऩना 
जीवन गॉवाकय अॊत भें फुढ़ाऩे भें ऩिाताऩ कयते-कयते भयेंगे। कपय त्तवष्ठा के कीड ेफनकय दु् खी 
यहेंगे, ऩुि-ऩौि के भोह भें पॉ सकय दु् खी औय सॊतप्त यहेंगे।" 

तुरसीदासजी भहायाज कहते है- 
जो न तयै बवसागय, नयसभाज अस ऩाइ। 

सो कृत ननॊदक भॊदभनत, आत्भाहन गनत जाइ।। 



जो भनुष्म ऐसा सत्सॊग ऩाकय बी बवसागय से तयने का प्रमास नहीॊ कयता , जन्भ-भयण 
के चक्र से छूटने का प्रमास नहीॊ कयता वह कृतघ्न है , ननॊदनीम है , भॊदभनत है। ऐसा 
आत्भहत्माया अधोगनत को जाने वारा होता है। कपय उसे कुिे , गध,े घोड,े कीड ेजैसी नीच मोनन 
भें जन्भ रेना ऩडगेा , वृऺ  फनकय कुल्हाड ेसहने ऩडेंगे। अत् फुत्तद्धभान भनुष्म कबी- बी बोगगमों 
का, भॊदभनतमों का अनुकयण नहीॊ कयता फश्चल्क साध ुऩुरूषों के सॊग से अऩने जीवन को ऊॉ चा 
फनाता है। 

"हे उद्धव ! बोगी रोग तो वैयाग्म की फात सुनते ही बाग जाते हैं। श्चजनके ऩाऩ फहुत फढ़ 
गमे हैं उनको ऻान-वैयाग्म की फातों भें रूगच नहीॊ होती है। जो ऩुण्मात्भा हैं , श्चजन ऩय भेयी कृऩा 
है, भाता-त्तऩता का आर्ीवाशद है , गुरूजनों की कृऩा है , श्चजन्होंने त्तववेक वैयाग्म का सहाया लरमा है , 
उनकी फुत्तद्ध ही काभ देती है औय वे सॊसाय- सागय भें डूफने से ऩहरे आत्भऻान का ककनाया ढूॉढ 
रेते हैं। 

हे उद्धव ! अगधक तुझ ेक्मा कहूॉ ? 'मह ऩुि भेये हैं , मे ऩरयवाय भेया है ....' ऐसी दफुुशत्तद्ध को 
त्मागकय, इन सफको भनोभाि सभझकय, भामाभाि सभझकय इनका भोह त्माग दे। 

हे उद्धव ! अफ तू फदरयकाश्रभ चरा जा। इश्चन्िमों की चऩरता छोड दे। जगत ्की वस्तुओॊ 
की वासना छोड दे। मे सफ भोह के भूर है। इसभें कोई साय नहीॊ है। धनी होने भें साय नहीॊ है 
तो ननधशन होने भें बी साय नहीॊ है। सफ असाय है, भामाभाि है। 

र्यीय वीबत्स हो जामे, ऩडोसी कहने रगे कक फूढ़ा यात बय नीॊद खयाफ कयता है , योग घेय 
रें, उसके ऩहरे ही फुत्तद्धभान भनुष्म नीयोगी आत्भा को जान रेता है। रोग कॊ धे ऩय चढ़ाकय 
श्भर्ान भें ऩहुॉच आमें , उसके ऩहरे ही वह अऩने भन को आत्भा भें ऩहुॉचाने का मत्न कयता है। 
लभि औय कुटुम्फीजन भुॉह भोड रेता है। फुढ़ाऩे भें ऩैय लर्गथर हो जामें उसके ऩूवश ही वह सॊत के 
द्वाय ऩय ऩहुॉच जाता है। फुढ़ाऩे भें कान फहये हो जामें उसके ऩहर ही वह ब्रह्मत्तवद्या सुन रेता है। 
आॉखों की योर्नी भायी जामे उसके ऩहरे ही वह भहाऩुरूषों के दर्शन कयके आत्भर्ा श्चन्त को ऩा 
रेता है। फुत्तद्ध अश्चस्थय हो जामे उसके ऩहरे ही वह फुत्तद्ध को आत्भा भें श्चस्थय कय रेता है। 

हे उद्धव ! मे आॉख के त्तवषम , कानों के त्तवषम, नाक के त्तवषम, श्चजह्वा के त्तवषम , लर्श्ना के 
त्तवषम ही भनुष्म को बटका देते हैं। भछरी जैसे स्वाद भें अऩना जीवन फयफाद कय देती है ऐसे 
ही तू श्चजह्वा के स्वाद भें अऩना जीवन फयफाद भत कयना। ठहयण जैसे र्ब्द भें अऩना जीवन 
फयफाद कय देता है , ऐसे ही तू फाहय के गीत- गान भें अऩना जीवन फयफाद भत कयना। ऩतॊगा 
जैसे दृश्म भें अऩने जीवन को नष्ट कय डारता है ऐसे ही तू अऩने जीवन को दृश्म भें भत उरझा 
डारना। भ्रभय जैसे सुगॊध भें अऩना जीवन सभाप्त कय डारता है , ऐसे ही सुगन्धों के ऩीछे तू 
अऩना जीवन फयफाद भत कयना। हाथी हगथनी को देखकय स्ऩर्श सुख रेने जाता है औय गढ्ढे भें 
गगय जाता है। कपय साया जीवन भहावत की गुराभी सहता यहता है। भामारूऩी भहावत की 
गुराभी सायी श्चजॊदगी सहकय अॊत भें क्मा लभरता है ? अॊत भें क्मा हाथ रगता है ?" 



जैसे चनूे के रड्डू भक्खन के त्तऩॊड जैसे रगते हैं रेककन खाने से जीव की भतृ्मु हो जाती 
है। ऐसे ही त्तवषम फाहय से सुखरूऩ ठदखते हैं ककन्तु बोगने से फर , फुत्तद्ध, तेज औय आमुष्म का 
नार् हो जाता है। अत् जैसे सभझदा य व्मक्तक्त सभुि का जर ऩीने की इच्छा नहीॊ कयता वैसे ही 
त्तववेकवान भनुष्म इश्चन्िमों के बोग की इच्छा नहीॊ कयता। 

श्रीकृष्ण ककतनी सुन्दय फात कह यहे हैं- 
"भैं जो कहता हूॉ उसको सभझकय सॊसाय से उऩयाभ हो जाओ। भैं तुम्हाये रृदम भें छुऩा 

हूॉ। उसभें तुभ आयाभ कयो। कपय भे ये भें औय तुम्हाये भें कोई बेद न यहेगा। त्तवषम की गुराभी 
कयने से तुभ तुच्छ हो जाते हो , दीन हो जाते हो औय अऩने आत्भा भें आयाभ कयने से तुभ 
ऩयभेश्वय हो जाते हो। उद्धव ! चनुाव तुम्हाया है।" 

श्रीकृष्ण उद्धव से कहते हैं-  "हे उद्धव ! भेये साथ जाने की इच्छा छोड दे । उस अन्तमाशभी 
आत्भा का सहाया रे , वैयाग्म का सहाया रे , त्तववेक का सहाया रे। तू फदरयकाश्रभ चरा जा औय 
भैंने तुझ ेजो उऩदेर् ठदमा है उसको त्तवचाय कय अऩने ननज स्वरूऩ को ऩा रे। एक फाय ननज 
स्वरूऩ का ऻान हो जाने से तेये रृदम भें र्ोक औय भोह का स्थान ही न यहेगा। तू उस  ऩयभ 
र्ाॊनत को ऩा रेगा जहाॉ भैं स्वमॊ त्तवश्राभ कयता हूॉ।" 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

प्रऩत्तिमोग 

आत्भ-साऺात्काय कयना फडा आसान है, सुगभ है। याजा जनक को घोड ेके यकाफ भें ऩैय 
डारते-डारते हो गमा था, खटवाॉग को एक भुहूतश भें हो गमा था, ऩयीक्षऺत याजा को सात ठदन भें 
हो गमा था। औय बी कई नाभी-अनाभी भहाऩुरूषों को आत्भ-साऺात्काय हुआ है। इतना सयर 
होने ऩय बी सफको आत्भ-साऺात्काय नहीॊ होता है। क्मों ? 

बगवान श्रीकृष्ण कहते है-  

दैवी हे्यषा गुणभमी भभ भामा दयुत्ममा। 
भाभेव मे प्रऩद्यन्त ेभामाभेताॊ तयश्चन्त ते।। 

'मह अरौकक, अनत अदबुत त्रिगुणभमी भेयी मोगभामा फडी दसु्तय है, ऩयॊतु जो ऩुरूष 
भुझको ही ननयन्तय बजते हैं वे इस भामा को उल्रॊघन कय जाते हैं, सॊसाय से तय जाते हैं।' 

(बगवद् गीता् 7.14) 
मह अनत अदबुत, त्रिगुणभमी भामा फडी दसु्तय है। इसका थाह नहीॊ ऩामा जा सकता है। 

मह भामा रौककक नहीॊ है, अरौककक है। कोई आदभी अऩनी रौककक फुत्तद्ध से, अऩनी कल्ऩना के 
फर स,े अऩनी अक्र-होलर्मायी का तुॊफा फाॉधकय इससे तयना चाहे तो नहीॊ तय सकता है। इस 



भामा से कौन तय सकता है ? ज्मादा ऩढ़ा-लरखा मा अनऩढ़ ? ननधशन मा धनवान ? देवी-देवता 
मा बूत-प्रेत को रयझाने वारा मा अवताय का सुलभयन कयने वारा ? नहीॊ..... बगवान श्रीकृष्ण 
कहते है कक जो भुझ अन्तमाशभी की र्यण यहेगा वह इस दसु्तय भामा को आसानी से तय 
जामेगा। 

अन्तमाशभी ईश्वय क्मा है औय ईश्वय की र्यण जाना क्मा है इस फात को जफ हभ िीक से 
जान रेते हैं, तफ र्यणागनत सपर होती है। 

ककसी ताराफ भें एक भछुआया भछलरमाॉ ऩकडने के लरए खडा था। वह दाॉमी ओय, फाॉमी 
ओय, ऩूयफ की ओय, ऩश्चिभ की ओय, चायों ओय जार पें कता था। उस जार भें छोटी-फडी, चतुय 
फुद्धु सफ भछलरमाॉ पॉ स जाती थीॊ ऩय एक भछरी ऐसी थी, जो भछुआये के ऩैयों के इदश-गगदश ही 
घूभती थी। भछुआया वहाॉ तो जार पें क नहीॊ सकता था। इसलरए वह उसके जार भें पॉ सने से 
फच जाती थी। 

ऐसे ही त्रिगुणभमी भामा के जार भें चतुय बी पॉ से हैं, फुद्धू बी पॉ से हैं, भूखश बी पॉ से है 
औय त्तवद्वान बी पॉ से हैं, बोगी बी पॉ से हैं औय त्मागी बी पॉ से हैं। इतना ही नहीॊ, देव, मऺ, 
ककन्नय, गॊधवश, बूचय, जरचय, नबचय सबी इस भामा के तीन गुणों भें से ककसी न ककसी गुण 
भें पॉ से हैं। ऩय भामा का जो आधाय है, उस ईश्वय की र्यण भें यहने वारा भामा के जार भें 
पॉ सने से फच जाता है। 

कोई कहता है् "भैं तो बगवान की र्यण हूॉ।" 

तू बगवान की र्यण भें है तो 'तू' कौन है ? मह ऩहरे फता।  

'भैं तो गोत्तवन्दबाई हूॉ।' 
नहीॊ..... तुभ वह नहीॊ हो। मह तुभने सुन-सुनकय भान लरमा है। ऩहरे तुभ अऩने को 

जानो औय 'बगवान क्मा है' मह सभझो। तफ 'र्यण जाना क्मा है' इस फात का ऩता चरेगा। भैं 
बगवान की र्यण हूॉ। मह भान रेना अरग फात है, सचभुच भें बगवान की र्यण जाना अरग 
फात है। अगय भानी हुई र्यण ईभानदायी की है तो सचभुच भें र्यण जाने का सौबाग्म प्राप्त हो 
जामगा। 

भामा भें यहकय भामा से तयना कठिन है। ऩय मठद ईश्वय की र्यण भें यहे, आत्भा भें यहे 
तो भामा तो अनत तुच्छ है। जैसे स्वप्न भें तो फहुत कुछ होता ठदखाई देता है, ऩय स्वप्न से 
जाग जाते हैं, तफ ऩता चरता है कक उसभें कोई साय नहीॊ था, कुछ सत्म नहीॊ था। सफ भेयी ही 
कयाभात थी। ऐसे ही जफ तक हभ भामा के गुण भें पॉ से होते हैं तफ तक फहुत कुछ कयने कयाने 
भें रगे यहते हैं, सॊसायसागय भें गोते खाते यहते हैं, फाय-फाय जन्भते औय भयते यहते है। ऩय 
जगतरूऩी स्वप्न से जफ जाग जाते हैं, तफ उसका कोई प्रबाव नहीॊ फचता है। हभ भुक्तक्त का 
अनुबव कय सकते हैं। 



भामा भें यहकय जो आदभी सुखी होना चाहता है वह दु् ख ही ऩाता है। जैसे कोई हाथी 
कीचड भें पॉ सा है। वह ननकरना तो चाहता है, ऩय ज्मों-ज्मों ननकरने का प्रमत्न कयता है त्मों-
त्मों अगधक पॉ सता जाता है। 

'भैं र्यीय हूॉ औय कुटुॊफ-ऩरयवाय, नात-जात सफ भेया है' ऐसी जो भान्मता है वह भामा का 
खखरवाड है। इसभें आदभी पॉ स भयता है। अऩने को जानता नहीॊ है, देह को ही 'भैं' भानता है। 
इसलरए भामा के गुण उसे फाॉध रेते हैं। ऐसा नहीॊ है कक आरसी, प्रभादी आदभी ही डूफता है, 
यजोगुणी औय सत्त्वगुणी तो क्मा स्वगशरोक औय ब्रह्मरोक तक जाने वारा आदभी बी भामा के 
अन्तगशत है, भामा से ऩाय नहीॊ हुआ है। 

मह भामा ऐसा अहॊ रे आती है कक आदभी जऩ-तऩ, सेवा-ऩूजा सत्कभश नहीॊ कयता है औय 
अऩने को ऩाऩी भानता है तो उसभें ऩाऩीऩना आ जाता है। दान-ऩुण्म कयता है तो दानीऩना आ 
जाता है। साधन-बजन कयता है, कुछ ऻान की फातें सुनता है औय माद यखता है तो ऻानीऩना 
आ जाता है, मोगीऩना आ जाता है। भन भें हषश आता है तफ खरु् हो जाता है, अऩने को 
बाग्मर्ारी भानता है। भन भें र्ोक आता है तफ अऩने को अबागा भानता है। ऐठहक राब मा 
हानन होती है तफ अऩने को राब मा हाननवारा भानता है। कोई याजसी कभश कयके अऩने को फडा 
भानता है। कोई ताभसी कभश कयके अऩने को फडा भानता है। कोई साश्चत्त्वक कभश कयके अऩने को 
फडा भानता है। मह सफ हो यहा है गुणों भें, अहॊ भें। ऩय गुणों को जो सिा दे यहा है उसका ऩता 
नहीॊ है, अऩने ननगुशण स्वबाव का फोध नहीॊ है। इसलरए सफ अऩने भें आयोत्तऩत कय रेता है। महीॊ 
गडफड हो जाती है। मह गडफड कई सठदमों स,े कई जन्भों से होती चरी आ यही है। मह आदत 
ऩुयानी हो गमी है, इसलरमे सच्ची बी रग यही है। हय कोई व्मक्तक्त अऩनी भान्मताएॉ फतामे यखता 
है, चाहे अच्छी हों मा फुयी औय उसका अहॊकाय बी कयता है। 

अहॊकाय के साथ किाशऩना बी आ जाता है। अच्छे कभश कयने का बी अहॊकाय, फुये कभश 
कयने का बी अहॊकाय औय कुछ नहीॊ कयने का बी अहॊकाय होता है। 'भैं तो कुछ नहीॊ कयता। सफ 
बगवान कयवाता है।' इसभें 'भैं नम्र हूॉ' इस फात का अहॊकाय तो यहता ही है। 

जेर भें कोई नमा कैदी आमा तो जेरय ने उसे अन्म कैठदमों के साथ यख ठदमा। वहाॉ 
ककसी ऩुयाने कैदी ने उसे आवाज रगाई् 

"अये दोस्त ! ककतने भहीने की सजा लभरी है ?" 

नमा कैदी फोरा् "छ् भहीने की।" 

तफ ऩुयाने कैदी ने कहा् "अये मह तो लसक्खड है। बाई ! तू दयवाजे ऩय ही अऩना त्रफस्तय 
रगा। महाॉ तो 20 सारवारे फैिे हैं। तूने ज्मादा से ज्मादा ककसकी टाॊग तोडी होगी। हभ तो 
तीन-तीन खनू कयके फैिे हैं। तूने डाका ककतने का डारा था। 

नमा कैदी् "5000 रूऩमे का।" 



ऩुयाना कैदी् "अये ! इतना छोटा काभ को हभाये फच्च ेही कय रेते हैं। हभने तो दो राख 
का डाका डारा औय तीसयी फाय जेर भें आमा हूॉ। भैं कोई ऐसा वैसा नहीॊ हूॉ... ऩुयाना खखराडी हूॉ 
इस भाभरे भें तो। जेर को तो अऩना घय ही फना लरमा है, हाॉ !" 

अर्ुद्ध औय ननॊठदत कभश भें जो किाशऩना औय अहॊकाय है वह तो बटकाता ही है ऩय 
साधायण अहॊकाय बी गगयाने वारा होता है। जफ बी तुभभें किाशऩना आ जाता है, तफ सहजता, 
सयरता खो जाती है। तुभ आयती कय यहे हो औय कोई उसे देख यहा है, उससे प्रबात्तवत हो यहा 
है, ऐसा तुम्हें रगता है तो तुम्हायी आयती रम्फी हो जाती है। कोई गौय से ककसी की बजन सुन 
यहा है तो बजन सुनाने वारे के याग रम्फे होते जाते है। ढोरक फजाने वारे के तार भें जोर् आ 
जाता है। तुभ साईककर चरा यहे हो औय कोई देख यहा है तो तुम्हाये ऩेडर भायने भें यौनक आ 
जाती है। मह भामा का गुण है जो तुम्हाये किृशत्व को, अहॊकाय को जगा देता है। अकेरे भें तुभ 
कुछ औय होते हो। 

यभण भहत्तषश के ऩास कई रोग आते थे। कबी-कबी यभण भहत्तषश ककसी व्मक्तक्त की ओय 
फाय-फाय अथवा एकटक देखते थे तो उसका अहॊबाव जग जाता था। वह सोचने रगता कक 'भैं 
कुछ त्तवर्षे हूॉ..... भहत्तषश भुझ ऩय ज्मादा ध्मान दे यहे हैं।' अत् भहत्तषश को उस ऩय से दृत्तष्ट हटा 
देनी ऩडती थी। जफ उसकी ओय देखते ही नहीॊ तो उसको दु् ख होता था कक भहत्तषश ऩहरे, र्ुरू-
र्ुरू भें हभ आमे तफ तो खफू ध्मान देते थे, अफ आॉख उिाकय देखते बी नहीॊ। 

भनुष्म की मह फडी कभजोयी है। श्चजस ऩय कोई थोडा त्तवर्षे ध्मान देता है तो उसे होता 
है कक भैं कुछ त्तवर्षे हूॉ औय ध्मान नहीॊ देते हैं तो उसे रगता है कक भैं तो कुछ नहीॊ हूॉ। 'भैं' तो 
फना ही यहता है। जफ तक 'भैं' फना यहेगा तफ तक कबी हानन कबी राब, कबी सुख कबी दु् ख, 
कबी जीवन कबी भतृ्मु सताता यहेगा। 

इस गुणभमी भामा के तीन गुण हैं- सत्व, यजस, तभस। इन तीन गुणों के त्तवलबन्न 
प्रकाय के लभश्रण से त्तवलबन्न प्रकाय के व्मक्तक्तमों का अनुबव होता है। कई रोग ईंट-चनूा, रोहे 
रक्कड के भकान-दकुान, पैक्री ऩाकय अऩने को सुखी भानते हैं। कई रोग फाह्य त्तवद्या, ऐठहक 
त्तवद्या ऩढ़कय अऩने को त्तवद्वान भानते हैं। कई रोग फाह्य धन ऩाकय अऩने को धनवान भान रेते 
हैं। इन चीजों के लर्कॊ जे से छूटकय, इस भ्राॊनतऩूणश भामा से ननकरकय, कोई बगवान के यास्ते 
चरता है तो तुत्तष्ट नाभ की अवस्था आ जाती है। वह बी भामा का रूऩ है। साधना-बजन कयने 
रगे तो रोग बगत कहने रगे। ध्मान-साधना आठद ककमा, कुछ अनुबव होने रगे, बगवान का 
रूऩ ठदखने रगा। कुछ होने वारी फात का ऩहरे ऩता चरने रगा तो आदभी सभझने रगता है, 
फस भेया बजन हो गमा। मह तुत्तष्ट है। जैसे कोई चौथी-ऩाॉचवीॊ कऺा तक ऩढ़ रे औय अऩने को 
त्तवद्वान भानने रग जाम, ऐसे ही ईश्वय के यास्ते चरते सभम थोडी ऊॉ ची अवस्था आ जाती है तफ 
सूक्ष्भ अहॊकाय आ जाता है वह तुत्तष्ट है, भामा का खेर है। 



भामा क्मा है ? कहाॉ यहती है ? भामा भाने धोखा। मा भा सा भामा। जो नहीॊ है कपय बी 
सच्ची ठदखती है। वह अऻान के कायण ठटकती है, जीव की कल्ऩना भें यहती है औय तुत्तष्ट आठद 
के रूऩ भें आती है। थोडा सा आबासऻान हुआ, थोडी-सी झरक लभरी, थोडी सी वाह वाही लभरी 
तो आदभी उसी भें रूक जाता है। 

भामा यची तू आऩ ही है, आऩ ही तू पॉ स गमा। 
कैसा भहा आिमश है, तू बूर अऩने को गमा।। 
सॊसाय सागय डूफकय गोते ऩडा है खा यहा। 

अऻान से बवलसन्धु भें फहता चरा है जा यहा।। 
श्चजसे महाॉ ऩय छोडकय जाना है, उसके ऩीछे ठदन-यात एक कयके रगे यहते हैं औय जो 

सदा साथ भें है, श्चजसे जाने त्रफना दबुाशग्म लभटने वारा नहीॊ, उसके लरमे सभम नहीॊ है। मही 
भामा है। ऩयन्तु बगवान श्रीकृष्ण कहते हैं- 

भाभेव मे प्रऩद्यन्त ेभामाभेताॊ तयश्चन्त ते। 
जो भेयी र्यण आता है, वह भामा से तय जाता है। श्रीकृष्ण ने ऐसा नहीॊ कहा है कक 

'कृष्ण-कृष्ण' कयते यहो तो तय जाओगे। उनका कहना है कक जो अन्तमाशभी कृष्णतत्त्व है उसकी 
र्यण भें यहो। श्चजसने अॊतमाशभी कृष्णतत्त्व को 'भैं' रूऩ भें जान लरमा उसने सायी दनुनमा के 'भैं' 
को जान लरमा, वह भामा से ऩाय हो गमा। 

ईश्वय की देने की करा ऐसी है कक रेने वारे को ऩता ही नहीॊ चरता है कक मह ककसी का 
ठदमा हुआ है। रेने वारा हय चीज को अऩनी भान रेता है। श्चजस र्यीय को वह 'भैं' भानता है, 
वह ऩानी की एक फूॉद ही तो है, जो त्तऩता के र्यीय से ऩसाय हुआ, भाता के गबश भें त्तवकलसत 
हुआ औय प्रकृनत के अन्न जर से उसका ऩोषण होकय फडा हुआ। अफ र्यीय ही 'भेया' नहीॊ है तो 
भेया फेटा, भेयी फेटी, भेया ऩरयवाय, धन, भकान, दकुान, ऩढ़ाई-लरखाई, सिा, ऩद-प्रनतष्ठा 'भेयी' कैसे 
हो सकती है ? ईश्वय इस ढॊग से देता है कक वह दाता ठदखता ही नहीॊ है, रेककन रेने वारा उस 
चीज को अऩनी भान रेता है औय भामा के जार भें पॉ स जाता है। फड-ेफड ेतीसभायखाॉ बी इस 
भामा के फहाव भें फह गमे। जो साऺात ्श्रीकृष्ण के दीदाय कयते थे ऐसे नायदजी बी भामा के 
जार से नहीॊ फच ऩामे। 

एक फाय नायदजी अऩनी भस्ती भें भस्त होकय कीतशन कय यहे थे। श्रीकृष्ण वहाॉ ऩधाये। 
नायदजी की सेवा-बक्तक्त से श्रीकृष्ण सॊतुष्ट थे, प्रसन्न थे। उन्होंने नायदजी से कहा् 

"देवत्तषश ! तुम्हाये व्मवहाय से भैं सॊतुष्ट हूॉ। तुभको कुछ देना चाहता हूॉ। तुम्हें क्मा चाठहए ? 
जो बी इच्छा हो, वह भाॉग रो।" 

नायदजी् "प्रबु ! भैं क्मा भाॉगू ? भुझ ेआऩके चयणों की बक्तक्त का वयदान दो।" 

श्रीकृष्ण् "वत्स ! तुम्हायी बक्तक्त से तो भैं सॊतुष्ट हूॉ। तुभ औय कुछ भाॉग रो।" 

नायदजी् "मठद आऩ भुझसे सॊतुष्ट हैं तो भुझ ेआऩकी भामा ठदखराइमे।" 



श्रीकृष्ण् "भैं, जो सदा तुम्हाये साथ हूॉ, अॊतमाशभीरूऩ से सिा, स्पूनतश, प्रेयणा देता हूॉ उसे 
तुभ देखो। भामा देखने की श्चजद भत कयो।" 

नायदजी् "बगवन ्! आऩको तो भैं देख यहा हूॉ।" 

श्रीकृष्ण् "तुभ भुझ ेनहीॊ देख यहे हो। इस र्यीय को देख यहे हो। तुभ भुझ ेदेखो।" 

नायदजी् "आऩको अॊतमाशभी के रूऩ भें तो कबी न कबी देख रूॉगा। ऩहरे आऩ अऩनी 
भामा ठदखाइमे। आऩकी भामा को देख रूॉगा तो भामा से तय जाऊॉ गा।" 

नायदजी भामा भें जी यहे हैं कपय बी भामा को देखना चाहते हैं।  

श्रीकृष्ण कहते हैं- "भामा को देख रोगे तो भामा से तय जाओगे ऐसा नहीॊ है। जफ भुझ े
देख रोगे, भुझ अन्तमाशभी कृष्ण को जान रोगे तफ तय जाओगे।" 

नायदजी् "प्रबु ! आऩको तो देख ही यहा हूॉ। कृऩा कयके अफ आऩकी भामा ठदखाइमे।" 

श्रीकृष्ण् "नायद ! मह तुत्तष्ट है। भेये साकाय रूऩ का दर्शन ककमा औय आनॊद आमा मह 
िीक है। ऩय अबी तुभने भेये ऩूणश व्माऩक रूऩ को नहीॊ जाना है, उसे ऩहरे जान रो।" 

बक्त तो फारक जैसे होते हैं। फारक भाता-त्तऩता से अऩनी फात भनवाता है ऐसे ही बक्त 
की फात बगवान को भाननी ऩडती है। 

नायदजी ने कहा् "प्रबु "! भुझ ेतो आऩकी भामा ही ठदखराइय़े। आऩ तो कहते हैं 'भैं 
सॊतुष्ट हुआ हूॉ... तू कुछ भाॉग रे।' जफ भाॉगता हूॉ तो फात टारते हैं, देना नहीॊ चाहते हैं।" 

श्रीकृष्ण ने देखा कक इसको अबी िोकय खाने की भजी है। उन्होंने कहा् "अबी भुझ े
प्मास रगी है। तुभ जया सयस्वती से ऩानी बय कय राओ।" 

नायदजी गमे ऩानी रेने के लरए। 'बगवान के लरए ऩानी बयना है तो र्ुद्ध होकय बरूॉ ' मह 
सोचकय उन्होंने ऩानी भें जया गोता भाया तो नायद भें से नायदी फन गमे। स्त्री का र्यीय, कऩड-े
गहने, हाव-बाव सफ आ गमा। फडी सुॊदय र्भीरी कन्मा हो गई। वे बूर ही गमे कक भैं नायद हूॉ। 
ककसी भल्राह ने उसे अऩनी ओय आकत्तषशत ककमा। उसी भल्राह के साथ र्ादी हो गई। वह अफ 
भल्राहन फन गमी। अफ वह भल्राह के लरए योटी फनाती, कपय बोजन देने जाती। ठदन फीते, 
सप्ताह फीते, सार फीते। ऐसा कयते-कयते तेयह सार भें नौ फच्च ेहो गमे। अफ नायदी का ऩरयवाय 
फहुत फडा हो गमा। इतने फड ेऩरयवाय के ऩारन ऩोषण की गचन्ता भें भल्राह फीभाय यहने रगा 
औय जल्दी ही भय गमा तो नायदी योने रगी् "अये ! भुझ ेअकेरी छोडकय कहाॉ चरे गमे.... अफ 
भेया क्मा होगा ये....!' उसे योती हुई देखकय फच्च ेबी योने रगे। 

इतने भें श्रीकृष्ण वहाॉ आमे। उन्होंने कहा् "अये ! तुभ क्मा कयते हो ? भैंने तुम्हें ऩानी 
बयकय राने को कहा था। अबी तक नहीॊ रामे ?" 

नायदी होने की भ्राॊनत थी तो अऩने कऩड ेसॊबारते हुए गोता भायकय नायदजी फाहय 
ननकरे। देखते हैं तो न फच्च ेहैं न भया हुआ भल्राह। नायदजी कुछ खोमे-खोमे से रगते थे। 
नायदजी ने श्रीकृष्ण से कहा् 



"बगवन ्! मह रो ऩानी..... रेककन भुझ ेकुछ हो गमा।" 

"क्मा हुआ ?" 

"भैं ककसी भल्राह की स्त्री फन गमा था, भेये ककतने ही फच्च ेहो गमे थे। मह सफ क्मा 
था ?" 

बगवान् "इसी का नाभ भामा है। तुभ वही के वही थे ऩय तुम्हें मह सफ भहसूस हो यहा 
था। जो भहसूस हुआ वह यहा नहीॊ, तुभ तो यहे। तो तुभ असलरमत हो, फाकी जो ठदख यहा था 
वह लभथ्मा आबास था। मही तो भेयी भामा है। इसे तयना आसान बी है औय कठिन बी है। 
भामा भें यहकय भामा से तयना चाहो तफ कठिन है ऩय जफ अऩने-आऩ भें िहयते हो, तो भामा से 
तयना आसान है।" 

हभाये र्यीय भन फुत्तद्ध प्रकृनत के हैं, हभाया व्मवहाय प्रकृनत भें हो यहा है। प्रकृनत भें 
फदराहट होती यहती है। प्रकृनत भें उत्ऩत्ति, श्चस्थनत औय रम का चक्र चरता यहता है। हभाये भन, 
फुत्तद्ध आठद बी फदरते यहते हैं। फचऩन के भन-फुत्तद्ध जवानी भें वैसे ही नहीॊ यहते हैं औय जवानी 
के भन-फुत्तद्ध फुढ़ाऩे भें फदर जाते हैं। फुढ़ाऩे भें स्भनृत भें भ्रभ हो जाता है, रेककन इन सफ 
फदराहट को देखने वारा जो अफदर, अत्तवनार्ी आत्भा है वह भैं हूॉ, इस फात का ऩता चर जाम 
तो हभ प्रकृनत के प्रबाव से भुक्त हो जामेंगे। सुख-दु् ख, भान-अऩभान, हानन-राब कुछ बी हो, 
इनसे प्रबात्तवत नहीॊ होते हैं तो हभाया बीतय का आनॊद, बीतय का हौसरा फना यहता है। 

कबी-कबी तो रोग बगवान का बजन तो कयते है साथ भें सुत्तवधाओॊ का बजन बी कयते 
हैं। सुॊदय वातावयण है, िॊडी-िॊडी हवा आ यही है, बगवान का बजन कय यहे हैं, फडा आनॊद आ 
यहा है। ऩय मठद जया ककसी की कोहनी रग गई तो बजन-बगवान सफ गामफ ! ध्मान कय यहे 
हैं.... बगवान की भस्ती भें हैं.....'अहा... हा... वाह..... प्रबु ! देखा अऩने आऩको भेया ठदर 
दीवाना हो गमा.... आ..... हा.... आनॊद ही आनॊद है....' ऩय ककसी ने जया अऩभान कय ठदमा कक 
आनॊद गामफ ! तो बगवान का बजन तो होता है, साथ भें देह का बजन बी होता है, अऩनी 
भान्मताओॊ का बजन बी साथ भें चारू यहता है। 

जो केवर अऩनी भान्मताओॊ को ऩकडकय फैिे हैं, उसभें ही उरझ ेहैं उनसे तो बगवान के 
साथ भान्मताओॊ को बी बजने वारा िीक है। रेककन जफ तक भान्मताएॉ भौजूद हैं तफ तक वह 
सॊसायसागय से ऩूया तय नहीॊ सकेगा। मुद्ध कयता हो, आभने-साभने फाणों की फौछायें हो यही हों, 
कपय बी अऩने भें किृशत्व न ठदखे। चाहे क्रॉस ऩय मा र्ूरी ऩय चढ़ा ठदमा जामे ऩय उसे र्ूरी 
र्ूरी न ठदखाई दे व चढ़ाने वारा ठदखाई दे। तीनों रोकों का नार् कय दे मा तीनों रोकों को 
जीवन दे दे कपय बी 'भैं कय यहा हूॉ' ऐसा बाव न हो। 'सफ भामा भें हो यहा है, तीन गुणों से 
प्रकृनत भें हो यहा है। भैं इनस ेऩये हूॉ।' इस फात को िीक से जान रेने वारा भामा से तय जाता 
है। वह बरे कपय भामा भें यहता हुआ ठदखे रेककन उसकी वतृ्ति कुछ अरौककक हो जाती है। 

कयता हुआ बी नहीॊ कये सो प्राऻ जीवन्भुक्त है। 



जो रोग सतत बगवान का स्भयण कयते हैं वे भामा से ऩाय हो गमे हैं ऐसा नहीॊ कहा जा 
सकता। बगवान का स्भयण ही नहीॊ, साऺात ्बगवान श्चजनके साथ हैं, ऐसे उद्धवजी को श्रीकृष्ण 
कह यहे हैं- 

मठददॊ भनसा वाचा चऺुभ्माां श्रवणाठदलब्। 
नश्वयॊ गहृ्यभाणॊ च त्तवत्तद्ध भामा भनोभमभ।्। 

"जो भन से, वाणी से, आॉखों से, कानों से देखने भें, सुनने भें औय सोच त्तवचाय भें आता 
है, वह सफ त्रिगुणभमी भामा का खखरवाड है, सफ भनोभम है, नश्वय है। इसलरए हे उद्धव ! तू 
फठिकाश्रभ जा औय एकान्त भें जाकय ऻान का त्तवचाय कये। तू चाहता है कक भैं साथ चरूॉ ऩय 
साथ भें कोई आमा नहीॊ है, साथ भें कोई जामेगा बी नहीॊ। ककतने बी साथ भें यहे कपय बी 
अरगाव यहेगा रेककन सफ र्यीयों के फीच भैं फस यहा हूॉ मह जान रे। 

भनम सवाशलभदॊ प्रोतॊ सूिे भखणगणा इव। 
मह सॊऩूणश जगत सूि भें भखणमों के सदृर् भेये भें गूॉथा हुआ है। मह भुझ चतैन्म को, 

कृष्णतत्त्व को तू अऩने भें जान रेगा औय उसकी र्यण यहेगा तो कपय कबी भुझसे अरगाव होगा 
ही नहीॊ। जफ तक तू भुझ अन्तमाशभी की र्यण नहीॊ जामेगा तफ तक भामा के गुण तुझ ेफाॉधते 
यहेंगे, भामा अऩने फहाव भें तुझ ेफहाती यहेगी।" 

भामा का भतरफ है धोखा। कबी साश्चत्वक धोखा, कबी याजस धोखा, कबी कबी ताभस 
धोखा। श्चजन गुणों का प्रभाण ज्मादा होता है उस अनुसाय उसका प्रबाव ठदखाई देता है। जफ 
सत्त्वगुण फढ़ता है तो आदभी स्वस्थ, पुतीरा, प्रसन्न रगता है। वह अऩने को ऻानी-ध्मानी 
भानता है। जफ सत्त्वगुण कभ होता है औय यजोगुण फढ़ता है तो अनत प्रवतृ्तिर्ीर होता है, अऩने 
को चतुय, चाराक, धनी, दानी भानता है। जफ सत्त्वगुण औय यजोगुण को दफाकय तभोगुण फढ़ 
जाता है तफ आदभी आरसी-प्रभादी फन जाता है, ऺुि अहॊकाय भें उरझा यहता है। 

आदभी श्चजस गुण के प्रबाव भें जीता है, ऐसी ही इच्छाएॉ, वासनाएॉ, रूगचमाॉ ऩैदा हो जाती 
हैं। 

जैस,े ककसी गडरयमे का 11 सार का रडका हो औय बैंसे चयाता हो, तो वह 15 बैंसे तो 
आसानी से चया रेता है ऩय उसे 15 अऺय लरखने भें कठिनाई भारूभ ऩडती है। ऐसे ही हभ 
सठदमों से प्रकृनत के गुणों के आधीन जीते आमे हैं। अबी बी प्रकृनत के गुणों के आधीन जीते हैं। 
र्यीय को 'भैं' औय सॊसाय को सच्चा भानते हैं तो फुत्तद्ध सॊसाय भें ही उरझी यहती है, अऩनी ओय 
नहीॊ आती। हरकी फुत्तद्धवारे, हरके कभश कयने वारे रोग सत्सॊग भें नहीॊ आ ऩाते हैं। उन्हें सत्सॊग 
अच्छा नहीॊ रगाता है। 

ताभसी रोग कहते हैं- "भैं कोई जैसा-तैसा आदभी नहीॊ हूॉ। चाय गचरभ ऩी जाता हूॉ औय 
हभाये दादागुरू सफके सयदाय थे। भैं ऐसे गुरू का चरेा हूॉ। दो गचरभ ऩीता हूॉ, कपय तीन घॊटे 
बजन भें फैिता हूॉ।" 



बजन भें क्मा फैिता है खाक ? वीमशनार् हो जाता है, ऻानतन्तु र्ून्म हो जाते हैं, तो 
ऩडा यहता है तीन घॊटे सुनसान होकय। मह बजन हुआ क्मा ? मह तो ताभसी भामा है। 

यजोगुणी आदभी प्रवतृ्तिऩयामण यहता है। कुछ न कुछ कयते यहना, घूभना कपयना, लभरना-
जुरना, लसनेभा-गथमेटय जाना आठद उसे अच्छा रगता है। 

एक रडका अऩने दोस्त से कह यहा है् "तुझ ेलभरे त्रफना चनै नहीॊ आता। जफ तक तेया 
दीदाय नहीॊ होता है, कुछ बी अच्छा नहीॊ रगता है। चाहे आॉधी हो मा तूपान, तुझ ेलभरे त्रफना 
नहीॊ यह ऩाता हूॉ।" 

वह रडका जफ जाने रगा तफ दोस्त ने उससे ऩूछा् 
"जा यहे हो ? कर आओगे न ?" 

रडका् "आऊॉ गा......कोलर्र् करूॉ गा.....।" 

अबी तो कहता था 'तेये त्रफना चनै नहीॊ।' अफ कहता है 'कोलर्र् करूॉ गा।' जीव को फेचाये 
को ऩता ही नही है कक वह कयना क्मा चाहता है औय कयता क्मा है। मह बी भामा का ही खेर 
है। 

जो भामा के खेर के ऩाय होना चाहते है, उन्हें अऩने अॊतमाशभी की र्यण जाना चाठहए, 
अऩने असरी स्वरूऩ को जानने का प्रमत्न कयना चाठहए। 

वलर्ष्ठजी कहते हैं- "हे याभ जी ! जो देह को 'भैं' भानते हैं उनके लरमे तो सॊसायसागय 
ऩाय कयना फडा कठिन है। रेककन श्चजनके ऩाऩ नष्ट हो गमे है, जो त्तवचाय वान हैं, श्चजनका रृदम 
र्ुद्ध है, जो सत्त्वप्रधान हैं, श्चजनको सदगुरू की छामा लभरी है, उनके लरमे सॊसायसागय से तयना 
आसान है।" 

सदगुरू की छामा तो लभरे ऩय सदगुरू भें अटूट श्रद्धा फनी यहे मह फात जरूयी है। ईश्वय भें 
तो श्रद्धा हो सकती है रेककन सदगुरू भें श्रद्धा फनी यहे मह कठिन है। राखों-राखों लर्ष्मों भें से 
कोई त्तवयरा ऐसा लभरेगा श्चजसको गुरूओॊ भें कोई दोष न ठदखे क्मोंकक गुरू तो देहधायी होते हैं 
औय हभायी तयह ही उिते-फैिते, खाते-ऩीते, रेते देते ठदखते हैं। ऩय उनकी बीतय की श्चस्थनत हभ 
नहीॊ जान ऩाते है। वे देह भें होते हुए बी देह से ऩाय, तीनों गुणों से ऩाय फैिे हुए होते हैं। हभ 
देह भें जीते हैं तो गुरू को बी देह फुत्तद्ध के तयाज भें ही तोरते हैं। चाहे हजायों देवी देवताओॊ को 
भनाते यहो, रयझाते यहो, जफ तक सदगुरू भे अटूट श्रद्धा नहीॊ हुई तफ तक काभ नहीॊ फनेगा। 
कोई कऩड ेऔय गहने से अऩने को सजाए यखने भें भानता है, कोई ऩद-प्रनतष्ठा को भानता है, 
रूऩमे ऩैसे को भानता है। इनसे तो देवी देवता को भानने वारा िीक है। रेककन सायी भान्मताएॉ 
श्चजस अॊत्कयण से उत्ऩन्न होती हैं, उस अॊत्कयण को सिा देने वारे आत्भा को जानना है। उसे 
जानना दगुशभ बी है औय सुगभ बी उतना ही है। 

वलर्ष्ठ जी कहते है- "हे याभ जी ! पूर ऩिी को तोडने भें ऩरयश्रभ है, अऩने आत्भा को 
जानने भे कोई ऩरयश्रभ नहीॊ है।" 



......औय कठिन बी उतना ही है कक आकार् चरा जाम, ऩातार चरा जाम, स्वगश मा नकश  
चरा जाम मह आसान है ऩय महाॉ, रृदम गुहा भें केवर आधा इॊच दयूी ऩय आना कठिन है।" 

तुभ फम्फई, ठदल्री, करकिा, रॊदन, अभेरयका जाओगे औय रौटकय अऩने घय आ 
जाओगे। रेककन महाॉ आत्भा भें आने भें एक इॊच बी दयूी नहीॊ औय आज तक वहाॉ ऩहुॉच ेनही हैं, 
क्मोंकक कठिन है। सयर बी उतना ही है कक वहाॉ ऩहुॉचने भें कोई झॊझट नहीॊ है। न ठटकट चाठहए 
न वीसा, न जाना है, न जाकय आना है। जहाॉ है वहीॊ जया बीतय गोता भाय लरमा कक ऩहुॉच गमे। 
एक फाय िीक से वहाॉ ऩहुॉच गमे, कपय रौटने की फात ही नहीॊ। जहाॉ जाओ वहाॉ वही नजय 
आमेगा। सॊसाय भें इस देह से तो तुभ अहभदाफाद भे होते हो तो फम्फई भें नहीॊ होते हो औय 
फॊफई भें होते हो तो अहभदाफाद भें नहीॊ होते हो। जहाॉ जाते हो वहाॉ से अऩने स्थान भें रौटना 
ऩडता है रेककन जफ आत्भा भें ऩहुॉचोगे तो अऩने को ऩूये ब्रह्माॊड भें पैरे हुए व्माऩक स्वरूऩ भें 
ऩाओगे। 

मह ऊॉ च ेभें ऊॉ चा स्थान है। ब्रह्मा, त्तवष्णु औय भहेर् के ऩद बी तुम्हायी व्माऩकता भें तुच्छ 
नजय आएॉगे। मह यहस्म सभझ भें तो आता है, सभझामा नहीॊ जाता है। इस ऊॉ चाई को ऩाना 
दसु्तय है, असॊबव नहीॊ है। मह कठिन इसलरए रगता है कक हभ गुणों भें जी यहे हैं, गुणों से 
प्रबात्तवत र्यीयों भें, ऐसे व्मक्तक्तमों के फीच जीते हैं। साया वक्त गुणों की फातों भें, भामा की फातों 
भें गॉवा देते हैं। 

जो गुणों से ऩाय हुए हों औय हभें बी गुणों से ऩाय रे जा सकें  ऐसे ऻानी गुरूओॊ का, 
भहाऩुरूषों का सॊग नही है। कइमों को सॊग लभर जाता है ऩय....'उसका रडका ऐसा है... उसकी 
फहू वैसी है.....।' फस जहाॉ देखो वहाॉ, जफ देखो तफ मही आकृनतमों की चचाश होती है, भयने वारे 
हाड-भाॊस के र्यीयों की चचाश होती है औय फदरने वारी ऩरयश्चस्थनतमों की चचाश होती है। अफदर 
आत्भा का ऻान तो फड ेऩुण्मों से सुनने को लभरता है। फहुभनत गुणों भें जीने वारों की है, उन्हें 
आत्भऻान की, तत्त्वऻान की फाते सुनाएॉगे तो रूखाऩन आ जामगा ऩय गुणों की फात कयेंगे तो 
यस आने रगेगा। 

फडी उम्रवारे ऩनत-ऩत्नी फम्फई की एक पाईव स्टाय होटर भें गमे। हेमय डाई औय भेक-
अऩ आठद कयने से कुछ फुढ़ाऩा बी नछऩ यहा था, वे कुछ जवान रग यहे थे। दोनों ने ऩहरे 
आईस-क्रीभ भॉगवामा औय खा लरमा। कपय फैये को आडशय ठदमा् "एक क्तडनय प्रेट राओ। फैये ने 
क्तडनय प्रेट यख दी। 

फैया फड ेगौय से उन्हें देखता था। क्तडनय की प्रेट यखता जाम औय टेढ़ी आॉख से इन ऩनत 
ऩत्नी की ओय देखता जाम। ऩनत बोजन कय यहा है, ऩत्नी ऩॊखा हाॉक यही है। फैये को रगा मह 
रैरा भजनूॉ की जोडी कहाॉ से आई ! थोडी देय फाद उन्होंने दसूयी प्रेट भॉगवाई। अफ ऩत्नी खा 
यही है औय ऩनत ऩॊखा हाॉक यहा है। फैये से यहा नहीॊ गमा। आखखय उसने ऩूछ ही लरमा् "आऩ 
दोनों भें इतना स्नेह है तो आऩने दोनों क्तडनय प्रेट साथ भें क्मों नहीॊ भॉगवाई ?" 



उन्होंने कहा् "तेयी फात तो िीक है, रेककन हभ दोनों के फीच दाॉत की चौखट एक ही है। 
इसलरए फायी-फायी से अरग-अरग क्तडनय भॉगवामे।" 

ऐसी फातें तो यसीरी रगेंगी क्मोंकक हभ गुणों भें जीते हैं। ननगुशण तत्त्व भें र्ुरू भें तो यस 
नहीॊ आता है, ऩय साये यस उसी से आते हैं। 

श्चजनका रृदम र्ुद्ध है, जो ऻानवान हैं तथा जो इस त्रिगुणात्भक भामा से तय चकेु हैं ऐसे 
सदगुरूओॊ की फातों भें हभायी रूगच ऩैदा नहीॊ होती है। उनके श्रीचयणों भें श्रद्धा नहीॊ होती है। श्रद्धा 
हो बी जाम उनकी फातों भें, रूगच बी ऩैदा हो जामे ऩय उसभें रगे यहने की दृढ़ता नहीॊ होती है 
तो जीव फेचाया भामा भें ही अटक जाता है। भामा से ऩाय नहीॊ हो ऩाता है। 

जो देह को 'भैं' भानते हैं ऐसे रोग देह से सॊफॊगधत व्मवहाय भें औय चीज वस्तु की 
उऩरश्चब्धमों भें ही अऩने को सुखी भानते हैं। देह से सॊफॊगधत व्मवहाय भें कुछ गडफड हुई मा चीज 
वस्तुएॉ चरी गई तो अऩने को अबागा भानते हैं। ऐसे अबागों की तो बीड है। कुछ रोग ऐसे बी 
होते हैं जो  देह से सॊफॊगधत व्मवहाय बी सॊबारते हैं औय बगवान का बजन बी कयते हैं। ऐसे 
रोग भतृ्मु के फाद ऊॉ च ेरोक भें जाते हैं  रेककन कोई-कोई ऐसे होते हैं जो देह को, देह से 
सॊफॊगधत व्मवहाय औय उऩरश्चब्धमों को तथा सबी रोकों को भामाभाि जानकय, अऩने को 
अन्तमाशभी चतैन्म आत्भा, साऺी, दृष्टा, र्ुद्ध, फुद्ध, ननयॊजन जानकय उसी ऩद भें श्चस्थत यहते हैं। वे 
भामा से ऩाय होकय ऩयभ कामश साध रेते हैं। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

आत्भखोज कयो 
अनुकूरता औय प्रनतकूरता मे सुख-दु् ख के सजशक हैं। अनुकूरता को हभने सुख भाना 

औय प्रनतकूरता को हभने दु् ख भाना। भन जफ त्तवषम-त्तवकायों भें रगेगा तफ कबी अनुकूरता 
लभरेगी, कबी प्रनतकूरता लभरेगी। हभेर्ा प्रनतकूरता नहीॊ लभरेगी औय चाहने ऩय बी सवशि 
अनकूुरता नहीॊ लभरेगी। भन कबी सुख की तो कबी दु् ख की थप्ऩडें खाते-खाते ऺीण होता 
जाएगा। भन का साभथ्मश, एकाग्रता की ऺभता नष्ट होती जाएगी। 

इसलरए अनुकूरता मा प्रनतकूरता का जो सुख-दु् ख है उसको ऩकडो नहीॊ, उसको देखो। 
अनुकूरता से जो सुख लभरा उसे लभरा हुआ ही भानो। लभरा हुआ भानोगे तो उसभें आसक्तक्त नहीॊ 
होगी क्मोंकक जो लभरी हुई चीज है वह अऩनी नहीॊ है, ऩरयश्चस्थनतमों की है। लभरी हुई चीज सदा 
नहीॊ यहेगी रेककन भन को देखने वारा सदा यहता है। लभरी हुई घटना, लभरी हुई वस्तु, लभरा 
हुआ ऩदाथश सदा नहीॊ यहता। रेककन 'लभरा-त्रफछुडा' श्चजससे भहसूस होता है उस भन को देखने 



वारा सदा यहता है। 'भन को देखने वारा भैं कौन हूॉ ?' उसकी अगय खोज कयो तो अऩने आऩको 
ऩा रोगे.... भुक्तक्त का द्वाय खरु जामेगा। 

भनुष्म का भन दो धायी तरवाय जैसा है। एक ओय भनुष्म चाहता है कक भैं ठदव्म फनूॉ.... 
अच्छा फनूॉ..... भुक्त यहूॉ..... महाॉ बी सुखी यहूॉ औय ऩयरोक भें बी सुखी यहूॉ। दसूयी ओय भनुष्म 
मह बी चाहता है कक चाहे कुछ बी हो जामे रेककन जैसा भेये भन भें आमे वैसा होना ही चाठहए। 
इस तयह भन त्तवषम त्तवकाय की तयप बी झुका यहता है औय ठदव्मता के तयप बी आकत्तषशत 
यहता है। 

भनुष्म भन का मह स्वबाव है कक वह दोष दसूयों के देखता है औय गुण अऩने देखता है। 
ककन्तु भनुष्म का भन अगय दऩशण फन जामे औय जैसे दसूयों के दोष देखता है ऐसे अऩना दोष 
देखने रग जाम एवॊ दसूयों के गुणों के प्रनत जैसे फेऩयवाह होता है ऐसे अऩने गुणों के प्रनत बी 
फेऩयवाही यखने रग जामे तो भनुष्म का भन जल्दी र्ुद्ध होने रगता है। वह भुक्तक्त का कायण फन 
जाता है। साधक को हभेर्ा दसूयों ने अऩने प्रनत ककमा हुआ अऩकाय औय खदु ने दसूयों के प्रनत 
ककमा हुआ उऩकाय बूर जाना चाठहए। इससे भन र्ुद्ध होता है। 

साधक को चाठहए कक वह हभेर्ा तीन फातों को लर्योधामश कये् 1. वेदवचनों को 2. भाता-
त्तऩता एवॊ गुरू के वचनों को औय 3. अऩनी गल्ती फताने वारे के वचनों को। इससे साधक ऊॉ चा 
उि जामेगा। 

ककन्तु भनुष्म को अऩनी गल्ती ऺभा कयने भें देय नहीॊ रगती औय दसूयों की गल्ती फडी 
देखने भें देय नहीॊ रगती। 

अल्भायी से यठद्दमों का फन्डर गगय ऩडा। उसभें छ् भालसक ऩयीऺा के ऩरयणाभ की 
भाकश र्ीट बी थी। फुद्धु हरवाई ने देखा कक गखणत भें चाय भाकश , बूगोर भें तीन, सभाजर्ास्त्र भें 
र्ून्म भाकश ....। वह गुस्से भें आ गमा। अऩने फेटे को फुराकय डाॉटने रगा् "सातवीॊ कऺा भें ऐसा 
ऩरयणाभ ? तू क्मा सभझता है ?" फुद्धु हरवाई ने रडके को चाॊटा भायने के लरए हाथ उिामा ही 
था कक रडका फोर ऩडा् "ऩप्ऩा ! मह भाकश र्ीट तो ऩुयानी है, ऊऩय से गगयी है। इस ऩय नाभ 
आऩका लरखा है। भेयी भाकश र्ीट तो भेये ऩास है।" 

तफ फुद्धु हरवाई का क्रोध र्ाॊत हो गमा। चाॊटा भायने का पोसश चरा गमा। अऩनी गल्ती 
ठदखी तफ वह अऩने-आऩ र्ाॊत हो गमा। ऐसे ही आध्मात्भत्तवद्या कहती है कक दसूयी आकृनतमों, 
दसूयी र्यीयों भें जफ तुभ अऩने को देखने की आदर डारोगे तफ तुम्हाया बम, क्रोध, त्तवकाय सफ 
र्ाॊत हो जामेगा। ऐसा कोई दगुुशण नहीॊ है जो दै्वतबाव से ऩैदा न होता हो औय ऐसा कोई सदगुण 
नहीॊ है जो अदै्वत बाव से प्रकट न होता हो। इसलरए जीवन भें अदै्वतऻान की आवश्मकता है। 
मही ऩयभाथश है। 

भनुष्म सुखी कफ होता है ? भनुष्म को त्तवश्राश्चन्त कफ लभरती है ? दनुनमा के सफ गहने 
लभरने से भनुष्म सुखी होता है ? दनुनमा के सफ सुॊदय कऩड ेलभरने से भनुष्म सुखी होता है ? 



नहीॊ। भनुष्म सुखी तो तफ होगा जफ-जफ उसका भन अऩने कायण स्वरूऩ भें एकाग्र होगा। अऩनी 
आत्भा भें त्तवश्राश्चन्त ऩामेगा तबी भनुष्म सुखी होगा। 

फच्चा सोचता है कक आिवीॊ कऺा ऩास कय रूॉ, दसवीॊ ऩास कय रूॉ, कारेज ऩूया कय रूॉ तो 
सुखी हो जाऊॉ ...... ननश्चिॊत हो जाऊॉ ..... 

कारेज हो गई ऩूयी। कपय ? नौकयी लभर जाम तो सुखी हो जाऊॉ । लभर गई नौकयी बी। 
कपय ? र्ादी हो जामे तो ननश्चिॊत हो जाऊॉ । हो गई र्ादी। कपय ? फच्चा हो जाम तो सुखी हो 
जाऊॉ । फच्चा बी हो गमा। कपय ? कपय.... फच्च ेके महाॉ फच्चा हो जामे तो सुखी हो जाऊॉ ... 
ककन्तु ऐसा कयते-कयते श्चजॊदगी ऩूयी हो जाती है। जो रोग भन के साथ जुडकय जीते हैं उनकी न 
जाने ककतनी ककतनी सुख की कल्ऩनाएॉ होती हैं ककन्तु कपय बी ऩूणश सुख नहीॊ लभरता। नयलसॊह 
भेहता कहते हैं- 

ज्मों रगी आत्भतत्त्व चीन्मों नहीॊ 
त्माॊ रगी साधना सवश झूिी। 

'जफ तक आत्भा-ऩयभात्भा को नहीॊ ऩहचाना तफ तक सफ साधनाएॉ झूिी हैं।' 
रूऩमे कभाने की साधना, देवी-देवताओॊ को रयझाने की साधना, प्रलसद्ध होने की साधना, 

सुन्दय होने की साधना, त्तवद्वान होने की साधना, मे सफ साधनाएॉ भतृ्मु का झटका रगने से झूिी 
हो जाने वारी हैं। ननधशन सभझता है धनवान होने भें सुख है। अये ! धनवान होने भें बी सुख 
नहीॊ है औय ननधशन यहने भें बी सुख नहीॊ है। त्तवद्वान होने भें बी सुख नहीॊ है औय 'अॊगूिाछाऩ' 
यहने भें बी सुख नहीॊ है। सुख तो वहाॉ है जहाॉ सॊत का भन िहयता है। अन्मि कहीॊ बी सुख 
नहीॊ है। 

मोगवालर्ष्ठ भहायाभामण भें वलर्ष्ठजी भहायाज कहते हैं- "हे याभचॊिजी ! भैंने फड ेफड े
त्तवचाय त्तवभर्श ककमा है। भनुष्म को त्तवश्राॊनत कहीॊ नही है। स्वगश के देवताओॊ को देखा तो वहाॉ बी 
प्रनतमोगगता (कम्ऩीठटर्न) है। वहाॉ कोई अऩनी फयाफयी का होता है तो सॊघषश होता है, अऩने से 
फडा होता है तो ईष्माश होती है। ईष्माश से ऩुण्मनार् होता है तो ऩतन होता है। स्वगश भें बी सुख 
नहीॊ है। गॊधवों एवॊ मऺों के ऩास बी ऐसा ही है। न देव सुखी है न गॊधवश सुखी हैं, न त्तवतर भें 
सुख है न तरातर भें सुख है, न ऩातार भें सुख है न स्वगश भें सुख है। हे याभजी ! भैं चौदह 
रोकों भें घूभा। कहीॊ बी र्ाश्वत सुख नहीॊ है। केवर एक जगह भुझ ेर्ाश्वत सुख ठदखा। जहाॉ सॊत 
का भन िहयता है वहीॊ सुख है औय कहीॊ बी सुख नहीॊ।" 

सॊत का भन कहाॉ िहयता है ? ननवशषम ऩद भें। 
फॊधस्थ त्तवषमासॊगी भुक्तो ननत्तवशषमस्तथा। 

भन जफ ननत्तवशषम हो जाता है तफ सुख लभरता है। भन ननत्तवशषम कैसे हो ? हकीकत भें 
त्तवषम छोडने नहीॊ ऩडते, छूट जाते हैं। फचऩन छूट गमा, छोडना नहीॊ ऩडा। फचऩन के खखरौनों 
को तुभने छोडा कक छूट गमे ? तोतरी-तोतरी बाषा को तुभने छोडा कक छूट गमी ? फचऩन के 



लभिों को तुभने छोडा कक छूट गमे ? छूट मे। फचऩन छूट गमा, ककर्ोयावस्था बी छूट गमी औय 
जवानी बी छूट यही है। जो छूट गमा है उसको छूटने वारा सभझो औय जो अबी लभरा है उसको 
ऩकडने की कोलर्र् न कयो। वह बी छूट यहा है ऐसा सभझ भें आ जामे तो भन ननत्तवशषमी होने 
रगेगा। सॊसाय ने हभको फाॉधा नहीॊ त्तवषमों ने हभको फाॉधा नहीॊ, रेककन त्तवषमों भें सत्मफुत्तद्ध 
कयके, सॊसाय भें सत्मफुत्तद्ध कयके भन को सिा देकय हभ आऩ ही उसभें पॉ स जाते हैं। 

ऩहरे के जभाने भें तोते को ऩकडने के लरए नलरका का उऩमोग कयते थे। तोता जफ 
उसके ऊऩय फैिता था तो तोते के वजन से वह घूभ जाती थी। उसके घूभने से तोता नीच ेआ 
जाता था। वह सभझता कक भुझ ेककसी ने उरट ठदमा है। तफ वह औय जोय से नलरका को ऩकड 
रेता था। हाराॉकक वह वहाॉ से आकार्गाभी हो सकता था ककन्तु उसको ऐसी भ्राॊनत घुस जाती थी 
कक ककसी ने भुझ ेगगया ठदमा। फॊदय को ऩकडने वारे रोग सॊकये भुॊह के फतशन भें खाने ऩीने का 
साभान डारते हैं। फॊदय भुट्ठी ऩकडकय फैि जाते हैं तो हाथ फाहय नहीॊ ननकर ऩाता। वे सभझते हैं 
कक अन्दय से ककसी ने हाथ को ऩकडा है। मद्यत्तऩ वह भुट्ठी से साभान छोड दे तो उसी ऺण 
उसका हाथ फाहय ननकर सकता है। ककन्तु 'ककसी के द्वाया हाथ ऩकडा गमा है' इस भ्रभ के कायण 
वह फेचाया सचभुच ऩकडा जाता है। ऐसे ही भन को सिा देकय हभ त्तवषमों को ऩकड रेते हैं औय 
जन्भ भयण के बागी हो जाते हैं। भौत हभें ऩकड रे, ऐसे हभ हो जाते हैं। 

हभायी नासभझी के कायण हभे त्तवषमों भें सत्मफुत्तद्ध होती है। त्तवषमों भें सत्मफुत्तद्ध होने के 
कायण गचि भें वासना यह जाती है। इसीलरए फॊधन भें ऩड जाते हैं। कपय वासनाओॊ के अनुसाय 
हभ बटकते यहते हैं, जन्भों की मािा कयते यहते हैं। 

मठद भनुष्म गुरूओॊ की वाणी एवॊ र्ास्त्रवचनों का ऩारन कये तो भनुष्म भें इतनी सायी 
र्क्तक्त है कक अऩने एक जीवन भें हजायों फाय आत्भसाऺात्काय कय सकता है। हाराॉकक एक फाय 
आत्भसाऺात्काय हो जामे तो दफुाया कयने की जरूयत नहीॊ है। ककन्तु हभ त्तवषम-बोग को इतना 
भहत्त्व देते हैं कक हभ त्तवषमों को नहीॊ बोगते, वे त्तवषम ही हभको बोग जाते हैं औय हभ त्तवकायों 
के सॊस्काय भें फॉध जाते हैं। 

मठद व्मतीत हुई ऩरयश्चस्थनतमों को आऩ छोडते जामें औय नमी ऩरयश्चस्थनतमों को आऩ अॊदय 
से ऩकडें नहीॊ तो आऩका भन भुक्तक्त का बागी हो जामेगा। हभ रोग गल्ती मह कयते हैं कक ककसी 
के धन को देखकय धनवान होने की इच्छा कयते है औय इस ऩय हस्ताऺय कय देते हैं। ककसी के 
रूऩ को देखकय रूऩवान होने की इच्छा हो जाती है। मह ऻान होता ही नहीॊ कक धनवान हो, 
रूऩवान हो चाहे सिावान हो रेककन मे सफ हैं भेये ही आत्भा के त्तवरासभाि। मे सफ भुझ चतेन 
की ही अलबव्मक्तक्तमाॉ हैं औय अॊत भें मह ठदखनेवारा रूऩ, धन, सिा आठद जो कुछ है वह सफ 
कार-कयार की धाया भें फीता जा यहा है। इस प्रकाय के ऻान का अगय हभ अवरॊफन रें तो हभें 
कुछ फनने की इच्छा नहीॊ यहेगी। हभ जहाॉ हैं वहीॊ त्तवश्राश्चन्त ऩाने का सौबाग्म खरु जामगा औय 
हभाया फेडा ऩाय हो जामगा। 



बोक्ता अऩने भूर स्वरूऩ को नहीॊ जानता है इसलरए वह कुछ कयके, कुछ ऩाकय, कुछ 
ठदखाकय, कहीॊ जाकय सुखी होना चाहता है इसलरए भकान फनवाते हैं तो ऊऩय नाभ लरखवाते हैं- 
'भगन-ननवास.... छगन-ननवास.....' ताकक रोग जानें भानें। तुभ अऩने-आऩ को नहीॊ जानते, 
इसीलरए रोगों से कुछ-कुछ भनवाना चाहते हो औय रोग कुछ भानेंगे तो भानने वारे बी तो 
सभम की धाया भें फह जाएॉगे। इस फात का हभ ख्मार नहीॊ यखते। 

ऩयभात्भा तो तुम्हायी याह देख यहा है कक तुम्हाया भन कफ सॊसाय से उऩयाभ हो ? कफ 
तुम्हें ऐसी सभझ आम कक सॊसाय सफ दु् ख लभटाने भें सभथश नहीॊ है औय सॊसाय ऩूया सुख देने भें 
बी सभथश नहीॊ है ? इस सॊसाय ने तो बगवान याभ के त्तऩता याजा दर्यथ को बी रुरा ठदमा। 
सॊसाय ने तो बगवान श्रीकृष्ण के होते हुए उनके फेटों को आऩस भें रडवाकय भयवा ठदमा। जफ 
स्वमॊ बगवान के जीवन भें ऐसा हो सकता है तो कपय हभाये जीवन भें दु् ख आमें तो क्मा 
आिमश है मा। सॊसाय ने तो बगवान श्रीकृष्ण के होते हुए उनके फेटों को आऩस भें रडवाकय 
भयवा ठदमा। जफ स्वमॊ बगवान के जीवन भें ऐसा हो सकता है तो कपय हभाये जीवन भें दु् ख 
आमें तो क्मा आिमश है ? 

प्रत्मेक व्मक्तक्त दसूये को सुधायने भें रगा है। हभ फच्चों को सुधायने भें रगे हैं, ऩत्नी को 
सुधायने भें रगे हैं, ऩनत को सुधायने भें रगे हैं। ऩहरे आऩ अऩने भन को सुधायो कपय रोग 
अऩने-आऩ सुधयने रग जामेंगे। त्तवषमों की आसक्तक्त औय जगत ्भें सत्मफुत्तद्ध, मे दो फॊधन के 
कायण हैं। त्तवषमों भें वैयाग्मवतृ्ति औय ऩयभात्भा भें सत्मफुत्तद्ध मे दो भुक्तक्त के कायण हैं। 

ऩहरे के जभाने भें रोग जफ आऩस भें लभरते थे तो ऩूछते थे् "क्मा हारचार है ? 
आऩका गचि अऩने भूर कायण भें तो है न ? आऩका भन स्वरूऩ के गचन्तन भें तो है न ? 
आऩकी तऩस्मा िीक से चरती है न ? आऩ स्वस्थ तो हो ? 'स्व' भाने आत्भा। उसभें तो श्चस्थत 
हो न ?' कपय जभाने ने कयवट री। आदभी कुछ नीच ेगगया, तफ ऩूछने रगा् "कैसे हारचार हैं ? 
धॊधा-ऩानी कैसा है ? याज-काज कैसा चरता है ?" अफ आदभी ऩूछता है् "कैसी है तत्रफमत ? 
अथाशत ्हाड-भाॉस, वात-त्तऩि-कप, थकू फयाफय है कक कभ-ज्मादा हो गमा ?" 

आऩका मह स्थरू र्यीय है, जो हययोज श्भर्ान की ओय जा यहा है, कर उसको श्चजतनी 
आमुष्म थी उतनी आज नहीॊ है औय अबी श्चजतनी है उतनी कर नहीॊ यहेगी। ऐसे नश्वय र्यीय का 
हारचार ऩूछा जाने रगा है। 

एक फाफाजी को ककसी ने सुॊदय दरु्ारा ओढ़ा ठदमा। कोई एक रपॊ गा आदभी उस दरु्ारे 
को रेकय बागा। फाफाजी जया भनोफरवारे थे रेककन फूढे़ थे। उन्होंने उस रपॊ गे का ऩीछा ककमा् 
"भैं तुझ ेनहीॊ छोडूॉगा। तू सभझता क्मा है ?" ऐसा कहकय दस-फीस कदभ दौड।े कपय फाफा ने 
भूॉछ भयोडते हुए कहा् "तू कहीॊ बी जा, भैं तेये को छोडूॉगा नहीॊ।" ऐसा कहकय फाफाजी दसूयी 
ठदर्ा भें दौडने रगे। 



रोगों ने त्तवऩयीत ठदर्ा भें दौडते देखकय फाफाजी को कहा् "आऩ 'नहीॊ छोडूॉगा.... नहीॊ 
छोडूॉगा....'' ऐसा कहते जाते हो औय दौडते उल्टी ठदर्ा भें हो ! वह गाॉव की ओय जा यहा है औय 
आऩ गाॉव के फाहय श्भर्ान की ओय जा यहे हो ! ऐसा क्मों ?" 

तफ फाफाजी ने कहा् "वह ककतना बी गाॉव भें घुस जामे रेककन आखखय आमेगा तो 
श्भर्ान भें ही। ककतना बी गाॉव भें बाग जामे, फाहय बाग जामे रेककन भैं श्भर्ान भें जाकय 
फैिता हूॉ क्मोंकक उसका आखखयी एड्रसे (ऩता) तो वही है।" 

ऐसे ही भनुष्म ककतना बी छर-कऩट कये, 'भेया-तेया' कये रेककन भनुष्म को मह माद 
यहना चाठहए की इस स्थरू र्यीय का आखखयी एड्रसे तो श्भर्ान ही है। 

ऩडा यहेगा भार खजाना छोड त्रिमा सुत जाना है। 
कय सत्सॊग अबी से प्माये, नहीॊ तो कपय ऩछताना है।। 
खखरा-त्तऩराकय देह फढ़ामी, वह बी अश्चग्न भें जराना है। 
कय सत्सॊग अबी से प्माये नहीॊ तो कपय ऩछताना है।। 

भन को कबी-कबी मह सभझामा कयो। इस देह की भतृ्मु कहीॊ बी हो सकती है औय कबी 
बी हो सकती है। भन के श्चजन बावों से व्मक्तक्त फॊधन फना रेता है उन्हीॊ बावों के कायण आदभी 
दीन-दु् खी हो यहा है औय दय-दय की िोकयें खा यहा है, हजायों भाताओॊ के गबश भें उल्टा रटककय 
दु् खी हो यहा है, अऩभाननत हो यहा है, वे बाव मठद फदर जामें तो वही आदभी देव होकय ऩूजा 
जाता है। 

मोगवालर्ष्ठ भहायाभामण भें वलर्ष्ठजी कहते हैं- "हे याभजी ! श्चजन्होंने ऩुरूषाथश का त्माग 
ककमा है वे नीच गनत को प्राप्त हुए हैं औय श्चजन्होंने ऩुरूषाथश का अवरॊफन लरमा है वे भहान ्हो 
गमे हैं। अबी जो रोकऩार होकय फैिे हैं मा मभयाज की ऩदवी को र्ोबामभान कय यहे हैं, वे बी 
ककसी सभम के साधायण भनुष्मों भें से ऩुरूषाथश कयके भहान ्फने हैं। हजाय आॉखों वारे जो 
इन्िदेव फने हैं, देवों ऩय र्ासन कयते हैं वे बी ऩुरूषाथश के फर से ही इन्ि फने हैं। जीव मठद 
ऩुरूषाथश का त्माग कय देता औय त्तवषम-त्तवकायों को बोगने रगता है तो कपय नीच से नीच गनत 
को ऩाकय कीडा होकय बटकता है। वही जीव है जो ऩुरूषाथश कयके इन्ि फन जाता है औय वही 
जीव है जो ऩुरूषाथश त्मागकय कीडा फनकय येंगता है। चरते-चरते ऩैय के नीच ेआ जाता है, 
कुचरा जाता है औय कयाहता यहता है। कोई उसकी परयमाद तक नहीॊ सुनता। 

वही ऩुरूषाथश कयने वारा चतैन्म, बगवान त्तवष्णु होकय त्तवयाजभान है, वही ऩुरूषाथश कयने 
वारा चतैन्म, लर्व होकय ऩूजा जा यहा है औय वही ऩुरूषाथशहीन चतैन्म, चहूा होकय त्रफल्री से 
जान फचाने के लरए त्रफर भें बागे जा यहा है। अत् भनुष्म जैसा ऩुरूषाथश कयता है उसके अनुसाय 
उसे गनत प्राप्त होती है। 



ऩुरूषाथश कयना आऩके हाथ की फात है। भॊठदय भें जाना अच्छा है, जाना चाठहए। र्ास्त्र, 
गुरू, भॊठदय, भाता-त्तऩता मे कुछ हद तक तो सहामक हैं रेककन आदभी अऩना ऩुरूषाथश अगय नहीॊ 
कयता तो भोऺ के लरए दसूया कोई यास्ता नहीॊ। 

जो भन जगत को सच्चा भानकय उरझ जाता है औय फॊधन फनाता है, उसी भन भें मह 
र्क्तक्त है कक तत्त्वत्तवचाय कयके, भोह नष्ट कयके, अऩने वास्तत्तवक स्वरूऩ की स्भनृत कयके भुक्तक्त 
का अनुबव कय रे औय अबी अबी भुक्त हो जामे। 

अत् भनुष्म को चाठहए कक वह अऩने जीवन के त्तवध्वॊसकायी, त्तवकायी ठहस्से को र्ाॊनत, 
सजशन औय सत्कभश भें फदरकय, सत्मस्वरूऩ का ध्मान औय ऻान ऩाकय ऩयभ-ऩद ऩाने के यास्ते 
सजग हो जामे। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जागो अऩनी भठहभा भें......... 
आत्भफर ही वास्तत्तवक फर है, आत्भबाव ही वास्तत्तवक बाव है, आत्भदृत्तष्ट ही वास्तत्तवक 

दृत्तष्ट है औय आत्भप्रीनत ही वास्तत्तवक प्रीनत है। 
ककसी बी व्मक्तक्त का फाहय से तफ तक ऩतन नहीॊ होता जफ तक उसका बीतय से ऩतन 

नहीॊ होता। ककसी बी सभाज अथवा याष्ड का फाह्य ऩतन तफ तक सॊबव नहीॊ होता जफ तक कक 
उसका बीतयी ऩतन न हो जामे। ककसी बी व्मक्तक्त, सभाज औय याष्ड का तफ तक उत्थान बी नहीॊ 
होता जफ तक कक उसका बीतयी उत्थान न हो। अथाशत ्भनुष्म ऩहरे बीतय से गगयता है कपय 
फाहय से गगयता है औय ऩहरे बीतय से उिता है तफ फाहय से उिा हुआ ठदखता है। 

बीतयी ऩतन मा उत्थान क्मा है ? आध्माश्चत्भक उत्थान मा ऩतन ही बीतयी उत्थान मा 
ऩतन है। आध्माश्चत्भक ऩतन के कायण ही अनेक याष्डों का ऩतन हुआ है। अत् अफ बीतय से 
उिो। कहते है कक 'खटखटाओ तो खरेुगा औय भाॉगो तो लभरेगा।' रेककन खटखटाना क्मा है औय 
भाॉगना क्मा है ? 

'खटखटाओ तो खरेुगा' – इसका भतरफ है कक ऻान के द्वाय को खटखटाओ, अऩने को 
खोजो। उऩदेर् सुनत-ेसुनते फहुत सभम फीत गमा। सॊसाय की बट्टी भें ऩचते-ऩचते मुग फीत गमे। 
रेककन अफ जया अऩने बीतय के द्वाय खटखटाओ। ठदन-यात होने वारी अऩने बीतय की 
'लर्वोऽहभ'् की आवाज को सुनो। अऩने व्मावहारयक वेदान्त को अफ जीवन भें बी राओ। 

जो व्मक्तक्त अऩने आत्भयत्न को छोडकय, अऩने आत्भदेव को छोडकय अन्म ककसी के आगे 
भाॉगता यहता है, गगडगगडाता यहता है उसकी भाॉग ऩूयी नहीॊ होती। उसकी इच्छाएॉ, उसकी भाॉगे 
तो तफ ऩूयी होती हैं जफ उसे नश्वय जगत की कोई इच्छा ही न यहे। जाने अनजाने देहाध्मास का 



त्माग हो जाता औय अनजाने भें ही अथवा जानकय आदभी इच्छाओॊ से ऩाय हो जाता है उसी के 
रृदम भें से स्पुयनत र्ुद्ध सॊकल्ऩ पलरत हो जाता है। साये यहस्मों की मह कुॊ जी है। 

मही वह बायत देर् है जहाॉ कबी रोगों की दृत्तष्ट भें एकत्व त्तवषम-बोगों के प्रनत फेऩयवाही 
थी। उस सभम बायत उच्चता के लर्खय ऩय आसीन था। सोने के फतशनों भें बोजन कयाकय वे 
फतशन बी अनतगथ को अऩशण कय ठदमे जाते थे औय अनतगथ उन्हें रे जाने को तैमाय तक न होते 
थे। कपय बी घय भें धन-धान्म फढ़ता यहता था। औय आज....? 

जफ बायत का बीतय से ऩतन होने रगा, रोग इच्छाओॊ-वासनाओॊ के गुराभ होने रगे 
तफसे बायत भें ऩयेर्ाननमाॉ बी फढ़ने रगीॊ। रोग अध्मात्भ को बूरने रगे तो बौनतक सुख-
सुत्तवधाएॉ बी उन्हें छोडने रगीॊ। 

मठद अऩनी आत्भभठहभा भें जाग जाओ तो अफ बी तुभ अऩनी खोई हुई श्चस्थनत को ऩुन् 
प्राप्त कय सकते हो। अऩने बूरे हुए अध्मात्भ ऩथ ऩय ऩुन् चर ऩडो, इच्छा वासनाओॊ से ऊऩय 
उिो औय अऩने ऻान के द्वाय को खटखटाओ, कपय देखो, तुभ ककतने भहान हो.....! ककतने ऊॉ च े
हो....! ककतने अभय हो....! 

दो व्मक्तक्त आऩस भें रडते हैं। दोनों से ऩूछोगे तो दोनों की गहयाई से आवाज आमेगी् "भैं 
ननदोष हूॉ।" 

केस कोटश भें गमा। वहाॉ न्मामाधीर् भुजरयभ से ऩूछता है् 
"तुभने मह गुनाह ककमा है ?" 

जवाफ होगा् "भैं ननदोष हूॉ।" 

केस चरा। अऩयाधी को सजा लभरी। अऩीर भें बी उसकी सुनवाई न हुई। उसको जेर 
बेज ठदमा गमा। वहाॉ कोई ऩूछे् "क्मा फात है ?" 

वह फोरेगा् "आजकर सयकाय ऐसी है.... न्माम अॊधा है... गवाह फेवकूप थे... दशु्भन 
थे... भैं ननदोष हूॉ।" 

हाॉ बैमा ! तू वास्तव भें ननदोष है। तेये असरी स्वरूऩ भें ननदोषता है। इसलरए ककतने बी 
दोष होने के फावजूद बी हय ऩऺ का व्मक्तक्त अऩने को ननदोष सात्रफत कयना चाहता है। मह क्मा 
तुम्हाये ननदोषऩने का स्वबाव नहीॊ है ? 

योज देखते हो कक जो पूर खखरते हैं वे भुयझा जाते हैं। जो ऩेड ऩौधे ठदखते हैं वे एक 
ठदन गगय ऩडेंगे। ऩेड-ऩौधे, ऩर्ु-ऩऺी, भनुष्म आठद श्चजतने बी जीव ऩैदा हुए हैं वे एक ठदन भय 
जाएॉगे, नष्ट हो जामेंगे। सफ जानते हैं कक जो जन्भता है वह एक ठदन अवश्म भयता है। ऩयदादा, 
दादा, काका, भाभा आठद कई गमे औय अबी बी जा यहे हैं, कपय बी हय इन्सान चाहता है कक 'भैं 
तो श्चजन्दा यहूॉ।' ऩचास सारवारा साि सार देखना चाहता है, सािवारा सिय, सियवारा अस्सी 
सार तक जीना चाहता है। अस्सी वारा सौ सार तक जीना चाहता है। ककसी के सौ ऩूये हो बी 
जामें कपय ऩूछो् 'भयना चाहते हो ?' फाहय से तो वह फोरेगा कक, 'हाॉ, भय जाऊॉ  तो कोई हयकत 



नहीॊ। सॊसाय भें कुछ यखा नहीॊ।' रेककन जफ भौत आकय खडी हो जाती है तफ दवाओॊ-इन्जेक्र्नों 
का सहाया रेता है। 

वेदान्त कहता है कक तुम्हायी गहयाई भें जो अभयता है वही तुम्हें न भयने की प्रेयणा देती 
है। तुभ वास्तव भें ऐसे हो श्चजसने कबी भौत देखी ही नहीॊ, श्चजसको भौत ऩसॊद ही नहीॊ। वही 
तुम्हाया वास्तत्तवक स्वबाव है, तुभ वास्तव भें अभय आत्भा हो। रेककन इस र्यीय की अभयता 
कफ तक यहेगी ? इस ऩॊचबौनतक र्यीय को ऩकडकय कफ तक अभय होगे ? इस देह, भन औय 
इश्चन्िमों के साथ जुडकय कफ तक अऩने को ननदोष भानोगे ? 

गहयाई भें तुम्हाया स्वरूऩ ननदोष है इसीलरए इससे दोष होने ऩय बी तुभ अऩने को दोषी 
नहीॊ भानते। गहयाई भें तुम्हाया स्वरूऩ अभय होने के कायण ही तुभ भयना नहीॊ चाहते। अऩने 'भैं' 
को ननदोष सात्रफत कयना ही तुम्हाया स्वबाव है। अभयता तुम्हाया स्वबाव है। तुभ वास्तव  भें 
ननदोष आत्भा हो, चतैन्म हो, अभय हो। अऩने ननदोष स्वबाव को, अऩने अभय स्वबाव को माद 
कयो तो तुभ अबी भुक्त हो। 

ककन्तु अऩने ननदोष स्वबाव को बूरकय, अऩने अभय स्वबाव को बूरकय जफ रोग र्यीय 
औय इश्चन्िमों भें उरझ जाते हैं, ऩॊचबौनतक र्यीय को ही, देह को ही भैं भानने रग जाते हैं, 
देहाध्मास आ जाता है, कश्चल्ऩत सॊसाय भें आसक्त होने रगते हैं, ऺुि इच्छा-वासनाओॊ के ऩीछे 
बागने रगते हैं तबी उन व्मक्तक्तमों का, सभाज का औय याष्ड का ऩतन होने रगता है। श्चजन याष्डों 
भें व्मावहारयक वेदान्त आ जाता है उनका बौनतक उत्थान बी होता है। श्चजन पकीयों के जीवन 
भें, श्चजन सॊतों औय साधकों के जीवन भें, व्मावहारयक वेदान्त आता है, चहुॉ ओय से सपरताएॉ 
उनका इन्तजाय कयती है। रेककन जो छर का आश्रम रेता है, वह कबी सुखी नहीॊ हो सकता। 
छर दसूये से ककमा जाता है, बम दसूये से होता है। ननबशम यहना, छरयठहत यहना मह वेदान्त है, 
अध्मात्भ है। छरयठहत होते ही गचि ननदोष होने रगता है। 

भन, क्रभ, फचन छाॊडी छर जफ रग जनन तुम्हाय। 
तफ रगग स्वप्नेहुॉ सुख नहीॊ कये कोठट उऩचाय।। 

छरयठहत होना, बमयठहत होना, क्रोधयठहत होना, वासनायठहत होना मह वास्तत्तवक वेदान्त 
है। इन सफको छोडकय अऩनी भठहभा भें जाग जाना ही वास्तत्तवक वेदान्त है। जफ तुभ अऩनी 
भठहभा भें आयाभ ऩाते हो, अऩने-आऩ भें जफ तुभ होते हो तफ तुम्हाये द्वाया ककमा गमा एक 
छोटा सा सॊकल्ऩ बी प्रकृनत के ननमभों को फदर देता है। जफ तुभ अऩनी भठहभा भें होते हो तफ 
प्रकृनत तुम्हें प्रसन्न कयने के लरए कयवटें लरमा कयती हैं औय जफ तुभ अऩनी भठहभा से दयू हो 
जाते हो तफ प्रकृनत तुम्हें ऩद-ऩद ऩय िोकयें भायती है, तभाच ेभायती है ताकक तुभ ऩुन् सुधय 
जाओ। 



इसलरए वेदान्तरूऩी लसॊह को अऩने जीवन भें राओ। ननबशमता, प्रेभ औय नन्स्वाथशता के 
उदाि गुणों को त्तवकलसत कयो। मही बाव यखो कक, सॊसाय से भुझ ेकुछ नहीॊ चाठहए औय सॊसाय 
भुझ ेसफ देने भें सभथश बी नहीॊ है। ककसी ब्रह्मवेिा के चयणों भें फैिकय ब्रह्मऻान का श्रवण कयो। 

सायी दनुनमा लभरकय बी एक ब्रह्मवेिा की सेवा कय सकने भें सभथश नहीॊ है। श्चजन्होंने ब्रह्म 
का साऺात्काय ककमा है ऐसे ब्रह्मवेिा को सायी दनुनमा बी लभरकय खरु् नहीॊ कय सकती, रयझा 
नहीॊ सकती क्मोंकक उसने ऐसी खरु्ी को ऩामा है, वह अऩने आऩ भें ऐसा रयझा है कक दनुनमा की 
तुच्छ चीजें उसे क्मा रयझामेंगी ? सॊसाय के ऩास है ही क्मा जो वह ब्रह्मवेिा को दे सके ? ब्रह्मवेिा 
ब्रह्मस्वरूऩ भें, अऩने अनॊत ब्रह्माण्डों भें व्माऩक चतैन्म भें जगे हैं। उन्हें सॊसाय क्मा दे सकता है 
? 

अऩने वास्तत्तवक आत्भस्वरूऩ को आऩ बी जान रो। कपय आऩ बी भहसूस कयोगे कक् 
सॊसाय के ऩास ऐसी कोई चीज नहीॊ जो भुझ ेदे सके। सॊसाय मठद देगा बी तो भेये इस नश्वय 
र्यीय को दे सकता है, भेये नश्वय र्यीय के व्मवहाय  सहमोग दे सकता है रेककन भुझ अनॊत तक 
उसकी ऩहुॉच ही कहाॉ ? भुझ चतैन्मस्वरूऩ भें साये सॊसाय के सहमोग का कोई प्रवेर् ही नहीॊ है। 

तुभ सहामता रेने की इच्छा भत यखो वयन ्देने की इच्छा यखो। खदु माचक के नहीॊ, 
दाता के स्थान ऩय फैिो। दसूयों को भदद कयने की बावना से, दसूयों का दु् ख ननविृ कयने का 
सोचते ही तुम्हाये दु् ख ननविृ होने रगते हैं। ककन्तु इसका भतरफ मह नहीॊ कक् 'भेया दु् ख 
ननविृ हो इसलरए भैं दसूयों के दु् ख दयू करूॉ ।' ठदखावे के लरए दसूयों का सोचो औय बीतय भें 
अऩना दु् ख लभटाने की बावना हो, ऐसा नहीॊ होना चाठहए। वयन ्तुभ तो मही सोचो कक, 'भेया 
सॊसाय भें कुछ नहीॊ है औय भुझ ेसॊसाय से कुछ चाठहए बी नहीॊ। भेया केवर ऩयभात्भा है' औय 
इससे 'भैं खदु ऩयभात्भा हूॉ, देवों का देव हूॉ, र्ाहों का र्ाह हूॉ...' ऐसा अनुबव होने रगेगा। तुभ 
अऩने आत्भबाव भें जाग जाओगे। 

तुच्छ इच्छाओॊ की ऩूनत श भें रग जाना, छोटी-छोटी फातों भें उरझ जाना, छोटी-छोटी चीजों 
से आकत्तषशत हो जाना – मे ऩतन के कायण हैं। इश्चन्िमों के द्वाया सॊसाय का सुख रेने की इच्छा ही 
हभें छोटा फना देती है औय इन इच्छाओॊ के त्माग से, अऩने स्वबाव भें जागने से हभ भठहभावॊत 
होने रगते हैं। सॊसाय की तुच्छ इच्छाएॉ श्चजतनी फढ़ती हैं उतना ही भनुष्म बीतय से छोटा होता 
जाता है औय श्चजतना इच्छाओॊ का त्माग कयता है उतना ही वह भहान होता जाता है। 

ककसी वस्तु की इच्छा हुई औय ऩदाथश लभर गमा तो रोग सभझते हैं कक इच्छा ऩूयी हुई। 
इच्छाएॉ ऩूयी नहीॊ होतीॊ वयन ्गहयी घुस जाती हैं। इच्छा ऩूयी कयने के लरए उद्योग ककमा... सुख 
लभरा तो इच्छा औऱ गहयी हो गमी। दु् ख लभरा तो बम हो गमा। इस प्रकाय नासभझी से इच्छा 
उत्ऩन्न होती है, भजदयूी से इच्छा ऩूयी होती है औय ऩरयणाभ हषश-र्ोक की थप्ऩडें रगती हैं। 
जफकक त्तववेक से इच्छा ननविृ हो जाती है औय भनुष्म अऩने आत्भलसॊहासन ऩय आरूढ़ हो जाता 
है। 



ऐसी फुत्तद्ध का त्तवकास हो तो भनुष्म त्तववेक के द्वाया ही साऺात्काय कय रे। नहीॊ तो, 
ध्मान-बजन के द्वाया मोग्मता हालसर की, साभथ्मश प्राप्त ककमा औय कपय उसी साभथ्मश को अगय 
ऐठहक ऺणबॊगुय ऩदाथों भें नष्ट कय ठदमा तो मािा रम्फी हो जाती है। श्चजतनी-श्चजतनी वासनाएॉ 
होती हैं उतना-उतना आदभी बीतय से गगयने रगता है। कपय फाहय से बी गगयने रगता है औय 
गचि की नन्सॊकल्ऩ अवस्था श्चजतनी-श्चजतनी फढ़ती जाती है उतना-उतना आदभी भहान ्होता 
जाता है। 

चाह चभायी चूहडी, अनत नीचन की नीच। 
तू तो ऩूयण ब्रह्म था, जो चाह न होती फीच।। 

चाह उिे तफ सावधानी से उसको ननहायो औय सोचो कक चाह उिी... ऩूयी हो गमी... कपय 
क्मा ? आखखय सफ स्वप्न। अत् जफ-जफ सुख रेने की इच्छा उिे तफ-तफ अन्म रोगों को सुख 
देना आयम्ब कय दो। 

यत्रफमा खयीदी हुई गुराभ थी रेककन जफ उसके जीवन भें आध्माश्चत्भकता का प्रकार् हुआ 
तफ उसको खयीदने वारा उसका भालरक ही उसके चयणों भें गगय ऩडा। क्मों ? क्मोंकक यत्रफमा को 
सुख की चाह न थी, त्तवषम-त्तवरासों की चाह न थी..... उसकी एकभाि चाह तो केवर ऩयभात्भा 
को ऩाने की ही थी। यत्रफमा प्राथशना कयती थी् 'हे भालरक ! भुझ ेकुछ नहीॊ चाठहए। भैं भुसीफतों 
से फचने के लरए तुझ ेप्माय नहीॊ कयती रेककन तू प्माया है इसीलरए भैं तुझ ेप्माय कयती हूॉ। भैं 
दोजख से फचने के लरए तुझ ेनहीॊ रयझाती हूॉ औय त्रफस्त ऩाने की चाह बी भुझ ेनहीॊ है। ककन्तु 
हे खदुा ! तू सचभुच भें रयझाने मोग्म है, सचभुच भें भेया है इसलरए भैं तुझ ेरयझा यही हूॉ, प्माय 
कय यही हूॉ।" 

ननदोष रृदम की प्राथशना हो स्वीकाय की जाती है, त्रफना परयमाद की प्राथशना ही सुनी जाती 
है। तषृ्णावान ्से तो वृऺ  बी बम ऩाते हैं जफकक वासनायठहत भनुष्म से सभस्त सॊसाय आनॊठदत 
होता है तो उसकी प्राथशना ऩयभात्भा र्ीघ्र कैसे न सुनेगा ? 

तुभने अनुबव ककमा होगा कक घय भें जो भेहभान आकय कुछ-न-कुछ भाॉगता ही यहता है 
उससे तुभ ऊफ जाते हो औय उसे देने का ठदर बी नहीॊ होता औय श्चजसे कुछ नहीॊ चाठहए उस 
अनतगथ की सेवा कयके तुभ आनॊद का अनुबव कयते हो। 

भान रो, तुभ फस स्टेण्ड ऩय खड ेहो। कोई लबखायी तुभसे कुछ भाॉगे तो ऐसा नहीॊ कक 
तुभ खरु् होकय देते हो फश्चल्क 'मह फरा टरे' इसलरए देते हो। कई फाय ऐसा बी होता है कक 
ककसी को तुभ अिन्नी (ऩचास ऩैसे) देने का त्तवचाय कयते हो ककन्तु वह ज्मादा भाॉगता है तो 
ऩाॉच-दस ऩैसे भें ही ननऩटा देते हो औय कई फाय ऐसा बी होता है कक कोई र्ात स्वबाव का है, 
ऐसे ही खडा है, केवर थोडा-सा भाॉगने का सॊकेत कयता है, भाॉगने की तीव्र इच्छा नहीॊ है, उसको 
आऩ चवन्नी के फदरे रूऩमा देने को याजी हो जाते हो। 



.....तो श्चजसको रेने की इच्छा है उसको देने भें आऩ याजी नहीॊ होते औय श्चजसको कोई 
इच्छा ही नहीॊ उसकी सेवा कयके आऩ सॊतोष का अनुबव कयते हो। अत् आऩ स्वमॊ बी इच्छाओॊ 
से ऊऩय उिो... इच्छाओॊ का त्माग कयो... कपय देखोगे कक सायी दनुनमा आऩकी सेवा कयने को 
ऩीछे दौडी चरी आमेगी। 

बागती कपयती थी दनुनमा जफ तरफ कयते थे हभ। 
अफ िुकया दी तो वो फेकयाय आने को है।। 

ज्मों-ज्मों तुभ इच्छाओॊ, वासनाओॊ के ऩीछे रगते हो त्मों-त्मों िुकयामे जाते हो औय ज्मों-
ज्मों तुभ ऺुि इच्छाओॊ स,े ऺुि वासनाओॊ से ऊऩय उिते हो त्मों ही इश्चच्छत ऩदाथश तुम्हाया ऩीछा 
कयने रगते हैं। कपय तुभ मर् न चाहोगे तो बी मर् लभरेगा, भान न चाहोगे तफ बी हजायों रोग 
भान देंगे। स्वगश न चाहोगे तफ बी स्वगश के दतू तुम्हाये आगे नतभस्तक हो जामेंगे। तुभ तो फस, 
अऩनी भठहभा भें जाग जाओ, अऩने-आऩ भें आयाभ ऩा रो एक फाय। 

अऩने-आऩ भें कैसे जगें ? अऩने स्वबाव को जान रो एक फाय। तुभ अऩने को ननदोष 
भानते हो, तुभ अऩने को सदा अभय फनामे यखना चाहते हो, तुभ सफ कुछ जानना चाहते हो। 
र्यीय, भन एवॊ फुत्तद्ध भें हजायों-हजायों दोष होते हुए बी तुभ ननदोष हो, हजायों-हजायों फाय र्यीय 
के भयने ऩय बी तुभ अभय हो इस असरी स्वबाव को जान रो एक फाय....। भन, फुत्तद्ध आठद भें 
दोष होते हुए बी तुम्हाया वास्तत्तवक रूऩ कबी दतू्तषत नहीॊ होता औय र्यीय, भन, फुत्तद्ध के चभकने 
से तुम्हाया वास्तत्तवक स्वरूऩ कबी नहीॊ चभकता ऐसे तुभ ननस्सॊग हो। आरीर्ान भहर होने से 
तुभ आरीर्ान नहीॊ हो जाते औय तुम्हायी झोंऩडी टूटी-पूटी होने से तुभ टूटते-पूटते नहीॊ हो। 
सभाज भें ऊॉ चा ऩद लभरता है उससे तुभ ऊॉ च ेनहीॊ होते औय कोई तुम्हें नहीॊ ऩहचानता उससे 
तुभ नीच ेनहीॊ होते। तुभ तो ऐसी चीज हो कक प्रकृनत भें चाहे ककतनी बी उथर-ऩुथर भच जामे 
ककन्तु तुम्हाया एक फार तक फाॉका नहीॊ होता। ऐसे अऩने अऩरयवतशनीम स्वबाव को माद कयो.... 

कबी न छूटे त्तऩण्ड दु् खों स,े श्चजसे ब्रह्म का ऻान नहीॊ। 
जया सा अऩभान होता है तो त्तवह्वर हो जाते हो, अहॊ को जया सी चोट रगती है तो 

ऩयेर्ान हो जाते हो। कफ तक जुड ेयहोगे देहाध्मास से ? कफ तक जुड ेयहोगे अहॊ से ? कफ तक 
ऺुि वासनाओॊ औय ऺुि 'भैं' को ऩकडो यखोगे ? तुभ तो फस, अऩनी भठहभा भें जाग जाओ। इस 
ऺुि 'भैं' के फुरफुरे को पूट जाने दो। तुच्छ इच्छा वासनाओॊ को नष्ट हो जाने दो। लभट जाने दो 
भान-अऩभान को। तबी तुभ अऩने आऩ भें जाग सकोगे। 

ऐसी जगह जाओ जहाॉ अऩभान होता हो इस अहॊकाय का। इस अहॊकाय को लभटाने के 
लरए ही फड-ेफड ेयाजा-भहायाजा गुरू के चयणों भें जाते थे औय गुरू रोग उनको फोरते थे कक 
जाओ, लबऺा भाॉगकय आओ। गुरू आऻा को लर्योधामश कयके फड-ेफड ेयाजा-भहायाजा बी लबऺा रेने 
के लरए गाॉव-गाॉव भें जाते थे क्मोंकक वे जानते थे कक अऩनी भठहभा भें जगाने भें केवर सदगुरू 
की सभथश हैं एवॊ उनकी आऻा के ऩारन भें ही लर्ष्म का ऩयभ कल्माण ननठहत है। 



अऩने ऺुि सुख से ऊऩय उिकय सफके सुखों की ओय ध्मान दो। ऩडोलसमों का ख्मार 
यखो। अनेक र्यीयों भें एक का एक भेया अऩना आऩा है इस बाव से कामश कयो। जैसे तुभ अऩने 
र्यीय के प्रत्मेक अॊग का ख्मार यखते हो वैसे ही अऩने ऩडोस का, अऩने वातावयण का ख्मार 
यखकय जफ बायत जीता था उस सभम बायत के मर् भें चाय चाॉद रगे हुए थे। रेककन अफ घय-
घय भें, ऩडोस-ऩडोस भें ऺुि स्वाथश के लरए ही कामश होता है, ऩरयश्चच्छन्नता फढ़ गई है, रोग 
आध्माश्चत्भकता से गगय गमे हैं इसीलरए दु् ख फढ़ गमा है। 

जहाॉ बीतय से आत्भबाव होता है वहाॉ व्मवहाय भें बी सपरता लभरती है, आदभी प्रसन्न 
यहता है, खरु् यहता है औय उसकी फुत्तद्ध िीक ननणशम रेती है। ककन्तु जहाॉ स्वाथश आ जाता है 
वहाॉ रोगों की फुत्तद्ध के ननणशम बी ऐसे ही हो जाते हैं। जहाॉ देहाध्मास आ जाता है वहाॉ त्तवचाय बी 
हरके हो जाते हैं। 'भैं गुराभ, भैं गुराभ, भैं गुराभ तेया....' 

'स्वाभी याभतीथश फोरते थे् "ऩहरे जो बायतवासी भूनत शऩूजा कयते थे वे ईभानदायी से कयते 
थे। हभाये ऋत्तष भुननमों ने देखा कक अफ व्मक्तक्त तत्त्वत्तवचाय भें श्चस्थय नहीॊ यह सकता तो चरो, 
भूनतशमों की ऩयॊऩया चारू कय दो। भूनत शऩूजा इसलरए यखी गमी कक प्राथशना कयते-कयते भनुष्म 
अऩना अहॊ लभटा सके औय ऩयभात्भा का आनॊद प्राप्त कय सके। रककन आदभी ने अहॊ लभटाने ऩय 
तो ध्मान नहीॊ ठदमा औय उल्टा 'भैं भॊठदय जाता हूॉ... इतने सार से भारा कयता हूॉ, मह कोई कभ 
है क्मा ?' ऐसा सोचकय अऩना ऺुि अहॊ औय फढ़ा ठदमा। कपय प्राथशना कयने रगा कक 'भैं गुराभ 
हूॉ.... भैं ऩाऩी हूॉ... भैं दीन हूॉ.... भैं हीन हूॉ.... भैं गुराभ हूॉ.... भैं गुराभ हूॉ....' ऐसा सोचा तो गोये 
औय मवन आकय गुराभ फना गमे। 

'भैं दीन हूॉ.... हीन हूॉ.... ' कयके अऩनी भठहभा को बूर गमे इसीलरमे दीनता, हीनता औय 
तुच्छता व्माप्त हो गई। बायत के ऩतन के अनेक कायणों भें एक कायण मह बी है। दसूया कायण 
है असठहष्णुता औय ईष्माश। ईष्माश दसूये से होती है। अऩने आत्भतत्त्व के ऻान स,े अध्मात्भ के 
ऻान स,े वेदान्त के ऻान से जफ नीच ेआते हैं तबी ईष्माश होती है। बम बी तबी होता है जफ 
दसूया होता है। अऩने वेदान्तऻान भें तो बम, ईष्माश, दीनता-हीनता को कोई स्थान ही नहीॊ है। 
ककन्तु बायतवासी उसको बूर फैिे हैं इसीलरए दु् खी हो यहे हैं। 

ईश्वय के ऩाॉच भहाबूत बी बेदबाव नहीॊ कयते। दयुाचायी से दयुाचायी आदभी को बी यहने 
के लरए ऩथृ्वी जगह देती है। गॊगा कबी ऐसा नहीॊ सोचती कक जो सज्जन है उसे भैं र्ीतर जर 
दूॉ औय दजुशन को गयभ जर दूॉ अथवा गाम ऩीती है तो अभतृ जैसा जर दूॉ औय लसॊह आमे तो 
जहयीरा जर दूॉ। सूमश सफको सभान रूऩ से प्रकार् देता है, चॊिभा सबी को सभान रूऩ से चाॉदनी 
देता है। हवाएॉ फहने भें कबी त्तवषभता नहीॊ कयतीॊ, सूमश-चॊिभा कबी त्तवषभता का व्मवहाय नहीॊ 
कयते, ऩथृ्वी कबी त्तवषभता का व्मवहाय नहीॊ कयती। जफ ईश्वय की फनाई हुई सतृ्तष्ट भें, ईश्वय के 
फनामे हुए बूतों भें सभता है तो ईश्वय भें त्तवषभता कैसे हो सकती है ? अत् तुभ बी ईश्वयत्व को 
ऩाना चाहते हो तो ककसी से बी त्तवषभता का व्मवहाय भत कयो। सफके प्रनत सभता यखो। ककन्तु 



सभता का भतरव कामयता नहीॊ, सभता का भतरव ऩरामनवाठदता नही। सभता का भतरफ है 
सफ भें एक ही ऩयभात्भा को ननहायना, सफका कल्माण चाहना। 

बगवान स्वमॊ सज्जनों की यऺा कयते हैं औय दषु्टों को दण्ड देते हैं। उन्होंने श्रीभद् बगवद 
गीता भें कहा है् 

ऩरयिाणाम साधूनाॊ त्तवनार्ाम च दषु्कृताभ।् 
बगवान कहते हैं कक, 'भैं साधओुॊ की यऺा एवॊ दषु्टों का त्तवनार् कयता हूॉ।' रेककन श्चजसके 

अन्दय सभता है। जैसे आऩ अऩने ऩैय के पोड ेको गचयवा डारते हैं तो उस ऩैय से आऩकी दशु्भनी 
थोड ेही है। ऐसे ही बगवान दषु्टों का त्तवनार् बी कयते हैं तो उनके कल्माण के लरए ही। भाॉ फच्च े
को डाॉटती है, भायती है औय चॉकरेट बी देती है। तो जैसे भाॉ का चॉकरेट देना प्माय है वैसे ही 
थप्ऩड भायना बी प्माय ही है क्मोंकक इसभें बी फारक का ठहत ही छुऩा हुआ होता है। ऐसे ही 
बगवान दषु्टों को भायकय, उनको ऩाऩ कयने से योककय उन्हें सदगनत ही देते हैं। इसलरए बगवान 
उन्हें भायकय बी सभत्व भें ही होते हैं। 

हभ अगय ककसी से करह कयते हैं तो उसके कल्माण के लरए कयते हैं क्मा ? हभ ककसी 
को डाॉटते हैं तो उसके भॊगर के लरए डाॉटते हैं क्मा ? नहीॊ, वयन ्अऩने स्वाथश के लरए, अऩने 
ऺुि अहॊ को ऩोसने के लरए दसूयों को डाॉटते है। मठद ककसी  के भॊगर के लरमे मह सफ कयते 
हो, कल्माण के लरए कयते हो तो तुभ आध्माश्चत्भकता भें हो। रेककन ककसी को डयाकय कुछ हडऩ 
कय रेना मा अऩने ऺुि स्वाथश की ऩूनत श के लरए ककसी को प्माय कयना मह आध्माश्चत्भकता नहीॊ 
है। तुभ दकुान ऩय ग्राहकों से प्माय से फात कयते हो तो फताओ, वह प्माय आध्माश्चत्भकता का है 
स्वाथशमुक्त है ? जीवन भें श्चजतना-श्चजतना स्वाथश होता है उतना-उतना हभ आध्माश्चत्भकता से नीच,े 
वेदान्त से नीच ेआ जाते हैं औय श्चजतनी-श्चजतनी नन्स्वाथशता होती है उतने ही हभ वेदान्त के 
कयीफ होते हैं। 

कोई कह सकता है् "फाफा जी ! मठद हभ ऩूये नन्स्वाथी हो जामेंगे तो कभामेंगे कैसे ? 
खामेंगे क्मा ?" अये ! मठद तुभ स्वाथशयठहय हो जाओगे तो रूऩमे-ऩैसे तुम्हाये गुराभ फन जामेंगे। 
जगत की वस्तुएॉ तुम्हाये ऩीछे दौडने रगेंगी। श्चजतना तुभ वेदान्त को जीवन भें राओगे उतनी ही 
सॊसाय की वस्तुएॉ तुम्हाये ऩीछे ऩारे हुए कुिे की तयह आमेंगी। प्राथशनाएॉ तबी स्वीकाय होती हैं 
जफ आऩ जाने-अनजाने भें ननवाशसननक हो जाते हो, कपय बरे चाहे एक ऺण के लरए ही क्मों न 
हो। उस सभम आऩके भन भें जो सॊकल्ऩ उिता है वह पलरत हो जाता है। 

भहाऩुरूष रोग ननवाशसननक ऩद भें ही प्रनतत्तष्ठत होते हैं। मही कायण है कक उनके आगे 
हजायों-हजायों रोगों को राब होता है, उनकी भनोकाभनाएॉ ऩूयी होती हैं। वास्तत्तवक भहाऩुरूष बी   
हैं श्चजन्हें अऩने लरमे कुछ नहीॊ चाठहए, जो अऩनी भठहभा भें जगे हुए होते हैं। तुभ बी अऩने 
असरी स्वरूऩ को जानो, अऩनी भठहभा को जानो, ऺुि स्वाथश को त्माग कय ननवाशसननक ऩद भें 
आरूढ़ हो जाओ। 



.......औय मह कठिन बी नहीॊ है क्मोंकक ऩूया अध्मात्भ का खजाना तुम्हाये बीतय ही है। 
इतना खजाना तुम्हाये अॊदय है औय तुभ दय-दय की िोकयें खा-खाकय, अनेकों भाताओॊ के गबश भें 
रटक-रटक कय, सुखों के ऩीछे बटक-बटक कय कफ तक मािा कयते यहोगे ? अऩने सश्चच्चदानॊद 
स्वरूऩ को जानकय भुक्त हो जाओ। इच्छाओॊ के ऩीछे अऩना जीवन भत गॉवाओ, वयन ्जफ वे उिें  
तफ उन्हें ननहायो। ऐसा कयने से वे कभ होने रगेंगे औय इच्छाओॊ का, सॊकल्ऩों का प्रबाव कभ 
होते ही तुम्हाया अऩना प्रबाव तुम्हें ऩता चरेगा। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

तीन प्रकाय की त्तवद्याएॉ 
तीन प्रकाय की त्तवद्याएॉ होती हैं- 
1. रौककक त्तवद्या् श्चजसे हभ स्कूर कारेज भें ऩढ़ते हैं। मह त्तवद्या केवर ऩेट बयने की 

त्तवद्या है। 
2. मोगत्तवद्या् इस रोक औय ऩयरोक के यहस्म जानने कक त्तवद्या। 
3. आत्भत्तवद्या् आत्भा-ऩयभात्भा की त्तवद्या, ऩयभात्भा के साऺात्काय की त्तवद्या, ऩयभात्भा 

के साथ  एकता की त्तवद्या। 
रौककक त्तवद्या र्ायीरयक सुत्तवधा के उऩमोग भें आती है। मोगत्तवद्या से इस रोक एवॊ 

ऩयरोक के यहस्म खरुने रगते हैं एवॊ आत्भत्तवद्या से ऩयभात्भा के साथ एकता हो जाती है। 
जीवन भें इन तीनों ही त्तवद्याओॊ की प्रानप्त होनी चाठहए। रौककक त्तवद्या प्राप्त कय री, ककन्तु 
मोगत्तवद्या नहीॊ है तो जीवन भें रौककक चीजें फहुत लभरेंगी ककन्तु बीतय र्ाॊनत नहीॊ होगी। अर्ाॊनत 
होगी, दयुाचाय होगा। रौककक त्तवद्या को ऩाकय थोडा कुछ सीख लरमा, महाॉ तक कक फभ फनाना 
सीख गमे, कपय बी रृदम भें अर्ाॊनत की आग जरती यहेगी। अत् रौककक त्तवद्या के साथ 
आत्भत्तवद्या अत्मावश्मक है।  

जो रोग मोगत्तवद्या एवॊ आत्भत्तवद्या का अभ्मास कयते हैं, सुफह के सभम थोडा मोग का 
अभ्मास कयते हैं, वे रोग रौककक त्तवद्या भें बी र्ीघ्रता से सपर होते हैं। मोग त्तवद्या एवॊ ब्रह्मत्तवद्या 
का थोडा सा अभ्मास कयें तो रौककक त्तवद्या उनको आसानी से आ जाती है। रौककक त्तवद्या के 
अच्छे-अच्छे यहस्म वे रोग खोज सकते हैं। 

जो वैऻाननक हैं वे बी जाने-अनजाने थोडा मोगत्तवद्या की र्यण जाते हैं। यीसचश कयते-कयते 
एकाग्र हो जाते हैं, तन्भम हो जाते हैं, तफ कोई यहस्म उनके हाथ रगता है। वे ही वैऻाननक 
अगय मोगी होकय यीसचश कयें तो आध्माश्चत्भक यहस्म उनके हाथ रग सकते है। मोगगमों ने ऐसे-
ऐसे यीसचश कय यखे हैं श्चजनका फमान कयना बी आज के आदभी के वर् की फात नहीॊ है। 



नालब केन्ि ऩय ध्मान केश्चन्ित ककमा जामे तो र्यीय की सम्ऩूणश यचना ज्मों की त्मों 
ठदखती है। मोगगमों ने र्यीय को काटकूट कय (ऑऩयेर्न कयके) बीतय नहीॊ देखा। वयन ्उन्होंने 
स्थरू बौनतक र्यीय को बी ध्मान की त्तवगध से जाना है। मठद नालब केन्ि ऩय ध्मान श्चस्थत कयो 
तो तुम्हाये र्यीय की छोटी-भोटी सफ नाक्तडमों की अदबुत यचना का ऩता चरेगा। मोगगमों ने ही 
खोज कयके फतामा है कक नालब से कन्धे तक 72664 नाक्तडमाॉ हैं। ऐठहक त्तवद्या से श्चजन केन्िों के 
दर्शन नहीॊ होते उन भूराधाय, स्वागधष्ठान, भखणऩुय, अनाहत, त्तवर्ुद्धाख्म, आऻा औय सहस्राय चक्रों 
की खोज मोगत्तवद्या द्वाया ही हुई है। एक-एक चक्र की क्मा-क्मा त्तवर्षेताएॉ हैं मह बी मोगत्तवद्या से 
ही खोजा गमा है। उन चक्रों का रूऩान्तय कैसे ककमा जामे मह बी मोगत्तवद्या के द्वाया ही जाना 
गमा है। 

मठद भूराधाय केन्ि का रूऩान्तयण होता है तो काभ, याभ भें फदर जाता है। व्मक्तक्त की 
दृत्तष्ट त्तवर्ार हो जाती है। उसके कामश 'फहुजनठहताम फहुजनसुखाम' होने रगते हैं। ऐसा व्मक्तक्त 
मर्स्वी हो जाता है। उसके ऩदगचह्नों ऩय चरने के लरए कई रोग तैमाय होते हैं। जैसे – भहात्भा 
गाॉधी का काभ केन्ि याभ भें रूऩान्तरयत हुआ तो वे त्तवश्वत्तवख्मात हो गमे। 

दसूया केन्ि है स्वागधष्ठान। उसभें बम, घणृा, ठहॊसा औय स्ऩधाश यहती है। मह दसूया केन्ि 
मठद रूऩान्तरयत होता है तो बम की जगह ऩय ननबशमता का, ठहॊसा की जगह अठहॊसा का, घणृा 
की जगह प्रेभ का औय स्ऩधाश की जगह सभता का जन्भ होता है। व्मक्तक्त दसूयों के लरए फडा 
प्माया हो जाता है। अऩने लरए एवॊ औयों के लरए फड ेकाभ का हो जाता है। 

अऩने र्यीय भें ऐसे सात केन्ि हैं। इसकी खोज मोगत्तवद्या द्वाया ही हुई है। रौककक त्तवद्या 
ने इन केन्िों की खोज नहीॊ की। ऐसे ही, सतृ्तष्ट का आधाय क्मा है ? सतृ्तष्टकिाश से कैसे लभरें ? 
जीते जी भुक्तक्त का अनुबव कैसे हो ? मह खोज ब्रह्मत्तवद्या के द्वाया ही हुई है। 

रौककक त्तवद्या, मोगत्तवद्या औय ब्रह्मत्तवद्या। हभ रोग रौककक त्तवद्या भें तो थोडा-फहुत आगे 
फढ़ गमे हैं रेककन मोग त्तवद्या का ऻान नहीॊ है अत् व्मक्तक्त का र्यीय श्चजतना तॊदरुूस्त होना 
चाठहए औय भन श्चजतना प्रसन्न एवॊ सभझमुक्त होना चाठहए, वह नहीॊ है। इसीलरमे चरगचि 
देखकय कई गे्रज्मुएट व्मक्तक्त तक आत्भहत्मा कय रेते हैं। 'भयते हैं एक दजेू के लरए' कपल्भ 
देखकय कई मुवान-मुवनतमों ने आत्भहत्मा कय री। 

ऐठहक मा रौककक त्तवद्या के साथ मोग त्तवद्या का सहाया नहीॊ है तो रौककक त्तवद्यावारा बी 
कयप्र्न (भ्रष्टाचाय) कयेगा। रडाई-झगड ेकयके ऩेटऩारु कुिों की नाई अऩना जीवन त्रफताएगा। 
ऐठहक त्तवद्या की मह एक फडी राचायी है कक उसके होने के फावजूद बी जीवन भें कोई सुख-र्ाॊनत 
नहीॊ होती, र्यीय का स्वास्थ्म औय भन की दृढ़ता नहीॊ होती। आजकर की ऐठहक त्तवद्या ऐसी हो 
गमी है कक त्तवद्याथी गुराभ होकय ही मुननवलसशटी से ननकरते हैं। सठटशकपकेट लभरने के फाद सत्तवशस 
की खोज भें रगे यहते हैं। सत्तवशस लभरने ऩय कहते हैं- 



'I am the best servant of Indian Government..... I am the best servant of British 

Government.' 

आजकर की त्तवद्या भनुष्म को Servant (नौकय) फनाती है। इश्चन्िमों एवॊ भन का गुराभ 
फनाती है। ऐठहक त्तवद्या भनुष्म को अहॊकाय का गुराभ फनाती है। ऐठहक त्तवद्या भनुष्म को ईष्माश 
औय स्ऩधाश से नहीॊ छुडाती, काभ-क्रोध की चोटों से नहीॊ फचाती। ऐठहक त्तवद्या इन्सान को रोक-
रोकान्तय की गनतत्तवगधमों का ऻान नहीॊ कयाती। ऐठहक त्तवद्या आदभी को ऩेट ऩारने के साधन 
प्रदान कयती है, र्यीय की सुत्तवधाएॉ फढ़ाने भें भदद कयती है। भनुष्म र्यीय की सुत्तवधाओॊ का 
श्चजतना अगधक उऩमोग कयता है उतनी ही राचायी उसके गचि भें घुस जाती है। र्ायीरयक 
सुत्तवधाएॉ श्चजतनी बोगी जाती हैं औय मोगत्तवद्या की तयप श्चजतनी राऩयवाही फती जाती है उतना 
ही भनुष्म अर्ाॊत होता जाता है। ऩािात्म जगत ्ने ऐठहक त्तवद्या भें, तकनीक के जगत भें खफू 
तयक्की की ककन्तु साथ ही साथ अर्ाश्चन्त बी उतनी ही फढ़ी। 

ऐठहक त्तवद्या भें अगय मोग का सॊऩुट ठदमा जामे तो भनुष्म ओजस्वी तेजस्वी फनता है। 
ऐठहक त्तवद्या का आदय कयना चाठहए ककन्तु मोगत्तवद्या औय आत्भत्तवद्या को बूरकय ऐठहक त्तवद्या भें 
ही ऩूयी तयह से लरप्त हो जाना भानो अऩने ही जीवन का अनादय कयना है। श्चजसने अऩने जीवन 
का ही अनादय कय ठदमा वह जीवनदाता का आदय कैसे कय सकता है ? जो अऩने जीवन का एवॊ 
जीवनदाता का आदय नहीॊ कय सकता वह ऩूणश सुखी बी कैसे यह सकता है ? 

ऑटोरयक्र्ा भें तीन ऩठहमे होते हैं। आगेवारा ऩठहमा िीक है, ऩीछे एक ऩठहमा नहीॊ है 
औय आगे वारा स्टीमरयॊग नहीॊ है तो ऑटोरयक्र् ेकी फॉडी (ढाॉचा) ठदखेगी, रेककन उससे मािा 
नहीॊ होगी। ऐसे ही जीवन भें ऐठहक त्तवद्या तो हो, रेककन उसके साथ मोगत्तवद्यारूऩी ऩठहमा न हो 
औय ब्रह्मत्तवद्यारूऩी स्टीमरयॊग न हो तो कपय भनुष्म अत्तवद्या भें ही उत्ऩन्न होकय, अत्तवद्या भें ही 
जीकय, अॊत भें अत्तवद्या भें ही भय जाता है। जैसे व्हीर औय स्टीमरयॊग यठहत ऑटोरयक्र्ा वहीॊ का 
वहीॊ ऩडा यहता है वैसे ही भनुष्म अत्तवद्या भें ही ऩडा यह जाता है, भामा भें ही ऩडा यह जाता है। 
भाताओॊ के गबों भें उल्टा रटकता ही यहता है, जन्भ भयण के चक्र भें पॉ सता ही यहता है 
क्मोंकक ऐठहक त्तवद्या के साथ-साथ ब्रह्मत्तवद्या औय मोग त्तवद्या नहीॊ लभरी। 

ऐठहक त्तवद्या को ऩाने का तो एक ननश्चित सभम होता है ककन्तु मोग त्तवद्या को, ब्रह्मत्तवद्या 
को ऩाने के लरए दस-ऩन्िह मा फीस वषश की अवगध नहीॊ होती। ऐठहक त्तवद्या के साथ-साथ 
मोगत्तवद्या औय ब्रह्मत्तवद्या चरनी ही चाठहए। मठद भनुष्म प्रात्कार ब्रह्मभुहूतश भें (साढे़ तीन फजे) 
उिकय मोगत्तवद्या का, ध्मान का अभ्मास कये तो उस सभम कमा हुआ ध्मान फहुत राब कयता 
है।  

जो रोग ब्रह्मभुहूतश भें जाग जाते हैं वे फड ेतेजस्वी होते हैं। जीवन की र्क्तक्तमाॉ ह्रास होने 
का औय स्वप्नदोष होने का सभम प्राम् ब्रह्मभुहूतश के फाद का ही होता है। जो ब्रह्मभुहूतश भें जाग 
जाता है उसके ओज की यऺा होती है। जो ब्रह्मभुहूतश भें जगकय ध्मान के अभ्मास भें सॊरग्न हो 



जाता है उसको जल्दी ध्मान रग जाता है। श्चजसका ध्मान रगने रगता है उसके फर, ओज, 
फुत्तद्ध एवॊ मोगसाभथ्मश फढ़ते हैं औय आत्भऻान का भागश उसके लरए खरुा हो जाता है। 

सूमोदम से दो ऩाॉच लभनट ऩहरे औय दो ऩाॉच लभनट फाद का सभम सॊगधकार है। इस 
सभम एकाग्र होने भें फडी भदद लभरती है। मठद ब्रह्मभुहूतश भें उिकय ध्मान कये, सूमोदम के 
सभम ध्मान कये, ब्रह्मत्तवद्या का अभ्मास कये तो.... लर्ऺकों से थोडी रौककक त्तवद्या तो सीखे 
ककन्तु दसूयी त्तवद्या उसके अॊदय से ही प्रगट होने रगेगी। जो मोगत्तवद्या औय ब्रह्मत्तवद्या भें आगे 
फढ़ते हैं उनको रौककक त्तवद्या फडी आसानी से प्राप्त होती है। 

सॊत तुकायाभ रौककक त्तवद्या ऩढ़ने भें इतना सभम न दे सके थे ककन्तु उनके द्वाया गामे 
गमे अबॊग फम्फई मूननवलसशटी के एभ. ए. के त्तवद्यागथशमों को ऩढ़ामे जाते हैं। 

सॊत एकनाथजी रौककक त्तवद्या बी ऩढे़ थे, मोगत्तवद्या बी ऩढे़ थे। त्तववेकानॊद रौककक त्तवद्या 
ऩढे़ थे, मोगत्तवद्या बी ऩढे़ थे। उन्होंने आत्भत्तवद्या का ऻान बी प्राप्त ककमा था। जो रौककक त्तवद्या 
सीखा है औय उसे मोगत्तवद्या लभर जामे तो उसके जीवन भें चाय चाॉद रग जाते हैं। उसके द्वाया 
फहुतों का ठहत हो सकता है। 

मोगत्तवद्या एक फरप्रद त्तवद्या है। वह फर अहॊकाय फढ़ाने वारा नहीॊ, वयन ्जीवन के 
वास्तत्तवक यहस्मों को प्रगटाने वारा औय सदा सुखी यहने के काभ आने वारा है। अगय भनुष्म के 
ऩास मोग फर नहीॊ है तो कपय उसके ऩास धनफर, सिाफर औय फाहुफर हो तो बी वह उस फर 
का क्मा कय डारे ? कोई ऩता नहीॊ। सिा औय धन का कैसा उऩमोग कये ? कोई ऩता नहीॊ। 
जीवन भें मठद मोगत्तवद्या औय ब्रह्मत्तवद्या साथ भें हो तो...... बगवान याभ के ऩास रौककक त्तवद्या के 
साथ मोगत्तवद्या औय ब्रह्मत्तवद्या थी तो हजायों त्तवघ्न-फाधाओॊ के फीच बी उनका जीवन फडी र्ाॊनत, 
फड ेआनॊद औय फड ेसुख से फीता, फडी सभता से व्मतीत हुआ। श्रीकृष्ण के जीवन भें रौककक 
त्तवद्या, मोगत्तवद्या औय ब्रह्मत्तवद्या तीनों थीॊ। उनके जीवन भें बी हजायों त्तवघ्न-फाधाएॉ आमीॊ रेककन वे 
सदा भुस्कुयाते यहे।  

श्चजतने अॊर् भें मोगत्तवद्या औय ब्रह्मत्तवद्या है, उतने अॊर् भें ऐठहक त्तवद्या बी र्ोबा देती है। 
ककन्तु केवर रौककक त्तवद्या है, मोगत्तवद्या औय ब्रह्मत्तवद्या नहीॊ है तो कपय ऐठहक त्तवद्या के प्रभाणऩि 
लभर जाते हैं। उसे कुछ धन मा कुछ सिा लभर जाती है ककन्तु गहयाई से देखो त बीतय 
धुॊधराऩन ही यहता है। बीतय कोई तसल्री नहीॊ यहती, कोई तनृप्त नहीॊ यहती, कोई र्ाॊनत नहीॊ 
यहती। बत्तवष्म कैसा होगा ? कोई ऩता नहीॊ। आत्भा क्मा है ? कोई ऩता नहीॊ। भोऺ क्मा है ? 
कोई ऩता नहीॊ। जीवन अऻान भें ही फीत जाता है। 

अऻान भें जो ऻान होता है वह बी अऻान का रूऩान्तय होता है। जैसे, यस्सी भें साॉऩ 
ठदखा तो कोई फोरता है - 'मह साॉऩ है।' दसूया फोरता है - 'मह साॉऩ नहीॊ मह तो दयाय है।' 
तीसया फोरता है - 'मह दयाय नहीॊ, मह तो ऩानी का फहाव है।' चौथा फोरता है - 'मह भया हुआ 
साॉऩ है।' कोई फोरता है - 'अच्छा, जाऊॉ , जया देखूॉ।' वह जाता तो है ककन्तु दोनों तयप बागने 



की जगह खोजता है। अऻान भें ऻान हुआ है। यस्सी भें साॉऩ का ऻान हुआ है। ऐठहक त्तवद्या 
अत्तवद्या भें ही लभरती है। अऻान दर्ा भें ही ऐठहक लर्ऺा का सभावेर् होता है। 

आत्भा का ऻान नहीॊ है। आत्भा-ऩयभात्भा क्मा है ? उसका ऻान नहीॊ है औय हभ रौककक 
लर्ऺा ऩाते हैं तो अऻान दर्ा भें जो कुछ जाना जाता है, वह अऻान के अन्तगशत ही होता है। 
हकीकत भें जानकायी लभरती है फुत्तद्ध को औय सभझते हैं कक हभ जानते हैं। हभ डॉक्टय हो गमे 
तो फुत्तद्ध तक, वकीर हो गमे तो फुत्तद्ध तक, उद्योगऩनत हो गमे तो फुत्तद्ध तक। रेककन फुत्तद्ध के ऩाय 
की जो त्तवद्या है वह है ब्रह्मत्तवद्या। 

जहाॉ से त्तवश्व की तभाभ फुत्तद्धमों को, दनुनमा के फड-ेफड ेवैऻाननकों की फुत्तद्धमों को, फड-ेफड े
ऋत्तष-भुननमों की, साध-ुसॊतों की फुत्तद्धमों को प्रकार् लभरता है उस प्रकार् के ऻान को ब्रह्मऻान 
कहते हैं। जहाॉ से त्तवश्व को अनाठदकार से ऻान लभरता आ यहा है.... चतुयों की चतुयाई, त्तवद्वानों 
की त्तवद्या सॊबारने की मोग्मता, प्रेभ, आनॊद, साहस, ननबशमता, र्क्तक्त, सपरता, इस रोक औय 
ऩयरोक के यहस्मों का उदघाटन कयने की ऺभता..... मे सफ जहाॉ से लभरता आमा है, लभर यहा 
है औय लभरता यहेगा एवॊ एक तणृ श्चजतनी बी श्चजसभें कभी नहीॊ हुई, उसे कहते हैं ब्रह्म 
ऩयभात्भा। ब्रह्म-ऩयभात्भा को, आत्भा को जानने की त्तवद्या को ही ब्रह्मत्तवद्या कहते हैं। 

ब्रह्मत्तवद्या ब्रह्मभुहूतश भें फडी आसानी से परती है। उस सभम ध्मान कयने से, ब्रह्मत्तवद्या का 
अभ्मास कयने से, भनुष्म फडी आसानी से प्रगनत कय सकता है। सुफह का सभम ध्मान का सभम 
है। व्मक्तक्त श्चजतने अॊर् भें ध्मान भें सपर होता है उतनी ही रौककक त्तवद्या भें बी अच्छी प्रगनत 
कय सकता है। 

रौककक त्तवद्या तो जरूय ऩढ़ो, ककन्तु साथ ही साथ मोग त्तवद्या औय आत्भत्तवद्या का अभ्मास 
बी कयोगे तो जीवन भें ऩूणश सपरता प्राप्त कय सकोगे। कपय भहान ्फनना तुम्हाये लरए अत्मॊत 
सहज एवॊ सयर हो जामेगा। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

'ऩरयप्रशे्नन.....' 
ऩूज्म गुरूदेव के श्रीचयणों भें साधकों द्वाया ऩूछे गमे प्रश्न 

साधक् स्वाभी जी ! ऩयभात्भाप्रानप्त के, तत्त्वऻानप्रानप्त के अलबराषी साधकों को कैसा 
जीवन जीना चाठहए ? 

ऩू. फाऩू् श्चजन्हें इसी जन्भ भें ऩयभात्भा का साऺात्काय कयना है, उन्हें वलर्ष्ठजी के 
भतानुसाय ठदन के दो बाग कय रेने चाठहए। एक बाग अथाशत ्12 घॊटे खाने, सोने इत्माठद के 
लरमे तथा दसूया बाग (12 घॊटे) ईश्वयप्रानप्त भें रगा देना चाठहए। 



12 घॊटे भें चाय प्रहय होते हैं। इनभें से एक प्रहय प्रणव का जऩ कयें, एक प्रहय ऩयभात्भा 
का ध्मान कयें, एक प्रहय मोगवालर्ष्ठ जैसे भहाग्रन्थ का स्वाध्माम कयें तथा एक प्रहय सदगुरू क 
सेवाकामों भें सॊरग्न यहे। आधी अत्तवद्या तो इससे ही कट जामेगी। महाॉ तक ऩहुॉच गमे औय तीव्र 
श्चजऻासा हो तो खान-ऩान के लरए कभाने भें सभम न गॉवामें। आजीत्तवका तो स्वत् लभरेगी। 

र्षे 12 घॊटों भें से छ् घॊटे र्मन कयें औय र्षे छ् घॊटे अऩने अन्म कामों भें रगा दें। 

इस प्रकाय जीवन की व्मवस्था की जाम तो इसी जन्भ भें तत्त्वऻान हो जामेगा। 
साधक् स्वाभी जी ! हय ककसी का भन बगवान भें क्मों नहीॊ रगता है ? 
ऩू. फाऩू् हय ककसी के ऩास इतना ऩुण्म नहीॊ है, इतनी सभझ नहीॊ है इसलरए हय ककसी 

आदभी का भन बगवान भें नहीॊ रगता रेककन प्रत्मेक का भन देय-सफेय बगवान भें रगेगा ही। 
इस जन्भ भें नहीॊ रगा तो िोकयें खाते-खाते अगरे जन्भों भें रगेगा रेककन रगेगा सही, ऐसी 
ईश्वय की व्मवस्था है। 

ईश्वय के लसवाम कहीॊ बी भन रगामा तो वहाॉ से कपय दु् ख ही लभरता है। इन्सान अन्म 
सहाये तरार्ता है रेकक जफ वे बी छूट जाते हैं तो आखखयी सहाया ढूॉढते-ढूॉढते ईश्वय के सहाये 
आना ही ऩडता है... कपय चाहे आतशबाव से आव,े अथाशथी बाव से आवे मा श्चजऻासु बाव से आवे। 
उसको आना ही ऩडता है। सीधे-अनसीधे ईश्वय के यास्ते जाने के लसवाम अन्म कोई यास्ता ही 
नहीॊ है। 

नान्मा ऩॊथा त्तवद्यते अमनाम। 
ऩूवश के ऩाऩ जोय कयते हैं तो ईश्वय भें भन नहीॊ रगता, वासना का जोय होता है, अहॊकाय 

का जोय होता है तथा बौनतक वस्तुओॊ भें आस्था होती है इसलरए ईश्वय भें भन नहीॊ रगता। उन 
बौनतक सुखों भें जफ उऩिव होते है तो भजफूय होकय बी मह स्वीकायना ऩडता है कक इनके 
अनतरयक्त बी ईश्वय की कोई सिा है। 

गजेन्ि जफ अऩने ऩरयवाय भें, अऩने सुख भें भस्त था तफ कुछ नहीॊ, रेककन जफ उसे 
ग्राह ने ऩकडा औय देखा कक अफ अऩने फर से कुछ नहीॊ होगा तो सीधा ही अदृष्ट सिा की र्यण 
भें गमा कक 'जो बी कोई सतृ्तष्टकिाश हों, भैं उनकी र्यण भें हूॉ, वे भुझ ेफचाने की कृऩा कयें।' तफ 
उसे बगवान आठदनायामण की कृऩा का एहसास हुआ। 

तुरसी ऩूवश के ऩाऩ स,े हरयचचाश न सुहाए। 
जैसे ज्वय के जोय स,े बूख त्तवदा न हो जाम।। 

हय ककसी का भन बगवान भें नहीॊ रगता क्मोंकक ऩाऩवासना का जोय होता है। ऩाऩवासना 
के अनुकूर चीज लभरती है तो भोह होता है एवॊ प्रनतकूर लभरती है तो दे्वष होता  है। भोह औय 
दे्वष से आदभी सॊसाय भें पॉ सता है औय ऩयभात्भा से त्तवभुख हो जाता है। 

साधक् हे गुरूदेव ! सॊसाय भें सवशि दु् ख, अर्ाॊनत औय तनाव क्मों है ? 



ऩू. फाऩू् दु् ख, अर्ाॊनत औय तनाव सवशि नहीॊ है। जो सॊसाय के यास्ते जाते हैं, उन्हें दु् ख, 
अर्ाॊनत औय तनाव होता है रेककन जो ऻानवानों के ठदखरामे भागश का अनुसयण कयते हैं वे 
दु् ख, अर्ाॊनत औय तनाव के वातावयण भें बी सुख, र्ाॊनत औय आनॊद का अनुबव कयते हैं।  

दु् ख औय अर्ाॊनत से ऩीक्तडतों का फहुभत हो सकता है। जो गल्ती कयते हैं वे दु् खी 
अर्ान्त हो सकते हैं ककन्तु जो गश्चल्तमों से ऩाय हो गमे हैं, उनके ऩास दु् ख औय अर्ाश्चन्त नहीॊ 
है। 

दु् ख, अर्ाॊनत औय तनाव का कायण है त्रफना ब्रेक के गाडी बगाना। ड्राइत्तवॊग के दौयान 
एक्सीडने्ट क्मों होता है ? इसलरए कक त्रफना ब्रेक के गाडी बगा यहे थे अथवा ननणशम रेने भें कोई 
गडफडी की इसलरए एक्सीडने्ट होता है।  

आऩका जन्भ दु् ख, तनाव, अर्ाॊनत औय भुसीफत के लरमे नहीॊ हुआ है। आऩ तो सुख, 
र्ाॊनत, भाधमुश औय भुक्तक्त के लरए धयती ऩय आमे हैं, रेककन उस भाधमुश, आनन्द औय भुक्तक्त के 
दर्शन नहीॊ होते, ऩयभ र्ाॊनत के दर्शन नहीॊ होते अत्तऩतु अर्ाॊनत की ही वतृ्तद्ध होती है। क्मों ? 
क्मोंकक हभ अऩने जीवन से सॊमभ की ब्रेक खो फैिे हैं, सदाचाय का स्टीमरयॊग नहीॊ है, हभाय 
सोचने का ढॊग गरत हो गमा। 

ऩािात्म प्रबाव से हभ इतने आकत्तषशत हो गमे हैं कक हभ बी उनकी तयह ही फाहय के 
त्तवषम-त्तवकायों भें सुख ढूॉढने के लरए कूद ऩड ेहैं। आऩ बोजन, कऩडा, भकान,  भोटय आठद 
वस्तुओॊ का उऩमोग कय सकते हैं रेककन उऩमोग की जगह जफ उऩबोग आ जाता है, भजा रेने 
की वतृ्ति फढ़ जाती है तो असॊमभ आ जाता है औय सॊमभरूऩी ब्रेक पेर हो जाने से गाडी गड्ड ेभें 
गगय जाती है। .....तो भानना ऩडगेा कक आज जो अर्ाॊनत, तनाव व दु् ख हैं, उसके ऩीछे सही 
सभझ की कभी है औय असॊमभ का फोरफारा है। 

हय आदभी चाहता है कक अगधक से अगधक वस्तुएॉ एकत्रित करूॉ , अगधक से अगधक बोग 
बोगकय सुखी हो जाऊॉ  रेककन वह औषगध की तयह इश्चन्िमों का उऩमोग कये तो भनुष्म जीवन 
स्वस्थ औय सुखी यह सकता है। ऩनत-ऩत्नी का व्मवहाय सॊमलभत यहे तो दोनों स्वस्थ यहते हैं 
रेककन स्त्री ऩुरूष के र्यीय से आमे औय ऩुरूष स्त्री के र्यीय से उऩबोग कयके सुख रेने रगे 
इसलरए एड्स की फीभायी त्तवदेर्ों भें पैरी औय उसकी दगुशन्ध अफ महाॉ बायत भें ऩहुॉच गई है। 

ऩाॉच इश्चन्िमाॉ है – देखने, सुनन,े सूॉघने, चखने औय स्ऩर्श कयने की। मठद आॉख का 
दरुूऩमोग ककमा टी.वी., कपल्भ आठद देखने भें तो चश्भे जल्दी आने रगते हैं। इसी प्रकाय अन्म 
इश्चन्िमों के द्वाया बी अनतबोग से स्वास्थ्म गगयने रगता है। 

अनत सवशि वजशमेत।् 
अत् इन ऩाॉचों इश्चन्िमों का उऩबोग नहीॊ, उऩमोग कयें औय वह बी औषगध के सभान। 

सॊसाय भें सवशि दु् ख, अर्ाॊनत इसलरए है कक हभ सॊमभ-सदाचाय बूरकय त्तवषम-त्तवकायों भें पॉ सते 
चरे गमे। दवाई योग लभटाने के लरए खामी जाती है ऐसे ही देखना, खाना-ऩीना आठद वासना 



लभटाने के लरमे ककमा जाता है। मह सफ वासना को फढ़ाने के लरए ककमा औय वासना ननविृ 
कयने की फात बूर गमे तो कपय अर्ाॊनत औय दु् ख आमेंगे ही। 

इश्चन्िमों के त्तवषमों भें आज का इन्सान अनत कयने रगा है क्मोंकक वह धभश से दयू चरा 
गमा है। र्ास्त्र कहते हैं- 

मतो धभशस्ततो जम् ततो अभ्मुदम्। 
जहाॉ धभश है, वहाॉ जम है औय अभ्मुदम (सुख-सभतृ्तद्ध) है। धभश का आर्म महाॉ ककसी भत, 

ऩॊथ, भजहफ मा सॊप्रदाम से नहीॊ। सॊमभ की त्तवगध, स्वस्थ यहने की त्तवगध, र्ाॊत औय साहसी 
फनने की त्तवगध तथा छुऩी हुई चतेना जगाने की त्तवगध श्चजसभें बयी है उसे धभश कहते हैं। 

धभश जीवन भें अनुर्ासन, साहस, र्क्तक्त, सदाचाय, सॊमभ राता है श्चजससे अर्ाॊनत के 
स्थान ऩय र्ाॊनत, दु् ख के स्थान ऩय र्ाश्वत सुख तथा तनाव के स्थान ऩय आनॊद की वतृ्तद्ध होती 
है, सवशि सुख, र्ाॊनत, आनॊद व भाधमुश छा जाता है तथा देय-सफेय वह धभश उऩासना भें एवॊ 
उऩासना ऻान भें ऩरयवनतशत होकय जीवात्भा को ऩयभात्भा का साऺात्काय कया देता है। 

साधक् फाऩू जी ! जीवन का वास्तत्तवक त्तवकास कैसे हो सकता है ? 
ऩू. फाऩू् आऩ श्चजस र्यीय को जीवन भानते हैं, वास्तव भें वह र्यीय आऩका जीवन नहीॊ 

है, वह तो भुदाश है क्मोंकक वह ननत्म भतृ्मु की ओय जा यहा है। मह ऩहरे आऩके साथ नहीॊ था, 
फाद भें बी नहीॊ यहेगा तथा अबी बी प्रनतठदन आऩका साथ छोडता जा यहा है, र्यीय के कण 
फदरते जा यहे हैं। 

आऩका वास्तत्तवक जीवन तो जीवनदाता से जुडा है। फीजरूऩ भें प्राणीभाि के ऩास उस 
अनॊत ब्रह्माॊडनामक ऩयभेश्वय की चतेना है, ऻान है। वह ऻान 'आॉख देखती है कक नहीॊ' उसको बी 
देख यहा है तथा 'फुत्तद्ध का ननणशम िीक है कक नहीॊ' उसको बी देख यहा है। वह ईश्वय का 
ऻानस्वरूऩ, ईश्वय का सत्मस्वरूऩ औय ईश्वय का चतेनस्वरूऩ, आऩसे अलबन्न है औय वही वास्तव 
भें आऩका जीवन है। 

उसका त्तवकास कैसे हो ? जैसे फीज को त्तवकलसत होने के लरए धयती चाठहए, हवा, ऩानी, 
खाद व सूमश का प्रकार् चाठहए ऐसे ही वास्तत्तवक जीवन के त्तवकास के लरए धभश, उऩासना, 
सत्सॊग, ऻान, श्रद्धा, सॊमभ, सदाचाय आठद चाठहए। 

साधक् गुरू त्रफना ऩयभात्भा की प्रानप्त नहीॊ होती है ऐसा सुना जाता है। बगवान तो सफके 
हैं औय जो बी बगवान को ऩाना चाहे उसे बगवान लभर जाना चाठहए। कपय गुरू क्मों जरूयी हैं 
? 

ऩू. फाऩू् फात तो िीक है रेककन..... जैसे आटा ऩडा हो तो बी हय कोई योटी नहीॊ फना 
सकता क्मोंकक योटी फनाने के लरए आटा गूॊथने तथा योटी फेरने, सेंकने की करा आनी चाठहमे। 
मह करा बी ककसी गरुू (भाता, फहन मा बाबी) से सीखी जाती है तो बगवान को ऩाने की करा 
लसखाने के लरमे बी तो कोई गुरू चाठहए। 



सहजो कायज सॊसाय को गुरू त्रफन होत नाहीॊ। 
हरय तो गुरू त्रफन क्मा लभरे सोच रे भन भाहीॊ।। 

सूमश तो ठदखता है रेककन 'मह सूमश है' ऐसा ऻान कयाने वारा कोई था तबी आऩ सूमश को 
सूमश के रूऩ भें ऩहचानते हैं। ककसी ने फतरामा होगा तबी तो आऩने जाना होगा कक 'मह चन्िभा 
है, मे ताये हैं।' 

भनुष्म जीवन भें जानने की ऺभता छुऩी है इसीलरए फच्चों की जैसे-जैसे सभझ ननखयती 
है तो ऩूछता है कक 'मह क्मा है.... वह क्मा है....?' भाता-त्तऩता फतराते हैं कक 'मह अभुक वस्तु 
है.... मह गचक्तडमा है..... मह कौआ है।' जफ तक हभें गचक्तडमा-कौए का ऻान नहीॊ था, तफ तक 
हभ गचक्तडमा को गचक्तडमा कौए को कौआ नहीॊ फोर सकते थे। मह ऻान बी तो ककसी ने ठदमा ही 
है ना ! 

ऐसे ही ऩयभात्भा हभाये साथ है रेककन अव्मक्त है। वह इश्चन्िमों का, आॉखों का त्तवषम नहीॊ 
है। उऩननषद कहती है्  

मतो वाचो ननवतशन्ते अप्राप्म भनसा सह। 
मह वाणी का त्तवषम नहीॊ है। गचक्तडमा को आऩ वाणी से फता सकते हो मा आॉखों से ठदखा 

सकते हो रेककन बगवान को आऩ फतरा मा ठदखरा नहीॊ सकते कक 'मह यहा बगवान....।' 
जैसे दधू भें घी छुऩा है ऐसे ही साये ब्रह्माॊड भें सश्चच्चदानॊद ऩयभात्भा छुऩा है। दधू भें घी 

क्मों नहीॊ ठदखता ? दधू को ऩहरे गभश कयो, दही जभाओ, कपय त्रफरोओ, भक्खन ननकारो औय 
उसे गयभ कयो तफ घी का साऺात्काय होता है। ऐसे ही इस नश्वय देह एवॊ फदरने वारे सॊसाय भें 
बी अफदर औय र्ाश्वत तत्त्व छुऩा है। थोडा व्रत-ननमभ का तऩ कयो, कपय थोडा जभाओ अथाशत ्
ध्मान कयो औय त्तवचाय कयो कक 'ध्मान कयने वारा कौन है ? श्चजसका ध्मान कयते हो उस 
ऩयभेश्वय का स्वरूऩ क्मा है ?' तत्ऩिात ्ऻानाश्चग्न से अऩनी वासनाओॊ तथा कभों को जराकय 
उस भक्खन भें से घी ननकारो। 

ध्मान की एकाग्रता औय सॊमभ का जो दही जभामा औय भक्खन ननकरा, उसे घी फनाने 
के लरए फाकी की त्तवगध कयो तो घी प्रकट हो जाता है। ईश्वय को कोई क्मों नहीॊ ऩा सकता है ? 
जैसे दधू भें से घी त्रफना ऻान के नहीॊ फना सकते, कोई न कोई ऻान फताने वारा चाठहए। थोडी 
सी यसोई फनाने की करा फताने वारा कोई अनुबवी गुरू (भाता आठद) चाठहए तो कपय ऩयभात्भा 
का, जीवनदाता का ऻान त्रफना गुरू के कैसे सॊबव हो सकता है.....? 

बगवान र्ॊकय कहते है- 
गुरू त्रफन बव ननगध तयइ न कोई। 

जौं त्रफयॊगच सॊकय सभ होई।। 
अखॊडानॊद सयस्वती जी लरखते हैं कक श्चजसका गुरू नहीॊ है, उसका कोई सच्चा ठहतैषी बी 

नहीॊ है।  



श्चजसका कोई गुरू नहीॊ, वह मा तो भूखश है मा घभॊडी है, श्चजसका लसय कहीॊ झुकता नहीॊ 
है। बगवान श्रीयाभ के बी गुरू थे, श्रीकृष्ण के बी गुरू थे कपय बी ऩूछते  हैं कक गुरू के त्रफना 
बगवान क्मों नहीॊ लभरता। 

अये, बगवान तो लभरा लभरामा है रेककन गुरू लभरें तफ तो इस फात का अनुबव होवे ना 
! गुरू फनामे त्रफना इस प्रकाय की मािा कयना तो भानो 'त्रफना दही जभामे मा त्रफना क्रीभ ननकारे 
घी क्मों नहीॊ लभरता ?' ऩूछने के सभान है। गुरू की कृऩा के त्रफना बगवान के स्वरूऩ का 
अनुबव नहीॊ होता।  

मठद कोई कहे कक, "हभ गुरू को नहीॊ भानते। हभ तो 'सीतायाभ-सीतायाभ कयेंगे... बगवान 
कृऩा कयेंगे।" बगवान सदा कृऩा कयें – मह बी अच्छा है ककन्तु 'सीतायाभ-सीतायाभ' से बगवान 
कृऩा कयेंगे – मह बी तो ककसी से तुभने सुना होगा ? 

'सीता' औय याभ का अथश क्मा है ? उनका स्वरूऩ क्मा है ? मह फताने वारा बी तो कोई 
गुरू चाठहए... नहीॊ तो कयते यहो 'सीतायाभ-सीतायाभ.....' कहाॉ भना है ? 'सीतायाभ-सीतायाभ' 
कयोगे तो देय-सफेय सीतायाभ की कृऩा होगी ही औय वे आत्भा होकय प्रेयणा कयेंगे कक 'जा, ककसी 
आत्भऻानी गुरू की र्यण रे।' भुझ ेतो अऩने साधनाकार के दौयान अनेकों फाय ऐसे अनुबव हुए 
थे। 

श्चजस ककसी ने बी ईभानदायी से बगवान की र्यण री है, वह देय-सफेय ब्रह्मवेिा सदगुरू 
के साश्चन्नध्म भें ऩहुॉचा ही है। सनातन धभश के ऩाॉच बगवान हैं- सूमश, गणऩनत, लर्व, त्तवष्णु 
(अथवा इनके अवताय) एवॊ बगवती जगदॊफा। इन ऩाॉच देवों भें से ककसी बी देव को इष्ट भानकय 
मठद ककसी ने सच्चाई से बजन, ऩूजन मा सेवा की है औय उसकी ऩूजा परी है तो उन देवों की 
कृऩा से उसकी अन्तयात्भा भें प्रेयणा होगी कक सदगुरू के ऩास जाना चाठहए। मठद ककसी ने 
नानक, कफीय जैसे भहाऩुरूषों को भन ही भन गुरू भानकय बजन ककमा तो वे गुरू बी कृऩा 
कयेंगे औय रृदम भें ककसी जीत्तवत ब्रह्मऻानी गुरू का नाभ स्पुरयत कयामेंगे कक 'जाओ ! अभुक 
गुरू के ऩास जाओ।' 

अत् ऩयभात्भा की प्रानप्त के लरए गुरू की अननवामशता से इन्काय नहीॊ ककमा जा सकता है। 

साधक् गुरूदेव ! भॊिजाऩ कयते सभम भन इधय-उधय बटकता हो तो क्मा कयना चाठहए 
? 

ऩू. फाऩू् भॊिजाऩ के सभम भन बटकता है इसका कायण मह है कक भन भें बगवान से 
बी अगधक ककसी अन्म वस्तु के गहये सॊस्काय ऩड ेहैं, श्चजसभें सत्मफुत्तद्ध व प्रीनत होने के कायण 
'वह हभें लभरे' इस बावना से भन बटकता है। मह ऩुयानी आदत सफभें घय कय फैिी है। इसे 
फदरना है तो प्रबु को अऩना भानकय उससे स्नेह कयें, जोय-जोय से नाभोच्चाय मा भॊिोच्चाय कयें, 
ऩॊजों के फर थोडा कूदें अथवा कुछ गहये श्वास रें औय छोडें...... श्वास रें औय छोडें.... तो इससे 
भन के बटकाव भें पकश  ऩडगेा। 



भॊिजाऩ कयते सभम भन बटकाने रगे तो कबी-कबी जऩ छोडकय भन को देखो औय 
फोरो् 

'जा फेटा ! कहाॉ-कहाॉ बटकता है.....' जहाॉ-जहाॉ भन जाम, वहाॉ-वहाॉ उसे प्रबु की सिा का 
आबास कयाओ। 

भान रो भन एक घॊटे भें हजाय फाय बटकता है। आऩ मह अभ्मास कयेंगे तो कुछ ही 
ठदनों भें आऩ देखेंगे कक उसका बटकना 150 फाय हो गमा... कपय 900..... 800.....700..... 
600... 500 फाय हो गमा। एक ठदन भें ही तो भन एकाग्र नहीॊ होगा, उसकी बटकान फन्द नहीॊ 
होगी रेककन धीये-धीये अभ्मास कयते यहें तो बटकान कभ होती जामेगी। 

दृढ़ सॊकल्ऩ कयो कक 'भन बटके तो बटके, भुझ ेतो ननमभ कयना ही है।' गुरूदेव की 
तस्वीय की ओय, इष्टदेव की ओय ननहायकय िाटक कयो, प्राथशना कयो, गुरूदेव के सत्सॊग का त्तवचाय 
कयो। भन को बटकना है तो आत्भऻान के त्तवचाय भें बटकाओ। 'बटकना ही है तो कपय जॊगर 
भें क्मों जामें, नन्दनवन भें ही चरते हैं' ऐसा कयके भन को आत्भत्तवचाय भें रगा दो। 'सत्सॊग भें 
मह सुना था.... वह सुना था....' इसभें भन को बटकाओ। 

भन जफ ऻान भें बटकेगा तो अऻान की बटकान लभट जामेगी औय ऻान तथा अऻान 
का जो साऺी है उस ऩयभात्भा भें त्तवश्राॊनत लभर जाएगी। एक फाय भन को हरय का चस्का रग 
जाए तो उसकी बटकान कभ हो जामेगी। इसीलरमे 'ध्मान मोग लर्त्तवय' बयने वारे साधकों को 
भन की एकाग्रता-वतृ्तद्ध भें कापी राब होता है। 

साधक् स्वाभी जी ! ईश्वयप्रानप्त के भागश भें त्तवघ्न-फाधाएॉ क्मों आती हैं ? 
ऩू. फाऩू् अये बैमा ! फचऩन भें जफ तुभ स्कूर भें दाखखर हुए थे तो 'क... ख... ग...' 

आठद का अऺयऻान तुयन्त ही हो गमा था कक त्तवघ्न फाधाएॉ आई थीॊ ? रकीयें सीधी खीॊचते थे 
कक करभ टेढ़ी-भेढ़ी हो जाती थी ? जफ साईककर चराना सीखा तफ एकदभ सीखे थे मा इधय-
उधय गगयकय सीखे थे ? अये, जफ चरना सीखा था तफ बी तुभ एकदभ सीखे थे क्मा ? नहीॊ। 
कई फाय गगये, कई फाय उिे, चारनगाडी ऩकडी, अॊगुरी ऩकडी तफ चरने के कात्रफर फने औय अफ 
तुभ दौड सकते हो। 

अफ भेया सवार है कक जफ तुभ चरना सीखे तो त्तवघ्न क्मों आमे ? तुम्हाया जवाफ होगा 
कक् 'फाफाजी ! हभ कभजोय थे, अभ्मास नहीॊ था।' 

ऐसे ही ईश्वय के लरए बी तुम्हाया प्रेभ कभजोय है औय चरने का अभ्मास बी नहीॊ है, 
इसीलरए त्तवघ्न आते औय ठदखते हैं। हाराॉकक साधक तो त्तवघ्न-फाधाओॊ से खेरकय भजफूत होता 
है। 

फाधाएॉ कफ फाॉध सकी हैं आगे फढ़ने वारों को। 
त्तवऩदाएॉ कफ योक सकी हैं ऩथ ऩय चरने वारों को।। 

स्वाभी याभतीथश कहते थे् "हे ऩयभात्भा ! योज ताजा भुसीफत बेजना।" 



भाता कुन्ती बगवान श्रीकृष्ण से प्राथशना कयतीॊ थीॊ- 
त्तवऩद् सन्तु न् र्श्विि ति जगद् गुयो। 

बक्तो दर्शनॊ मत्स्मादऩुनबशवदर्शनभ।्। 
'हे जगद् गुयो ! हभाये जीवन भें सवशदा ऩद-ऩद ऩय त्तवऩत्तिमाॉ आती यहें, क्मोंकक त्तवऩत्तिमों 

भें ही ननश्चित रूऩ से आऩके दर्शन हुआ कयते हैं औय आऩके दर्शन हो जाने ऩय कपय जन्भ-भतृ्मु 
के चक्कय भें नहीॊ आना ऩडता है।' 

(श्रीभद् बागवत् 1.8.25) 
एक फीज को वृऺ  फनने तक ककतने त्तवघ्न आते हैं ? कबी ऩानी लभरा कबी नहीॊ लभरा, 

कबी आॉधी आई कबी तूपान आमा, कबी ऩर्-ुऩक्षऺमों ने भुॉह-चोंच ेभायीॊ.... मे सफ सहते हुए बी 
वृऺ  खड ेहैं तो तुभ बी सफ सहन कयते हुए ईश्वय के लरए खड ेहो जाओ तो तुभ ब्रह्म हो 
जाओगे। 

बरे आज तूपान उिकय के आमें। 
फरा ऩय चरी आ यही हो फरामें।। 

बायत का वीय है दनदनाता चरा जा। 
कदभ अऩने आगे फढ़ाता चरा जा।। 

साधक् हे गुरूदेव ! हभाया कल्माण कैसे होगा ? 
ऩू. फाऩू् जीवन्भुक्त आत्भऻानी सॊतों की र्यण जाने से, उनका सॊग कयने से ही कल्माण 

होगा। श्चजसके ऩास जो चीज होती है, वह वही देता है। र्याफी का सॊग र्याफी, जुआयी का सॊग 
जुआयी, बॊगेडी का सॊग बॊगेडी फना देता है, ऐसे ही ईश्वयप्राप्त भहाऩुरूषों मा सॊतों का सॊग कयोगे 
तो वह सॊग ऩयभ कल्माणस्वरूऩ की ओय रे जामेगा। उसी भें तो कल्माण है। 

श्रीभद् बागवत भें याजा ऩयीक्षऺत र्ुकदेव जी से ऩूछते हैं कक भनुष्म का कल्माण ककसभें 
है ? र्ुकदेव जी कहते हैं- 

तस्भात्सवाशत्भना याजन ्हरय् सवशि सवशदा। 
श्रोतव्म् कीनतशतव्मि स्भतशव्मो बगवान्नणृाभ।्। 

'हे ऩयीक्षऺत ! इसलरए भनुष्मों को चाठहए कक वे सफ सभम औय सबी श्चस्थनतमों भें अऩनी 
सम्ऩूणश र्क्तक्त से बगवान श्रीहरय का ही श्रवण-कीतशन औय स्भयण कयें।' (2.2.36) 

बगवत्स्वरूऩ का स्भयण कये, गचन्तन कये, कीतशन कये – इसभें भनुष्म का कल्माण है। 
कीतशन से, भॊिजाऩ से तुम्हाये यक्त के कण फदरते हैं, योगप्रनतकायक र्क्तक्त फढ़ती है। र्यीय 
तन्दरुूस्त औय भन प्रसन्न यहेगा तो र्याफ-कफाफ, ऩयस्त्रीगभन आठद ऩाऩों की ओय प्रवतृ्ति न 
होगी। सॊमभ से यहोगे तो स्वस्थता, प्रसन्नता यहेगी औय ननजस्वरूऩ ऩयभात्भा का ध्मान कयोगे 
तो उससे फडा कल्माण क्मा हो सकता है ? 



धन लभरने से कल्माण होता तो सफ धनवान सुखी हो जाते कुसी लभरने से कल्माण 
होता है तो कुसीवारे सफ सुखी हो जाते औय कुसी त्रफना कल्माण होता तो त्रफना कुसी वारे सफ 
ननश्चिन्त हो जाते।  

कल्माण... कल्माण तो बाई ! कल्माणस्वरूऩ ईश्वय को ऩामे हुए सॊतों के सॊग से ही होता 
है। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जन्भाष्टभी 
मह फडा ही यहस्म बया भहोत्सव है। सभाज के ऩहरे से रेकय आखखयी व्मक्तक्त तक का 

ध्मान यखते हुए उसके उत्थान के लरए लबन्न-लबन्न तयीकों को अऩनाते हुए, इन्सान की 
आवश्मकताओॊ व भहिा को सभझाकय उसके त्तवकास के लरए ननगुशण, ननयाकाय ऩयात्ऩय ब्रह्म 
सगुण-साकाय होकय गुनगुनाता, गीत गाता, नाचता, खखराता औय खाता, अनेक अिखेलरमाॉ 
कयता हुआ, इस जीव को अऩनी असलरमत  का दान कयता हुआ,  उसे अऩनी भठहभा भें जगाता 
हुआ प्रगट हुआ है। उसी को श्रीकृष्णावताय कहते हैं। 

श्रीकृष्ण के जीवन भें न ऩुकाय है न आवाज है। श्रीकृष्ण के जीवन भें केवर प्रसन्नता है। 
श्रीकृष्ण नाचते हैं तो ऩूये नाचते हैं, हॉसते हैं तो ऩूये हॉसते हैं। हभ रोग हॉसते हैं तो थोडा 
इज्जत-आफरू का, अडोस-ऩडोस का ख्मार यखकय हॉसते हैं। आऩ हॉसोगे तो इधय-उधय देखकय 
हॉसोगे कपय बी ऩूये नहीॊ हॉसोगे। योओगे तफ बी ऩूये नहीॊ योओगे, नाचोगे तो बी ऩूये नहीॊ नाचोगे 
ककन्तु श्रीकृष्ण श्चजस सभम जो कयते हैं, ऩूया कयते हैं। खाते हैं तो ऩूया, डाॉटते हैं तो ऩूया, नाचते 
हैं तो ऩूया। इस अवताय न,े आठदनायामण ने हभाये जीवन को ऩूणशता की ओय रे जान ेके लरए ही 
सायी रीराएॉ की हैं। 

श्रीकृष्ण के जीवन की प्रत्मेक घटना कुछ न कुछ सॊदेर् अवश्म देती है। उन्हें अऩनाकय 
आऩ अवश्म ही वहाॉ तक ऩहुॉच सकते हैं, जहाॉ स्वमॊ श्रीकृष्ण हैं। आऩ श्रीकृष्ण के जीवन को 
अऩना आदर्श फनाकय, उसके अनुसाय आचयण कय उस ऩथ के ऩगथक फन सकें , मही हाठदशक 
र्ुबकाभना....... 
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अनुक्रभ 


