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#जतना मनुंय ज%म दलु!भ है उससे भी �यादा मनुंयता दलु!भ है और उससे भी �यादा 

मानुषी शर-र से, मन से, बु/0 से पार परमा�मदेव का सा1ा�कार दलु!भ है। ौीकृंण के अवतार 

से यह परम दलु!भ काय! सहज सुलभ हो पाया। राजसी वातावरण म5, यु0 के मैदान म5 

6कंक7!8यमूढ़ अवःथा म5 पड़ा अजु!न आ�म<ान पाकर – 'न=ो मोहः ःमिृतल!>धा' – अपने आ�म-

वैभव को पाकर सारे कम!ब%धन@ से छूट गया। जीते जी मु/C का ऐसा दलु!भ अनुभव कर पाया।

ौीकृंण को अगर मानुषी E/= से देखा जाये तो वे आदश! पुGष थे। उनका उHेँय था 

मनुंय�व का आदश! उप#ःथत करना।

मनुंय 8यावहाJरक मोह-ममता से मःत न होकर, धमा!नुLान करता हुआ दलु!भ ऐसे 

आ�मबोध को पा ले, इस हेतु मनुंय म5 शौय!, वीय!, ूाणबल कO आवँयकता है। इस छोटे से 

मंथ म5 संम6हत ूातः ःमरणीय पू�यपाद संत ौी आसारामजी बापू के अनुभविस0 ूयोग और 

उपदेश@ से �� ���� ूाणश/C, जीवनश/C, मनःश/C और बु/0 का /वकास करके   इहलोक 

और परलोक म5 ऊँचे िशखर@ को सर कर सकते हR और तीो /ववेक-वैराTयसUप%न #ज<ासु 

लोकातीत, देशातीत, कालातीत अपना आ�म-सा1ा�कार का दलु!भ अनुभव पाने म5 अमसर हो 

सकता है।

आज हम सब भी रजो-तमोगुणी वातावरण म5 पनपे हR और घसीटे जा रहे हR। भीतर 

/वकार@-आकां1ाओं का यु0 मचा है। इस समय ौीकृंण कO लीला, चJरऽ, <ानोपदेश, 

ूाणोपासना, जीवनयोग और /विभ%न ूसंग@ पर अनुभव-ूकाश डालते हुए ूातःःमरणीय 

पू�यपाद संत ौी आसारामजी बापू ने आज के मानव कO आवँयकता अनसुार पथ-ूदश!न 6कया 

है। 

संत@ के वचन@ को िल/पब0 करके सु< पाठक@ के करकमल@ म5 अ/प!त करते हR।
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ौीकृंणौीकृंणौीकृंणौीकृंण----दश!नदश!नदश!नदश!न 

भगवान ौीकृंण ने जेल म5 ूकट होना पसंद 6कया। रो6हणी न1ऽ, ौावण के कृंणप1 

कO अ=मी, अ%धकारमय रा/ऽ और वह भी मcयरा/ऽ। जो िन�य, मुC, ूकाशमय है वह 

अ%धकार कO रा/ऽ पसंद कर लेता है। जो घट-घटवासी है वह कारावास को पसंद कर लेता है। 

जो िन�य है, िनरंजन है, अगम है, अगोचर है वह साकार न%हा-मु%ना Gप ःवीकार कर लेता है। 

भगवान कO यह गJरमा है, म6हमा है 6क वे ब%धन म5 पड़े हुए को मुC कर द5, /बछुड़े हुए 

को िमला द5, अ<ानी को <ान दे द5। शोकातुर@ का शोक िनव7ृ करने के िलए बँसी बजानी पड़े 

या बछड़े कO पूँछ पकड़नी पड़े 6फर भी उनको कोई बाधा नह-ं आती। भगवान को कोई भी काम 

छोटा नह-ं लगता। #जसे कोई सेवाकाय! छोटा न लगे वह- तो वाःतव म5 बड़ा है। 

ौीकृंण के जीवन म5 ऐसे-ऐसे उतार और चढ़ाव आते हR 6क #जनको समझने से हमारे 

नर जीवन म5 नारायण का ूकाश हो जाय। 

ौीकृंण जब कर-ब �� साल के थे तब घोर आंिगरस ऋ/ष के आौम म5 गये। तेरह वष! 

उ%ह@ने एका%त म5 उपिनषद@ का अhयास 6कया। Ôछा%दोTय उपिनषदÕ (� - �� - � ) म5 यह 

कथा आती है।  

ौीकृंण के जीवन म5 <ान भी अ8वल नंबर का था। यु0 के मैदान म5 उ%ह@ने भगवm- 

<ान बरसाया है। उनके जीवन म5 उतार-चढ़ाव भी कैसे आये ! 

भगवान के जीवन का एक Eँय और देखो। कालयवन कO सार- संप/7 हािथय@, 

बैलगा6ड़य@, भRस@, घोड़@ और गध@ पर लादकर यदवुंशी nारका जा रहे थे। ौीकृंण ने सोचा 6क 

यह संप/7 हमारे घर म5 जायेगी तो कुछ न कुछ हािन पहँुचाएगी। हमारे कुल के लोग@ कO संप/7 



बढ़ेगी तो उनम5 /वलािसता आ जायेगी। पJरौम करके संप/7, धन-दौलत िमले तो ठaक, अगर 

ऐसे ह- िमल ���� तो जीवन को /वलासी बना देती है, खोखला कर देती है। 

इसिलए ौीकृंण ने ������ को छेड़ 6दया तो उसने यदवुंिशय@ पर आबमण कर 

6दया। यदवुंिशय@ कO सार- संप/7 छaन ली। ौीकृंण और बलराम जरास%ध का सामना करना 

उिचत न समझकर भाग िनकले।  

हमारे परम ूेमाःपद भगवान नंगे पैर, नंगे िसर भाग रहे हR। साथ म5 केवल एक धोती। 

माँगकर खाते हR, धरती पर सोते हR, साधओुं के आौम@ म5 रहते हR, स�संग करते हR। यह भी एक 

झाँकO है ौीकृंण के जीवन कO। 

िगरनार के पव!त@ म5 रहते थे, वहाँ आग लगी तो वहाँ से भी भागे और समुि म5 nारका 

बसायी। उस नगर- पर भी शाpव ने वायुयान से आबमण 6कया। उनके ससुर के घर म5 डाका 

पड़ा, वे मारे गये। उनके वहाँ से ःयमंतक म#ण कO चोर- हो गयी। ःवयं ौीकृंण के ऊपर म#ण 

चरुाने का आरोप लगाया गया। बड़े भाई बलरामजी भी उ%ह-ं के ऊपर शंका कO। भागवत म5 ःवयं 

ौीकृंण कहते हR : 

6क%तु माममजः सUयr न ू�येित म#णं ूित।6क%तु माममजः सUयr न ू�येित म#णं ूित।6क%तु माममजः सUयr न ू�येित म#णं ूित।6क%तु माममजः सUयr न ू�येित म#णं ूित। 

'बलराम जी म#ण के बारे म5 मेरा /वsास नह-ं करते।' 

जीवन म5 ऐसे-ऐसे /वरोधी ूसंग आने पर भी ौीकृंण के िच7 म5 1ोभ नह-ं हुआ। 

ौीकृंण सदा साध-ुसंत@ का संग करते थे। घोर आंिगरस ऋ/ष के आौम म5 वषt तक 

उपिनषद का अcययन 6कया और एका%त-/वरCता म5 रहे। दवुा!सा जैसे ऋ/ष का आितuय खबू 

ूेम से 6कया। जब6क ौीकृंण के कुल म5 उ�प%न हुए यदवुंशी साध-ुसंत@ कO मजाक उड़ाते थे। 

जाUबवतीन%दन साUब को vी का वेश पहनाकर 6फर ऋ/ष से जाकर पूछते हR 6क "महाराज ! 

यह सुंदर- गभ!वती है। उसे बेटा होगा 6क बेट- होगी ?" 

ऋ/ष ने कहाः "तुम संत@ कO मजाक उड़ाते हो तो जाओ, न बेटा होगा न बेटा होगी। पेट 

पर जो मूसल बाँधा है उसी से तुUहारा स�यानाश होगा।" 

....तो ौीकृंण साध-ूसंत@ का आदर करते थे जब6क उनके कुटुUबीजन साध-ूसंत@  कO 

मजाक उड़ाते थे। ौीकृंण तो संयमी होकर ॄ`ान%द म5 रमण करते थे और उनके कुल के लोग 

शराब पीते थे।  

ौीकृंण के जीवन के चढ़ाव-उतार समाज को यह बताते हR 6क तुUहारा ज%म अगर 

हथक6ड़य@वाले माँ-बाप के घर हो गया हो तभी भी तुम अपने को द-न-ह-न मत मानना। 

हे जीव ! तेरा ज%म अगर कारावास म5 हो गया हो तभी भी तू िच%ता मत कर। अपने 

आ%तJरक 6द8य�व को जगा। उ%नत काय! कर। स�संग कर। समािध लगा। धम!, नीित और 

आ�म<ान के अनुकूल आचरण कर। अपने छुपे हुए भगवदभाव को ूकट कर ^य@6क तू मेरा 

ःवGप है। तेरे कुटुUबी तेरे /वरोधी ह@ 6फर भी तू घबड़ाना नह-ं। कभी मामा से भानजे कO 

अनबन हो जाय और दोन@ का यु0 हो जाय, मामा चल बसे तभी भी िच%ता, द-नता, ह-नता 



महसूस नह-ं करना। तेरे पJरवार वाले तेरे कहने म5 न चल5 तभी भी तू िनराश नह-ं होना। 

जरासंध जैसा राजा तुझसे यु0 करे तो तू वीर होकर उसका मुकाबला करना। सऽह-सऽह बार 

ौीकृंण ने जरासंध को भगाया। अठारहवीं बार ौीकृंण ःवयं जानबूझकर भागे। उनके ����� 

म5 भी लाभ था। अपने कुटुUबीजन@ को सबक िसखाना था। 

ौीकृंण के जीवन म5 कभी हताशा नह-ं आयी, कभी िनराशा नह-ं आयी, कभी पलायनवाद 

नह-ं आया, कभी उnेग नह-ं आया, कभी िच%ता नह-ं आयी, कभी भय नह-ं आया, कभी शोक 

नह-ं आया, कभी /वषाद नह-ं आया और कभी 1ुि अहंकार नह-ं आया 6क यह देह मR हँू। 

अ#%तम समय म5 ौीकृंण के कुटु#Uबय@ कO मित ऋ/ष के शाप से /वपर-त हो गई और 

आपस म5 लड़ मरे। ौीकृंण का भी अपमान कर 6दया, कुछ-का-कुछ सुना 6दया, 6फर भी 

ौीकृंण के िच7 म5 1ोभ नह-ं हुआ। 

उनका म�ृयु भी कैसा ? उनका देह/वलय समािध करते हुए या पलंग पर आराम करते-

करते ूाण छोड़े या तुलसीदल मुँह म5 डालकर ूाण छोड़े ऐसा नह-ं हुआ। एक बहेिलये ने बाण 

मारा। आ#खर- घ6ड़याँ हR तब भी उनके िच7 कO समता नह-ं जाती। बाण मारने वाले को भी 

1मा करते हुए बोलते हR- "तू िच%ता मत करना। ऐसा ह- होने वाला था। िनयित म5 जो होना 

िन#wत हुआ था वह- हुआ।" 

ौीकृंण ने इ#%िय@ को मन म5 लगा 6दया, मन को बु/0 म5 और बु/0 को अपने शु0-बु0 

िचदघन चतै%य आ�मा के िच%तन म5 लगाकर कलेवर �याग 6दया। 

ौीकृंण का जो ूागxय है वह नर को अपने नारायण ःवभाव म5 जगाने का ूागxय है। 

ज%मा=मी एक ऐसा उ�सव है 6क 6कतना भी थका-हारा जीव हो, उसे अपने भीतर के रस, ूेम 

को ूकटाने कO ूेरणा िमल जाय। हँसते-खेलते, ूेम को छलकाते, बाँटते-बरसाते, अहंकाJरय@ को 

और शोषक@ को सबक िसखाते, थके-मांदे-असहाय@ को सहाय  देते, िनब!ल@ म5 बल फँूकते, समाज 

म5 आcया#�मक बांित करते हुए, नर को अपने नारायण-ःवGप म5 पहँुचाने का अदभुत सफल 

ूयास ौीकृंण-लीला से हुआ। 

यह कृंण-अवतरण रो6हणी न1ऽ म5 हुआ। मcयरा/ऽ के घोर अ%धकार म5 भी भगवान ने 

ूकाश कर 6दया। जो कैद से बाहर आ जाय5 वे भगवान हR। हम भी तो कैद म5 बैठे हR, जैसे 

वसुदेव-देवकO कंस कO जेल म5 ब%द थे। हमारा भी जीवGपी वसुदेव और बु/0Gपी देवकO 

देहािभमान के कारावास म5 पड़े हR। हम हाड़-मांस के शर-र म5 ब%द हR। इस कैद से हम बाहर आ 

जाय5। इस देह को 'मR' मानने कO गलती से बाहर आ जाय5। इस देह कO उपल#>धयाँ या देह के 

/वयोग वाःतव म5 हमारे आ�मा पर कोई ूभाव नह-ं डालते हR। इस बात का <ान हो जाय तो 

जोगी का जोग, तपी का तप, जपी का जप और सदगहृःथ का सदाचारयुC जीवन सफल हो 

जाता है। 

मनुंय अगर त�पर हो जाय तो दःुख खोजने पर  भी नह-ं िमलेगा। स�य को समझने के 

िलए, अपने को खोजने के िलए अगर वह त�पर हो जाय तो दःुख खोजने पर नह-ं िमलेगा। हम 



अपनी असिलयत को खोजने म5 त�पर नह-ं हR अतः सुखी होने के िलए खूब यy करते हR। सुबह 

से शाम तक और जीवन से मौत तक ूा#णमाऽ यह करता हैः दःुख को हटाना और सुख को 

थामना। 

धन कमाते हR तो भी सुख के िलये, धन खच! करते हR तो भी सुख के िलये। शाद- करते 

हR तो भी सुख के िलए और पyी को मायके भेजते हR तो भी सुख के िलये। पyी के िलये ह-रा-

जवाहरात ले आते हR तो भी सुख के िलये और तलाक भी देते हR तो भी सुख के िलये। ूाणीमाऽ 

जो कुछ चे=ा करता है वह सुख के िलए ह- करता है। सुख को थामना और दःुख को हटाना। 

6फर भी देखा जाये तो आदमी दःुखी-का-दःुखी है ^य@6क जहाँ सुख है वहाँ उसने खोज नह-ं कO। 

जहाँ दःुख का ूवेश नह-ं उस आ�मा म5 जीव जाता नह-ं। भगवान हमारे परम सुzद हR। उन 

परम सुzद के उपदेश को सुनकर अगर जीव भीतर अपने ःवGप म5 जाय तो सुख और दःुख कO 

चोट@ से परे परमान%द का अनुभव हो जाय। 

ौीकृंण संिधदतू होकर गये। यु0 टालने कO कोिशश कO, यु0 टला नह-ं। संिध न हो पायी 

6फर भी भींम का स�कार 6कया, मान 6दया। 'मR संिध करने गया.... मेर- बात ये लोग नह-ं 

मानते....' ऐसा समझकर उनको चोट नह-ं लगी। चोट हमेशा अहंकार को लगती है, आ�मा को 

नह-ं लगती। दःुख हमेशा अहंकार को होता है, मन को होता है, आ�मा को नह-ं होता। साधारण 

जीव मन म5 जीते हR और उन साधारण जीव@ को अपने िशव�व का <ान कराने के िलए भगवान 

को जो आ/वभा!व हुआ उसे बोलते हR कृंणावतार। 

मRने सुनी है एक कहानी। 

एक बार अगंूर और करेल@ कO मुलाकात हुई। अगंूर@ ने कहाः "हम 6कतने मीठे-मधरु और 

ःवा6द= हR। हमको देखकर लोग@ के मुँह म5 पानी आ जाता है। तुम तो कडुवे कडुवे करेले।" 

करेल@  ने कहाः "बस बस, चपु बैठो। तुमको देखकर लोग@ के मन कO लोलुपता बढ़ 

जाती है। तुUहारा ःवाद लेते हR, मजा लेते हR तो उनको सूइयाँ (इंजे^शन  ) चभुानी पड़ती हR। 

लोग बीमार होते हR, मधुू मेह (डाय/बट-ज़) हो जाता है। हम जब लोग@ कO #ज|ा पर जाते हR तो 

कडुवे जGर लगते हR, 6क%तु लोग@ म5 ःफूित! ले आते हR, डाय/बट-ज़ को मार भगाते हR और 

त%दGुःती का दान करते हR। लगते कडुवे हR पर काम ब6ढ़या करते हR।'' 

कभी-कभी कोई ूसंग, कोई दःुख आ जाता है तो लगता कडुवा है पर वह दःुख भी 

स�संग म5 भेज देता है। संसार कO समःयाएँ भी हJर के चरण@ तक पहँुचा देती हR। दःुख आये 

तब समझ लेना 6क वह करेले का काम करता है। 

हम मीठa-मीठa कथाएँ सुने, मीठे-मीठे चटुकुले सुन5, अ}छा-अ}छा लगे वह सुन5, देख5, 

खाये, /पय5 – यह तो सब ठaक ले6कन कभी-कभी ॄ`<ान कO सूआम बात भी सुनना चा6हए। 

समझ म5 न आये तब भी सुनना चा6हए। अ}छा न लगे तब भी ःवाःuय-सुर1ा के िलए, 

मधुू मेहवाल@ (डाय/बट-ज़वाल@) को करेल@ का रस पीना पड़ता है। ऐसे ह- ज%म मरण कO 



डाय/बट-ज़ लगी है तो साधन-भजनGपी करेल@ का रस अ}छा न लगे तब भी आदर से पीना 

चा6हए। 

जब 8यास जी बोलते हR, नारदजी बोलते हR, भगवान बोलते हR, शाv बोलते हR वह सब 

मीठा मीठा ह- लगे यह जGर- नह-ं है। बु/0 कO सूआमता कैसी होगी ? वCा #जतना ऊँचा है, 

महान है, उ%नत है और ौोता भी ब6ढ़या योTयतावाला है तो उन दोन@ के बीच का संवाद हम 

लोग@ के िलए उ%नित करने वाला है। चबम कO कथाए,ँ नॉवेल और साधारण 6कःसे-कहािनयाँ-

कथाएँ पढ़5-सुन5 तो वे अ}छे तो लगते हR मगर बु/0 को ःथलू बना देते हR। उपिनषद, ॄ`सूऽ 

आ6द क6ठन तो लगते हR मगर बु/0 को सूआम बना देते हR और सूआम बु/0 ह- ठaक आ#�मक 

ूकाश पा सकती है। 

भगवान कO कथा जब पढ़ते हR, बोलते हR, सुनते हR उस समय भीतर अ%तःकरण धलुता 

है, िच7 म5 ूस%नता आती है, वCा कO कुशलता से ौोताओं म5 आ�मान%द छलकता है। मान@  

कभी उबासी भी आये 6फर भी भगवान कO कथा, हJरचचा!, स�संग कpयाणकार- है। 

भगवान ौीकृंण कO लीलाएँ बड़- अनूठa है। उनके जीवन के चढ़ाव उतार से जीव को 

सीखने को िमलता है 6क हमारे जीवन म5 भी उतार चढ़ाव आ जाय तो ^या बड़- बात है ? जब 

सोलह कलाधार- पूणा!वतार भगवान ौीकृंण के कुटुUबी उनके /वरोधी हो सकते हR तो हमार- 

ौीमती, हमारे ौीमान या बेटा-बेट- हमारा कहा नह-ं मानते तो ^या बड़- बात है ? ौीकृंण म5 

इतनी श/C थी 6क सऽह बार जरासंध को मार भगाया 6फर भी अठारहवीं बार खदु को भागना 

पड़ा तो कभी-कभी हम5 भी घर छोड़कर, गाँव छोड़कर कह-ं और जगह जाना पड़े तो ^या हो 

गया? 

"बापू ! मेर- बदली होती है। मुझे अपना घर, गाँव छोड़ना पड़ता है।" 

अरे, तेरे भगवान को भी छोड़ना पड़ा था तो तू ^य@ घबड़ाता है ? 

हारे हुए जीव को भगवान कO लीलाओं से आsासन िमल जाता है। उदास को ूेम का 

दान िमल जाता है। अहंकार- को िनरहंकार- होने का सबक िमल जाता है। 

कहाँ संकpप माऽ से उथल-पुथल कर देने का सामuय! रखने वाले ौीकृंण और कहाँ नंगे 

पैर, नंगे िसर, एक ह- धोती म5 तीन मह-ने तक उनका ऋ/षय@ के आौम म5 रहना। टुकड़ा 

माँगकर खाया और स�संग सुना। तेरह वष! घोर आंिगरस ऋ/ष के आौम म5 उपिनषद@ का 

अcययन 6कया और /वरC जीवन #जये एका%त म5। एका%त म5 /वरC जीवन जीने से योTयता 

बढ़ती है, श/C बढ़ती है। ौीकृंण का ूभाव बढ़ गया, सामuय! बढ़ गया, यश बढ़ गया। घोर 

आंिगरस ऋ/ष के आौम का एका%तवास और उपिनषद@ का अcययन यु0 के मैदान म5 

भगव�-ता होकर ूकट हो गया। 

ौीकृंण के चJरऽ महाभारत म5, हJरवंशपुराण म5, ॄ`वैवत!पुराण म5, भागवत म5 आते हR। 

उन चJरऽ@ से आप अपने जीवन म5 जो खटकने वाले भाव हR उनको हटाकर, संसार कO 



पJरवत!नशीलता को समझकर, अपने अपJरवत!नशील कूटःथ आ�मा को पहचान कर आप भी 

ौीकृंण-त�व का सा1ा�कार कर5   इसिलए ौीकृंण-ज%मा=मी का उ�सव होता है। 

ौीकृंण का जीवन सवा�गी /वकिसत है। उ%ह5 चार वेद@ का <ान है। गीता वेद@ का ूसाद 

है, उपिनषद@ का <ान है। चार वेद हR- ऋTवेद , यजुव�द, सामवेद और अथव!वेद। चार उपवेद हR- 

आयुव�द, धनुव�द, ःथाप�यवेद और गांधव!वेद। आयुव�द म5 भी ौीकृंण कुशल थे। आरोTय के 

िस0ा%त ब6ढ़या जानते थे। गीता म5 भी उ%ह@ने कहाः 

युCाहार/वहारःय युCचे=ःय कम!सु।युCाहार/वहारःय युCचे=ःय कम!सु।युCाहार/वहारःय युCचे=ःय कम!सु।युCाहार/वहारःय युCचे=ःय कम!सु। 

युययुुयुCःव�नावबोधःयCःव�नावबोधःयCःव�नावबोधःयCःव�नावबोधःय    योगो भवित दःुखहा।।योगो भवित दःुखहा।।योगो भवित दःुखहा।।योगो भवित दःुखहा।। 

'दःुख@ का नाश करने वाला योग तो यथायोTय आहार-/वहार करने वाले का, कमt म5 

यथायोTय चे=ा करने वाले का और यथायोTय सोने तथा जागने वाले का ह- िस0 होता है।' 

(भगवm गीताः ६.१७) 

यु0 के मैदान म5 भी तंदGुःती कO तरफ इशारा कर 6दया। यु0 म5 थके, मांदे, घाव@ से 

भरे घोड़@ को शाम के समय ऐसी मरहमपxट- ऐसी मािलश करते थे 6क दसूरे 6दन वे 6फर से 

भागदौड़ करने के िलए तैयार हो जाते थे। 

धनु/व!�ा, शv/व�ा म5 भी वे अदभुत थे। सऽह बार जरासंध को /बना शv ह- हरा 6दया। 

यु0 कO /व�ा म5 ऐसे कुशल थे। राजनीित म5 भी अ8वल नंबर थे। 

वे पुऽ का पाट! िनभाने म5  भी अ8वल नंबर, िमऽ का पाट! िनभाने म5  भी अ8वल नंबर, िशंय का 

पाट! िनभाने म5  भी अ8वल नंबर और गु� का पाट! अदा करने  म5  भी अ8वल नंबर I 

ःथाप�य वेद का <ान भी ौीकृंण म5 खबू था। nाJरका नगर- बनायी। रथ@ के चलने कO 

सड़क अलग, पैदल जानेवाल@ का राःता अलग। बीच म5 बगीचे, /वौामगहृ, �याऊ आ6द। आदमी 

को वैकु�ठ जैसा सुख िमले ऐसी रचना थी, ऐसा सु%दर न^शा बनाया, बड़- अनूठa nाJरका 

बसायी। 

गांधव!वेद म5 भी उ%ह@ने अपनी कुशलता 6दखायी। गांधव!वेद म5 न�ृय, गीत और वा� होते 

हR, गाना-बजाना होता है। बजाना भी दो ूकार का होता हैः एक ठोककर बजाया जाता है, जैसे 

तबला, ढोलक, मंजीरा आ6द। दसूरा फँूककर बजाया जाता है, जैसे बँसी, /बगुल, तुर-, शहनाई 

आ6द। ठोककर बजाने वाले वा�@ से फँूककर बजाये जाने वाले वा� अ}छे माने जाते हR। उसम5 

भी बँसी ब6ढ़या है।  

ौीकृंण बँसी ऐसी बजाते 6क जो दधू के िलए /वरह म5 छटपटाने वाले बछड़े गाय आने 

पर दधू पीने लगते वे ौीकृंण कO बँसी सुनकर दधू पीना भूल जाते और बँसी का सुख पाकर 

त%मय हो जाते। ौीकृंण अपनी बँसी म5 अपने ऐसे ूाण फँूकते, ूेम फँूकते 6क सुननेवाल@ के 

िच7 चरुा लेते। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



अवतारअवतारअवतारअवतार 

जीव का जीवन सवा�गी /वकिसत हो इसिलए भगवान के अवतार होते हR। उस समय उन 

अवतार@ से तो जीव को ूेरणा िमलती है, हजार@ वषt के बाद भी ूेरणा िमलती रहती है। 

ईsर के कई अवतार माने गये हR- िन�य अवतार, नैिम/7क अवतार, आवेश अवतार, 

ूवेश अवतार, ःफूित! अवतार, आ/वभा!व अवतार, अ%तया!मी Gप से अवतार, /वभूित अवतार, 

आयुध अवतार आ6द। 

भगवान कO अन%त-अन%त कलाएँ #जस भगवान कO सम/= कला से ःफुJरत होती है, उन 

कलाओं म5 से कुछ कलाएँ जो संसार 8यवहार को चलाने म5 पया!� हो जाती हR वे सब कलाएँ 

िमलकर सोलह होती हR। इसिलए भगवान ौीकृंण को षोडश कलाधार- भी कहते हR और 

पूणा!वतार भी कहते हR। वाःतव म5, भगवान म5 सोलह कलाएँ ह- हR ऐसी बात नह-ं है। अन%त-

अन%त कलाओं का सागर है वह। 6फर भी हमारे जीवन को या इस जगत को चलाने के िलए 

भगवान-परॄ`-परमा�मा, स#}चदान%द कO सोलह कलाएँ पया!� होती हR। कभी दस कलाओं से 

ूकट होने कO आवँयकता पड़ती है तो कभी दो कलाओं से काम चल जाता है, कभी एक कला 

से। एक कला से भी कम म5 जब काम चल जाता है, ऐसा जब अवतार होता है उसे अशंावतार 

कहते हR। उससे भी कम कला से काम करना होता है तो उसे /वभूित अवतार कहते हR। 

अवतार का अथ! ^या है ? 

अवतरित इित अवतारः। अवतरित इित अवतारः। अवतरित इित अवतारः। अवतरित इित अवतारः। जो अवतरण करे, जो ऊपर से नीचे आये। कहाँ तो परा�पर 

परॄ`, िनगु!ण, िनराकार, सत ्िचत ्आन%द, अ8यC, अज%मा.... और वह ज%म लेकर आये ! 

अ8यC 8यC हो जाय ! अज%मा ज%म को ःवीकार कर ले, अक7ा! कतृ!�व को ःवीकार कर ले, 

अभोCा भोग को ःवीकार कर ले। यह अवतार है। अवतरित इित अअवतरित इित अअवतरित इित अअवतरित इित अवतारः। वतारः। वतारः। वतारः। ऊपर से नीचे आना। 

जो शु0 बु0 िनराकार हो वह साकार हो जाय। #जसको कोई आवँयकता नह-ं वह 

छिछयन भर- छाछ पर नाचने लग जाय। #जसको कोई भगा न सके उसको भागने कO लीला 

करनी पड़े। ऐसा अवतार मनुंय के 6हत केिलए है, कpयाण के िलए है। 

भगवान का एक अवतार होता है ूतीक अवतार, जैसे भC भगवान कO ूितमा बना लेता 

है, #जस समय भोग लगाता है, जो भोग लगाता है, #जस भाव से भोग लगा देता है, पऽ, पुंप 

और जो कुछ भी अप!ण करता है उस Gप म5 महण करके वह भगवान अ%तया!मी ूितमा अवतार 

म5 भC कO भावना और श/C पु= करते हR। कभी भगवान कO मूित! से, ूितमा से, िचऽ से फूल 

या फूलमाला िगर पड़- तो वह भC कO पूजा ःवीकार हो गयी इसका संकेत समझा जाता है। 

हम जब साधना काल के ूारंभ म5 पूजा करते थे तब कभी-कभी ऐसा होता था। फूल कO 

माला भगवान को चढ़ा द-, 6फर पूजा म5 त%मय हो गये। एकाएक माला िगर पड़- तो िच7 म5 

बड़- ूस%नता होती 6क देव ूस%न हR। 

ूितमा म5 भगवm बु/0 करके उपासना कO और ूितमा से शांित, आनंद और ूेरणा 

िमलने लगी। यह ूितमा अवतार। कोई ौीकृंण कO ूितमा रखता है कोई ौीराम कO कO, कोई 



6कसी और कO। ध%ना जाट जैसे को प#�डत जी ने भाँग घोटने का िसलबxटा दे 6दया ' ये 

ठाकुरजी हR ' कहकर। ध%ना जाट ने उसम5 भगवान कO Eढ़ भावना कO तो भगवान ूकट हो गये। 

भगवान ूितमा के nारा हमार- उ%नित कर द5, ूितमा के nारा अवतJरत हो जाय5 उसको 

कहते हR ूितमा अवतार। #जस ूितमा को आप ौ0ा-भ/C से पऽ-पुंप अप!ण करते हो, भोग 

लगाते हो, उस ूितमा से आपको ूेरणा िमलती है। 

अतंया!मी अवतार दो ूकार का होता है। सबके अतंया!मी भगवान सबको स7ा-ःफूित! देते 

हR, कुछ कहते नह-ं। जन-साधारण के साथ भी भगवान हR। वह उ%ह5 माने चाहे न माने, आ#ःतक 

हो या ना#ःतक, भगवान को गािलयाँ देता हो 6फर भी भगवान उसकO आँख को देखने कO स7ा 

देते हR, कान को सुनने कO स7ा देते हR। पेट म5 उसका भोजन पचाने कO श/C देते हR। दरुाचार--

से-दरुाचार-, पापी से भी पापी, महापापी हो उसको भी अपनी स7ा, ःफूित! और चेतना देते हR 

^य@6क वे ूा#णमाऽ के सुzद हR। वे सबके भीतर अतंया!मी आ�मा होकर बैठे हR। 'यह द=ु मुझे 

मानता नह-ं, भजता नह-ं.... चलो उसके zदय को बंद कर दूँ...' ऐसा भगवान 'नह-ं' कभी नह-ं 

कहते। /बजली का /बल दो मह-ने तक नह-ं भरो तो 'Connection Cut' हो जाता है, 6क%तु भगवान 

को दस साल तक सलाम न भरो, रामनाम का /बल न भरो तो भी आपकO जीवन चेतना का 

Connection Cut नह-ं होता। #जतने sास उसके भाTय म5 होते हR उतने चलने देते हR। यह भगवान 

का अतंया!मी अवतार अतंया!मी स7ा ःवGप से सब जन@ के िलए होता है। भCजन@ के िलए है 

अ%तया!मी ूेरणा अवतार। जो भC हR, जो भ/C करते हR, उनका अतंया!मी ूेरक होता है, िच7 म5 

ूेरणा देता है 6कः 'अब यह करो, वह करो। सावन का मह-ना आया है तो अनुLान करो। इतने 

जप-तप हो गये, अब आ�म<ान के स�संग म5 जाओ। गुGमुख बनो। िनगुरे रहने से कोई काम 

नह-ं बनेगा....' इस ूकार अतंया!मी भगवान ूेरणा देते हR। 

इस ूकार भगवान के कई तरह के अवतार होते हR। युग-युग म5, वC-वC पर, हर 6दल 

और हर 8य/C कO योTयता पर िभ%न-िभ%न ूेरणा और ूकाश िमले ऐसे अवतार होते हR। 

ौीकृंण का अवतार सोलह कला से सUप%न, सवा�गी /वकास कराने वाला, सब साधक@ 

को, भC@ को ूकाश िमल सके, दजु!न@ का दमन हो सके, मदो%म7 राजाओं का मद चरू कर 

सके, माली, कु>जा, दज� और तमाम साधारण जीव@ पर अहैतुकO कृपा बरसा सके ऐसा पूण! 

लीला अवतार था। जो बँधे हुए को छुड़ा दे, िनराश को आsासन दे, Gखे को रस से भर दे, 

�यासे को ूेम से भर दे ऐसा अवतार था ौीकृंण का। कभी-कभी छोटे-मोटे काम के िलए 

आवेशावतार हो जाता है, कभी अशंावतार हो जाता है, जैसे वामन अवतार, निृसंह अवतार, 

परशुराम अवतार। कभी आयुधावतार हो जाते हR। कभी संकpप 6कया और भगवान के पास 

आयुध आ जाता है, सुदश!न चब आ6द आ जाता है। 

परा�पर परॄ` कO श/C कभी अशंावतार म5 तो कभी आयुध-अवतार म5 तो कभी संत@ के 

zदय nारा संत-अवतार म5 तो कभी कारक अवतार म5 अवतJरत होते हुए मानव-जात को अपने 

उ%नत िशखर@ पर ले जाने का काम करती है। मानव अगर त�पर होकर अपने उ%नत िशखर@ 



पर पहँुचे तो उसे सुख और दःुख दोन@ 6दखाई पड़ता है #खलवाड़, उपल#>ध और हािन दोन@ 

6दखाई पड़ता है #खलवाड़, शर-र और शर-र के सUब%ध 6दखाई पड़ते हR #खलवाड़। उसे अपनी 

आ�मा कO स�यता का अनभुव हो जाता है। 

आ�मा कO स�यता का अनुभव हो जाये तो ऐसा कोई आदमी नह-ं जो दःुख खोजे और 

उसे दःुख िमल जाय । ऐसा कोई आदमी नह-ं जो मुC न हो। अपने आ�मा कO अनुभूित हो 

जाय तो 6फर आपको दःुख नह-ं होगा, आपके संपक!  म5 आने वाले लोग भी िनदु!ःख जीवन जीने 

के माग! पर आगे कूच कर सकते हR। 

ौीकृंण को जो ूेम करे उसको तो वे ूेम द5 ह-, उनको जो देखे नह-ं उस पर भी ूेम से 

बरस पड़े ऐसे ौीकृंण दयालु थे। वे मथरुा म5 गये तो दज� से Tवालबाल@ के कपड़े ठaक करवाकर 

उसका उ0ार 6कया। पर कु>जा ? #जसने ौीकृंण कO ओर देखा तक नह-ं 6फर भी उसका 

कpयाण करना चकेू नह-ं। 

/वकार- 8य/Cय@ का, भोग-वासना म5 फँसे हुए लोग@ का संपक!  करने वाली बु/0 कु>जा है। 

कु>जा छोट- जाित कO थी। राजा-महाराजाओं को तेल-मािलश करती, अगंराग लगाती, 

कंस कO चाकर- करती। ऐसा उसका धंधा था। 

ौीकृंण का दश!न करने के िलए सारा मथरुा उमड़ पड़ा था ले6कन कु>जा कृंण के साथ 

ह- पैदल जा रह- है 6फर भी आँख उठाकर देखती नह-ं। ौीकृंण तो उदारता का उदिध थे। 

उ%ह@ने सोचाः जब इतने सारे लोग आन#%दत हो रहे हR, ूस%न हो रहे हR तो यह ^य@ थोबड़ा 

चढ़ाकर जाती है ? कृंण कहने लगेः 

"हे सु%दर- !" 

कु>जा सोचने लगी 6क मR सु%दर- नह-ं.... आज तक मुझे 6कसी ने सु%दर- कहा ह- नह-ं। 

ये 6कसी और को बुलाते ह@गे। कु>जा ने सुना-अनसुना कर 6दया। ौीकृंण ने दबुारा कहाः 

"हे सु%दर- !" 

कु>जा ने सोचाः "कोई और सु%दर- होगी। मगर Tवालबाल@ के टोले म5 तो कोई vी नह-ं 

थी। जब तीसर- बार ौीकृंण ने कहाः 

"हे सु%दर- !" 

तब कु>जा से रहा न गया। वह बोल उठaः 

"बोलो सु%दर ! ^या बोलते हो ?" 

जो कुGप म5 भी सौ%दय! को देख ल5 वे कृंण हR। सच पूछो तो कुGप से कुGप आदमी  म5 

भी आ�म-सौ%दय! छुपा है। ौीकृंण को उस कुGप कु>जा म5 भी अपना सौ%दय! ःवGप 

स#}चदानंद 6दखा। उ%ह@ने कु>जा से कहाः 

"यह च%दन तू मुझे देगी ?" 

"हाँ लो, लगा लो अपने बदन पर।" 



उस कु>जा को 6कसी ने सु%दर कहा नह-ं था और ौीकृंण जो कुछ कहते, स}चे zदय से 

कहते। उनका 8यवहार कृ/ऽम नह-ं था। कुछ /वनोद भले 6कसी से कर ल5 वह अलग बात है, 

बाकO भीतर से जो भी करते, गहराई से करते। पणूा!वतार तो जो कुछ करेगा, पूण! ह- करेगा। 

/वनोद करते तो पूरा, उपदेश करते तो पूरा, नरो वा कंुजरो वा नरो वा कंुजरो वा नरो वा कंुजरो वा नरो वा कंुजरो वा का आयोजन 6कया तो पूरा, संिध-

दतू होकर गये तो पूरे, िशशुपाल को 1मा कO तो पूर- कO, पूर- सौ गािलयाँ सुन ली। वे जो कुछ 

भी करते हR, पूरा करते है 6फर भी कभी कतृ!�व भार से बो#झल नह-ं होते। यह नारायण कO 

लीला नर को जगा देती है 6क हे नर ! तू भी बोझील मत हो। चार पैसे का कपड़ा, लकड़ा, 

6कराना बेचकर, 'मRने इतना सारा धधंा 6कया' यह अहंकार मत रख। पाँच-प}चीस हजार कO 

िमठाई बेचकर अपने को िमठाईवाला मत मान। त ूतो ॄ`वाला है। 

'मR िमठाईवाला हँू.... मR कपड़े वाला हँू.... मR सोने-चाँद- वाला हँू.... मR मकानवाला हँू... मR 

दकुानवाला हँू.... मR ऑ6फसवाला हँू... मR प5टवाला हँू..... मR दाढ़-वाला हँू..... ' यह सब मन का 

धोखा है। 'मR आ�मावाला हँू... मR ॄ`वाला हँू...' इस ूकार हे जीव ! तू तो परमा�मावाला है। 

तेर- स}ची मूड़- तो परमा�मा-रस है। 

ौीकृंण ऐसे महान नेता थे 6क उनके कहने माऽ से राजाओं ने राजपाट का �याग करके 

ऋ/ष-जीवन जीना ःवीकार कर िलया। ऐसे ौीकृंण थे 6फर भी बड़े �यागी थे, 8यवहार म5 

अनासC थे। zदय म5 ूेम.... आँख@ म5 6द8य E/=....। ऐसा जीवन जीवनदाता ने जीकर 

ूाणीमाऽ को, मनुंय माऽ को िसखाया 6क हे जीव ! तू मेरा ह- अशं है। तू चाहे तो तू भी ऐसा 

हो सकता है। 

ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः।ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः।ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः।ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः। 

मनः षLानी#%िया#ण ूकृितःथािन कष!ित।।मनः षLानी#%िया#ण ूकृितःथािन कष!ित।।मनः षLानी#%िया#ण ूकृितःथािन कष!ित।।मनः षLानी#%िया#ण ूकृितःथािन कष!ित।। 

'इस देह म5 यह सनातन जीव मेरा ह- अशं है और वह- इन ूकृित म5 #ःथत मन और 

पाँच@ इ#%िय@ को आकष!ण करता है।' 

(भगवm गीताः १५.७) 

तुम मेरे अशं हो, तुम भी सनातन हो। जैसे, मेरे कई 6द8य ज%म हो गये, मR उनको 

जानता हँू। हे अजु!न ! तमु नह-ं जानते हो, बाकO तुम भी पहले से हो। 

अजु!न को िनिम7 करके भगवान सबको उपदेश देते हR 6क आप भी अना6द काल से हो। 

इस शर-र के पहले तुम थे। बदलने वाले शर-र@ म5 कभी न बदलने वाले <ानःवGप आ�मा को 

जान लेना ह- मनुंय ज%म का फल है। 

'मR हँू' जहाँ से उठता है उस <ानःवGप अिधLान म5 जो /वौांित पा लेता है वह ौीकृंण 

के ःवGप को ठaक से जान लेता है। 

इस <ान को पचाने के िलए बु/0 कO प/वऽता चा6हए। बु/0 कO प/वऽता के िलए य<, 

होम, हवन, दान, पु�य ये सब ब6हरंग साधन हR। धारणा-cयान आ6द अतंरंग साधन हR और 

आ�म<ान का स�संग परम अतंरंग साधन हR। स�संग कO बिलहार- है। 



स�संग सुनने से #जतना पु�य होता है उसका ^या बयान कर5 ! 

तीरथ नहाये एक फल संत िमले फल चार।तीरथ नहाये एक फल संत िमले फल चार।तीरथ नहाये एक फल संत िमले फल चार।तीरथ नहाये एक फल संत िमले फल चार। 

सदगुG िमले असदगुG िमले असदगुG िमले असदगुG िमले अन%त फल कहे कबीर /वचार।।न%त फल कहे कबीर /वचार।।न%त फल कहे कबीर /वचार।।न%त फल कहे कबीर /वचार।। 

तीथ! म5 ःनान करो तो पु�य बढ़ेगा। संत का सा#%नcय िमले तो धम!, अथ!, काम और 

मो1 इन चार@ के nार खुल जाएँगे। वे ह- संत जब सदगुG के Gप म5 िमल जाते हR तो उनकO 

वाणी हमारे zदय म5 ऐसा गहरा ूभाव डालती है 6क हम अपने वाःत/वक 'मR' म5 पहँुच जाते हR। 

हमारा 'मR' त�व से देखा जाय तो अन%त है। एक शर-र म5 ह- नह-ं ब#pक हरेक शर-र म5 

जो 'मR.... मR.... मR... मR....' चल रहा है वह अन%त है। उस अन%त परमा�मा का <ान जीव को 

ूा� हो जाता है। इसिलए कबीर जी न ठaक ह- कहा है 6कः 

तीरथ नहाये एक फल संत िमले फल चार।तीरथ नहाये एक फल संत िमले फल चार।तीरथ नहाये एक फल संत िमले फल चार।तीरथ नहाये एक फल संत िमले फल चार। 

सदगुG िमले अन%त फल कहे कबीर /वचार।।सदगुG िमले अन%त फल कहे कबीर /वचार।।सदगुG िमले अन%त फल कहे कबीर /वचार।।सदगुG िमले अन%त फल कहे कबीर /वचार।। 

सदगुG मेरा सदगुG मेरा सदगुG मेरा सदगुG मेरा शूरमा    करे श>द कO चोट।करे श>द कO चोट।करे श>द कO चोट।करे श>द कO चोट। 

मारे गोला ूेम का हरे भरम कO कोट।।मारे गोला ूेम का हरे भरम कO कोट।।मारे गोला ूेम का हरे भरम कO कोट।।मारे गोला ूेम का हरे भरम कO कोट।। 

जीव को ॅम हुआ है 6क 'यह कGँ तो सुखी हो जाऊँ, यह िमले तो सुखी हो जाऊँ....' 

ले6कन आज तक जो िमला है, आज के बाद जो भी संसार का िमलेगा, आज तक जो भी संसार 

का जाना है और आज के बाद जो भी जानोगे, वह म�ृयु के एक झटके म5 सब पराया हो 

जायेगा। 

म�ृयु झटका मारकर सब छaन ले उसके पहले, जहाँ मौत कO गित नह-ं उस अपने आ�मा 

को 'मR' ःवGप म5 जान ले, अपने कृंण त�व को जान ले, तेरा बेड़ा पार हो जायेगा। 

ौीकृंण कहते हR- 

अमतृं चवै म�ृयुw सदस}चाहमजु!न।अमतृं चवै म�ृयुw सदस}चाहमजु!न।अमतृं चवै म�ृयुw सदस}चाहमजु!न।अमतृं चवै म�ृयुw सदस}चाहमजु!न। 

'हे अजु!न ! मR अमतृ हँू, मR म�ृयु हँू, मR सत ्हँू और मR असत ्हँू।' 

(गीताः ९.१९) 

6कतना 6द8य अनुभव ! 6कतनी आ�मिनLा ! 6कतना सवा!�मभाव ! सव!ऽ एका�मE/= ! 

जड़-चेतन म5 अपनी स7ा, चेतनता और आन%दGपता जो /वलस रह- है उसक ू�य1 अनुभव ! 

आप दिुनयाँ कO मजहबी पोिथय@, मत-मतांतर@, पीर-पैगUबर@ को पढ़ ली#जये, सुन 

ली#जये। उनम5 से 6कसी म5 ऐसा कहने कO 6हUमत है ? 6क%तु ौीकृंण भगवान के इस कथन से 

सव!ऽ एका�मE/= और उनके पूणा!वतार, पूण! <ान, पूण! ूेम, पूण! समता आ6द छलकते हR। 

ौीकृंण जेल म5 पैदा हुए हR, मुःकुरा रहे हR। मथरुा म5 धनुषय< म5 जाना पड़ता है तो भी 

मुःकरा रहे हR। मामा के षडयंऽ@ के समय भी मुःकरा रहे हR। संिधदतू होकर गये तब भी मुःकरा 

रहे हR। िशशुपाल सौ-सौ बार अपमान करता है, हर अपमान का बदला म�ृयुदंड हो सकता है, 

6फर भी िच7 कO समता वह- कO वह-। यु0 के मैदान म5 अपने <ानामतृ से मुःकराते हुए उलझे, 

थके, हारे अजु!न को भ/C का, योग का, <ान का आ�म-अमतृपान कराते हR। 



संसार कO 6कसी भी पJर#ःथित ने उन पर ूभाव नह-ं डाला। जेल म5 पैदा होने से, पूतना 

के /वषपान कराने से, मामा कंस के जुpम@ से, मामा को मारने से, नगर छोड़कर भागने से, 

िभ1ा माँगते ऋ/षय@ के आौम म5 िनवास करने से, धरती पर सोने से, लोग@ का और ःवयं 

अपने भाई का भी अ/वsास होने से, ब}च@ के उH�ड होने से, 6कसी भी कारण से ौीकृंण के 

चेहरे पर िशकन नह-ं पड़ती। उनका िच7 कभी उ6nTन नह-ं हुआ। सदा समता के साॆा�य म5। 

समिच7 ौीकृंण का चेहरा कभी मुरझाया नह-ं। 6कसी भी वःतु कO ूाि�-अूाि� से, 6कसी भी 

8य/C कO िन%दा-ःतुित से ौीकृंण कO मुखूभा Uलान नह-ं हुई। 

नोदेित नाःतमे�येषा सुखे दःुखे मुखूभा।नोदेित नाःतमे�येषा सुखे दःुखे मुखूभा।नोदेित नाःतमे�येषा सुखे दःुखे मुखूभा।नोदेित नाःतमे�येषा सुखे दःुखे मुखूभा। 

ौीकृंण यह नह-ं कहते 6क आप मं6दर म5, तीथ!ःथान म5 या उ7म कुल म5 ूगट होगे 

तभी मुC होगे। ौीकृंण तो कहते हR 6क अगर आप पापी से भी पापी हो, दरुाचार- से भी 

दरुाचार- हो 6फर भी मु/C के अिधकार- हो। 

अ/प चेदिस पापेhयः सव!hयः पापकृ7मः।अ/प चेदिस पापेhयः सव!hयः पापकृ7मः।अ/प चेदिस पापेhयः सव!hयः पापकृ7मः।अ/प चेदिस पापेhयः सव!hयः पापकृ7मः। 

सव� <ान�लवेनैव व#ृजनं संतJरंयिस।।सव� <ान�लवेनैव व#ृजनं संतJरंयिस।।सव� <ान�लवेनैव व#ृजनं संतJरंयिस।।सव� <ान�लवेनैव व#ृजनं संतJरंयिस।। 

'य6द तू अ%य सब पा/पय@ से भी अिधक पाप करने वाला है, तो भी तू <ानGप नौका 

nारा िनःस%देह संपूण! पाप-समुि से भलीभाँित तर जायेगा।' 

(भगवm गीताः ४.३६) 

हे साधक ! इस ज%मा=मी के ूसंग पर तेजःवी पूणा!वतार ौीकृंण कO जीवन-लीलाओं 

से, उपदेश@ से और ौीकृंण कO समता और साहसी आचरण@ से सबक सीख, सम रह, ूस%न 

रह, शांत हो, साहसी हो, सदाचार- हो। ःवय ंधम! म5 #ःथर रह, और@ को धम! के माग! म5 लगाता 

रह। मुःकराते हुए आcया#�मक उ%नित करता रह। और@ को सहाय करता रह। कदम आगे रख। 

6हUमत रख। /वजय तेर- है। सफल जीवन जीने का ढंग यह- है।  

जय ौीकृंण ! कृंण क%हैयालाल कO जय....! 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ौीकृंण और G#^मणीौीकृंण और G#^मणीौीकृंण और G#^मणीौीकृंण और G#^मणी 
उदासीना वयं नूनं न ः�याप�याथ!कामुकाः।उदासीना वयं नूनं न ः�याप�याथ!कामुकाः।उदासीना वयं नूनं न ः�याप�याथ!कामुकाः।उदासीना वयं नूनं न ः�याप�याथ!कामुकाः। 

आ�मल>cयाऽऽःमहे पूणा! आ�मल>cयाऽऽःमहे पूणा! आ�मल>cयाऽऽःमहे पूणा! आ�मल>cयाऽऽःमहे पूणा! गेहयो�य�ित6ब! या:।।।।।।।। 

'िनwय ह- हम उदासीन हR। हम vी, संतान और धन के लोलुप नह-ं हR। िन#ंबय और 

देह-गेह से सUब%धर6हत हR द-पिशखा के समान सा1ी माऽ हR। हम अपने आ�मा के सा1ा�कार 

से ह- पूण!काम हR।' 

((((ौीमm भागवतः ौीमm भागवतः ौीमm भागवतः ौीमm भागवतः १०-६०-२०)))) 

भगवान ौीकृंण �#^मणी से कह रहे हR। 



�#^मणी ने ौीकृंण को पऽ िलखा था। साध-ुॄा`ण@ से �#^मणी ने ौीकृंण के गुण, 

यश, पराबम, चातुय!, सहजता, सरलता, िनn!%nता, िनरामयता आ6द सदगुण सुनकर मन-ह--मन 

संकpप 6कया 6क वGँगी तो िगरधर गोपाल को ह-। उसके भाई �#^म, /पता, भींमक तथा अ%य 

लोग@ कO मज� िशशुपाल के साथ उसका /ववाह करने कO थी, जब6क �#^मणी कO मज� ौीकृंण 

के साथ /ववाह करने कO थी। 

जीव जब भगवान कO सहजता, आन%द, मुCता, रसमयता जानता है तो वह भी इ}छा 

करता है 6क मR भगवान को ह- ूा� हो जाऊँ। जैसे ौीकृंण को स%देशा पहँुचाने के िलए 

�#^मणी को ॄा`ण कO जGरत पड़- थी ऐसे ह- जीव को ॄ`वे7ा सदगुG कO आवँयकता पड़ती 

है 6क परमा�म-ःवGप म5 स%देशा पहँुचा द5। 

�#^मणी ने पऽ िलखा  तथा ौीकृंण तक पहँुचाने के िलए एक ॄा`ण को nाJरका भेजा। 

ॄा`णदेव nाJरका पहँुचे और पऽ दे 6दया। उस पऽ म5 �#^मणी ने ौीकृंण को /वनती कO थी 6क 

मेरे कुटुUबीजन मेरा /ववाह ऐ6हक मोह-माया म5 पड़े हुए, वासना के कOड़े समान राजाओं से 

करना चाहते हR ले6कन मR आपको 6दल से वर चकुO। 

�#^मणी कO तरह #vयाँ जब #ज<ासु बनती हR तब सोचती हR 6क संसार का वर हमको 

छोड़कर चला जाय तो हम /वधवा हो जाती है अथवा हम उसको छोड़कर चली जाय5 तो दसूरे 

ज%म म5 दसूरे वर को वरना पड़ता है। इस देह के वर तो 6कतने ह- ज%म@ म5 6कतने ह- बदले 

और इस ज%म म5 भी न जाने कौन 6कतना 6कसके साथ रहेगा, कोई पता नह-ं। इन वर@ के साथ 

रहते हुए भी जो म6हलाएँ आ�मवर को वरने के िलए त�पर रहती हR वे #ज<ासु कह- जाती है। 

मR तो वGँ मेरे िगरधर गोपाल मR तो वGँ मेरे िगरधर गोपाल मR तो वGँ मेरे िगरधर गोपाल मR तो वGँ मेरे िगरधर गोपाल कोकोकोको, , , ,  

मेरो चडुलो अमर हो जाय।मेरो चडुलो अमर हो जाय।मेरो चडुलो अमर हो जाय।मेरो चडुलो अमर हो जाय। 

�#^मणी ौीकृंण को वरना चाहती है।  

यह जीव जब अपने शु0, बु0 चतै%यःवGप को वरना चाहता है तो वह ूेम म5 चढ़ता है। 

जीव 6कसी हाड़-मांस के पित या पyी को वरकर /वकार- सुख भोगना चाहता है तब वह ूेम म5 

पड़ता है। शर-र के nारा जब सुख लेने कO लालच होती है तो ूेम म5 पड़ता है और अ%तमु!ख 

होकर जब परम सुख म5 गोता मारने कO इ}छा होती है तब वह ूेम म5 चढ़ता है। ूेम 6कये बना 

तो कोई रह ह- नह-ं सकता। कोई ूेम म5 पड़ता है तो कोई ूेम म5 चढ़ता है। 

ूेम म5 जो पड़े वह संसार है....... ूेम म5 जो चढ़े वह सा1ा�कार है। 

�#^मणी का स%देशा पाकर ौीकृंण ूस%न हुए 6क यह जीव मुझे वरना चाहता है। ईsर 

का यह सहज ःवभाव है 6क अगर कोई उ%ह5 पाना चाहे तो वे उसका हाथ पकड़ लेते हR। 6कसी 

भी समय, कैसा भी ूयोग करके जीव का हाथ पकड़ ह- लेते हR। 

जीव जब ईsर का सा1ा�कार करने चलता है तब देवता लोग ूस%न नह-ं होते, ^य@6क 

जीव होगा तो ज%मेगा, य< होम-हवन-पूजन करेगा, भोग चढ़ायेगा, देवताओं आ6द का गाड़ा 

चलता रहेगा। जीव अगर सा1ा�कार करेगा तो उनके सारे ूभाव@ से अलग हो जायेगा, ऊपर उठ 



जायगा। देवी-देवता तो नह-ं चाहते 6क तुम सा1ा�कार कर लो, तुUहारे कुटुUबीजन भी नह-ं 

चाहते, तुUहार- पyी भी नह-ं चाहती और तुUहारा पित भी नह-ं चाहता। अगर तुम थोड़ा-सा ह- 

सा1ा�कार के माग! पर आगे बढ़े तो टाँग खींचनेवाले तैयार ह- हR। 

भ/C के माग! पर, ईsर के माग! पर नह-ं चलोगे तो लोग बोल5गे ना#ःतक है। थोड़ा सा 

चलोगे और सव!सामा%य ढंग से मं6दर गये, घंटनाद कर 6दया, आरती कर द-, ट-ला-टपका कर 

6दया, 6कसी संूदाय का भC कहला 6दया....... तब तक तो ठaक है। जब आ�मा-परमा�मा कO 

एकता कO तरफ आगे कदम रखोगे तो कुटुUबी लोग तुमको /व�न डाल5गे। जो तुमको cयान 

िसखाते थे, जो तुमको मं6दर म5, आौम म5 ले गये वे ह- तुUह5 6फर समझाएँगे 6क, 'इतनी सार- 

भ/C ^या करना ? हम भी तो भC हR, हम भी तो बापू के िशंय हR। आप जरा cयान-भजन 

करना कम-करो-कम.... ऐसे कुछ चलता है ^या ?' 

जो माँ cयान िसखाती थी वह- माँ आसुमल को समझाने लगी थी 6क : 'बेटा इतना सारा 

भजन नह-ं करना चा6हए। मुझे पड़ोसी माई बोलती है 6क तुUहारा बेटा ूभात म5 भगवान के 

cयान म5 बैठा रहता है, रात को भी घ�ट@ तक बैठा रहता है। वह बहुत भजन करता है तो 

भगवान को बार-बार /व1ेप होता होगा। लआमीजी कO सेवा लेना छोड़कर उ%ह5 बार-बार भगत के 

पास आना पड़ता होगा तो लआमीजी Gठ जाय5गी  तुUहारे घर से। अतः बेटा ! �यादा cयान 

भजन करना ठaक नह-ं।' 

भोली माँ ने हम5 समझाया 6क �यादा भ/C नह-ं करना, शायद लआमी Gठ जाय तो ? 

जो लोग आपको ईsर के माग! ले जाते हR वे ह- लोग आपको रोक5 गे, य6द आपकO साधना 

कO गाड़- ने जोर पकड़ा तो। अगर वे लोग नह-ं रोकते अथवा उनके रोकने से आप नह-ं �के तो 

देवता लोग कुछ-न-कुछ ूलोभन भेज5गे। अथवा यश आ जायगा, Jर/0-िस/0 आ जायेगी, स�य-

संकpप िस/0 आ जायगी। महसूस करोगे 6क मR जो संकpप करता हँू वह पूण! होने लगता है। 

अपने आौम के एक साधक ने पंचेड़ (रतलाम) के आौम म5 रहकर साठ 6दन का 

अनुLान 6कया। छोट--मोट- कुछ इ}छा हुई और जरा सा ऐसा हो गया। उसने गाँठ बाँध ली 6क 

मेरे पास स�य-संकpप िस/0 आ गयी। अरे भाई ! इतने म5 ह- संतु= हो गये ? साधना म5 �क 

गये ? 

िसतार@ से आगे जहाँ कुछ और िसतार@ से आगे जहाँ कुछ और िसतार@ से आगे जहाँ कुछ और िसतार@ से आगे जहाँ कुछ और भी है।है।है।है। 

इँक के इUतीहाँ कुछ और इँक के इUतीहाँ कुछ और इँक के इUतीहाँ कुछ और इँक के इUतीहाँ कुछ और भी हR।।हR।।हR।।हR।। 

आगे बढ़ो। यह तो केवल शुGआत है। थोड़--सी संसार कO लोलुपता कम होने से 

अ%तःकरण शु0 होता है। अ%तःकरण शु0 होता है तो कुछ-कुछ आपके संकpप फिलत होते हR। 

संकpप फिलत हुआ और उसके भोग म5 आप पड़ गये तो आप ूेम म5 पड़ जाय5गे। अगर 

संकpप-फल के भोग म5 नह-ं पड़े और परमा�मा को ह- चाहा तो आप ूेम म5 चढ़ जाओगे। ूेम 

म5 पड़ना एक बात है और ूेम म5 चढ़ना कोई िनराली ह- बात है। 



थोड़- बहुत साधना करने से पु�य बढ़ते हR, सु/वधाएँ आ जाती है, जो नह-ं बुलाते थे वे 

बुलाने लग5गे, जो अपमान करते थे वे मान कO िनगाह@ से देखने लग5गे, 6क%तु मनुंय ज%म केवल 

इसीिलए नह-ं है 6क लोग मान से देखने लग जाय5। #जसको वे देख5गे वह (देह) भी तो ःमशान 

म5 जलकर खाक हो जायेगी भाई ! मनुंय ज%म इसिलए भी नह-ं है 6क ब6ढ़या मकान िमल 

जाय रहने को।  

'हम5 तो ठाठ से रहना है.....।' 

यह तो अहंकार पोसने कO बात है। न ठाठ से रहना ठaक है न बाट से रहना ठaक है, 

#जससे रहने का /वचार उ�प%न होता है वह अ%तःकरण #जससे संचािलत होता है उस त�व को 

अपने आ�मा के Gप म5 जानना अथा!त ्आ�म-सा1ा�कार करना ह- ठaक है, बाकO सब मन कO 

कpपना है। ःवामी रामतीथ! ने बहुत ब6ढ़या बात कह-। वे बोलते हR- 

कोई हाल मःतकोई हाल मःतकोई हाल मःतकोई हाल मःत, , , , कोई माल मःतकोई माल मःतकोई माल मःतकोई माल मःत, , , , कोई तूती मैना सूए म5।कोई तूती मैना सूए म5।कोई तूती मैना सूए म5।कोई तूती मैना सूए म5। 

कोई खान मःतकोई खान मःतकोई खान मःतकोई खान मःत, , , , पहरान मःतपहरान मःतपहरान मःतपहरान मःत,,,,    कोई राग रािगनी दोहे म5।।कोई राग रािगनी दोहे म5।।कोई राग रािगनी दोहे म5।।कोई राग रािगनी दोहे म5।। 

कोई अमल मःतकोई अमल मःतकोई अमल मःतकोई अमल मःत, , , , कोई रमल मःतकोई रमल मःतकोई रमल मःतकोई रमल मःत, , , , कोई शतरंज चौपड़ जूए म5।कोई शतरंज चौपड़ जूए म5।कोई शतरंज चौपड़ जूए म5।कोई शतरंज चौपड़ जूए म5। 

इक खदु मःती /बन और मःतइक खदु मःती /बन और मःतइक खदु मःती /बन और मःतइक खदु मःती /बन और मःत, , , , सब पड़े अ/व�ा कूए म5।।सब पड़े अ/व�ा कूए म5।।सब पड़े अ/व�ा कूए म5।।सब पड़े अ/व�ा कूए म5।। 

कोई अकल मःतकोई अकल मःतकोई अकल मःतकोई अकल मःत, , , , कोई श^ल मःतकोई श^ल मःतकोई श^ल मःतकोई श^ल मःत, , , , कोई चंचलताई हांसी म5।कोई चंचलताई हांसी म5।कोई चंचलताई हांसी म5।कोई चंचलताई हांसी म5। 

कोई वेद मःतकोई वेद मःतकोई वेद मःतकोई वेद मःत, , , , 6कतेब मःत6कतेब मःत6कतेब मःत6कतेब मःत, , , , कोई म^के म5 कोई काशी म5।।कोई म^के म5 कोई काशी म5।।कोई म^के म5 कोई काशी म5।।कोई म^के म5 कोई काशी म5।। 

कोई माम मःतकोई माम मःतकोई माम मःतकोई माम मःत, , , , कोकोकोकोई धाम मःतई धाम मःतई धाम मःतई धाम मःत, , , , कोई सेवक म5 कोई दासी म5।कोई सेवक म5 कोई दासी म5।कोई सेवक म5 कोई दासी म5।कोई सेवक म5 कोई दासी म5। 

इक खदु मःती /बन और मःतइक खदु मःती /बन और मःतइक खदु मःती /बन और मःतइक खदु मःती /बन और मःत, , , , सब बंधे अ/व�ा फाँसी म5।।सब बंधे अ/व�ा फाँसी म5।।सब बंधे अ/व�ा फाँसी म5।।सब बंधे अ/व�ा फाँसी म5।। 

कोई पाठ मःतकोई पाठ मःतकोई पाठ मःतकोई पाठ मःत, , , , कोई ठाट मःतकोई ठाट मःतकोई ठाट मःतकोई ठाट मःत, , , , कोई भैर@ म5कोई भैर@ म5कोई भैर@ म5कोई भैर@ म5, , , , कोई काली म5।कोई काली म5।कोई काली म5।कोई काली म5। 

कोई मंथ मःतकोई मंथ मःतकोई मंथ मःतकोई मंथ मःत, , , , कोई प%थ मःतकोई प%थ मःतकोई प%थ मःतकोई प%थ मःत, , , , कोई sेत पीतरंग लाली म5।।कोई sेत पीतरंग लाली म5।।कोई sेत पीतरंग लाली म5।।कोई sेत पीतरंग लाली म5।। 

कोई काम मःतकोई काम मःतकोई काम मःतकोई काम मःत, , , , कोई खाम मःतकोई खाम मःतकोई खाम मःतकोई खाम मःत, , , , कोई पूरन म5कोई पूरन म5कोई पूरन म5कोई पूरन म5, , , , कोई कोई कोई कोई खाली म5।खाली म5।खाली म5।खाली म5। 

इक खदु मःती /बन और मःत सब बंधे अ/व�ा जाली म5।।इक खदु मःती /बन और मःत सब बंधे अ/व�ा जाली म5।।इक खदु मःती /बन और मःत सब बंधे अ/व�ा जाली म5।।इक खदु मःती /बन और मःत सब बंधे अ/व�ा जाली म5।। 

कोई हाट मःतकोई हाट मःतकोई हाट मःतकोई हाट मःत, , , , कोई घाट मःतकोई घाट मःतकोई घाट मःतकोई घाट मःत, , , , कोई बन पव!त ऊजाराकोई बन पव!त ऊजाराकोई बन पव!त ऊजाराकोई बन पव!त ऊजारा१     म5।म5।म5।म5। 

कोई जात मःतकोई जात मःतकोई जात मःतकोई जात मःत, , , , कोई कोई कोई कोई पाँत    मःतमःतमःतमःत, , , , कोई कोई कोई कोई तात ॅात सुत दाराम5।म5।म5।म5।    

कोई कोई कोई कोई कम!    मःतमःतमःतमःत, , , , कोई धम! मःतकोई धम! मःतकोई धम! मःतकोई धम! मःत, , , , कोई मस#जद ठाकुरnारा म5।कोई मस#जद ठाकुरnारा म5।कोई मस#जद ठाकुरnारा म5।कोई मस#जद ठाकुरnारा म5। 

इक खदु मःती /बन और मःतइक खदु मःती /बन और मःतइक खदु मःती /बन और मःतइक खदु मःती /बन और मःत, , , , ससससब बहे अ/व�ा धारा म5।।ब बहे अ/व�ा धारा म5।।ब बहे अ/व�ा धारा म5।।ब बहे अ/व�ा धारा म5।। 

कोई साककोई साककोई साककोई साक२    मःतमःतमःतमःत, , , , कोई खाक मःतकोई खाक मःतकोई खाक मःतकोई खाक मःत, , , , कोई खासे म5 कोई मलमल म5।कोई खासे म5 कोई मलमल म5।कोई खासे म5 कोई मलमल म5।कोई खासे म5 कोई मलमल म5। 

कोई योग मःतकोई योग मःतकोई योग मःतकोई योग मःत, , , , कोई भोग मःतकोई भोग मःतकोई भोग मःतकोई भोग मःत, , , , कोई #ःथित म5कोई #ःथित म5कोई #ःथित म5कोई #ःथित म5, , , , कोई चलचल म5।।कोई चलचल म5।।कोई चलचल म5।।कोई चलचल म5।। 

कोई ऋ/0 मःतकोई ऋ/0 मःतकोई ऋ/0 मःतकोई ऋ/0 मःत, , , , कोई िस/0 मःतकोई िस/0 मःतकोई िस/0 मःतकोई िस/0 मःत, , , , कोई लेन देन कO कलकल म5।कोई लेन देन कO कलकल म5।कोई लेन देन कO कलकल म5।कोई लेन देन कO कलकल म5। 

इक खदु मःती /बन और मःतइक खदु मःती /बन और मःतइक खदु मःती /बन और मःतइक खदु मःती /बन और मःत, , , , सब फँसे अ/व�ा दलदल म5।।सब फँसे अ/व�ा दलदल म5।।सब फँसे अ/व�ा दलदल म5।।सब फँसे अ/व�ा दलदल म5।। 

कोई ऊकोई ऊकोई ऊकोई ऊcव! मःतcव! मःतcव! मःतcव! मःत, , , , कोई अधः मःतकोई अधः मःतकोई अधः मःतकोई अधः मःत, , , , कोई बाहर म5 कोई अतंर म5।कोई बाहर म5 कोई अतंर म5।कोई बाहर म5 कोई अतंर म5।कोई बाहर म5 कोई अतंर म5। 

कोई देश मःतकोई देश मःतकोई देश मःतकोई देश मःत, , , , /वदेश मःत/वदेश मःत/वदेश मःत/वदेश मःत, , , , कोई औषध म5कोई औषध म5कोई औषध म5कोई औषध म5, , , , कोई म%तर म5।।कोई म%तर म5।।कोई म%तर म5।।कोई म%तर म5।। 

कोई आप मःतकोई आप मःतकोई आप मःतकोई आप मःत, , , , कोई ताप मःतकोई ताप मःतकोई ताप मःतकोई ताप मःत, , , , कोई नाटक चेटक त%तर म5।कोई नाटक चेटक त%तर म5।कोई नाटक चेटक त%तर म5।कोई नाटक चेटक त%तर म5। 



इक खदु मःती /बनइक खदु मःती /बनइक खदु मःती /बनइक खदु मःती /बन, , , , और मःतऔर मःतऔर मःतऔर मःत, , , , सब फँसे अ/व�ा ज%तर म5।।सब फँसे अ/व�ा ज%तर म5।।सब फँसे अ/व�ा ज%तर म5।।सब फँसे अ/व�ा ज%तर म5।। 

कोई शु=कोई शु=कोई शु=कोई शु=३    मःतमःतमःतमःत, , , , कोई त=ुकोई त=ुकोई त=ुकोई त=ु४    मःतमःतमःतमःत, , , , कोई द-रकोई द-रकोई द-रकोई द-रध म5 कोई छोटे म5।ध म5 कोई छोटे म5।ध म5 कोई छोटे म5।ध म5 कोई छोटे म5। 

कोई गुफा मःतकोई गुफा मःतकोई गुफा मःतकोई गुफा मःत, , , , कोई सुफा मःतकोई सुफा मःतकोई सुफा मःतकोई सुफा मःत, , , , कोई तूंबे म5 कोई लोटे म5।।कोई तूंबे म5 कोई लोटे म5।।कोई तूंबे म5 कोई लोटे म5।।कोई तूंबे म5 कोई लोटे म5।। 

कोई <ान मःतकोई <ान मःतकोई <ान मःतकोई <ान मःत, , , , कोई cयान मःतकोई cयान मःतकोई cयान मःतकोई cयान मःत, , , , कोई असली म5 कोई खोटे म5।कोई असली म5 कोई खोटे म5।कोई असली म5 कोई खोटे म5।कोई असली म5 कोई खोटे म5। 

इक खदु मःती /बनइक खदु मःती /बनइक खदु मःती /बनइक खदु मःती /बन, , , , और मःतऔर मःतऔर मःतऔर मःत, , , , सब रहे अ/व�ा टोटे म5।।सब रहे अ/व�ा टोटे म5।।सब रहे अ/व�ा टोटे म5।।सब रहे अ/व�ा टोटे म5।।    
 

१ उजाड़ /बयावान २ Jरँतेदार- ३ खाली, अत�ृ ४ ूस%निच7 

 

 

ऐसा रहने का हो, ऐसा खाने का हो, ऐसी इ�जत-आबG हो ऐसा जीवन हो तो मजा है। I 
am very happy. I am very lucky. 

अगले ज%म या इस ज%म का थोड़ा-बहुत cयान-भजन-जप-तप-पु�य, जाने अनजाने कोई 

एकामता फली है तो आप जरा-सा सुखी हR, ऐ6हक जगत म5 सामा%य जीवन जीनेवाल@ से आपका 

जीवन थोड़ा ऐश-आरामवाला होगा, जरा ठaक होगा। इसम5 अगर आप स%त=ु होकर बैठ गये, 

जीवन कO साथ!कता समझकर बैठ गये तो आप अपने पैर पर कुpहाड़ा मार रहे हR, आप कृंण 

का वरण नह-ं करना चाहते हR। 

�#^मणी के पास राजा कO रानी होने का जीवन सामने था। िशशुपाल जैसे राजा थे जो 

िशशुओं के, ब}च@ के पालन-पोषण म5 लगे रह5, vी का आ<ा मान5, vी के िलए छटपटाय5 ऐसे 

कामुक लोग �#^मणी को िमल रहे थे। ूेम म5 पड़ने के िलए उसके पास पूरा माहौल था ले6कन 

�#^मणीजी ूेम म5 नह-ं पड़-। वह ूेम म5 चढ़ना चाहती थी। 

ऐसे ह- तुUहार- बु/0Gपी �#^मणी संसार कO सु/वधाओं म5 अगर त%मय हो जाती है तो 

वह �#^मणी िशशुपाल के हाथ चली जायगी। 

अगर वह बु/0Gपी �#^मणी कृंण को ह- वरना चाहती है, आ�मा को ह- वरना चाहती है 

तो 6फर ॄ`वे7ा को खोजेगी, छुपकर पऽ देगी। बु/0 zदयपूव!क ूाथ!ना करेगी और ॄ`वे7ाGपी 

ॄा`ण को पऽ देगी 6कः 'हे गुG महाराज ! मुझे तो चार@ ओर से िगराने वाले, घसीटने वाले हR। 

आप मेरा स%देशा पहँुचा दो। मुझे भगवान ह- वर5, और कोई न वरे। मR भगवान के योTय हँू और 

भगवान मेरे िलये योTय वर हR। 

सच पूछो तो ूाणीमाऽ का योTय वर तो परमा�मा है, बाकO सब गु�डा-गु�ड- है। 

�#^मणी का दसूरा अथ! है ूकृित। ूकृित का योTय वर तो पुGष ह- है। 

ूकृित के देह को जब हम 'मR' मानते हR तो हम सब दाढ़--मूँछवाले G#^मणी हR। कोई 

दाढ़--मूँछवाली �#^मणी तो कोई कम दाढ़--मूँछवाली �#^मणी तो कोई /बना दाढ़--मूँछवाली 

�#^मणी तो कोई च6ूड़य@वाली �#^मणी। हम लोग सब �#^मणी हR अगर ूाकृितक शर-र को 'मR' 

मानकर ूाकृितक पदाथ! पर ह- आधाJरत रहते हR तो। 



�#^मणी को अगर बु/0 कO जगह पर रख5 तो #जसकO बु/0 संसार का सुख चाहती है वह 

ूेम म5 पड़ती है और #जसकO बु/0 आ�मसुख चाहती है, शु0 सुख चाहती है वह �#^मणी कृंण 

को वरती है। 

अब, हमार- �#^मणी कहाँ है ? हमार- बु/0Gपी �#^मणी सुख-सु/वधाओं म5 त%मय हो 

जाती है 6क सुख@ को नsर समझकर, सापे1 समझकर, क#pपत समझकर स�य कO खोज करना 

चाहती है ? 

बु/0 अगर सूआम है तो स�य कO खोज करेगी। उसम5 /ववेक-वैराTय होगा, मो1 कO इ}छा होगी। 

अगर बु/0 सूआम है तो आ�म /वचार करना चा6हए। बु/0 इतनी सूआम नह-ं है तो आ�म-cयान करना 

चा6हएI बु/0 आ�म-cयान के भी योTय नह-ं है, सूआम नह-ं है, प/वऽ नह-ं है तो 6फर ौी भगवान 

के गुणानुवाद गाते हुए ौीमm भगवदगीता, ौीम�ागवत आ6द म%थ@ का पारायण करना चा6हए, 

अवलोकन करना चा6हए। अगर उन मंथ@ को भी नह-ं समझ सकते हR तो कथा और स�संग के 

nारा बु/0 को सूआम बनाना चा6हए ता6क यह बु/0Gपी �#^मणी कृंण को ह- वरे और कृंण 

आकर �#^मणी का हाथ पकड़कर अपनी बना ल5। 

अपनी बु/0Gपी �#^मणी को ॄ`Gपी कृंण हाथ पकड़कर अपनी बना ल5। जब परमा�मा 

तुUहार- बु/0 को अपनी बना ल5गे तो वह तुUहार- बु/0 मन कO दासी नह-ं बनेगी, इ#%िय@ कO 

गुलाम नह-ं बनेगी। जो ब/ु0 मन कO दासी या इ#%िय@ को गुलाम नह-ं बनती उस बु/0 बाई के 

आगे मन-इ#%ियाँ  आ<ाकार- चाकर हो जाते हR। सारे सुख-सु/वधाएँ उसके आगे मँडराते हR। बु/0 

उसका यथायोTय थोड़ा-बहुत उपयोग करके बाकO का समय बचाकर अपने ॄ`ःवGप ौीकृंण म5 

खेलने लगती है। 

ौीकृंण जब �#^मणी का हाथ पकड़ लेते हR तब एक तेजपुंज ूा� होता है। ौीमm 

भागवत कO कथा कहती है 6क �#^मणी जब ौीकृंण को ूा� हुई तब समय पाकर तेजःवी पुऽ 

ू�ुUन का ज%म हुआ। साधक कO बु/0 को जब परमा�मा पकड़ लेते हR तब बु/0 म5 िनम!ल तेज 

ूकट होता है। 

स}चे भCो को सोचने कO फुरसत नह-ं होती 6क लोग ^या कह5गे। जो लोग अिधक 

वाचाल होते हR, अिधक बोलते हR, च5.....च5, करते रहते हR वे आcया#�मक माग! म5 जpद- से सफल 

नह-ं होते। �#^मणी पऽ म5 िलखती है 6क मR अपने कुलदेवी के दश!न करने जाऊँगी, ोत रखूगँी 

और हे नाथ ! गाँव के बाहर कुलदेवी के मं6दर म5 जाते समय आप मेरा हाथ पकड़ लेना। 

ऐसे ह- हम साधक अपने 8यवहार, अपने मोह-ममता म5 सUब%ध@ से परे, कुछ दरू- पर 

चले जाय5 और आराधना, उपासना कर5 उस समय हे देव ! हे परॄ` परमा�मा ! हमार- बु/0Gपी 

�#^मणी का हाथ पकड़ोगे तो आसानी हो जायेगी। 

आप लोग आज घर-बार सब छोड़कर, शहर से दरू आौम म5 आये हो तो अभी तुUहार- 

बु/0Gपी �#^मणी ौीकृंण से िमलने म5 सु/वधा का अनुभव करेगी। अगर भीड़-भड़ाके म5 यह 

कथा हो या इसकO केसेट सुन लो तो वह मजा नह-ं आयेगा जो अभी आ रहा है।  



इसिलए साधक को चा6हए 6क कभी ऐसा समय िनकालकर �#^मणी कO तरह कुटुUब-

पJरवार से थोड़ा समय अलग होकर एकांत म5 िनज!न जगह पर जाए। 

�#^मणी पूजा कO थाली िलये जा रह- है। उसकO E/= नासाम E/= है। बीच म5 भाई �#^म 

आता है, दसूरे लोग आते हR तो उनसे अगर बात करनी पड़ती है तो सं1ेप म5 ह- बात करके 

मं6दर कO ओर आगे बढ़ती है। 

बाहर से तो हाथ म5 पूजा कO थाली है और मं6दर कO तरफ आगे बढ़ रह- है पर भीतर से 

#ज<ासा म5 ऐसी तीोता है 6क zदयमं6दर का ःवामी कहाँ से आयेगा.... कैसे बुलाएगा.... कैसे 

उठायेगा !! �#^मणी के zदय म5 बड़- उ�सुकता है। 

जीव जब ईsर को आमं/ऽत करता है तब ईsर उसका हाथ पकड़ते हR। नह-ं तो चलो, 

खेलते हो तो खेलो। 

ौीकृंण ने जब �#^मणी के ूाथ!ना-पऽ के अनुसार �#^मणी को ःवीकार 6कया तब 

�#^मणी का भाई �#^म तथा अ%य लोग आये। वे लोग उ6nTन हुए। राःते म5 /वरोध करने 

आये। �#^म के हिथयार भगवान ने न= कर 6दये। वह ख�ग लेकर आया तो उसको भी 6ठकाने 

लगा 6दया। भगवान उसको सजा देने जाने लगे, वध करने जाने लगे। �#^मणी के चेहरे पर 

देखा तो वह ढ-ला-ढाला हो रहा था।  

भC कैसा भी हो, जब वह पJरवार के तरफ देखता है तो भC का zदय भी ढ-ला-ढाला हो 

जाता है। 

वहाँ बलराम �#^मणी को समझाते हR 6क तुमने 6कसको वरा है। तेरा तो ःवामी परमा�मा 

है, 6फर कुटुUब के मोह म5 िगरती है ? 

बलराम रामावतार म5 लआमण Gप थे और कृंणावतार म5 बलराम Gप थे। वे शेषावतार हR। 

'नेित....नेित...' करके जो बच जाय वह शेष। शेष ने न रासलीला म5 भाग म5 िलया न महाभारत 

के संमाम म5 भाग िलया। ^य@6क शेष जो ठहरे, उपराम। शेष भोला-भाला, सीधा-सादा। शेष 

ौीकृंण कO अपे1ा थोड़ा सा अपने ढंग का था। 

ौीकृंण ने �#^मणी के भाई �#^म को बाँध 6दया। उसके बाल काट 6दये। दाढ़--मूँछ का 

मुंडन कर 6दया। उस जमाने म5 दाढ़--मूँछ /बना के लोग@ कO मँकर- होती थी। उससे बचने के 

िलए लोग मरना पसंद करते थे ले6कन /बना दाढ़--मूँछ के रहना पस%द नह-ं करते थे। �#^म 

अपने नगर नह-ं गया। अपना दसूरा गाँव भोजकट बसा िलया। 

ऐसे ह- तुUहार- बु/0Gपी �#^मणी जब भगवान को वरण करने जाती है तो अहंकार Gपी 

�#^म बीच म5 /व�न करता है। उसको जब भगवान मारने को उ�त होते हR तब आपको लगता है 

6क भगवान मुझे िमले तो सह- ले6कन मेरा Ego (अहं) न मरे। अहं नह-ं मरे तो भगवान उसकO 

दाढ़--मूँछ काटकर सं%यासी बना देते हR। सं%यासी अपने गाँव म5, अपने पJरवार म5, अपने घर म5 

नह-ं रहते। 6फर नया मठ-मं6दर-आौम बसाते हR। 

भगवान कO कथा से त�व<ान समझने योTय है। 



ॄ` और बु/0 का जब िमलन होता है तब एक तेजपुंज साधक के जीवन म5 ूकट होता 

है। उस तेज को अगर ठaक से न सँभाला तो तेज 6फर ूेम म5 पड़ जाता है। 

भगवान ौीकृंण �#^मणी को ले गये और समय पाकर बड़ा तेजःवी पुऽ ू�ुUन का 

ज%म हुआ। 

शंबरासुर ू�ुUन को चरुाकर समुि म5 डाल देता है। समुि म5 मछली ू�ुUन को िनगल 

जाती है। राजा का मछुआ मछली पकड़कर रसोईघर म5 देता है। रसोई बनानेवाली म6हला 

मायावती जब मछली को चीरती है तो कोई सु%दर बालक ! बड़ा तेजःवी! उसको देखकर उसका 

मन मो6हत हो गयाः "तुम तो सा1ात ्कामदेव हो और मR आपकO पyी रित हँू।" 

रित ने उसको महामाया�पी /व�ा िसखायी। उस /व�ा के बल से ू�ुUन ने शंबरासुर का 

/वनाश कर 6दया। 6फर रित के साथ आकाश माग! से जाकर अपने माता-/पता से िमले। 

�#^मणी ने अपने बेटे और बहू को पहचान िलया। 

यह कथा दसूर- एक कथा से जुड़- है। भगवान िशव जब आ�मरमण कर रहे थे, 

िनंकलंक नारायण त�व म5 समािधःथ थे तब कामदेव ने िशवजी को बाण मारा। िशवजी 

िन/व!कpप त�व म5 थे। वहाँ वासना का बाण असर नह-ं करता। कामदेव ने दो-तीन बार ूयास 

6कया। िशवजी कO समािध खलुी। उ%ह@ने तीसरा नेऽ खोला तो कामदेव जलकर भःम हो गये। 

काम कO पyी रित रोती-रोती आयीः 

"मेरे पित भःम हो गये अब मेरा ^या होगा ?" 

पित मर गये उसकO िच%ता पyी को नह-ं होती। मेरा ^या होगा इसी बात से िच#%तत 

होकर रोती है। 

जो आ�मारामी हR भगवान साUब सदािशव, /ऽनेऽधार-, उनका कोप कोई अ<ािनय@ कO 

तरह नह-ं होता। वह तो आ गया था 1णभर के िलए, बहते हुए पानी म5 लकOर जैसा। नाराज हो 

गये तो भःम कर 6दया। 6फर रित ने हाथ जोड़कर ूाथ!ना कO तो राजी हो गये। बोलेः 

"तेरा पित कामदेव अब अ8यC Gप म5 रहेगा।" 

"ूभो ! वे अ8यC तो रह5गे ले6कन मR पित को कैसे पाऊँ ?" 

"वह- कृंणावतार म5 कृंण का पुऽ ू�ुUन होकर आयेगा और तुझे िमलेगा।" 

यह वरदान भी स}चा हो गया। परमा�मा कO लीला, परमा�मा कO श/Cयाँ, कलाएँ #जसम5 

#जतनी /वकिसत होती हR उतना ह- उनका संकpप वैसा होता है ऐसी 6फर 8यवःथा हो जाती है।  

देश के संसद के लोग या रा�य कO /वधानसभा के लोग जो कुछ कायदा-कानून बनाते हR 

उसके मुता/बक 8यवःथा हो जाती हR। लौ6कक सरकार के बनाये हुए कायदे देशभर म5 फैल जाते 

हR ऐसे ह- सरकार@ कO भी जो सरकार है, #जनम5 कलाएँ /वकिसत हुई हR ऐसे भगवान िशव, 

भगवान कृंण या भगवान के परम �यारे ॄ`वे7ा, संत महापुGष लोग जो संकpप करते हR, देर-

सवेर उसके मुता/बक घटना घटती है। 



ःवायंभुव मनु के युग म5 सुतपा ूजापित थे, पृं णी उनकO पyी थी। ॄ`ाजी ने स/ृ= 

बढ़ाने का संकpप 6कया और पित-पyी को आशीवा!द 6दया 6क ूजा का /वकास हो ऐसा कुछ 

करो। वे तप करने लगे। 

देवकO के घर जब कृंण ूकट हुए तो पहले चतुभु!ज Gप म5 जेल म5 भगवान ने दश!न 

6दयाः "हे माता ! हे वसुदेव ! मRने तुUह5 वचन 6दया था। तुमने म%व%तर के ूारंभ म5 अपना 

जीवन सादा-सीधा, संयम से गुजारा था। गम� सहने म5 तुम पीछे नह-ं हटे। सद� भी तुम पचा 

लेते थे। भूख-�यास को भी पचा लेते थे, मान अपमान को भी पचा लेते थे। जैसे अन%त-अन%त 

स/ृ=य@ कO उ�प/7 होती है, #ःथित होती है, ूलय होता है, आँधी तूफान आते-जाते हR, उन 

सबको ॄ` पचा लेता है, जैसे आकाश सब कोलाहल को अपने म5 पचा लेता है और ऐसे ह- हे 

/पता माता ! आपने सब कुछ पचा िलया था और आपकO ऐसी 6द8य योTयता हुई 6क देव@ के 

बारह हजार वष! आपने वसैी उम तपःया कO। उस समय तुUहारा मन हमेशा मुझम5 डूबा रहता 

था। मR तुम पर ूस%न होकर वरदान देने आया तो मेर- योगमाया ने आपकO बु/0 को, आपकO 

�#^मणी को मेरे सगुण साकार अवतार कO तरफ आक/ष!त कर 6दया। मेरे ःवGप म5 /वौांित 

पाकर मु/C के बजाय तुमने मुझे अपने पुऽ Gप म5 माँगा। तो तुUहारे तप, तुUहार- सहनश/C, 

तुUहार- स}चाई, तुUहारे परदःुख कातरता के ःवभाव और तुUहारे cयान-भजन और एका%त 

िच%तन ने मुझे इतना ूस%न 6कया 6क मRने कहाः मR एक बार नह-ं, तीन-तीन बार तुUहारा बेटा 

होऊँगा, तुम संकोच मत करो। 

हे माता ! तू जब पृं णी और /पता सुतपा नाम के थे उस समय सतयुग म5 मR अवतJरत 

हुआ तो मRने पृं णीगभ! नाम धारण 6कया था। 6फर तुम अ6दित और कँयप बने थे तब मR 

उपे%ि नाम से वामन भगवान होकर आया था। अभी तुम देवकO और वसुदेव बने हो और मR 

ौीकृंण बन कर आ रहा हँू। यह मेरा चतुभु!ज Gप मR इसिलए 6दखा रहा हँू 6क तुम मानो 6क 

मRने जो वरदान 6दया था उसके मुता/बक तुUहारा पुऽ होकर तुUहारा ूेम संपादन करने आया हँू 

और यह तुUहारा आ#खर- ज%म है। 6फर तुम मेरे लोक को ूा� होगे।" 

ऐसा कहकर भगवान न%ह5 मु%ने बाल-गोपाल हो गये। 

भगवान वह है जो अ%धकार म5 ूकाश कर दे, ब%धे हुए को छुड़ा दे, हारे हुए को 

आsासन दे दे, िगरे हुए को उठा ले, सदाचार- कO सतचेतना को बढ़ा दे और दरुाचार- को भी 

िमलने म5 इ%कार न करे। यह भगवान का भगवत�व है। 

अ/प चेदिस पापेhयः सव�hयः पापकृ7मः।अ/प चेदिस पापेhयः सव�hयः पापकृ7मः।अ/प चेदिस पापेhयः सव�hयः पापकृ7मः।अ/प चेदिस पापेhयः सव�hयः पापकृ7मः। 

सव� <ान�लवेनैव व#ृजनं संतJरंयिस।।सव� <ान�लवेनैव व#ृजनं संतJरंयिस।।सव� <ान�लवेनैव व#ृजनं संतJरंयिस।।सव� <ान�लवेनैव व#ृजनं संतJरंयिस।। 

'य6द तू अ%य सब पा/पय@ से भी अिधक पाप करने वाला है, तो भी तू <ानGपी नौका 

nारा िनःस%देह सUपूण! पाप-समुि से भली-भाँित तर जायेगा।' 

((((भगवm गीताः भगवm गीताः भगवm गीताः भगवm गीताः ४.३६)))) 



भूतकाल म5 कैसा भी पाप हो गया हो, दरुाचार हो गया हो, उस पाप और दरुाचार को 

तथा उसके िचतंन को छोड़कर अगर तुUहार- मितGपी �#^मणी अभी कृंण को वरना  चाहती है 

तो ौीकृंण सारे /व�न-बाधाओं को चीरते हुए तुUहारा हाथ पकड़ लेते हR। तुUहार- मित जब 

भगवान कO हो जाती है तब तेजपुंजGपी बालक का ज%म होता है, सामuय! का ज%म होता है। 

उसको 6फर इ}छा-वासनाGपी रा1स ले जाता है और संसार समुि म5 फ5 कता है। वहाँ कोई मछली 

अथा!त ्कोई मा%यता उसे िनगल जाती है। जैसे, 'मR जगत का सुधार कGँगा.... इःलाम खतरे म5 

है उसे िनकालूँगा..... धम! कह-ं फँस गया है उसे िनकालूँगा.... उसको ऐसे कGँगा वैसे कGँगा....।' 

बु/0 जब ईsर को िमलने के कर-ब होती है तो जो ूभाव और तेज आता है उसकO अगर 

सुर1ा नह-ं कO तो उसको जरा च^कर म5 पड़ना पड़ता है। 

�#^मणी अपने पुऽ-पुऽवध ूको पाकर बड़- ूस%न हुई। समय बीतता चला गया। 

अभी ूारंभ म5 आये हुए �ोक कO भूिमका बन रह- है। 

ऐसा कोई काय! नह-ं #जसम5 ौीकृंण पीछे रहे ह@। यु0 म5 भी उनका पहला नंबर और 

रणमैदान छोड़कर भागने म5 भी उनका पहला नंबर। िशंय बनने म5 पहला नंबर और गुG बनने 

म5 पहला नंबर। 'बारह साल ोत रखो, उपवास करो, िनयम करो 6फर उपदेश िमलेगा, <ान 

िमलेगा.....' ऐसा नह-ं। यु0 के मैदान म5 भी अगर जGर- है तो उपदेश चालू। नह-ं तो ॄ`/व�ा 

का उपदेश ? परंपरा तो यह है 6क /ववेक हो, वैराTय हो, षटसंप/7 हो, मो1 कO तीो इ}छा हो, 

वह अिधकार- है। उसके आगे आ�म<ान का उपदेश करना चा6हए। सोलह कला के पूणा!वतार म5 

भगवान कभी-कभी इस सामा%य िनयम को 6कनारे रख देते हR। सामा%य िनयम देश, काल, 

8य/C के िलए है और जो देशातीत है, कालातीत है, 8य/C�व से परे है ऐसे पूणा!वतार के िलए ये 

िनयम न%ह5 हो जाते हR। 

कभी-कभी समाज का 6हत होता है तो अपना िनयम तोड़ देना पड़ता है। अपना कोई 

छोटा-मोटा ूण बहुजन6हताय बहुजनसुखाय  वापस ले लेना पड़ता है। ऐसा करने म5 भगवान 

पीछे नह-ं हटे हR। वे रण छोड़कर भागे हR तो भी 'रणछोड़राय कO जय....!' भागते समय zदय म5 

कायरता नह- ले6कन यहाँ भागना 8यवःथा के अनुकूल है, वरदान@ के अनुकूल है तो भागने  म5 

भी पीछे नह-ं रहे। वे 6कसी भी काम म5 पीछे नह-ं रहे। 

गुG देखो तो ौीकृंण अ8वल नंबर के और िशंय देखो तो आहाहा.....! सांद-पिन ऋ/ष के 

आौम म5 और घोर आंिगरस मुिन के पास भगवान ॄ`/व�ा कO चचा! सुनते हR या मनन करते हR 

तब पूरा िशंय�व िनभाते हR। गुG का zदय तो जीत लेते हR, गुGपyी कO सेवा करके भी उनका 

आशीवा!द पाने म5 पीछे नह-ं हटते हR। 

खेलकूद म5 भी ौीकृंण अ8वल नंबर। कभी गोपी कO चोट- खींचकर भी उसका मन अपने 

त�व कO तरफ आक/ष!त करना तो कभी गाय@ के बछड़े खोलकर भी उन िनद�ष बछड़@ को पोषण 

देना और अहंकार-, ूजा-शोषक कंस के दधू-म^खन म5 गड़बड़ कर देना। 



उपदेशक@ म5 भी ौीकृंण अ8वल नंबर और ूेमाभ/C म5 भी अ8वल नंबर। ूेम कO नजर 

से िनहारते हुए जरा-सी बँसी फँूक देते हR तो लोग@ के zदय पुल6कत हो जाते हR। 

संसार- लोग पyी आती है तब ूेम म5 पड़ जाते हR ऐसे ौीकृंण अगर ूेम म5 पड़े होते तो 

िशशुपाल ने उ%ह5 8यिभचार- कहा होता। िशशुपाल ने ौीकृंण को सौ-सौ गािलयाँ द- पर उ%ह5 

8यिभचार- नह-ं कहा, यह गाली नह-ं द-। अगर वे कामासC हुए होते तो ऐसी गाली देने म5 

िशशुपाल ^य@ �कता ? उसने यह नह-ं कहा 6क तमु दरुाचार- हो, 8यिभचार- हो। 

ौीकृंण ूेम म5 पड़े नह-ं हR ले6कन ूेम म5 पड़े हुए लोग@ को उठाया है। इसीिलए भगवान 

पूणा!वतार हR। 

ूेम म5 पड़े वह जीव। ूेम म5 तरे वह साधक और ूेम म5 तारे वह िस0। 

�#^मणी भगवान के ूेम म5 चढ़ना चाहती थी। जीव का ःवभाव है 6क ूेम म5 चढ़ते-

चढ़ते कभी ूेम म5 पड़ भी जाता है। �#^मणी के मन म5 हुआ 6क मR 6कतनी गोर- हँू ! 6कतनी 

सु%दर हँू ! 

भगवान �#^मणी के मनोभाव@ को समझ गये। जीव कO और कोई अगंड़ाई हो तो ईsर 

सह लेते हR ले6कन जीव का अहंकार ईsर नह-ं सहते, गुG नह-ं सहते। अहंकार बड़- बाधा है। 

�#^मणी के अहंकार को िनव7ृ करने के िलए ौीकृंण बात बात म5 �#^मणी को कहते 

हR- "हमारा कजोड़ा हुआ है। तू गौरवण! है, सु%दर है और मR सांवला हँू, ँयामवण! हँू। कहाँ तू 

राजक%या और कहाँ हम चरवाहे ! बचपन म5 गाय5 चराने का धधंा 6कया। युवावःथा म5 रथ 

चलाया। जरासंध आ6द राजाओं से भय पाकर nाJरका जा बसे और हमार- नगर- का माग! कोई 

जानता ह- नह-ं। हम ऐसी नगर- म5 बसे हR। 

तुम तो /वदभ!नरेश भींमक कO पुऽी, �#^म कO बहन, तुUहारे िलए िशशुपाल और दसूरे 

भोगी राजा तैयार थे। हमारे पास तो भोग के साधन भी नह-ं और हम5 भोग कO �िच भी नह-ं। 

हम तो आ�मरस म5 त�ृ रहने वाले हR। पुऽ म5, पJरवार म5 उदासीन रहने वाले हR। ऐसे हमारे जैसे 

को वरकर तुमने बड़- गलती कO।" यहाँ ौीकृंण �#^मणी से कहते हR- 

उदासीना वयं नूनं न उदासीना वयं नूनं न उदासीना वयं नूनं न उदासीना वयं नूनं न  या¡याथ!कामुका या¡याथ!कामुका या¡याथ!कामुका या¡याथ!कामुका::::    ।।।। 

आ�मल>cयाऽऽःमआ�मल>cयाऽऽःमआ�मल>cयाऽऽःमआ�मल>cयाऽऽःमहे पूणा! हे पूणा! हे पूणा! हे पूणा! गेहयो�य�ितर6बयाःगेहयो�य�ितर6बयाःगेहयो�य�ितर6बयाःगेहयो�य�ितर6बयाः    ।।।।।।।। 

'िनwय ह- हम उदासीन हR। हम vी, संतान और धन लोलुप नह-ं हR। िन#ंबय और देह-

गेह से सUब%धर6हत हR। द-पिशखा के समान सा1ीमाऽ हR। हम अपने आ�मा के सा1ा�कार से 

ह- पूण!काम हR।' 

"हम ूेम म5 पड़ने वाले नह-ं हR। तुमने हमारा वरण करने म5 जरा जpदबाजी कर ली। 

खरै, अभी भी कोई बात बीती नह-ं। अभी अपने योTय 6कसी राजा को तुम वर सकती हो।" 

जीव के भीतर कोई बात छुपी हुई होती है तो उसे ऐसी वैसी बात कहकर उसके 

अ%तःकरण से बात िनकालने के िलए ईsर और गुG ऐसी लीला 6कया करते हR। 



ौीकृंण ने �#^मणी को जब यह बात कह- तो वह बेहोश हो गई। वह भगवान कO भC 

तो थी ह-। प/वऽ बु/0 को थोड़ा-सा भी कह दो तो वह सचेत हो जाती है। �#^मणी भगवान को 

पंखा झलते-झलते बेहोश हो गई तो भगवान पलगं से नीचे उतरे और अपने पीतांबर से �#^मणी 

को पंखा झलने लगे, मुँह पर पानी िछड़का। उसे जगाने लगेः 

"ऐ �#^मणी ! �#^मणी ! तू ^या करती है ? गहृःथ जीवन म5 कभी-कभी /वनोद, 

आन%द-ूमोद करने के िलए ऐसी बातचीत होती है। तेरे अतंर के भाव@ को िनहारने के िलए और 

/वनोद के िलए मRने ऐसा कहा। तेरा मेरे ूित 6कतना ःनेह है, मR जानता हँू। तू ध%य है। तेरे 

िलए इतनी-इतनी सुख-सु/वधाएँ थी, राजसुख था, तुझे वरण करने के िलए इतने राजा उ�सुक थे 

6फर भी तूने मेरा वरण 6कया, तुझे ध%यवाद है। मR तुझे पहचानता हँू। इसीिलए तो मR भागा-

भागा तेरा हाथ पकड़ने को आया था। �#^मणी ! मRने तो यह /वनोद माऽ 6कया था। तू स}चा 

समझकर बेहोश हो गई ? यह सारा संसार /वनोद माऽ है और मेर- इस बात को स}ची समझकर 

तू बेहोश होती है ? हे �#^मणी ! तू अपने होश म5 आ जा।" 

अथा!त ्हे बु/0 ! तू अपने शु0 होश म5 आ जा। संसार कO बात@ म5 बेहोश मत हो। 

तुUहार- बु/0, तुUहार- �#^मणी होश म5 आ जाय ऐसी ौीकृंण कO और सदगुGओं कO 

इ}छा है।  

�#^मणी सचेत हुई। जामत होकर भगवान से बोलीः 

''ःवामी ! आप जो कहते हR वह /बpकुल यथाथ! कहते हR। हमारा कजोड़ा हुआ है। कहाँ तो 

मR हाड़-मांस कO देह म5 रमण करने वाली और कहाँ आप आ�मारामी..... िनंकलंक िनजान%द म5 

रमण करने वाले ? आप कहते हR 6क हमारे नगर का राःता कोई नह-ं जानता। हे ूभु ! आप 

अतंया!मी सव!िनयंता हR और zदय-गुहा म5 रहते हR। इसिलए रजोगुणी-तमोगुणी राजा और मोहपाश 

म5 बंधे हुए जीव आपके गाँव का माग! नह-ं जानते हR। कोई /वरला #ज<ासु गुG ूसाद से आपके 

गाँव पहँुचने का ूयास करता है तब nारका से िनकलकर कृपा करके उसका हाथ पकड़ते हो तभी 

मुलाकात होती है। आपने यथाथ! कहा है देव ! 

आपका हमारा कजोड़ा हुआ है इसम5 दसूर- बात यह है 6क हे ूभु ! मR मित, छोट--छोट- 

बात@ म5 उलझने वाली और आप मित के सा1ी, अन%त-अन%त मितयाँ #जससे ूकट हो-होकर 

लीन हो जाय। कहाँ एक बूँद और कहाँ महासागर ! यह तो कजोड़ा ह-   है ले6कन आपकO 

उदारता से सु%दर जोड़ा बना िलया है तो हे नाथ ! यह सजोड़ा बना ह- रहे ऐसी कृपा करना। 

हे ःवामी ! आपने कहा 6क राजा आपका िोह करते हR। हे ूभु ! आपकO यह बात भी 

यथाथ! है। जो धन के मद म5 है, स7ा के मद म5 हR वे स#}चदानंद परमा�म-रस से /वमुख हR, वे 

आपका िोह करते हR। 

हे नाथ ! आप कहते हR 6क हम एकाकO आ�मारामी हR। तो आप एकाकO हR, अनेक@ म5 भी 

सब आप ह- 6दखते हR। अनेक अ%तःकरण@ म5, अनेक मन@ म5,   अनेक आँख@ म5 आप एकाकO 

सत ्िचत ्आन%द ःवGप देखने वाले हR। अनेक म5 आप ह- तो हR। अनेक व1ृ@ म5 रस लेने कO 



स7ा आप हR, अनेक प#1य@ म5 6कलोल करने कO स7ा आप हR। अनेक आखँ@ म5 देखने कO स7ा 

आप ह- कO है। अनेक मन@ म5 संकpप-/वकpप के सा1ी आप हR। अनेक बु/0य@ के उदभवःथान 

आप हR। अनेक स/ृ=य@ कO उ�प/7, #ःथित और ूलय के आधारभूत अिधLान आप हR। इसिलए 

आप एकाकO हR। 

ौीकृंण ने कहा था 6क हम तो उदासीन हR। vी, पुऽ-पJरवार, धन आ6द से अनासC हR। 

साधक को चा6हए कO वह vी का पालन-पोषण तो करे, ब}च@ को ठaक से देखभाल, 

पढ़ाई-िलखाई करे, करवाये  मगर भीतर से उदासीन भी रहे। उm=ऊँचा अथा!त ्परमा�मा। उस 

परमा�मा म5 आसीन हुआ करे। 

जब साधक कO मित उदासीन होगी, परमा�मा म5 आसीन होगी तब उसकO मित से पुकार 

होगी 6कः "हे परमा�मा ! मR तो तुझे ह- वGँ , तुझे ह- पाऊँ।" 

भगवान कहते हR: "हे �#^मणी ! मR तुझे वरदान देता हँू। ौLे-से-ौLे है 'वरदान'। वर 

माना अभी=। अभी= का दान = वरदान। मR तुझे वरदान देता हँू और वरदान म5 ौLे-से-ौLे होता 

है अपने आपको दे डालना। मR तुझे अपने-आपका ह- दान दे डालता हँू।" 

ौीकृंण कO राजनीित से और ौीकृंण के 8यवहार से भारत ने अगर ठaक से ूेरणा पा 

ली होती तो अभी ५५ साल म5 अपने भारत देश का /वsभर कO महान ्स7ाओं म5 पहला नंबर 

होता । ौीकृंण का जीवन ऐसा था। हम लोग@ न5 ौीकृंण कO समता और राजनीित से पूरा 

लाभ उठाया होता तो /वs म5 हमारे देश का अ8वल नंबर होता।  हम लोग@ ने ^या 6कया ? 

कृंण क%हैया को म^खन धर 6दयाः "कृंण क%हैयालाल कO जय.....।" 6फर म^खन बाँटा तो जो 

अपना कOका है उधर हाथ �यादा गया, पड़ोसी के कOके कO तरफ हाथ कम गया। 'हम भगत हR ' 

ऐसा कहलाने कO लालच हो गई। हम 'उदासीन' नह-ं हुए, आसC हो गये। माया म5 पड़ गये। 

तुलसीदास जी महाराज कहते हR 

मोहिनशा सब सोवनहारा।मोहिनशा सब सोवनहारा।मोहिनशा सब सोवनहारा।मोहिनशा सब सोवनहारा। 

देख6हं सपने अनेक ूकारा।।देख6हं सपने अनेक ूकारा।।देख6हं सपने अनेक ूकारा।।देख6हं सपने अनेक ूकारा।। 

संयममूित! भींमसंयममूित! भींमसंयममूित! भींमसंयममूित! भींम 

गंगापुऽ भींम /पतामह गंगाnार-हJरnार म5 तप करने गये। तप करते-करते उनका तन 

कृश हो गया। उनका ूेम संसार कO तरफ न पड़ते हुए ऊपर कO ओर उठा, परमा�मा के तरफ 

गया। 

योग साधक@ और योगी पु�ष@ का अनुभव होता है 6क मन और ूाण जब ऊपर के के%ि@ 

म5 होते हR तब िनभ�क और स�य-संकpप के सामuय!वान होने लगते हR। 1ुि आकां1ाओं से मन 

और ूाण नीचे के के%ि@ म5 रहते हR। जब काम-वासना होती है तब मन और ूाण नीचे के के%ि@ 

म5 आ जाते हR। जब आप शु0 भाव म5 होते हो तब ऊपर के के%ि@ म5 होते हो। 

उपवास आ6द मन और ूाण को ऊपर उठाने म5 सहयोगी हR। शर-र म5 दोष न हो तो 

उपवास से िच7 एकाम होता है। अलब7ा, उपवास यथायोTय करना चा6हए। 



उपवास, ूाणायाम, धारणा, cयान आ6द करके गंगापुऽ भींम ने गंगाnार-हJरnार म5 

तपःया कO। तपःया का यह मतलब नह-ं 6क नंगे पैर चलना, पानी उबालकर पीना। तपःयाएँ 

कई ूकार कO होती हR: शार-Jरक तप, मानिसक तप आ6द। सब तप@ म5 ौLे तप माना गया है 

एकामता। ौीमm आ� शंकराचाय! ने कहाः 

'मन-इ#%िय@ को संयत करके एकामिच7 होना सब धमt म5 ौLे धम! है, सब तप@ म5 ौLे 

तप है। 

तपः सु सव�तपः सु सव�तपः सु सव�तपः सु सव�षु एकामता परं तपः।षु एकामता परं तपः।षु एकामता परं तपः।षु एकामता परं तपः। 

भींम ने एकामतापूव!क समािध कO। उनका संकpप था 6क भगवान ॄ`ाजी ूस%न ह@। 

संकpप के अनुसार आपका िच7 जब एकाकार होता है तब #जसके ूित आपका संकpप होता है 

उसको संकpपपूित! के िलए आमं/ऽत कर देता है। 

भगवान ॄ`ाजी ने अपने मानस पुऽ पुलः�य को बुलाया। आदेश 6दया 6कः "गंगापुऽ 

गंगाnार म5 तप कर रहे हR। उनकO सब मनोकामनाएँ पूण! होने का वरदान दे आओ। वे जो चाहते 

हR वह जाकर दे आओ।" 

आकाश माग! से महातेजवान भगवान ॄ`ाजी के मानस पुऽ पुलः�य ऋ/ष आये और 

गंगापुऽ को कहाः 

"हमारे /पता ॄ`ाजी आपके तप से खबू ूस%न हR। आप ^या चाहते हR ?" 

तब भींम कहते हR: "हम चाहते हR 6क हमको स�संग िमल जाय।" 

जीव के पास धन न हो, स7ा न हो और उसको तरना हो तो ^या करे ? ोत भी एक बड़ा 

साधन है, भगव%नाम का जप भी एक बड़ा साधन है। जीव को जpद- मो1 चा6हए तो वह ^या 

करे ? 

राजनीित के ू£, समाज के उ0ार के ू£ और जीव के मुC होने के ू£, तमाम ूकार 

के ू£ भींम ने पूछे और स�संगित कO। 

यह ू£ो7र प¤पुराण म5 एक/ऽत है। 

भींम कO तपःया से साधक@ को ूकाश िमलता है 6क अगर 6कसी स�संग म5 आ�म<ान 

का सूआम रहःय िमल जाय, <ान-ूकाश िमल जाय तो ठaक है, अ%यथा स�संग ूाि� के िलए 

तप करना चा6हए और तप से संतु= होकर भगवान 6कसी-न-6कसी अपने �यारे संत को भेजकर 

आपके जीवन म5 <ान का ूकाश कर देते हR। 

स�संगित से गंगापुऽ भींम के जीवन म5 ऐसा <ान का ूकाश हो गया 6क महाभारत के 

यु0 के बाद बावन 6दन तक बाण@ कO श¥या पर रह सके। 

भींम /पतामह जब बान@ कO श¥या पर पड़े थे तब धम!राज युिध/Lर ौीकृंण के दश!न 

करने गये। देखा तो ौीकृंण cयानमTन हR। युिध/Lर च6कत हो गये 6क /ऽलोकO #जनका cयान 

करती हR ऐसे पूणा!वतार /ऽलोकOनाथ भगवान ौीकृंण 6कनका cयान कर रहे हR। 

भगवान जब cयान से उठे तो युिध/Lर बोलेः 



"भगवान ! मR जो पूछने आया हँू वह तो बाद म5 पूछ लूँगा पर अब मेरा ू£ है 6क आप 

6कसका cयान कर रहे थे ?" 

"मR cयान कर रहा था भींम /पतामह का। वे अभी बाण@ कO श¥या पर पड़े हR और 

अ%तःकरणपूव!क मेरा cयान कर रहे हR। हे युिध/Lर ! इस समय पuृवी पर भींम जैसा 

राजनीित< दसूरा कोई नह-ं, भींम जैसा धम!-धरंुधर कोई नह-ं, भींम जैसा वीर कोई 1/ऽय 

नह-ं, भींम जैसा इस लोक और परलोक के कpयाण के माग! का <ाता कोई नह-ं। अभी भींम 

का अ%त समय है इसिलए तुम वहाँ चलो और भींम से कुछ <ान पा लो।" 

ौीकृंण सलाह दे रहे हR धम!राज युिध/Lर को। 

युिध/Lर कहने लगे 6कः "भींम /पतामह अपने ूितप1 म5 थे। हमारे सै%य ने उ%ह5 बाण@ 

से बींधा है। हम उनके पास जाएँगे तो वे कु/पत हो जाएँगे और शाप दे द5गे।" 

ौीकृंण : "नह-ं, वे कु/पत नह-ं ह@गे। वे जानते हR 6क जो होने वाला था वह- हुआ। वे 

राग-nेष से र6हत महापुGष हR।" 

यु0 के पहले ौीकृंण संिध-दतू बनकर गये थे। संिध कराने म5 असफल रहे, ^य@6क जो 

होनेवाला था उस तरतीो को कौन रोके ? ौीकृंण को उnेग नह-ं हुआ 6क हाय रे हाय ! मR 

असफल हो गया। 'नरो वा कंुजरो वा' के ूसंग म5 सफल रहे, महाभारत के यु0 म5 सफल हुए तो 

ौीकृंण को ऐसा नह-ं हुआ 6क वाह, वाह ! हम सफल हो गये। 

जीव जरा सी बात म5 िनंफल होता है तो पंिह सोपान िगर जाता है। चार पैसे कमाने म5 

सफल होता है, चार पैसे का फन�चर बनाने म5 सफल हो जाता है, जीवन म5 अगर चार कमरे 

बना लेता है तो बड़े-बड़े लोग@ को उदघाटन म5 बुलाकर 6दखाता है 6क मRने यह सब बनाया है। 

वाःतुपूजा म5 #जनको बुलाया है वे मकान से ूभा/वत ह@ और अपना अहं पो/षत हो, ूायः 

गहराई म5 यह होता है। यह जीव का ःवभाव है। 

ौीकृंण कहते हR: "भींम हार और जीत को, सुख और दःुख को, सफलता और /वफलता 

को िनयित मानते हR। वे अ}छे धम!-धरंुधर हR। अतः हे धम!राज ! तुम चलो, उनसे कुछ जान लो। 

वे तुUह5 नह-ं डाँट5गे, कुछ नह-ं कह5गे।" 

दोन@ भींम के पास पहँुचे। भींम ने ौीकृंण को ूणाम करके कहाः "भगवान ! आप 

कहते हR तो मR धम!राज को उपदेश दूँगा। 6क%तु मR अभी बाण@ कO श¥या पर पड़ा हँू। मRने इस 

ज%म म5 तो ऐसा कोई पाप नह-ं 6कया #जसके फलःवGप बान@ कO शैया मुझे िमले। मRने cयान 

करके ७३ ज%म तक देखा 6क ऐसा कोई कम! मRने नह-ं 6कया । मR यह भी जानता हँू 6क कोई 

6कसीके सुख और दःुख का दाता नह-ं है। अपने ह- कमt का फल िमलता है। आदमी ऐसा कोई 

द=ु काम करता है 6क उसे दःुख िमलते हR। उसी के ह- सुकृत सामने वाले के zदय म5 ःफुJरत 

होकर सुख देते हR। अपने ह- कमt का ूित/बUब पड़ता है। वह- सुख-दःुख होकर आता है । 6फर 

भी मR देखता हँू 6क ७३  ज%म म5 मRने ऐसा कोई कम! नह-ं 6कया 6क मुझे बाण@ कO श¥या पर 

सोना पड़े। 



ौीकृंण मुःकराकर बोलेः "हे संयममूित! भींम ! ७३  ज%म तक आप cयान के nारा 

अपनी ःमिृत को ले गये, एक ज%म और पीछे ले जाते तो पता चल जाता। ७४ व5 ज%म म5 जब 

आप 6कशोर थे तब  वन म5 घूमने गये। वहाँ आपने आक के प7े पर बैठa 6ट�ड- के शर-र म5 

बबूल का शूल चभुाया था। उसी बूर कम! का फल घूमते-6फरते अब िमल रहा है।" 

छः साल म5 दगुना, बारह साल म5 चार गुना, अठारह साल म5 आठ गुना और चौबीस साल 

म5 सोलह गुना – इस ूकार चबव/ृ0 सूद के साथ कमt का फल िमलता है। 

इसिलए कृपानाथ ! आप जब क7ा! होकर कम! करते हR तो कम! करने से पहले चार बार 

सोच लेना 6क, इस कम! का फल ^या ? इससे ^या चीज िमलेगी ? कब तक 6टकेगी ? पाप 

^य@ कGँ ? स�कम! करता हँू तो इसका फल नsर चाहँू या शाsत  चाहँू ? इस ूकार अगर 

आपकO बु/0 म5 ूकाश होगा तो आपकO �#^मणी कृंण-सा1ा�कार का वरदान पचा सकेगी, 

संसार के ूेम म5 नह-ं पड़ेगी। 

भींम ने युिध/Lर को उपदेश 6दया। वह महाभारत म5 शांितपव! कहलाता है। वह <ान 

समझने जैसा है। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

हररायदासजी महाराज और बादशाहहररायदासजी महाराज और बादशाहहररायदासजी महाराज और बादशाहहररायदासजी महाराज और बादशाह 

िस^ख@ के सातव5 गुG हररायदासजी महाराज <ान म5 इतने िनपुण 6क हँसते-हँसते भC@ 

के िच7 को पढ़ लेते और हँसते-हँसते उनके ू£@ के उ7र दे देते। बोलने कO छटा ऐसी अदभुत 

6क सुननेवाला कभी ऊबता नह-ं। सभा म5 आ#खर- बु/0 का आदमी और अ8वल बु/0 का आदमी, 

दोन@ रसपान कर सक5 , समझ पाय5 ऐसा वCृ�व उनके पास था। वCा कO कुशलता यह है 6क 

सभा म5 जब वह बैठे तो उसकO वाणी के nारा, उसके आcया#�मक ूभाव nारा सभाजन@ का िच7 

तदाकार हो जाय। सभा के छोटे से छोटे आदमी को भी कुछ घूँट िमलता जाय, मcयम को भी 

िमलता जाय, ऊँचे को भी िमलता जाय और ऊँचे और नीचे, छोटे और मोटे से भी जो पार होने 

कO योTयता वाले हR उनको भी रस िमल जाय, यह ॄ`वे7ा वCा के वCृ�व कO कुशलता है। 

हरराय साहब ऐसे कुशल थे। 

एक बार वे भC@ के बीच अपनी <ानगंगा बहा रहे थे। 6कसी सूआम /वषय कO 8या¦या 

कर रहे थे, त�वचचा! कर रहे थे, 6कसी के ू£ का उ7र दे रहे थे। इतने म5 तुक§ःतान का 

बादशाह वहाँ आया जो उनकO ¦याित सुनकर अपने शंका-समाधान के िलए आया था। देखा 6क 

हररायदासजी कO वाणी म5 कुछ आकष!ण है, कुछ अनुभव है, कुछ स}चाई है, कुछ रस है। 

ू£ो7र समा� हुए तो तकु! नरेश ने हाथ जोड़कर ूाथ!ना कOः 

"हे संतूवर ! मR आपका नाम सुनकर आया हँू।" ू£ो7र होने का मौका पाकर मR अपने 

को बड़ा भाTयवान मानता हँू। वषt से मेरे िच7 को एक ू£ सता रहा है। कई मुpला-मौल/वय@ 



से, उपदेशक@ से उसका िनराकरण पूछता आया हँू। आज तक मुझे संतोष नह-ं हुआ है। मेरे ू£ 

का उ7र नह-ं िमला है। 

हे संतूवर ! हे भगव�ःवGप ! आप खदुाताला के खास इ%सान हR। आप अगर इजाजत 

द5 तो मR अपना ू£ पूछकर अपना 6दल हpका करना चाहता हँू। 

"पूछो.... पूछो, िनःसंकोच होकर पूछो।" हररायजी ने कहा। 

बादशाह बोलाः "मुहUमद पैगUबर हो गये, जु%नेद हो गये, कई अवतार 6ह%दओुं म5 हो 

गये, 6कतने पीर हो गये, 6कतने फकOर हो गये, 6कतने पैगUबर हो गये, 6कतने जित हो गये, 

6कतने जोगी हो गये। मेरा ू£ यह है 6क खदुाताला �यादा-से-�यादा िसफाJरश 6कसकO मानता 

है, पीर@ कO िसफाJरश मानता है 6क पैगUबर@ कO मानता है 6क फकOर@ कO मानता है 6क भC@ 

कO मानता है 6क योिगय@ कO मानता है ? अगर पगैUबर@ कO मानता है तो उसम5 कौन-से 

पैगUबर कO मानता है ? अगर जोिगय@ कO मानता है तो 6कस जोगी कO मानता है । #जसकO 

�यादा-से-�यादा िसफाJरश चलती हो उसका नाम बताइये ता6क मR उसको राजी कर लूँ और 

अपना काम बना लूँ।" 

इस ू£ से सभा म5 स%नाटा छा गया। हररायजी भी शांत हो गये घड़-भर और जहाँ 

भगवान योगेsर आ�म-/वौांित पाते हR, जहाँ से सारा <ान, सारा ूकाश, सारा ूेम और सारे 

6द8य गुण ःफुJरत होते हR उस 6द8य ःवGप म5 cयानःथ हो गये। 6फर कहाः 

"भाई भाई ! भगवान 6कसी पीर पैगUबर, 6कसी जाित-सती कO िसफाJरश से ह- िमल5 

ऐसा कोई जGर- नह-ं। भगवान का तो घट-घट वास है। हर 8य/C #जतनी स}चाई से, उ�साह 

से, ईमानदार- से उनको पुकारता है, �यार करता है और उनके िलये जीता है उतना ह- वे उसके 

राःते का ूकाश बढ़ाते जाते हR और उतना ह- वे जpद- िमलते हR। 

#जसकO #ज<ासा तीो है, #जसकO साधना तीो है, #जसकO त�परता तीो है उस साधक 

को तो संत@ के nारा भी भगवान ूकाश देते हR। अदंर अतंया!मी होकर भी ूकाश देते हR। 

6कसीकO िसफाJरश के इ%तजार कO तुUह5 जGरत नह-ं। तुम जो 8यवहार करते हो, ूजा 

का पालन करते हो तो 'ूजा के अ%दर छुपे हुए अ%तया!मी परमा�मा मुझे देख रहे हR ' ऐसा 

सोचकर काम करो और पुऽ-पJरवार से िमलते हो तो.... 

िनःःनेहः पुऽदारादौ िनंकामोिनःःनेहः पुऽदारादौ िनंकामोिनःःनेहः पुऽदारादौ िनंकामोिनःःनेहः पुऽदारादौ िनंकामो    /वषयेषु च।/वषयेषु च।/वषयेषु च।/वषयेषु च। 

िन#w%तः ःवशर-रेऽ/प िनराशः शोभते बुधः।।िन#w%तः ःवशर-रेऽ/प िनराशः शोभते बुधः।।िन#w%तः ःवशर-रेऽ/प िनराशः शोभते बुधः।।िन#w%तः ःवशर-रेऽ/प िनराशः शोभते बुधः।। 

'पुऽ और vी आ6द म5 ःनेहर6हत और /वषय@ म5 कामनार6हत और अपने शर-र म5 

िच%तार6हत <ानी िनराश होकर ह- शोभायमान होता है।' 

(अ=ावबगीताः १८.८४) 

इ#%ियाथ�षु वैराTयं अनहंकार एव च।इ#%ियाथ�षु वैराTयं अनहंकार एव च।इ#%ियाथ�षु वैराTयं अनहंकार एव च।इ#%ियाथ�षु वैराTयं अनहंकार एव च। 

ज%मम�ृयुजज%मम�ृयुजज%मम�ृयुजज%मम�ृयुजरा8यािधदःुखदोषानुदश!नम।्।रा8यािधदःुखदोषानुदश!नम।्।रा8यािधदःुखदोषानुदश!नम।्।रा8यािधदःुखदोषानुदश!नम।्। 



'इस लोक और परलोक के सUपूण! भोग@ म5 आस/C का अभाव और अहंकार का भी 

अभाव, ज%म, म�ृय,ु जरा और रोग आ6द म5 दःुख और दोष@ का बार-बार /वचार करना (यह 

<ान है)।' 

(भगवद गीताः १३.८) 

इ#%िय@ के अथ! म5 वैराTय करो। आँख@ को बताओ 6क अब 6कतना-6कतना देखोगे ? 

^या-^या देखोगे ? आँख5 कR ची जैसी घूमती रहती हR। भर 6दया सब खोपड़- म5, अब ^या देखना 

है ? 

8यथ! का देखने से, 8यथ! का सुनने से बु/0 ःथलू हो जाती है। इधर-उधर के 6कःसे- 

कहािनयाँ म#ःतंक म5 भरकर बु/0  ःथलू हो जाती है। उस ःथलू  बु/0 म5 जगत का आकष!ण कूट-

कूटकर भर जाता है I अगर संयम करेगा तो बु/0 सआूम होगी और खदु ह- रम रहा है उस खदुा के 

/वषय म5 तुUहार- �#^मणी (बु/0) सोचने लगी। खदुा के गुण@ का <ान होगा। 6फर गुGGपी 

ॄा`ण को पऽ देगी और वह अ%तया!मी कृंण इस बु/0 का हाथ पकड़कर अपनी भाया! बना ल5गे। 

तःय ू<ा ूित/Lता।तःय ू<ा ूित/Lता।तःय ू<ा ूित/Lता।तःय ू<ा ूित/Lता। 

बु/0 6फर कृंण त�व म5, ॄ`त�व म5 ूित/Lत हो जायेगी। इसिलए  कौन-से पीर, पैगUबर,  

अवतार, जाती-जोगी कO  िसफाJरश चलती है यह ू£ नह-ं है। कौन-से साधक कO 6कतनी तीोता 

है, 6कतनी ईमानदार- है, 6कतनी बु/0 कO सूआमता है यह मह�वपूण! है।  

#जतनी बु/0 कO सूआमता होगी, साधना म5 #जतनी त�परता होगी उतना ह- साcय जpद- 

से ूकट हो जायेगा। 

आप ू£ का ऐसा यु/CयुC, शाv-सUमत और अनुभवसUप%न उ7र सुनकर बादशाह का 

zदय ध%यवाद से भर गया। उसने महापुGष के चरण@ म5 झुक-झुककर ूणाम 6कये। 

वषt तक कO मजदरू- से नह-ं िमलता वह ूकाश हँसते-हँसते िमलता है। ध%य है वह 

स�संग ! ऐसा स�संग पाने के िलए भींम ने तप 6कया था। 

भींम के तप से िस0 होता है 6क अगर त�व<ान का सूआम स�संग न िमले तो cयान 

भजन, जप-तप करके भी आ�म<ान का स�संग पाने का ह- यy करो, ^य@6क आ�म<ान 

सव�पJर है। 

आ�मलाभात ्परं लाभं न /व�ते।आ�मलाभात ्परं लाभं न /व�ते।आ�मलाभात ्परं लाभं न /व�ते।आ�मलाभात ्परं लाभं न /व�ते। 

आ�मसुखात ्परं सुख ंन /व�ते।।आ�मसुखात ्परं सुख ंन /व�ते।।आ�मसुखात ्परं सुख ंन /व�ते।।आ�मसुखात ्परं सुख ंन /व�ते।। 

यह अnैत<ान है। इससे सारे सदगुण पैदा होते हR। /वsभर कO शंकाओं का समाधान 

केवल वेदा%त के <ान से ह- आता है। /वsभर के भगवान@, अवतार@, पीर-पैगUबर@ का 

आधारभूत <ान अnैत से ह- ूकािशत हुआ। इसिलए अnैत<ान, एका�मवाद का जो ूकाश है वह 

जीवन म5 सुख-शांित देता है। मरने के बाद मु/C नह-ं, उधार- मु/C नह-ं, जीते-जी अपने शु0, 

बु0, मुC ःवGप का सा1ा�कार करा देता है। इसिलए भगवान यहाँ कहते हR- 

उदासीना वयं नूनं  उदासीना वयं नूनं  उदासीना वयं नूनं  उदासीना वयं नूनं   या¡याथ!कामुका:।।।। 



आ�मल>cयाऽऽःमहे पूणा! गेहयो�य�ितर6बयाः।।आ�मल>cयाऽऽःमहे पूणा! गेहयो�य�ितर6बयाः।।आ�मल>cयाऽऽःमहे पूणा! गेहयो�य�ितर6बयाः।।आ�मल>cयाऽऽःमहे पूणा! गेहयो�य�ितर6बयाः।। 

'िनwय ह- हम उदासीन हR। हम vी, संतान और धन के लोलुप नह-ं हR। हम िन#ंबय हR 

अथा!त ्आ�मा कुछ करता नह-ं है, ऐसे हम आ�मा हR। हम देह-गेह से सUब%धर6हत हR। देह और 

घर से तो ममता का सUब%ध है। ममता बढ़- या कम हुई, उसको हम देखने वाले हR।' 

जैसे भगवान ममता को देखने वाले हR ऐसे ह- अ%तया!मी Gप म5 आप भी तो ममता को 

देखने वाले हR। आप नाहक ममता से जुड़ जाते हR 6क मेरा घर से सUब%ध है, मेरा फै^श- से 

सUब%ध है। तुUहारा घर से, फै^श- से, ऑ6फस से, दकुान से सUब%ध नह-ं है। अगर तुUहारा 

उनसे स}चा सUब%ध होता तो तुUहारे चले जाने से घर-फै^श--ऑ6फस-दकुान को तुUहारे साथ ह- 

ःमशान म5 रवाना कर 6दया जाता। तुUहारा इन चीज@ से सUब%ध माना हुआ है। परमा�मा के 

साथ तुUहारा सUब%ध वाःत/वक म5 है। 

जो माना हुआ सUब%ध है उससे ममता हटाओ। 8यवहार चलाओ और जो सचमुच म5 

सUब%ध है उसको जानकर तुम मु/C का अनुभव कर लो। 

जैसे भागवत के इस �ोक म5 भगवान ौीकृंण �#^मणी को अपना अनुभव बताते हR ऐसे 

ह- एक 6दन आप भी अपनी �#^मणी को अपना अनुभव बता सकते हो और उसके पड़ोिसय@ को 

भी बता सकते हो 6कः "घर म5, पुऽ म5, पJरवार म5 हमार- आस/C नह-ं है, लोलुपता नह-ं है। यह 

शर-र भी हमारा नह-ं, उसके सUब%ध भी हमारे नह-ं। ये माया माऽ हR। हम तो द-पिशखावत ्

सा1ी हR, E=ा हR, असंग हR, िन�य मुC हR। पहले हमको पता नह-ं था, अब स�संग का ूकाश 

हुआ तो पता चला 6क हजार@-हजार@ ज%म हुए शर-र के, हजार@-हजार@ शर-र मर गये 6फर भी 

हम नह-ं मरे इसिलए यहाँ हR। हजार@ दःुख आये और गये, हम नह-ं गये। हजार@ सुख आये, चले 

गये हम नह-ं गये। सRकड़@ मान के ूसंग आये, चले गये, अपमान के ूसंग आये चले गये। इन 

सबको द-पिशखावत ्ूकाशते हुए हम चतै%य, सा1ी, कृंणत�व, अतंया!मी आ�मा हR। 'सोऽहम.्..' 

इस ूकार का आपका अनुभव ूकट हो जाय, आसाराम कO ऐसी आशा है। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जीवनयोगजीवनयोगजीवनयोगजीवनयोग 

तःमात ्युCे#%ियमामो यCुिच7 इदं जगत।्तःमात ्युCे#%ियमामो यCुिच7 इदं जगत।्तःमात ्युCे#%ियमामो यCुिच7 इदं जगत।्तःमात ्युCे#%ियमामो यCुिच7 इदं जगत।् 

आ�मनी1ःव /वततं आ�मानं म¥यधीsरे।।आ�मनी1ःव /वततं आ�मानं म¥यधीsरे।।आ�मनी1ःव /वततं आ�मानं म¥यधीsरे।।आ�मनी1ःव /वततं आ�मानं म¥यधीsरे।। 

'इसिलए िच7 और इ#%िय@ का संयम करके जगत को अपने म5 देखना और अपने 

8यापक आ�मा को परमा�मा म5 देखना चा6हए।' 

(ौीम�ागवतः ११.७.९) 



ौीमm भागवत म5 भगवान उ0व से कहते हR: जो उ%नत /वचार के आदमी हR वे अपने 

िच7 और इ#%िय@ को संयत कर5। जगत को अपने म5 देख5। अपने आ�मा को आन#%दत कर5, 

अपने आ�म-ःवभाव को जगाय5। 

स}ची पyी वह है जो पित को सहयोग दे और स}चा पित वह है जो पyी को सहयोग 

दे। स}चा िमऽ वह है जो िमऽ को सहयोग दे। 

स}चा सहयोग वह है जो उनको ःवत%ऽ कर दे। 

स}ची ःवतंऽता वह है #जसम5 /बना /वषय के, /बना /वकार@ के, /बना पाप और ताप के 

सुखी रह सक5 । 

यह- स}ची ःवत%ऽता है और इसी ःवत%ऽता म5 पहँुचाने वाला सहयोग स}चा सहयोग है। 

जो vी अपने पित को अपने देह म5 के#%ित करके सुख देना चाहती है, जो पित अपनी 

पyी कO देह नोचकर ह- सुखी रहना चाहता है, वाःतव म5 वे दोन@ एक-दसूरे के 6हतैषी नह-ं हR, 

कpयाणकार- नह-ं हR, एक-दसूरे के शऽ ुह- हR। 

स}ची पyी वह है जो पित को ूेम देकर उसके ूेम को परमा�मा म5 पहँुचाने का ूयy 

करे। स}चा पित वह है जो पyी को समझ देकर, उसकO समझ जहाँ से ःफुJरत होती है उस 

अिधLान कO तरफ ले जाने म5 सहयोग करे। ऐसे पित-पyी एक दसूरे के परम 6हतैषी हR, एक 

दसूरे के परम कpयाणकार- हR। 

बालक ःनेह करता है, ःनेह बरसाता है। वह नह- देखता तुUहारे धन को, नह-ं देखता 

तुUहारे पद-ूितLा को, नह-ं देखता तुUहार- कुिस!य@ को। वह तो ूेम बाँटता है। उस बालक से 

ूेम करना सीखो। उन िशंय@ से भी सीखो जो िनद�ष ूेम बाँटकर अपनी E/= /वs8यापी बनाते 

हR। 

जागितक वःतुओं के /बना आपका 8यवहार तो नह-ं चलता। तो ^या कर5 ? जागितक 

वःतुओं से, /वषय@ से और जागितक सUब%ध@ से जो आपको हष! आता है, आनंद आता है उस 

हष! और आनंद को आप भीतर ले जाओ और भीतर के स}चे आन%द को ूकटाकर /वs म5 

8यापक कर दो.... आपकO E/= 8यापक हो जायेगी, ॄ`ाकार बन जायेगी। 

संसार कO वःतुओं का अ�यंत अनादर नह-ं कर सकते, संसार के 8यवहार का अ�यंत 

अनादर नह-ं कर सकते, संसार के सUब%ध@ का अ�यंत अनादर नह-ं कर सकते । साथ ह- साथ 

संसार के सUब%ध@ म5, 8यवहार म5, वःतुओं म5 आस/C करके अपना /वनाश भी तो नह-ं करना 

चा6हए। 

संसार के सUब%ध ह@, अ}छा है। पित-पyी का सUब%ध हो, अ}छा है। /पता-पुऽ का 

सUब%ध हो, अ}छा है। माँ-बेटे का सUब%ध हो, अ}छा है। भाई-बहन का सUब%ध हो, अ}छा है। 

िमऽ-िमऽ का सUब%ध हो, अ}छा है। 

ले6कन.... 



आदमी जब इन सUब%ध@ म5 पूण! Gप से उलझ जाता है तब ये ह- सUब%ध उसके िलए 

नरक के nार खोल देते हR। जीते-जी अशांित, कलह और /विोह कO आग म5 जलना पड़ता है और 

मरने के बाद नरक@ कO याऽा करनी पड़ती है। यह ूकृित का अकाxय िनयम है। 

तुUहारे भीतर छुपे हुए ःनेह और आन%द को जगाने के िलए तुUह5 बाहर के फूल, बाहर 

के फल, बाहर कO हवाए,ँ बाहर कO सु/वधाए,ँ बाहर के सUब%ध, बाहर के ःनेह--िमऽ-पड़ोसी 6दये 

जाते हR ता6क तुम भीतर के ःनेह और आनंद तक, भीतर के परम ःनेह- और िमऽ तक पहँुच 

जाओ, भीतर कO सुवास तक पहँुच जाओ और आ�मानंद के फल को पा लो। तुम बाहर से भीतर 

जा सको। इसीिलए ूकृित ने यह सब 8यवःथा कO है। 

ले6कन..... 

तुम बाहर के सहार@ म5 उलझ जाते हो। जैसे, ब}चा मेज के सहारे खड़ा है। मेज हटा 

6दया जाता है तो ब}चा िगर जाता है। ूकृित भी तुUह5 बाहर के सहारे देती है ता6क तुम उनके 

nारा खड़े होकर 6फर आ�मिनभ!र बन जाओ, पर%तु तुम उन सहार@ म5 उलझ जाते हो। 

आ�मिनभ!र होने के बजाय पराधीन बन जाते हो। सुख के िलए बाª पदाथt, वःतुओ,ं 8य/Cय@ 

कO तरफ ताकते रहते हो। ले6कन ूकृित माता बड़- दयालु है। 6दये हुए सहारे हटाकर तुUह5 

सावधान करती रहती है। 

तुम बाहर के फूल-फल, चीज-वःतुए,ँ ःनेह--िमऽ, सUब%ध@ के सहारे हो जाते हो तो 

समय पाकर वे सहारे ह- तुUहे िनःसहाय बनाने लगते हR। तुUहारे िमऽ ह- शऽतुा करने लगते हR, 

सफलता असफलता का Gप धारण करने लगती है। यह ूकृित का /बpकुल अकाxय िनयम है। 

�य@ ह- तुमने उन चीज@ पर अपना आ�मके%ि रखा, उन चीज@ पर भरोसा 6कया, उन सUब%ध@ 

पर भरोसा 6कया, उनके सहारे ह- खड़े रहे �य@ ह- वे सब सहारे एक-एक करके हटा 6दये जाय5गे। 

/ूय पदाथ! छaन िलये जाएँगे। सUब%ध खxटे होने लग जाय5गे। 

ूकृित माता आपकO उ%नित के िलए हर चीज देती है। जैसे, माँ ब}च5 को चलना िसखाने 

के िलए गाड़- देती है। अगर ब}चा गाड़- से िचपका ह- रहे तो माँ थ�पड़ मारकर गाड़- छुड़ा देती 

है। ब}चा छोटा है तो माँ गोद म5 सुलाकर पयःपान कराती है पर%तु वह- माँ समय आने पर 

नीम का रस अथवा कोई कडुवा रस ःतन पर लगाकर पयःपान छुड़ाती भी है। 

ऐसे ह- बाहर के सUब%ध@ कO ूारंिभक अनुकूलता के nारा तुम पा पा पगली चलो, 

चालनगाड़- के सहारे चलो। पित-पyी के nारा, पुऽ-पJरवार के nारा जो रस आता है उसके सहारे 

अपना भीतर- ूेम ूकटाने के िलए तैयार हो जाओ। इसीिलए यह संसारGपी बालमं6दर है। उसम5 

आस/C करके िचपकने के िलए और उसके पराधीन होने के िलए नह-ं है। 

�य@ ह- उन सहार@ पर आधाJरत हुए 6क धोखा खाया। जो ईsर पर भरोसा रखना चा6हए 

वह अगर िमऽ पर रखा तो वह िमऽ जGर तुUहारा शऽ ुहो जायेगा या धोखा करेगा या तुमसे 

पहले चल बसेगा। आ#खर तुमको रोना ह- पड़ेगा। 



बाहर के धन का थोड़ा-बहुत उपयोग कर लो, कोई मना नह-ं, बाहर के वv@ का उपयोग 

कर लो, कोई मना नह-ं। 6क%तु �य@ ह- तुUहारा सखु उन वv@ पर आधाJरत बनेगा �य@ ह- 

वv@ के िनिम7 तुUह5 अशांित पैदा होगी। मोटर गाड़- का उपयोग करो ले6कन �य@ ह- उसके 

आधार पर तुUहार- ूितLा बनेगी, जीवन सुखी भासेगा �य@ ह- कुछ-न-कुछ गाड़- /वषयक गड़बड़ 

होगी। ईsर के िसवाय कह-ं भी मन 6टकाया तो कुछ-न-कुछ /व�न-बाधाएँ आय5गे ह-। .....और 

आने ह- चा6हए। इसी म5 तुUहारा 6हत छुपा है। 

मानव मानव मानव मानव !    तुझे नह-ं याद ^या तुझे नह-ं याद ^या तुझे नह-ं याद ^या तुझे नह-ं याद ^या ?    तू ॄ` का ह- अशं है।तू ॄ` का ह- अशं है।तू ॄ` का ह- अशं है।तू ॄ` का ह- अशं है। 

कुल गोऽ तेरा ॄ` हैकुल गोऽ तेरा ॄ` हैकुल गोऽ तेरा ॄ` हैकुल गोऽ तेरा ॄ` है, , , , सदॄ` तेरा वंश है।।सदॄ` तेरा वंश है।।सदॄ` तेरा वंश है।।सदॄ` तेरा वंश है।। 

चतै%यचतै%यचतै%यचतै%य है तू अज अमल है है तू अज अमल है है तू अज अमल है है तू अज अमल है, , , , सहज ह- सुख रािश है।सहज ह- सुख रािश है।सहज ह- सुख रािश है।सहज ह- सुख रािश है। 

ज%म5 नह-ंज%म5 नह-ंज%म5 नह-ंज%म5 नह-ं, , , , मरता नह-ंमरता नह-ंमरता नह-ंमरता नह-ं, , , , कूटःथ है अ/वनाशी है।।कूटःथ है अ/वनाशी है।।कूटःथ है अ/वनाशी है।।कूटःथ है अ/वनाशी है।। 

तुUहारे कुल-वंश-परंपरा देख5 तो मूलतः ॄ` है, हाड़-मांस-चाम आ6दवाले माता-/पता नह-ं। 

हाड़-मांस के माता-/पता #जससे ःफुJरत हुए, स/ृ= का जो आ6द कारण है, अभी भी स/ृ= का जो 

आधार है, ूलय के बाद भी जो रहता है वह स#}चदानंद परॄ` परमा�मा ह- तुUहारा आ6द 

उदभव-ःथान है। ॄ` कO जात ह- तुUहार- जात है। तुUह5 गो/व%दभाई कहना, मोतीभाई कहना, 

तुUह5 मनुंय कहना.... मुझे लगता है 6क मR ईsर का अपमान कर रहा हँू। तुUह5 अगर पटेल 

कहता हँू तो मुझे लगता है मR ईsर को गाली दे रहा हँू। तुUह5 एक 8य/C कहता हँू तो लगता है 

परमा�मा का अनादर कर रहा हँू। वाःतव म5 8य/C यह शर-र है। #जस 6दन से तुम इस शर-र 

पर आधाJरत हो गये उसी 6दन यह शर-र तुUह5 दःुख, िच%ता और भय म5 घेर लेता है। 

शर-र तुUहारा एक साधन है। ऐसे साधन तुUह5 हर ज%म म5 िमलते रहे हR। न जाने 

6कतने-6कतने साधन आज तक तुUह5 िमले। साधन को जब तुम साcय-बु/0 से पकड़ लेते हो तब 

वह- साधन तुUहारे िलए फाँसी बन जाता है। अथव!वेद के ३१व5 अcयाय का पहला �ोक हैः 

ईशाईशाईशाईशावाःयिमदं सव� य#�कंच जग�यां जगत।्वाःयिमदं सव� य#�कंच जग�यां जगत।्वाःयिमदं सव� य#�कंच जग�यां जगत।्वाःयिमदं सव� य#�कंच जग�यां जगत।् 

तेन �यCेन भुंजीथा मा गधृः कःय#ःव0नम।्।तेन �यCेन भुंजीथा मा गधृः कःय#ःव0नम।्।तेन �यCेन भुंजीथा मा गधृः कःय#ःव0नम।्।तेन �यCेन भुंजीथा मा गधृः कःय#ःव0नम।्। 

'इस जगत म5 जो भी नाम-Gपा�मक ःथावर-जंगम पदाथ! हR वे सब ईsर के nारा 

आ}छादनीय हR। उस नाम-Gपा�मक ूपंच का �याग करके अपने वाःत/वक ःवGप आ�मा का 

पालन करो। गीध के समान लोलुप न बनो। यह धन 6कसी का नह-ं है।' 

(ईशावाःयोपिनषदः१) 

यह सारा जगत उस परॄ` परमा�मा कO स7ा से ओतूोत है। उसे �याग से भोगो, 

आस/C से नह-ं। ठ�ड- िमटाने के िलए तुUहारे पास वv हो, कोई हरकत नह-ं। शर-र को िनवास 

कO आवँयकता हो तो सीधा-सादा घर हो, साफ-सुथरा छोटा-सा घर हो तो काम चल जायेगा। 

अगर चाहा 6क, Ôब6ढ़या इमारत बनवाऊँ, लोग@ को 6दखाऊँ, ठाठ से रहँू....' तो वह- इमारत 

तुUहार- खोपड़- के िलए मजदरू- बन जायेगी। ठ�ड--गम� से शर-र कO र1ा करने के िलए सादे-

सीधे वv ह@ तब तक तो ठaक है पर जब तुम वv@ पर आधाJरत हो जाते तो वे ह- वv तुUहारे 



समय और श/C को खा जाते हR, तुUहार- चेतना को /बखेर देते हR। ऐसे ह- शर-र कO तंदGुःती 

के िलए भोजन करते हो तब तक तो ठaक है ले6कन भोजन के nारा मजा लेने लग गये तो वह- 

भोजन 6फर रोग@  का कारण बन जाता है। 

�य@ ह- तुमने बाहर के साधन@ पर सुख-बु/0 कO, सुख के िनिम7 उ%ह5 पकड़ना चालू 

6कया �य@ ह- वे साधन तुUहारे हाथ से #खसकना शुG कर5गे। अथवा, ये साधन तुUह5 िच%ता, 

भय, संघष!, शोक और अशांित कO आग म5 झ@कने लग5गे। इसीिलएः 

तेन �यCेन भुंजीथातेन �यCेन भुंजीथातेन �यCेन भुंजीथातेन �यCेन भुंजीथा।।।। 

�याग से भोगो। बुलबुल गीत गा रह- है.... कोयल गीत गा रह- है... सुन िलया, ठaक है। 

ले6कन हररोज बुलबुल गाती रहे, कोयल भी गीत गाती रहे, फूल #खले हुए िमल5, म%द-म%द 

मधरु हवाएँ चलती रह5, अमुक िमऽ सदा िमलता ह- रहे, अमुक कुस� सदा बनी रहे, सदा मान 

िमलता रहे, अमुक कुटुUबीजन ऐसा ह- 8यवहार करता रहे, ऐसा आमह 6दल म5 आ गया तो 

समझो वे पJर#ःथितयाँ अवँय बदल5गी, चीज5 छaन ली जायेगी, 8य/Cय@ का ःवभाव और 

8यवहार तुUहारे ूित बदल जायेगा। उन वःतुओ,ं 8य/Cय@ और पJरःथितय@ के िनिम7 कोई-न-

कोई आपदा तुUह5 सहनी पड़ेगी। जो �यार ईsर को देना चा6हए, जो आधार ईsर पर रखना 

चा6हए वह आधार अगर 6कसी वःत,ु 8य/C, पJर#ःथित, समाज या स7ा पर रखा या कुस� पर 

रखा तो धोखा खाओगे ह-। कुस�नसीन को हटाया जाता है, िगराया जाता है अथवा उस कुस� के 

कारण अपनी शांित का भंग हो जाता है। यह ूकृित का अकाxय िस0ा%त है। 

हम दःुखी ^य@ हR ? 

दःुख न भगवान बनाता है न ूकृित बनाती है। दःुख बनाती है हमार- बेवकूफO। दःुख 

बनाती है हमार- नासमझी। जो �यार हम5 परमा�मा के ूित बहाना चा6हए वह य6द साधन@ के 

ूित िचपकाया तो दःुख घेर5गे ह-। जो साधन का #जस ढंग से उपयोग करना चा6हए वह नह-ं 

6कया और उसके आधीन हो गये तो वह- साधन हमारे िलए दःुख का साधन बन जाता है। कुआँ 

बनाया है शीतल जल के िलए और कोई उसम5 िगरकर मरे तो मज� उसकO। सJरता बह रह- है। 

वह िसंह को भी पानी पीने देती है और गाय को भी। कोई उसम5 कूदकर मरे तो मज� उसकO। 

संसारGपी सJरता से थोड़ा जल पीकर हम5 अपना भीतर का सुख जगाना है। हम जब 

पानी के िलए बोJरंग करते हR तो ूारंभ म5 नद- से, तालाब से या 6कसी के कुएँ से पानी लाकर 

डालना पड़ता है, खदुाई करनी पड़ती है। पानी डालते हुए, खदुाई करते हुए जब गहरे पहँुच जाते 

हR तो भीतर से पानी अपने आप उछलने लगता है। 

अपने बोर का पानी ूकटाने के िलए पहले दसूर@ के बोर का पानी लाते हR ऐसे ह- 

/वधाता ने अपने भीतर का आनंद छलकाने के िलए संसार के सुख@ कO सु/वधा द- है। संसार का  

जो सुख है, पित या पyी का जो ूेम है, न%ह5-मु%ने िशशु का जो िनद�ष हाःय है, मधरु मुःकान 

है वह िनद�ष ॄ` म5 जाने के िलए िमली है। 



पyी जब पित के ःनेह को /वकार@ म5 ह- बाँध रखने कO इ}छा /वःततृ कर लेती है तो 

वह पyी पित के िलए शऽ ुहो जाती है। ऐसे ह- पित अगर पyी के ूेम को /वकार@ के दायरे म5 

के#%ित कर लेता है तो वह पyी का शऽ ुहो जाता है। 

िमऽ का ूेम परम िमऽ परमा�मा को िमलने के िलए बड़ा सहयोगी बन सकता है ले6कन 

िमऽ चाहे 6क िमऽ मुझसे ह- िमलता रहे, मेर- तु}छ, हpकO, िनUन इ}छाओं को पूण! करता रहे, 

मेरा देहाcयास बढ़ाने म5 सहयोग देता रहे तो वे ह- िमऽ एक-दसूरे को ख�डे म5 ले जाने वाले हो 

जाते हR। 

उ%ह-ं लोग@ के बेटे ूायः लु}चे, बदमाश, भगेड़ु होते हR जो लोग अपने कुटुUब के अ%दर 

छोटे-से दायरे म5 ह- ूीित करते हR। जो लोग अपने ूेम को 8यापक नह-ं बनाते, अपने तन-मन-

जीवन को 'बहुजन6हताय.... बहुजनसुखाय' ूव/ृ7 म5 नह-ं लगाते अ/पतु पyी-पुऽ-पJरवार के इद!-

िगद! ह- के#%ित करते हR, अपने पJरवार से अित मोह करते हR और दसूरे पJरवार@ का शोषण 

करते हR वे ह- लोग आ#खर अपने पJरवार@ से दतुकारे जाते हR, उ%ह-ं के ब}चे भाग जाते हR, उ%ह-ं 

के ब}चे उनका /वरोध करते हR, उ%ह-ं के ब}चे उनकO अशांित का कारण बनते हR। 

जो ूेम परमा�मा को करना चा6हए वह ूेम अगर मोहवश   कुटुUब म5 के#%ित 6कया तो 

कुटुUब तुUह5 धोखा देगा। जो कम! परमा�मा के नाते करना चा6हए वे ह- कम! अगर अहंकार 

पोसने के िलए 6कये तो #जनके वाःते 6कये वे लोग ह- तुUहारे शऽ ुबन जाएँगे। जो जीवन 

जीवनदाता को पाने के िलए िमला है, वह अगर हाड़-मांस के िलए खच! 6कया तो वह- जीवन 

बोझीला हो जाता है। इसीिलए ऋ/ष कहते हR- 

तःमात ्जाग6ृह जागृतःमात ्जाग6ृह जागृतःमात ्जाग6ृह जागृतःमात ्जाग6ृह जाग6ृह।6ह।6ह।6ह। 

'इसिलए तुम जागो..... जागो......।' 

तुलसीदास जी कहते हR- 

मोहिनशा सब सोवनहारा।मोहिनशा सब सोवनहारा।मोहिनशा सब सोवनहारा।मोहिनशा सब सोवनहारा। 

देख6हं सपने अनेक ूकारा।।देख6हं सपने अनेक ूकारा।।देख6हं सपने अनेक ूकारा।।देख6हं सपने अनेक ूकारा।। 

मोह से आदमी अनेक ूकार के ःव�न देखता है। अहंकार बढ़ाऊँगा, सजाऊँगा....। 

दयु�धन, दःुशासन, धतृरा«, धम!राज युिध/Lर और अजु!न के जीवन म5 तमु ^या देखते हो ? 

गांधार- स�य पर है ले6कन आधार िलया है कपट का। उसका पित अ%ध धतृरा« है जरा 

ऐसा, भीतर एक, बाहर दसूरा। रात को नींद नह-ं आती। बेचनै रहता है। आँख@ से 6दखता नह-ं 

6फर भी अदंर कपट के कारण 6कतना दःुखी ! 6कतना अशांत ! जो ूेम परमा�मा को करना 

चा6हए, धम! को करना चा6हए, स�य को करना चा6हए वह ूेम अगर मोहवश होकर दयु�धन को 

करता है तो धतृरा« कO नींद हराम हो जाती है। 

जो ूीित जीवनदाता को करनी चा6हए वह ूीित कुस� को करता है  तो दयु�धन ला1ागहृ 

बनाता है। उसका मामा शकुिन 6कतने-6कतने षडयंऽ रचता है 6फर भी सफल नह-ं होता ^य@6क 

ूकृित 6कसी 8य/C के अधीन नह-ं चलती, स�य 6कसी 8य/C के अधीन नह-ं चलता। तुUहारा 



ूार>ध 6कसी 8य/C के अधीन नह-ं बनता। तुUहारे कमt और तुUहार- मा%यताओं के मुता/बक 

ूार>ध का सज!न होता है। 

आचाय! /वनोबा भावे भूदान य< करते-करते अजमेर पहँुचे थे तब कO बात है। सामा#जक 

काय! करने वाला कोई अमेJरकन पय!टक /वनोबाजी से िमलने आया। कुछ 6दन उनके साथ 

गुजारे। वह जब /वदा हो रहा था तब बोलाः 

"हमारे अमेJरका के िलए आप जैसे प/वऽ पुGष@ का कोई स%देश हो तो मुझे द-#जए।" 

आचाय! बोलेः "मेरे जैसा छोटा आदमी तुUहारे अमेJरका जैसे बड़े देश के िलए ^या स%देश 

दे ? मR तो साधारण आदमी, पैदल चलने वाला..... माँगकर खाने वाला.....।" 

पय!टक: "नह-ं महाराज ! आपकO ूितभा मR जानता हँू। आपका स%देश हमारे देश के िलए 

बड़ा 6हतकर िस0 होगा। आप िनरपे1 हो, भगवान के ूित आपकO आःथा है और आंतर सुख म5 

आपकO गित है।" 

आंतर सुख म5 #जसकO गित होती है उसकO सलाह-परामश! अनेक@ को उपयोगी होती है। 

जहाँ उसकO हा#जर- होती है उस जगह के परमाणु (वायॄेशन) प/वऽ बन जाते हR। वह जगह 

प/वऽ तीथ! हो जाती है। तो वह ःवयं 6कतना प/वऽ होता होगा ! 

वह अमेJरकन कहने लगाः महाराज ! हमारे देश के िलए आपका कpयाणकार- स%देश 

द-#जए। 

/वनोबाजी दो िमनट के िलए एकदम शांत हो गये। ऐसा पुGष@ को कोई ःकूली 6कताब या 

पुराण-कुरान नह-ं खोलने पड़ते। उनका /वsूेम या /वsिनयंता म5 गोता मारना ह- सार- 6कताब@ 

का रहःय ले जाता है। /वनोबाजी ने कहाः 

"तुUहारे देश म5 अv-शv खबू बनते हR। अपने देशवािसय@ को कहोः यु0 के अv-शv- 

सरंजाम खबू बनाओ, उ�साह से बनाओ, कोई मना नह-ं। ३६४ 6दन तक िनरंतर बनाते ह- रहो। 

6फर ३६५ व5 6दन सारे-के-सारे शv दJरया म5 फ5 क दो। बस इसी म5 देश कO उ%नित है। /वs से 

ूेम करने का यह- तर-का है तुUहारे िलए। /बना ूेम के 6कसी देश कO स}ची उ%नित नह-ं 

होती।" 

उन लोग@ ने 6कतनी बात मानी यह तो वे लोग जान5 ले6कन इन �यारे संत ने सलाह तो 

बहुत �यार- द-। सालभर खबू शv बनाओ और आ#खर- 6दन जब समुि म5 डाल दो। ^य@6क 

सालभर शv नह-ं बनाएँगे, काम नह-ं कर5गे तो आलसी हो जाएँगे, कारखाने ब%द हो जाएँगे, 

बेरोजगार- हो जायेगी। राजसी और तामसी आदमी को तो ूव/ृ7 होनी ह- चा6हए। सा#�वक 

आदमी िनवतृ होकर समािध करे तो ठaक है ले6कन रजस ूधान 8य/C को तो ूव/ृ7 होनी ह- 

चा6हए। उसको अगर अवकाश 6दया जायेगा, आधा शिनवार या पूरा शिनवार छुxट- द- जायेगी 

तो उ�पात करेगा, कमर कमजोर करेगा, /वलास म5 मःत होगा। उसको तो काम म5 लगाये रखना 

चा6हए। 



6दन म5 तुम ूव/ृ7 करो, खबू करो। २३ घ�टे तक 8यवहार के सब सUब%ध िनभाओ 

ले6कन २४वाँ घ�टा ऐसे िनव7ृ हो जाओ, सार- ूव/ृ7 और सारे सUब%ध@ पर ऐसा शै^टर घुमा दो 

6क बस.... सारे सUब%ध #जसकO स7ा से हो रहे हR उस सव!स7ाधीश म5 सब ःवाहा..... िच7 म5 

आ�म-/वौांित छा जाय ! 

िच7 म5 जो आस/Cयाँ हR उन आस/Cय@ के कारण ह- भय होता है। स7ावान को कुस� 

चले जाने का भय, बलवान को बल चला जाने का भय, धनवान को धन चला जाने का भय तब 

होता है जब ईsर के बदले इन सबको ूेम करते हR, इनके सहारे अपना जीवन बनाते हR। सव! 

सहार@-के-सहारे ईsर का भरोसा छोड़कर जड़, िनराधार चीज@ म5 भरोसा करते हR इसीिलए भय, 

शोक, िच%ता, ईंया!, ःपधा! होती है। 

आपको होगाः "महाराज ! हम तो गहृःथी हR...... संसार- हR। आप जैसे बाबाजी तो हR नह-ं 

6क बैठे रहे कु6टया म5। जब मौज आयी तब बाहर िनकले। हमको तो धमाधम ूव/ृ7 करनी 

पड़ती है ^य@6क हम संसार- हR, गहृःथी हR।" 

ये सब केवल तुUहार- मा%यताएँ हR। वाःतव म5 तमु वह- हो जो ौीकृंण का आ�मा है, 

जो रामजी का आ�मा है, जो िशवजी का आ�मा है। ऐसा अपना ऊँचा अिधकार छोड़कर तुUह5 

गलबा वाघर- के पड़ोसी बनने कO आवँयकता नह-ं है और यह शर-र गलबा वाघर- से जरा भी 

ब6ढ़या नह-ं है। वाघर-वाड़ म5 जैसी गंदगी होती है वैसी ह- शर-र म5 है। सीधी और टेढ़- ह#�डयाँ... 

उनके बीच मांस के लोचे। पोली जगह म5 वात-/पत-कफ-मल-मूऽ। इस शर-र को मR मानकर, 

सरकने वाली चीज@ को मेर- मानकर, अपने को संसार--गहृःथी मानकर मुसीबत5 उठाते ह- चलो 

तो मज� तुUहार-। बाकO तुम संसार- हो नह-ं, शर-र हो नह-ं, सरकने वाले हो नह-ं । तुम तो 

सरकनेवाले शर-र और संसार को देखने वाले हो। तुम शर-र से %यारे, शर-र के ःवामी हो। तुम 

संकpप करते हो तब हाथ उठता है, नह-ं तो हाथ कO ^या ताकत कO उठे ? तुम संकpप करते 

हो तो आँख कO पलक5  उठती हR, िगरती हR। तुम पैर@ को #जधर जाने का आदेश दो वहाँ जाने के 

िलए त�पर हR। तुम देह के और मन के ःवामी हो मगर उन पर तुम आधाJरत हो जाते हो तो 

ये तुUहारे ःवामी हो जाते हR। तुम इनके चाकर के भी चाकर हो जाते हो। बुर- हालत हो जाती 

है। 

एक /व�ाथ� /वदेश म5 पढ़ रहा था। बड़ा सुखी घर का युवक था। उसके /पता बैJरःटर थे। 

पुऽ को खच! भेजते थे। 

एक बार /पता ने बेटे को पऽ म5 िलखाः "तुम ^या-^या खच! करते हो, इतने पैसे कहाँ-

कहाँ लगाते हो इसका 6हसाब मुझे भेजो।" 

उस ःवािभमानी /व�ाथ� ने देखा 6कः "/पता को मुझ पर /वsास नह-ं रहा अथवा मेरे 

आ�मगौरव को हािन पहँुचाने के िलए पऽ िलखा है। ऐसा है तो अब /पता के आधार पर ^या 

जीना ? छोट--छोट- चीज@ का 6हसाब भेजँू ! कुछ भी हो, मR अपना गुजारा आप कर लूँगा।" 



उसने िनण!य कर िलया और /पता को िलख 6दयाः "मुझे लगता है 6क आपका मेरे ूित 

/वsास उठ गया है, इसीिलए 6हसाब माँग रहे हR। कृपया, आप मुझे खच! नह-ं भेज5। मR अपने ढंग 

से जी लूँगा और पढ़कर ह- देश लौटँूगा।" 

/पता ने पऽ पढ़ा। वे बु/0मान थे, योगी और साधुओं का संग करते थे। देखा 6क बेटे ने 

थोड़ा गलत अथ! लगाया है, कोई बात नह-ं। बेटा आ�मिनभ!र तो हो गया, ब6ढ़या बात है। वे 

ूस%न हो गये। 

बेटे को ःनेह भरे श>द@ म5 पऽ िलखाः "तेर- आ�मिनभ!रता बताता हुआ पऽ पढ़कर मR 

बड़ा ूस%न हुआ हँू। .....और व�स ! मेरा भाव यह नह-ं था 6क तू कह-ं गलत जगह पर खच! 

कर रहा है। केवल तेर- 6दनचया! और आिथ!क 8यवहार जानने के िलए सहज ःवभाव म5 िलखा 

था। स%देह होने का कोई ू£ ह- नह-ं है बेटे...." आ6द-आ6द ूेमभरे वचन िलख 6दये। 

पुऽ को जो थोड़ा-बहुत दःुख हुआ था वह /पता का पऽ पढ़ कर दरू हो गया। वह पुऽ था- 

ःवतंऽ भारत के ूथम ूधानमंऽी ौी जवाहरलाल नेहG और /पता थे ौी मोतीलाल नेहG। 

यह घटना आपको इसिलए सुना रहा हँू 6क /पता खच! भेजे और पुऽ खच! करे, ठaक है, 

ले6कन कभी /पता न भी भेजे तो भी पुऽ बेपरवाह है। ऐसे ह- /पताओं का भी /पता ॄ`- 

परमा�मा तुUह5 सुख-सु/वधा देता है। सुख-सु/वधा कभी कम हो या न भी हो तो तुम उनको कहो 

6क नह-ं भेजो तो भी कोई बात नह-ं। हमको जीने कO कला आ गई है। हम अपने पैर@ पर खड़े 

हR, आ�मिनभ!र हR। वह /पता आप पर �यादा ूस%न रहेगा, �यादा भेजेगा। ऐसे ब}च@ को मR 

जानता हँू जो उसको बोलते हR 6क हम5 कोई जGरत नह-ं है, तुUह5 गरज हो तो भेजो। वह �यारा 

परमा�मा इतना भेजता है 6क वे खाते-खाते ऊब जाएँ और अ%य हजार@ लोग@ को #खला सक5  

6फर भी वह भेजना कम नह-ं करता, बढ़ाता ह- चला जाता है। 

ऐसे पुऽ@ को मR जानता हँू। शायद तुम भी जानते होगे। 

सोचा मR नह-ं कह-ं जाऊँगा यह-ं बैठकर अब खाऊँगा।सोचा मR नह-ं कह-ं जाऊँगा यह-ं बैठकर अब खाऊँगा।सोचा मR नह-ं कह-ं जाऊँगा यह-ं बैठकर अब खाऊँगा।सोचा मR नह-ं कह-ं जाऊँगा यह-ं बैठकर अब खाऊँगा। 

#जसको गरज होगी आयेगा स/ृ=क7ा! खुद #जसको गरज होगी आयेगा स/ृ=क7ा! खुद #जसको गरज होगी आयेगा स/ृ=क7ा! खुद #जसको गरज होगी आयेगा स/ृ=क7ा! खुद लाएगालाएगालाएगालाएगा।।।।।।।। 

ऐसा /वsास होना चा6हए। यह ^या, दो रोट- के टुकड़@ के पीछे हाय हाय ? कोई मान दे 

तो भागे मोटर को पेशोल जलाते हुए उसके वहाँ उदघाटन करने। मान के िलए भागते 6फर5, जरा-

सा सुख पाने के िलए भागते 6फर5 इसम5 अपनी मह7ा कम हो जाती है। आप अपने आ�मा म5 

रहो। 

ःथानॅ=ा न ःथानॅ=ा न ःथानॅ=ा न ःथानॅ=ा न शोभ%ते द%ता केशा नखा नराः।।शोभ%ते द%ता केशा नखा नराः।।शोभ%ते द%ता केशा नखा नराः।।शोभ%ते द%ता केशा नखा नराः।। 

दाँत अपनी जगह पर हR तो उनकO कOमत है, शोभा है। वे अपनी जगह से }युत हो जाय5, 

िगर जाय5 तो चाहे 6कतने भी बड़े आदमी के ह@, उनकO कोई कOमत नह-ं। छोटे-से-छोटे आदमी 

के दाँत भी अगर अपनी जगह पर हR तो शोभा देते हR। ऐसा ह- बाल और नाखनू के बारे म5 है। 

मनुंय अपने ःथान म5 डटा रहता है तो शोभता है। अपनी जगह से िगरा, ःथानॅ= हुआ तो 

तु}छ हो जाता है, सार- शोभा खो देता है। वह जब अपना आन%द-ःवGप आ�म-िसंहासन 



छोड़कर िगड़िगड़ाने लगता है 6क, 'हे कुस� ! तू मुझे सुख दे.... हे पyी के हाड़-मांस ! तू मुझे 

सुख दे.... हे पित के हाड़-मांस ! तू मुझे सुख दे...... हे बाहर कO वाहवाह- ! तू मुझे सुख दे....' 

तब वह लाचार हो जाता है, दो कौड़- का हो जाता है। आप अपने ःथान पर रहो, आ�मःवGप म5 

जगो। 

स}चा भC सुख का आकां1ी नह-ं होता, वह तो सखु का दाता होता है। ूेम का दाता 

होता है, कृपा का दाता होता है। आप भC बनकर जीवन गुजारो। 

"महाराज ! हम तो गहृःथी हR......।" 

हाँ, मR तुUहारे िलए ह- कह रहा हँू, कोई हौवा के िलए, कौवा के िलए नह-ं कह रहा हँू। 

हम जो भी स�संग-ूवचन करते हR, पहले cयान-भजन करके सोचते हR, /वचारते हR 6क हमारे 

बोलने से आपका 6हत हो, आपको जीवन म5 काम आये, वह- हम बोल5गे। 

/व�ाथ� ह@ बालमं6दर के तो दसवीं क1ा के पोथे लेकर थोड़े ह- बैठ5 गे ! /व�ाथ� ह@ 

एस.एस.सी. के तो पी.एच.ड-. का कोस! थोड़े ह- चलाएँगे ! 

"बाबाजी ! हम सादे कैसे रह5 ? हम तो ठहरे संसार-। सादा घर हो, सादे कपड़े ह@, 

फन�चर कम हो यह कैसे चले ? हम5 तो जरा 8यव#ःथत चा6हए। ट-.वी. चा6हए, वी.सी.आर. 

चा6हए, माGित चा6हए। घर म5 कोई आये तो जरा अ}छा 6दखे। ःवामी जी ! ये सुख-सु/वधा कO 

चीज5 हमारे िलए नह-ं चा6हए। यह सब कुछ अपने िलए नह-ं करते महाराज ! ले6कन ब}चे बड़े 

हुए हR उनकO शाद- का सवाल है। लड़कO 6कसी के घर देनी है तो कई लोग घर देखने आते हR। 

महाराज ! आप तो बाबाजी हR.....।" 

हम बाबाजी तो हR ले6कन पागलजी नह-ं हR। आपको हािन पहँुचाये ऐसा उपदेश द5 ऐसे 

नह-ं हR। 

ऊँची-ऊँची द-वार5, मूpयवान गा6ड़याँ अथवा कूड़-कपट-धोखा-धड़- करके, िच%ताओं के 

पोटले उठा-उठाकर जो फन�चर इकxठा 6कया है और घर को गोडाउन बना 6दया है वह सब 

आपके घर आने वाले अितिथय@ को ूस%न कर देगा ऐसी बात नह-ं है। 

हर 8य/C अपना िनजी जीवन जीने के िलए ःवतंऽ है। आप काका िमटकर भतीजा होने 

कO गड़बड़ म5 पड़ो ह- मत। आप सु%दर, सुहावनी, ब6ढ़या चाँद- कO थाली म5 6कसीको भोजन करा 

दो, मखमल कO ग6Hयाँ दे दो, वी.सी.आर. – ट-.वी. सजाओ, फन�चर सजाओ, आने वाले अितिथ 

को ऐ6हक सुख-सु/वधाओं म5 गरकाव कर दो ले6कन 'टै%शन' से, बेईमानी से एक/ऽत कO हुई 

चीज@ से आपका zदय मुरझाया हुआ िमलेगा तो उस अितिथ को वह आन%द, वह सुख और वह 

ूेम नह-ं िमलेगा। 

मR आपको कुछ नह-ं देता। न यहाँ वी.सी.आर. कO 8यवःथा है न ट-.वी. कO 8यवःथा है, 

न डनलोप कO गH- कO 8यवःथा है,   न पानी का िगलास भरकर सामने रखने कO 8यवःथा है 

– ये सार- असु/वधाएँ सहकर भी तुम लोग हजार@ कO सं¦या म5 भागे-भागे आते हो 6कसिलए ? 



मR केवल एक मीठa मुःकान दे देता हँू, तुUहारा zदय पुल6कत हो जाता है, तुम उ%नत हो जाते 

हो, आनं6दत हो जाते हो। 

आपके घर आये हुए अितिथ भी आपकO एक मीठa िनगाह, मीठa मुःकान से पुल6कत हो 

जाय, उ%नत हो जाय, आन#%दत हो जाये, जैसा आया था वैसे-का-वैसा आपके घर से न लौटे, 

उ%नत होकर लौटे। अितिथ /वलासी संःकार लेकर तुUहारे घर म5 आवे और वहाँ भी /वलासी 

संःकार बढ़5 तो उनका पतन हो गया। जैसा आया था उससे उ%नत और ःवतंऽ होकर लौटे, सोचे 

6क इनके पास चीज5 कम हR 6फर भी सुखी हR और हमारे पास इतना सारा वैभव का कचरा है 

6फर भी zदय म5 होली ? 

लोग आपके घर से लौटे तब आपके 8यवहार से िमली हुई शांित-सुख-ःवातं¬य के गीत 

गुंजाते हुए अपने घर जाय5 तभी तुUहार- मुलाकात कO मह7ा है। तभी तुUहार- वाणी और दश!न 

का मूpय है। अपने घर आये हुए अितिथ कO यह- स}ची सेवा है। 

पyी सा6ड़यो कO गुलाम न रहे, पित पे%ट@ का गुलाम न रहे, पुऽ युिनफाम! का गुलाम न 

रहे, पु/ऽयाँ पफ-पावडर-िलप#ःटक कO गुलाम न रहे। सादे, साफ-सुथरे अ}छे कपड़े ह@, सादा और 

पौ/=क भोजन हो यह पया!� है। जाड़ा-मोटा खाना और जाड़ा-मोटा पहनना शर-र को त%दGुःत 

रखता है। 

जगत के जो महान पुGष हो गये हR, जो सादे रहे हR, #ज%ह@ने बड़--बड़- हवेिलयाँ नह-ं 

बनायी, बड़े-बड़े मकान नह-ं बनाये, जो अपनी आवँयकताएँ कम करके जी पाये उ%ह@ने ह- 

जगत को भ/Cशाv 6दया है। उ%ह@ने ह- /वs को ूेमाभ/C का दान 6दया है। उ%ह@ने ह- /वs 

को दश!नशाv 6दया है। 

भगवान वेद8यासजी महाराज आठ घ�टे cयान म5 रहते थे। बाहर कO चीज@ म5 समय नह-ं 

लगाते थे। cयान से उठते, भूख लगती तो ब6िकाौम म5 सामने कुछ बेर (बदर-) के पेड़ थे, बेर 

लेकर खा लेते। इसी पर से उनका नाम बादरायण भी है। उ%ह@ने ऐसे-ऐसे म%थ बनाये 6क अभी 

तक उनकO बराबर- करने वाला /वs म5 कोई पैदा नह-ं हुआ। सादा जीवन था उनका। 

‘भCमाल’ के रचियता नाभाजी महाराज का जीवन भी बहुत सादा, सरल था। 

ÔरामचJरतमानसÕ के रचियता तुलसीदासजी का जीवन सरल था। 

/वदेश@ म5 भी कई अ}छे-अ}छे /वnान, त�विचतंक हो गये #जनका जीवन बहुत सादा था। 

कोई-कोई तो एक छोटे-से ब^से म5 जीवन गुजारने वाले भी थे। उ%ह@ने वहाँ के लोग@ को कैसे-

कैसे शाv 6दये ! 

वैशे/षक दश!न के रचियता कणाद मुिन खेत@ म5 िगरे हुए कण चनुकर गुजारा चला लेते 

थे। इसी से उनका नाम कणाद पड़ा। शु0 बु/0 से िच%तन करते-करते वैशे/षक दश!न िलखा। 

उनका दश!नशाv पढकर दरू -दरू के, देश-देशा%तर के /वnान उनके दश!न करने आते थे। तब 

वहाँ के राजा कO आँख खुली 6क हमारे रा�य के अर�य म5 ऐसे महान कणाद मुिन रहते हR जो 

एक-एक कण चनु-चनुकर गुजारा कर लेते हR। 



सुवण!मुिाओं का थाल भरकर, फल, सूखे मेवे, िमठाई आ6द के टोकरे भरकर राजा उनके 

पास  गया और बोला: 

"महाराज ! ःवीकार करो और मुझे 1मा करो। आप जैसी महान ्/वभूित मेरे रा�य म5..... 

और मRने आपकO सँभाल नह-ं ली।" 

मुिन: "कोई बात नह-ं, 1मा है। मR ूस%न हँू।" 

राजा: "महाराज ! मेर- दसूर- ूाथ!ना यह है 6क आप मेरे महल म5 पधारो। महल का एक 

भाग आपके िलए खाली करवा 6दया है। दास-दािसयाँ आपकO चाकर- म5 ह@गी। बादाम रोगन 

लगाकर चपंी होगी, गाय का दधू होगा, घी-म^खन होगा, नौकर-चाकर ह@गे, शाम को सैर करने 

के िलए रथ होगा। रात को अलग शयनक1 होगा। माताजी के िलए रसोईघर भी ब6ढ़या होगा।" 

कणाद मुिन बोलेः "एक बात मRने तुUहार- मान ली। अब तुम मेर- एक बात मान लो।" 

"महाराज ! आ<ा कO#जए।" राजा खशु होकर बोला। 

कणाद मुिन: "अभी चले जाओ और 6फर कभी न आना।" 

"महाराज ! ^य@ आप नाराज हR ?" 

कणाद मुिन: "जब तुUहारे दास-दािसय@ से पैरचUपी करवाऊँगा, ूजा का शोषण करके 

बनाये हुए महल@ म5 रहँूगा तो ईsर के गीत गाऊँगा 6क तुUहारे गीत गाऊँगा और चापलूसी 

कGँगा ? इसिलए हमार- आवँयकताएँ हम5 नह-ं बढ़ानी हR 6क राजसी वःतुओं कO लाचार- कर5 

और महल@ म5 रह5।" 

वाःतव म5 अ%न का ूभाव मन पर पड़ता ह- है। भींम /पतामह जैसे दयु�धन के अ%न 

से ूभा/वत होकर पांडव@ के /वप1ी बन बैठे। 

रहन-सहन का भी िच7 पर ूभाव पड़ता ह- है। आपके घर म5 अगर Luxurious Life 

मौज-शौक का, ऐश-आराम का, /वलासी जीवन है तो आपके कुटुUबीजन@ का मन नीचे के के%ि@ 

म5 रहेगा। छोट--मोट- असु/वधा या छोट--मोट- बात पर जpद- अशांत, उ6nTन होने लग5गे। 

संसार कO चीज5 तुमसे छुड़वाई जाय5गी। ये तुमसे छुड़वाई जाएँ उससे पहले इनकO आस/C 

छुड़वाने का मR ूयy कर रहा हँू। इन चीज@ के िलए रोना पड़े इससे पहले ये चीज5 तुUहारे िलए 

रोती रह5 ऐसे तुम महान बन जाओ, ऐसी आसाराम कO आशा है। 

लोग संसार कO चीज@ म5 ूीित करते हR। जो ूीित /ूयतम परमा�मा म5 लगाने के िलए है 

वह ूीित 8य/C म5, चीज-वःतु म5, सUब%ध@ म5 लगाता है उसका आंतर-सुख 1ीण हो जाता है। 

जो बाहर कO ूीित को भीतर ले जाकर भीतर कO ूीित /वकिसत करता है और /वs म5 बाँटता है 

वह ूेमपाऽ हो जाता है। 

वाःतव म5 आप ईsर से /वभC नह-ं हR, दरू नह-ं हR ले6कन अभागी इ#%िय@ के साथ, 

अभागे शर-र के साथ, अभागे /वषय@ के साथ इतना िचपक जाते हR 6क आप ईsर से /वभC न 

होते हुए भी /वभC जैसा ह- जीवन /बता रहे हR। 



आप ईsर से अलग नह-ं हो सकते हR, 6फर भी इन अभागे आकष!ण@ के कारण आपको 

लगता है 6क ईsर कोई दरू देश कO चीज है, ईsर कोई मरने के बाद िमलनेवाली चीज है अथवा 

ईsर कोई बड़- तपःया, मजदरू- करने के बाद िमलनेवाली चीज है। 

हकOकत म5, ईsर के िलए तपःया नह-ं करनी पड़ती, ईsर के िलए मजदरू- नह-ं करनी 

पड़ती, ईsर के िलए इ%तजार भी नह-ं करना पड़ता, 6फर भी इ%तजार करना पड़ता है, 6फर भी 

मजदरू- करनी पड़ती है, समय का भोग देना पड़ता है। इसका कारण यह है 6क हमारा ूेम बाªा 

चीज@ म5 अटक गया है। इस गलती को दरू करने के िलए भजन करना पड़ता है। आस/C हटाने 

के िलए तपःया करनी पड़ती है। ईsर को पाने के िलए तप करने कO कोई जGरत नह-ं है। 6फर 

भी तप करने कO जGरत है, cयान करने कO जGरत है ^य@6क cयान गैर जगह चला गया है, 

वहाँ से हटाने के िलये यहाँ लाना पड़ता है। गैर चीज@ के िलए तप रहे हR इसिलए चलो, भगवान 

के िलए ह- तप करो। काँटे से काँटा िनकालो। तुUहारे शर-र म5 जान-बूझकर काँटा चभुाने कO कोई 

आवँयकता नह-ं है ले6कन पहले अनजाने म5 जो चभु गया है उसे िनकालने के िलए दसूरा काँटा 

चभुाना पड़ता है। 

नह-ं तो, वह /ूयतम और मजदरू- करवा कर िमले ? ूाणी माऽ का परम सुzद और हम5 

तपा-तपाकर 6फर िमले ? 'सुzदं सव!भूतानां' ूाणीमाऽ का परम6हतैषी हँू, परम सुzद हँू ऐसा 

भगवान ःवयं कहते हR। जो सुzद है, परम िमऽ है वह तपा-तपाकर िमले, भूखा मारकर, उपवास 

कराकर िमले तो वह सुzद कैसा ? िमऽ कैसा ? ऐसा अ%याय वह करता है ? 

वाःतव म5, वह भूखा नह-ं मरवाता। हमार- योTयताएँ खा-खाकर 1ीण हो गयी, अजीण! 

कO बीमार- लगी इसिलए उपवास करो। आस/C हो गयी इसिलए �याग करो। मोह हो गया 

इसिलए एका%त म5 जाओ। ब6हमु!ख हो गये इसिलए अतंमु!ख हो जाओ। यह सब गलितय@ को 

िनव7ृ करने के िलए है। 

कपड़@ कO /पटाई ^य@ करते हो ? कपड़@ से तुUहार- दुँ मनी है ? नह-ं... कपड़े मैले हो 

गये, उनम5 ग%दगी हो गयी इसिलए सोडाखार, साबुन आ6द डालकर /पटाई करते हR ता6क साफ-

सुथरे हो जाय5, उनम5 केसूड़े का रंग लग जाय। 

ऐसे ह- अ%तःकरण को जप-तप-धारणा-cयान कराके आस/C का कचरा िनकाल देते हR 

ता6क अ%तःकरण म5 चतै%य का रंग बराबर ूकट हो जाय। 

जो लोग अपने मन का, इ#%िय@ का थोड़ा संयम कर देते हR उनका आ�मबल जगता है। 

बाहर कO चीज@ के िलए #जतना-#जतना आमह टूटता जाता है उतना-उतना ूेम 8यापक होता 

जाता है। 

साबरमती के गाँधी आौम कO घटना है। 6कसी रा/ऽ को आौम म5 चोर घुसा। वह कुछ 

माल-सामान कO, चीज-वःतुओं कO सफाई करे, चोर- करे उससे पहले 6कसी आौमवासी कO नजर 

पड़ गई। वह सोया-सोया िनहारता था। देखा 6क वाःतव म5 चोर है। धीरे से साथी को जगाया, 



दसूरे को जगाया, तीसरे को जगाया। चार-पाँच िमऽ जगे और चोर को घेरकर पकड़ िलया। थापा-

थपूी करके कमरे म5 ब%द कर 6दया। 

सुबह म5 ूाथ!ना पूर- हुई, नाःता आ6द सब हो गया। 6फर उस चोर को िनकाल कर 

गाँधीजी के पास लाये। आौम के संचालक आ6द ने सोचा था 6क बापू चोर को कुछ सजा द5गे 

या पुिलस म5 िभजवा द5गे। गाँधी जी के सामने चोर को खड़ा कर 6दया। रात कO घटना बतायी। 

सब सोच रहे थे 6क गाँधीजी अब इसको डाँट5गे अथवा कुछ सीख द5गे या ूाय#wत 

कराय5गे, परंतु गाँधीजी ने जो कहा वह आwय!जनक था। उ%ह@ने संचालक से पूछाः 

"इसने नाःता 6कया है 6क नह-ं 6कया ?" 

"बापू ! यह चोर है।" 

"चोर तो है ले6कन मनुंय तो है न ? यह पहले मनुंय है 6क पहले चोर है ? पहले यह 

मनुंय है। इसको भूख लगी होगी। इसको ले जाओ, नाःता कराओ। बेचारे को भूख लगी होगी।" 

बाहर कO ूीित कO चीज5 तुUह5 अ%दर के राम के साथ ूीित जोड़ने को कहती हR और 

अ%दर के राम कO ूीित 6फर चोर का भी कpयाण करने लगती है। उनके nारा साहूकार का 

कpयाण हो जाय इसम5 ^या बड़- बात है ? 

वह चोर फूट-फूटकर रोने लगा। पछतावा करने लगा। न डंडे कO जGरत पड़-, न पुिलस 

कO जGरत पड़-, न Jरमा%ड कO जGरत पड़-। वह चोर सुधर गया। 

ूेम ऐसी चीज है। अ%यथा, गाँधीजी के पास कौन-सा आडUबर और फन�चर था 6क लोग 

सुधर जाते या उनका कहना मानते, उनके अनुगामी बनते ? अ�यतं सादा जीवन था गाँधीजी 

का। वे अपने पर आधाJरत थे। 

आप #जतना सादा जीवन जीते हR और आ�मिनभ!र होते हR उतना आपका आ�मूेम, 

आ�मरस जगता है। आप #जतने बाहर कO चीज@ पर आधाJरत रहते है उतने भीतर से बेईमान 

होते चले जाते हR। अगर आप स}चे zदय से �यार करो तो आपकO एक मुःकान हजार@ 

आदिमय@ को उ%नत कर देगी। आपका िनद�ष, िनंकपट हाःय पूर- सभा को उ%नत कर देगा। 

सबकO शार-Jरक, मानिसक और आcया#�मक उ%नित होगी। आपका हाःय माऽ पया!� है। 

#जन महापुGष@ से लाख@ लोग लाभा#%वत होते हR, उन पुGष@ ने ^या तुUह5 ऐ6हक वःतुओं 

कO सु/वधा देकर, चापलूसी करके लाभा#%वत 6कया है ? नह-ं। वे पुGष आ�मिनभ!र रहे है, ःवतंऽ 

आ�मसुख म5 ू/व= हुए हR और वह आ�मसुख बाँटने कO योTयता उनम5 /वकिसत हो गयी है। वे 

आ�मसुख से ःवयं सराबोर रहते हR और उसीम5 गोता लगाकर िनगाह डाल देते हR या दो श>द 

बोल देते हR तो हजार@-हजार@ 6दल उनके हो जाते हR। सारा संसार उनके िलए बदला हुआ िमलता 

है। 

मरने के सब इरादे जीने के काम आमरने के सब इरादे जीने के काम आमरने के सब इरादे जीने के काम आमरने के सब इरादे जीने के काम आये।ये।ये।ये। 

हम भी तो हR तुUहारे कहने लगे पराये।।हम भी तो हR तुUहारे कहने लगे पराये।।हम भी तो हR तुUहारे कहने लगे पराये।।हम भी तो हR तुUहारे कहने लगे पराये।। 



तुम ईsर के िलए अगर बाª सब चीज@ का आकष!ण छोड़ देते हो, ईsर ूाि� के िलए 

मरने को भी तैयार हो जाते हो तो तुUहार- मौत नह-ं होगी। तुUहारे मरने के सब इरादे जीने म5 

बदल जाएँगे, सब दःुख सुख म5 बदल जाएँगे। केवल जीवन जीने का ढंग हम जान ल5। वह ढंग 

हम5 शाv िसखाते हR। 

शाv का मतलब हैः "शासनात ्शाvम ्शासनात ्शाvम ्शासनात ्शाvम ्शासनात ्शाvम ्– जो शासन करे, कहे 6क यह करो, यह मत 

करो, वह शाv कहलाता है। 

मन पर, इ#%िय@ पर शासन करके, सब ःथान@ से आस/C छुड़वाकर हम5 अपने घर पहँुचा 

द5, अपने आ�मपद म5 ला द5 वे हR शाv। शाv कोई बोझ ढोने के िलए नह-ं हR। 

आज संःकृत के एक बड़े /वnान आये थे। आचाय! थे। पहले काशी म5 रहते थे, आजकल 

अहमदाबाद कO 6कसी संःथा म5 रहते हR। आौम के बालयोगी नारायण को भारतीय तक! शाv, 

%यायदश!न आ6द पढ़ाने के िलए सोचा था इस िसलिसले म5 आये थे। वे कहने लगेः "इनको लघु 

कौमुद- और मcयमा तक पढ़ाओ। यह सब रट5गे तब %यायशाv आ6द पढ़5गे। शाv रटना भी तो 

भजन है।" 

मRने सोचा यह बात तो ठaक है ले6कन रटने का भजन नह-ं करवाना है, अब तो रसमय 

भजन करवाना है। शाv रट-रटकर तो कई खोप6ड़याँ भर- हुई हR। एक खोपड़- म5 नह-ं रटा 

जायगा तो भी काम चल जायेगा। 

कोई सोचता है हम इतने शाv रट ल5गे, इतने ूमाणपऽ पा ल5गे तो हमारा ूभाव पड़ेगा, 

हम आचाय! बन जाएँगे, वेदा%ताचाय!, दश!नाचाय! आ6द। आचाय! कहलाने के िलए शाv पढ़ो, 

मजदरू- करो, इससे तो न पढ़ो वह अ}छा है। सेठ कहलाकर मान पाने के िलए धन कमाओ, 

मजदरू- करो इससे तो धन थोड़ा कम रहे तो भी अ}छा है। साहब कहलाने के िलए, ूमोशन 

पाने के िलए िचिंतत रहो इससे तो जहाँ हो वह-ं अ}छे हो। 

'मेरा पित अ}छा है ^य@6क गहने और वv-आभूषण अ}छे ला देता है....' ऐसा कहलवाने 

के िलए ला देते हो तो कोई आवँयकता नह-ं लाने कO। 

'मेर- पyी अ}छa है....' यह कहलवाने के िलए िभ%न-िभ%न ूकार के गरमागरम चरपरे 

8यंजन-पकवान-वानिगयाँ, अिधक तेल-िमच!-मसालेवाले पदाथ! पित को #खलाओगे तो इससे पित 

का भी स�यानाश होगा और पyी का भी स�यानाश होगा। 

पJरवार म5 आप एक-दसूरे के आcया#�मक साथी बन जाओ, आ�मसुख कO ओर उ%नित 

करने के िलए एक-दसूरे को सहयोग दो। एक-दसूरे के स}चे सुzद, स}चे 6हतैषी हो जाओ। पyी 

सोचे 6क कौन-से भोजन से मेरे पित का ःवाःuय अ}छा रहेगा, 6फर वैसा ह- भोजन बनाया 

करे। जो पyी चाहे 6क अपने पित का ःवाःuय अ}छा रहे, मनोबल /वकिसत हो, /वचारबल 

/वकिसत हो, ूाणबल /वकिसत हो, पित कO साधना म5 उ%नित हो, और उसके अनुGप आचरण 

करे तो वह पyी के साथ-साथ ौLे िमऽ भी हR और ौLे गुG भी है। 



जो पित चाहे 6क पyी आ�मिनभ!र रहे, /वकार- सुख नह-ं अ/पतु िन/व!कार- आ�मसुख कO 

ओर चले, इसके िलए उसे प/वऽ ःथान@ म5 ले जाय, प/वऽ िच%तन कराये, आ�मसुख म5 ूीित 

जगाये, हpके /वचार कम करने म5 सहयोग दे वह पित उस नार- के िलए पित भी है, गुG भी है 

और परमा�मा भी है। 

परःपर 6हतैषी हो जाओ, बस। जो ूेम 8य/C म5 के#%ित रह जाता है वह आ�म-के#%ित 

हो जाय, बस। आ�म-के#%ित माने ^या ? ःव-के#%ित या ःवाथ� ? नह-ं। जो ूेम शर-र म5 है 

वह शर-र #जससे ूेमाःपद लगता है उसकO तरफ ूेम हो तो पित-पyी का सUब%ध बड़ा मधरु 

सUब%ध है। भारत के दरूदश�, परम 6हतैषी महान ्आ�माओं का कहना है 6क शाद- करनी 

चा6हए, दो चार ब}च@ को ज%म देना चा6हए। 

जो लोग शराबी कबाबी हR वे लोग चाहे मँगनी से पहले ऑपरेशन करा ल5 6क%तु जो लोग 

भगवान का भजन करते है, जप करते हR, cयान करते हR उ%ह5 कभी ऑपरेशन नह-ं कराना 

चा6हए। उ%ह5 संयमी जीवन जीना चा6हए। दो-चार ब}चे ह@। एकाध देश कO सीमा पर हो, फौज 

म5 काम आ जाय, एकाध समाजसेवा म5 हो। देश को ऐसे ब}च@ कO जGरत है। 

6द8य आ�माएँ धरती पर आना चाहती हR ले6कन हमारे अ%तःकरण 6द8य ह@ तब न ? 

आप #जतना-#जतना उन वःतुओं से उपराम होते जाते हो उतना-उतना अ%तःकरण उ%नत होता 

जाता है और उतनी उ%नत आ�माएँ आपके घर अवतJरत होने को तयैार होती हR। ऐसी प/वऽ 

आ�माएँ आमं/ऽत करने से ह- देश कO स}ची सेवा हो सकती है, /वs कO सेवा हो सकती है। 

नारायण.... नारायण..... नारायण..... नारायण....। 

Ôौीम�ागवतÕ म5 आया है 6क आचाय! म5 सब देव@ का िनवास होता है। आचाय! कौन हR ? 

जो तुUहारे मन को ईsर कO तरफ लगा द5, तुUहार- िनUन वासनाओं को हटाकर /ूयतम 

परमा�मा कO तरफ मोड़ द5। 

आचाय! म5 पू�यबु/0 होने से तुUहारा अ%तःकरण पावन बनता है। आचाय! के उपदेश को 

आदर से, ःनेह से सुनकर अपने जीवन म5 लाने का जीवन उ%नत होता है। भगवान ने भागवत 

म5 कहा हैः 

आचाय� मां /वजानीयात।्।आचाय� मां /वजानीयात।्।आचाय� मां /वजानीयात।्।आचाय� मां /वजानीयात।्। 

((((११११११११----१७१७१७१७----२६२६२६२६)))) 

'मुझे ह- आचाय! जानो।' 

उन आचायt का पूव!जीवन देखो तो उ%ह@ने संcया-उपासना-जप-तप-य<यागा6द 6कये हR, 

पु�य कम! 6कये हR, धारणा-cयान-समािध आ6द योगाhयास 6कया है, उ%नत बने हR, तभी वे 

आचाय! हुए हR। 

उ%नित 6कसी 8य/C के पास, 6कसी दायरे म5, 6कसी सUूदाय म5 या समाज म5 ह- होती 

है ऐसी बात नह-ं है। उ%नित तो जो चाहे कर सकता है। आपके अ%दर जो उ%नित करने के Eढ़ 

संकpप हR वे ह- संकpप देर-सवेर आपके िलये उ%नित कO साममी पूर- कर5गे। हाँ, अगर आप 



सचमुच उ%नत होना चाहो तो। आप /वलासी जीवन जीकर सुखी होने कO गड़बड़ करते हो तो 

वैसी जगह आपको िमलेगी। आप 6द8य जीवन जीना चाहते हो तो   देर-सवेर वह- वातावरण 

और वह- साममी #खचंकर आयेगी ^य@6क तुUहारा मन स�य-संकpप आ�मा से ःफुJरत होता है। 

इसिलए कृपानाथ ! जो भी संकpप करो वह /वलािसय@ को देखकर नह-ं, आडUबJरय@ को देखकर 

नह-ं, /वकराJरय@ को देखकर नह-ं, बाहर से जो खुशहाल नजर आते हR और भीतर से िच%ता कO 

आग म5 पचते हR ऐसे लोग@ को देखकर नह-ं । आप तो शंकराचाय!जी को, कबीरजी को, नानकजी 

को, बु0 को, महावीर को, शबर- को, मीरा को, गाग� को, मदालसा को, रामतीथ! को, रामकृंण 

को, रमण मह/ष! को, लीलाशाह भगवान को याद करके अपना संकpप करो 6क मेरे ऐसे 6दन कब 

आएँगे जब मR आ�मिनभ!र हो जाऊँगा। कोई वv नह-ं 6फर भी कोई परवाह नह-ं गाग� को। 

शुकदेवजी कO कौपीन का 6ठकाना नह-ं, ऐसे बेपरवाह और आ�मसुख म5 डूबे हुए। सात 6दन म5 

पर-#1त को आ�म-सा1ा�कार करा 6दया। 

जनक के पास इतनी सार- साममी है 6फर भी कोई आस/C नह-ं। /बpकुल अनासC योग। 

वःतुएँ �यागने को मR नह-ं कहता। वःतुएँ बढ़ाने को भी मR नह-ं कहता। मR कहता हँू 6क 

तुUहारा और वःतुओं का ऐसा सUब%ध है 6क जैसे ब}चे को चालनगाड़- द- जाती है। तुUहारा 

और संसार का ऐसा सUब%ध है 6क जैसा तुUहारे शर-र और कपड़@ का। 

कपड़े तुUहारे िलए हR, तुम कपड़@ के िलए नह-ं हो। वःतुएँ तुUहारे िलए हR, तुम वःतुओं 

के िलए नह-ं हो। भगवान का भC होकर टुकड़@ कO िच%ता करे ? 

आज मनुंय कO इतनी बेई�जती हो गई है 6क ^या बताए.ँ...। मुग� के ब}चे बढ़ाने के 

िलए देश लाख@-करोड़@ Gपये खच! कर रहा है। मछली के ब}च@ का /वकास करने के िलए करोड़@ 

Gपये 6दये जा रहे हR ले6कन मनुंय के ब}च@ का नाश करने के िलए करोड़@ Gपये लगाये जा रहे 

हR। मुग� के ब}चे चा6हए, मछली के ब}चे चा6हए ले6कन मनुंय के ब}च@ का कोई मूpय नह-ं । 

मनुंय इतना त}ुछ हो गया ? इतना असंयमी, /वलासी हो गया ? उसको ज%म लेने से रोकने के 

िलए करोड़@ Gपये खच! करना पड़े ? इ%सान के ब}चे कO कOमत नह-ं रह-। 

^य@ ? 

^य@6क इ%सान अपने संयम से, अपने सदाचार से, अपने आ�मसुख और आ�म<ान के 

माग! से }युत हो गया, िगर गया। सरकार बेचार- ^या करे ? नारायण..... नारायण...... 

नारायण....। 

भगवान महावीर के जमाने म5 पुंय नाम का एक बड़ा सुूिस0 �योितषी हो गया। उसको 

अपने �योितष /वषय पर पूरा /वsास था। वह जो कह देता, अ1रशः स}चा पर जाता। उसका 

�योितष इतना ब6ढ़या रहता था 6क देशदेशा%तर से लोग उससे पूछने आते थे।   लोग@ के 

पदिच­ कO रेखाएँ देखकर भी वह लोग@ कO #ःथित बता सकता था। ऐसा ब6ढ़या कुशाम 

�योितषी था। 



उन 6दन@ म5 वध!मान (बाद म5 महावीर हुए) घर छोड़कर 6दन म5 तो /वचरण करते और 

संcया होती, रात पड़ती तो एका%त खोजकर बैठ जाते। थोड़- देर आराम कर लेते 6फर स%नाटे  

म5 बैठ जाते चपुचाप, cयान म5 #ःथर हो जाते। 

पुंय �योितषी ने देखा 6क रेत पर 6कसी के पदिच­ हR। पदिच­@ को �योितष /व�ा से 

परखा तो जाना 6क ये तो चबवत� के हR। चबवत� अगर यहाँ से गुजरा है तो साथ म5 मंऽी होने 

चा6हए, सिचव होने चा6हए, अगंर1क होने चा6हए, िसपाह- होने चा6हए। पदिच­ चबवत� के और 

साथ म5 कोई झमेला नह-ं यह सUभव नह-ं हो सकता। पुंय �योितषी को अपनी �योितष /व�ा 

पर पूरा भरोसा था। उसकO नींद हराम हो गयी। चाँदनी रात थी। जहाँ तक चल सका पदिच­ 

देखता हुआ चला, 6फर वहाँ ठहर गया। 6फर सुबह-सुबह जpद- चलना चालू 6कया। खोजना था, 

पदिच­ कहाँ जा रहे हR। देखा 6क /बना कोई साधन के, एक 8य/C शांत भाव म5 बैठा हुआ है। 

पदिच­ वह-ं पूरे होते हR। इद!िगद! देखा, चेहरे पर देखा। महावीर कO आँख खुली। �योितषी िच%ता 

म5 डूबता जा रहा था। उसने महावीर से पूछाः 

"ये पदिच­ तो आपके मालूम होते हR ?" 

महावीर: "हाँ।" 

�योितषी: "मुझे अपने �योितष पर भरोसा है। आज तक मेरा �योितष झूठा नह-ं पड़ा। 

पदिच­@ से लगता है 6क आप चबवत� सॆाट हो। ले6कन आपका बेहाल देखकर दया आती है 

6क आप िभ1ुक हो। मेर- /व�ा आज झूठa कैसे पड़- ?" 

महावीर मुःकराकर बोलेः "तुUहार- /व�ा झूठa नह-ं है, स}ची है। चबवत� को ^या होता है 
?" 

"उसके पास धजा होती है, कोष होता है, उसके पास सै%य होता है। आप तो हR 

ठनठनपाल ।" 

महावीर: "धम! कO धजा मेरे पास है। कपड़े कO धजा ह- स}ची धजा नह-ं है। स}ची धजा 

तो धम! कO धजा है। मेरे पास सद/वचारGपी सै%य है जो कु/वचार@ को मार भगाता है। 1मा मेर- 

रानी है। चबवत� के आगे चब होता है तो समता मेरा चब है, <ान का ूकाश मेरा चब है। 

�योितषी ! ^या यह जGर- है 6क बाहर का चब ह- चबवत� के पास हो ? बाहर कO ह- धजा हो 

? धम! कO भी धजा हो सकती है। धम! का भी कोष हो सकता है। cयान और पु�य@ का भी कोई 

खजाना होता है। 

राजा वह #जसके पास भूिम हो, स7ा हो। सुबह जो सोचे तो शाम को पJरणाम आ जाय। 

<ानरा�य म5 मेर- िनLा है। जो भी मेरे माग! म5 ूवेश करता है, सुबह को ह- चले तो शाम को 

शांित का एहसास हो जाता है, थोड़ा बहुत पJरणाम आ जाता है। यह मेर- <ान कO भूिम है।" 

जो �योितषी हारा हुआ िनराश होकर जा रहा था वह स%तु= होकर, समाधान पाकर 

ूणाम करता हुआ बोलाः 



"हाँ महाराज ! इस रहःय का मुझे आज पता चला। मेर- /व�ा भी स}ची और आपका 

माग! भी स}चा है।" 

कभी-कभी लोग अपने हाथ 6दखाते हR 6क मुझे भगव�ूाि� होगी 6क नह-ं। भगव�ूाि� 

हाथ पर नह-ं िलखी होती। 

मेरे गुGदेव बड़े /वनोद- ःवभाव के थे। एक बार बUबई म5 समुि 6कनारे सुबह को घूमने 

िनकले। कोई �योितषी अपने माहक को पटा रहा था। बाबाजी भी माहक होकर बैठ गयेः भाई, 

मेरा हाथ भी देख ले। 

मौज फकOर@ कO भी ! 

वह �योितषी बोलता था 6क तुम अपने मन म5 6कसी भी फूल का ःमरण करो। मR 

आपको वह फूल बता दूँ। वह बता देता था और सामने वाले को ौ0ा हो जाती थी। 6फर वह जो 

बोलता था वह सामने वाले को लगता था 6क स}चा है। दो बात5 �योितषी कO या और 6कसी कO 

अगर स}ची लग जाती है तो तीन बात5 उसम5 और भी िमिौत हो सकती हR। 

िगरनार के मेले म5 कई िभखमंगे �योितषी बन जाते हR। वेश बना लेते हR, दाढ़--बाल बढ़ा 

लेते हR, जोगी का Gप धारण कर लेते हR। पाव6ड़या चढ़ते हुए 6कसी को बोलते हR- 

"भगत ! भगवान ने 6दल 6दया ले6कन दौलत नह-ं 6दया। #जसकO तुम भलाई करते हो, 

वहाँ से बदला ब6ढ़या नह-ं आता है।" 

सव! साधारण यह बात है। सब चाहते हR 6क भलाई थोड़- कर5 और बदला �यादा िमले। 

ऐसा तो होती नह-ं। '6दल है, दौलत नह-ं....' अगर दौलत होती तो पैदल हाँफता-हाँफता ^य@ 

जाता ? कपड़@ से ह- पता चला जाता है 6क, '6दल 6दया है, दौलत नह-ं 6दया।' लोग ऐसे 

फुटपाथी �योित/षय@ के माहक बन जाते हR। ऐसे �योितषी तोते-मैना-काबर@ को, िच6ड़याओं को 

पालकर /पंजरे म5 रखते हR। िलफाफ@ म5 अलग-अलग बात5 जो सव! साधारण सब मनुंय@ कO होती 

हR वे िलखी हुई होती हR। तुUहार- रािश ऐसी है..... अमुक मह कO क6ठनाई है.... ऐसा-ऐसा करो 

तो ठaक हो जायेगा..... आ6द आ6द। 

उस �योितषी ने गु�देव से कहाः "महाराज ! अपने मन म5 6कसी फूल कO धारणा कर 

लो।" 

गु�देव ने कहा: "हाँ, कर ली।" 

�योितषी: "महाराज ! आपके मन म5 गुलाब का फूल है।" 

गु�देव: "�योितषी महाराज ! /बpकुल स}ची बात है।" 

गुGदेव ने सचमुच म5 गुलाब को याद 6कया था। लोग गुलाब को याद कर5 यह ःवाभा/वक 

है। फूल@ को याद करो तो पहले गुलाब आ जायेगा। 

ऐसे ह- साधक अगर 6कसी को याद करे तो गुलाब@-का-गुलाब परमा�मा याद आ जाय। 

कुछ भी करना है तो परमा�मा को पाने के िलए कर5, उसको संतु= करने के िलए कर5। ....तो 

उसके िलए परमा�मा दलु!भ नह-ं। 



तःयाहं सुलभः पाथ!।तःयाहं सुलभः पाथ!।तःयाहं सुलभः पाथ!।तःयाहं सुलभः पाथ!। 

'हे पाथ! ! ऐस@ के िलए मR सुलभ हँू।' 

�योितषी ने बड़- सूआमता से बाबाजी का हाथ देखकर बताया 6कः "आप भगवान के िलए 

साध ूबने हो, खबू तप 6कया है 6फर भी अभी तक भगवान िमले नह-ं हR। आप तपःया चालू 

रखोगे तो सफल हो जाओगे।" 

गुGदेव बोलेः "भगवान िमला नह-ं ^या ? भगवान तो हमारा अपना-आपा है।" 

भगवान कO मुलाकात तो गुGदेव को कर-ब पचास वष! पहले हो चकुO थी, आ�म-

सा1ा�कार हो चकुा था, भगव�ूाि� हो चकुO थी। हाथ देखकर �योितषी अभी बता रहा है 6क, 

'भगवान िमले नह-ं हR। तपःया चालू रखोगे िमल जाएँगे।' 

कहने का ता�पय! यह है 6क भगव�ूाि� हो गई है 6क नह-ं, यह हाथ पर नह-ं िलखा 

होता अथवा ललाट से नह-ं 6दखेगा। हःतरेखाओं से यह बात नह-ं जानी जाती। अगर ईsर-ूाि� 

कO त�परता है, तीो लगन है तो ईsर-ूाि� जGर हो जायेगी। संसार कO तु}छ चीज5 सँभालने 

कO त�परता है तो ईsर-ूाि� नह-ं होगी। 

वाःतव म5 भगवान कO अूाि� है ह- नह-ं। भगवान तो अपना आपा है। संसार कO 

आस/C िमट- तो वह ूकट हो गया। संसार कO आस/C बनी रह- तो जीव फँसा रहा। कोई 

�योितषी आपका हाथ देखकर बता दे 6क भगव�ूाि� होगी या नह- होगी तो यह /बpकुल 

बेवकूफO कO बात है। �योितषी का दम नह- यह बता देने का। वहाँ �योितष /व�ा कO गित नह-ं 

है। ईsर-ूाि� /वषयक जानने के िलए �योित/षय@ को अपनी हःतरेखाएँ बताने कO कोई जGरत 

नह-ं है। 

भगवान हम5 िमल5गे ह- यह Eढ़ /वsास, संकpप और ौ0ा रखकर साधना करो, भगवान 

के िलए ह- काय! करो, उसको Jरझाने के िलए ह- जीवन #जयो, उसको पाने के िलए ह- आयु 

/बताओ। बस, तुUहार- यह Eढ़ता ह- भगव�ूाि� का कारण है। भगव�ूाि� को �योितष से कोई 

मतलब नह-ं, उसे तो तुUहार- त�परता से, Eढ़ता से और तीो #ज<ासा से मतलब है। 

ईsर के नाते आप #जयो। पyी से ःनेह करो ले6कन ईsर के नाते ःनेह करो। पित से 

ःनेह करो ले6कन ईsर के नाते ःनेह करो। दोन@ कO उ%नित हो इस भावना से ःनेह करो। बेटे 

से खबू ःनेह करो, बेट- से भी ःनेह करो ले6कन ःनेह करते-करते ःनेह जहाँ से पनपता है, ूकट 

होता है उस ःनेह-ःवGप ूभु म5 भी जरा गोता मारो तो बेट- कO भी उ%नित, माँ कO भी उ%नित, 

बेटे कO भी उ%नित, बाप कO भी उ%नित, और बाप-के-बाप कO भी उ%नित, सबकO उ%नित हो 

जायगी। यह उ%नत  जीवन जीने का तर-का यह है। 

....तो आज का भागवत का �ोक कहता हैः 

'िच7 और इ#%िय@ का संयम करके जगत को अपने म5 देखना और अपने 8यापक आ�मा 

को परमा�मा म5 देखना चा6हए।' 



जैसे बाहर का पानी अपने बोर म5 डालो, बोर गहना बनाओ, 6फर अपने बोर का पानी 

बाहर /वःततृ कर दो। ऐसे ह- जगत को ूेम से अपने म5 देखो और अपना ूेम इतना 8यापक 

करो 6क पूरे जगत म5 फैले जाये। लोग चोर को पकड़कर लाये हR तो गाँधी बोलते हR, इसने 

नाःता 6कया है 6क नह-ं ? इसे नाःता कराओ, बाद म5 दसूर- बात। 

यह ूेम है। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

वेदमावेदमावेदमावेदमािल ॄा`ण कO आ�मोपल#>धिल ॄा`ण कO आ�मोपल#>धिल ॄा`ण कO आ�मोपल#>धिल ॄा`ण कO आ�मोपल#>ध 

रैवत म%वंतर कO बात है। 

वेदमािल नाम का एक ॄा`ण वेदाcययन करके अपने गहृःथ जीवन म5 ू/व= हुआ। 

वेदाcययन 6कया था, गुG कO सेवा कO थी, शाv@ को ठaक से समझा था। उसका जीवन थोड़ा-

बहुत पर6हत म5 पनपने लगा। समय पाकर उसको दो बेटे हुएः सुमािल और य<मािल। 

वेदमािल ॄा`ण गुG के nार पर था तब ठaक था, शाद- कO तब ठaक था पर जब बेटे हुए 

तब, जो ूेम परमा�मा के नाते करना चा6हए वह भूल गया। 'मेरे बेटे....।' मोह ठोस हो गया। 

'मेरे बेट@ को इतना धन हो.... इतना धन हो 6क वे धनवान कहलाए.ँ...' केवल इस छोट- सी 

तृं णा ने उस ॄा`ण के <ान को ढँक 6दया। 

वेदमािल भागवत कO कथा करता। कथा म5 अिधक धन िमले इसिलए कथा के /विभ%न 

ूसंग@ को बड़- धमूधाम से मनवाता था। 

कोई भी कथाकार रामायण कO कथा करता है तो जानकO /ववाह के ूसंग म5 क%याप1 

और वरप1 खड़े हो जाते हR। जब राम-वनवास का ूसंग आता है तब कोई से6ठया भी साथ नह-ं 

देता और कोई ॄा`ण भी वनवास म5 राम के साथ नह-ं जाता। यह कथा के साथ बेईमानी है। 

वेदमािल ॄा`ण कथा को बेचने कO धरती पर उतर आया।  

अथ� दोषो न पँयित।अथ� दोषो न पँयित।अथ� दोषो न पँयित।अथ� दोषो न पँयित। 

वाःतव म5 शाv मन-बु/0 को संयत करके परमा�मा म5 लगाने के िलए है। कथा करने 

वाले को 8यास कहा जाता है। 8यास का मतलब है हमार- /बखर- हुई व/ृ7य@ को 8यव#ःथत 

करके उस परमा�मा कO तरफ ले जाय। जो हमार- व/ृ7य@ को आcया#�मक आचरण कराने का 

सामuय! रखते हR उनको आचाय! कहा जाता है। जो हम5 परमा�मा के साथ िमलाने का काम कर5 

उनको सदगुG कहा जाता है। जीवा�मा को परमा�मा से िमलाने का सामuय! रखते हR वे सदगुG 

हR। जो आcया#�मक अनुभव करा द5 वे गुG हR। कोई गुG होते हR, कोई आचाय! होते हR, कोई 

8यास होते हR। कभी-कभी एक ह- 8य/C म5 8यास�व भी 6दखता है, आचाय!�व भी 6दखता है और 

गुG�व भी 6दखता है। यह उ%ह- पुGष@ म5 6दखता है जो कथा को, शाv को कथा और शाv ह- 



रखते हR, शv नह-ं बनाते हR। कई लोग कथा और शाv को शv बना लेते हR – धन कमाने का 

शv, ूितLा कमाने का शv। 

ऐसे लोग सदगुG नह-ं हR। सदगुG वे होते हR जो बराबर 8यवःथा करके अपना जीवन 

उ%नत रख5 और दसूर@ का जीवन भी उ%नत कर द5। ऐसे सदगुG हR भगवान वेद8यासजी, कबीर, 

नानक, लीलाशाह भगवान, और भी कई नामी-अनामी, ूिस0-अूिस0 ॄ`वे7ा महापुGष। 

वेदमािल ॄा`ण 8यासपीठ पर तो बैठता था ले6कन ठaक 8यास नह-ं बन पाया। उसकO 

E/= अथ!लोलुप हो गई। जैसे, गीध खबू ऊँचा उड़े ले6कन उसकO िनगाह धरती पर मरे हुए पशु 

को खोजे ऐसे ह- वेदमािल बात5 ऊँची-ऊँची सुना देता था ले6कन कथा म5 लआय /विभ%न िनिम7@ 

से धन-संचय बढ़ाने का रहता था। जैसे, जानकO /ववाह म5 इतना क%यादान दो..... इतनी रकम 

देकर आरती करवाओ.....�#^मणी कO च6ूड़याँ और क6टमेखला के िलए इतना सोना दो..... कृंण 

क%हैया के िलए चाँद- का मुकुट बनवाओ.....' आ6द आ6द। इस ूकार कथा को साधन बनाकर 

वेदमािल ॄा`ण अपनी धन-लोलुपता को पोसने लगा। धीरे-धीरे उसने अपने ोत भी बेच 6दये, 

अपने िनयम भी बेच 6दये। ूचरु माऽा म5 धन इकxठा कर िलया। 

धन बढ़ने से अगर सुख बढ़ जाता तो धनवान सब सुखी होते। धन बढ़ने से अगर मु/C 

िमल जाती तो सब धनवान@ का मो1 हो जाता। हमने सुना है 6क आदमी ईsर का राःता नह-ं 

पकड़ता है तो धन से रोग, िच%ता, दुँ मनी बढ़ती है और नकt म5 जाने का नेशनल हाइवे बनता 

है। 

अगर धन और स7ा से मु/C िमलती तो रावण और दसूरे लोग@ को अशांित नह-ं होनी 

चा6हए। 

धन बुरा भी नह-ं और अ}छा भी नह-ं। उसम5 कुछ बुराइयाँ कुछ अ}छाइयाँ दोन@ छुपी हR। 

आप अगर स�संग से लाभा#%वत होते हो तो धन कO अ}छाइय@ का फायदा उठाकर अ}छे म5 

अ}छा जो परमा�मा है वहाँ तक पहँुचते हो और आप स�संग के माग! पर नह-ं हो और बाª 

चीज@ को मह�व देते हो तो वे ह- चीज5 आपकO शांित को, आपके <ान को, आपकO /वnता को, 

सबको दबाकर आपको गुलाम बना देती हR। 

वेदमािल के िच7 म5 धन कO लोलुपता बढ़ती गयी। 

लोग समझते हR 6क इतना धन हो जायगा 6फर शांित िमल जायगी, हमार- इ}छा पूर- हो 

जायगी। नह-ं, इतना िमलने पर इ}छा 6फर और बढ़ जाती है। 'इतना मकान हो जाय, दो कमरे 

और एक रसोईघर, 6फर आराम।' अगर इतना हो जाने के बाद आराम हो जाता हो तो मR आपके 

पैर छू लू,ँ ले6कन आराम नह-ं होता, शांित नह-ं होती। जब तक उतना नह-ं हुआ तब तक लगता 

है 6क हो जायेगा तब शांित होगी। जब उतना हो जाता है तब फन�चर आवे तो शांित। फन�चर 

आता है, �यादा बढ़ जाता है तब लगता है एक कमरा अिधक हो जाय तो शांित। एक कमरा 

बढ़ा 6दया 6फर छत पर कमरे बन जाय5 तो शांित। ऐसा मनुभाई (मन) का खेल है। 

माया ऐसी नािगनी जगत रह- िलपटाय।माया ऐसी नािगनी जगत रह- िलपटाय।माया ऐसी नािगनी जगत रह- िलपटाय।माया ऐसी नािगनी जगत रह- िलपटाय। 



जो उसकO सेवा करे ितस को ह- 6फर खाय।।जो उसकO सेवा करे ितस को ह- 6फर खाय।।जो उसकO सेवा करे ितस को ह- 6फर खाय।।जो उसकO सेवा करे ितस को ह- 6फर खाय।। 

वेदमािल ॄा`ण कO तृं णा 6दन दनूी रात चौगुनी बढ़ती गयी। धन खबू इकxठा हुआ। 

एक 6दन समय िनकालकर अपना कोष देखने लगा। ब}च@ को मामा के घर भेज 6दया। जाँचने 

लगा 6क 6कतने मुकुट एक/ऽत हुए, 6कतनी अगँू6ठयाँ एक/ऽत हु®, 6कतनी G#^मणी कO च6ूड़याँ 

आयीं, आ6द-आ6द। ये G#^मणी कO च6ूड़याँ खाक हR ? अब तो हमार- हR। 

'इतना सोना, इतना चाँद-, इतना जवाहरात, इतने Gपये-पैसे, आहाहा... बहुत धन.... बहुत 

धन....।' 

उन 6दन@ म5 इ%कमटे^स के चोपड़े नह-ं रखने पड़ते थे। 

वेदमािल के 6दल म5 हुआ 6क आहाहा..... ! खबू धन कमाया। हाश ! इतना सारा धन है 
! 

पूव! काल म5 उसने गुG के चरण@ म5 बैठकर वेद@ का अcययन 6कया था, शाv@ का /वचार 

6कया था। थोड़ा शांत हुआ तो अनजाने म5 उसकO व/ृ7 थोड़- गहर- चली गई। सोचा 6कः 

"इतना धन तो है ले6कन यह धन....? मेरे साथ तो नह-ं चलेगा। इतनी सार- च6ूड़याँ... 

इतने सारे मुकुट.... इतनी सार- अगँू6ठयाँ...... इतना सारा सोना.... इतना सारा जवाहरात..... 

आहाहा....!!" 

गहराई म5 अजािमल कO तरह कुछ पु�य-पु�ज भी था और कुछ स%नाटा िमल गया, पुऽ-

पJरवार से अलग होकर, छुपकर धन िगनने का ूोमाम था। 

"अहाहा....! इतने सारे चाँद- के Gपये.....!! ले6कन ये मेरे साथ तो नह-ं आय5गे। मGँगा 

तो मR अकेला मGँगा। लोग अथ� उठाकर ऐसा नह-ं बोल5गे 6कः "इतना सोना संग है.... इतनी 

अगँू6ठयाँ संग हR.... इतने चाँद- के Gपये संग हR....।" नह-ं। लोग बोल5गे-' रामनाम संग है.... 

सतनाम संग है....। रामनाम सत है.... आ#खर यह- गत है। 'मR मGँगा तो लोग मुझे सुनाएँगे 6क 

आ#खर यह- गत है।' अरेरेरे.....! मRने वेद को, भागवत को, रामायण को, <ान को, भ/C को बेच 

6दया। नsर चीज5 कमाई और आयु बीत गयी। छ�पन वष! हो गये।" 

पचास के बाद तो वनवास-जीवन होना चा6हएः एकावन..... बावन..... आ6द अकं यह- 

ूेरणा देते हR। कब तक संसार म5 कुचलाते रहोगे ? 'इसके िलये काम करना है.... उसके िलये 

ूचार करना है.... चनुाव आ रहा है....' अरे मरने दो चनुाव को। चनुाव तो आता रहेगा और 

जाता रहेगा। एक 6दन यह शर-र नह-ं रहेगा उसका ^या ? 

'फलाने भाई को चनुाव म5 #जताना है...... हमार- पाट�वाला है.....' अरे, तुUहार- पाट�वाला 

ॄ` है, परमा�मा है। पहले उसका आदर करो, बाद म5 और सब। संसार-जन तो सदा आपको 

संसार कO मजदरू- म5 ह- लगाये रख5गे। कभी नह-ं छोड़5गे मुC होने के िलए। 

आज कO पyी कहती हैः You are my husband. तुUहार- संप/7 और आय कO मR अधा�िगनी 

हँू। मR तुUहार- पyी हँू। तUुहार- िम#pकयत म5 मेरा 6हःसा है। पित बोलता हैः तू मेर- पyी है। 

सेवा करना तेरा फज! है। समय पर भोजन और कपड़े तैयार रखो। बेटा बोलता हैः मR तुUहारा पुऽ 



हँू। तुUहार- संप/7 का वाJरस मR हँू, मुझे दो। िमऽ बोलता हैः तुम मेरे साथी हो। मेरे िलए मर 

िमटो। मेर- इ}छाओं को पूर- करने म5 अपना समय ःवाहा कर दो। पाट�वाले बोलते हR: तुम 

हमार- पाट� के हो। हमार- पाट� का ूचार करो, हमार- पाट� म5 चाहे 6कतने ह- डाकू छुपे ह@, कोई 

बात नह-ं। ूचार हमार- पाट� का ह- करो। मजहबवाद- बोलते हR 6कः तुम हमारे मजहब के हो। 

चाहे हमारे मजहब म5 6कतने ह- आतंकवाद- ह@ 6फर भी 'इःलाम खतरे म5 है....' करके उठाओ 

डंडा। हमारे मजहब पर चलो। दसूरे चाहे कैसे भी ह@, कह-ं के भी ह@। पौरा#णक लोग बोलते हR 

6कः तुम जीव हो और हमारे सUूदाय के हो। तुम शैव हो, शाC हो, तुम वैंणव हो, तुम 

हवेलीवाले हो, तुम हमारे धम!वाले हो..... इसिलए तुUहारा धम! है 6क साल म5 अमुक द#1णा 

इधर दो। 

ले6कन भगवान कहते हR- तुम मेरा अशं हो। 

ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः।ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः।ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः।ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः। 

'इस देह म5 यह सनातन जीवा�मा मेरा ह- अशं है।' 

(भगवm गीताः १५.७) 

ॄ`वे7ा सदगुG बोलते हR- हे चेतन ! तुम आ�मा हो, अमर हो। अपने आ�मा-परमा�मा 

को पहचान कर सदा के िलए मुC हो जाओ। 

अब तुम चाहे भगवान और भगव�ूा� सदगुG कO बात मानकर, <ान पाकर मु/C का 

अनुभव करो अथवा ौीमती कO बात मानकर गाड़- खींचो अथवा पित कO बात मानकर भोग कO 

मशीन बन जाओ। अथवा नेताओं कO बात मानकर इ%कलाब #ज%दाबाद करो। अथवा मजहब कO 

बात मानकर डंडे उठाते घूमो। मज� तुUहार- है। 

ले6कन वेदा%त स�य कहता है 6क न तुम पyी के हो न तुम पित के हो, न तुम ब}च@ 

के हो न तुम पाट� के हो न तुम मजहब के हो। तुम तो हो परमा�मा के और परमा�मा है 

तुUहारा। उसकO एक बार मुलाकात कर लो 6फर तुम सबके हो और सब तुUहारे हR। 

मुझे तो यह <ान स}चा लगता है, अ}छा लगता है। आपको जो स}चा लगे, अ}छा लगे, 

आप ःवतंऽ हR। 

वेदमािल ॄा`ण सोच रहा है 6क आ#खर यह सब माल छोड़कर मरना पड़ेगा। अब ^या 

कGँ ? 

उसने पुऽ@ को बुलाया। धन-संप/7 के चार 6हःसे 6कये। एक 6हःसा पुऽ को 6दया, दसूरा 

6हःसा दसूरे को  । दो 6हःसे अपने िलए रखे। कुछ बोझ हलका हुआ तो लगा 6क हाश ! इतनी 

िच%ता िमट-। /व�ाcययन के समय 6कसी आचाय! के चरण@ म5 बैठा था न ! 

पूव! का सद/वचार जग आया। 

भागवत म5 अजािमल कO कथा आती है। उसने पूव! जीवन म5 स�कम! 6कये थे, बाद म5 

दरुाचार- हो गया था। संत@ के वचन से अपने बेटे का नाम नारायण रखा। मरते समय 

'नारायण.... नारायण....' करते उसके पूव! के स�कमt कO पूँजी 6फर से #खली।  



आपने पहले धन कमाया 6फर धन चला गया। तो जGर- नह-ं 6क मरते समय धन आ 

जाय। पहले स7ावान थे, स7ा चली गई तो मरते समय 6फर कुस� िमल जाय यह असंभव है। 

नेता सोचे 6क हम बीस साल तक उसी कुस� पर रहे, समाज कO सेवा कO। अब कुस� नह-ं रह- 

तो मरते समय वह आ जाय यह संभव नह-ं। 

ले6कन आपने पहले भजन 6कया, जप तप 6कये, साधना कO, योगाhयास 6कया। 6फर 

बीच म5 सब छूट गया तो मरते समय भी भजन का ूभाव आकर खड़ा हो जाता है। यह भजन 

का ूभाव है, भगवान कO म6हमा है। 

जीवनभर हम धनाढय रहे ले6कन बुढ़ापे म5 गर-ब हो गये तो मरते समय 6फर धन कO 

ितजोJरयाँ आकर खड़- हो जाय5 यह असंभव है। 

जीवनभर आप दाता रहे, अिंतम समय म5 कंगाल हो गये तो मरते समय दान देने के 

िलये, दाता बनने के िलए 6फर धन आ जाय यह संभव नह-ं। 

जीवनभर आपने भजन 6कया। 6फर आप दरुाचार म5 आ गये। मरते समय पूव! म5 जो 

भजन 6कया है उसका ूभाव जGर ूकट हो जाता है। अपनी भलाई 6कसम5 है यह आप अब 

ठaक से समझ गये। हम5 यह कहने कO जGरत नह-ं 6क तुम भजन कO पूँजी कमाओ। हम5 यह 

कहने कO जGरत नह-ं 6क तुम चतै%य हो और परमा�मा को िमलने के िलए आये हो। ^य@6क 

यह स}ची बात है। नह-ं कहँू तभी भी आप समझते हो। मRने तो केवल इशारा कर 6दया। अब.... 

यथे}छिस तथा कुG।यथे}छिस तथा कुG।यथे}छिस तथा कुG।यथे}छिस तथा कुG। 

जैसी आपकO इ}छा हो वैसा करो। हम 6कसी पर दबाव नह-ं डालते हR। हम तो केवल 

तुUह5 जगाते हR। 6फर ख�डे म5 िगरो ऐसा हम ^य@ कह5 ? ख�डे से बच िनकलोः ऐसा भी ^य@ 

कह5 ? आँख5 तुUहारे पास हR, द-या तुUहारे पास है और मुझे तुम पर भरोसा है। ख�ड@ को तुम 

देख सकते हो, सह- राःत@ को तुम देख सकते हो। इसिलए बाँह5 चढ़ाकर अपने को सताने के 

िलए ख�ड@ म5 नह-ं िगरोगे। 

Ôकहाँ जा रहे हो भाई !" 

"बस जा रहे हR, उसकO टाँग खींचने के िलए।'' 

अरे भाई ! जानबूझकर ख�ड@ म5 ^य@ िगरना ? हम5 तो समय बचाकर ऊँचे िशखर सर 

करने हR। 

वेदमािल ॄा`ण ने अपना बोझ थोड़ा उतार 6दया। दो 6हःसे ब}च@ को दे 6दये, दो 6हःसे 

अपने पास रखे। 6फर सोचाः यह धन कमाने म5 जो पाप हुआ, इसको एक/ऽत करने म5 जो समय 

का भोग 6दया उसका उपाय सोचना चा6हए। दो 6हःस@ म5 ऐसा फायदा उठाना चा6हए 6क खोयी 

हुई भीतर- पूँजी पुनः हािसल कर सकँू। 

वेदमािल ॄा`ण आधी सUप/7 ब}च@ को बाँट गया, आधी अपने साथ लेकर घर से 

िनकल पड़ा। कुछ िमऽ@ के पास रख द-, बाकO कO साथ ली। गंगा 6कनारे याऽा करता-करता वह 

हJरnार से कुछ ऊपर और ऋ/षकेश से कुछ नीचे एक आौम म5 पहँुचा। उस आौम कO शोभा 



देखते ह- बनती थी। कुछ 6दन वहाँ रहा। यथायोTय सेवा ली और यथायोTय सेवा कO। 6फर आगे 

चला। 

चलते-चलते वेदमािल ॄा`ण जान#%त मुिन के आौम म5 पहँुचा। गंगा के 6कनारे, 

पव!तमालाओं के बीच सु%दर, सुहावना, /वशाल वह आौम था। फल@ से लदे हुए व1ृ आौम कO 

शोभा बढ़ा रहे थे। प#1य@ कO मधरु 6कलोल हो रह- थी। ऋ/ष-मुिन अपना वेदाcययन करते थे। 

तपःवी अपना तप करते थे। वेदपाठa वेदपाठ करते थे। सबका अपना अलग-अलग /वभाग था। 

सुबह और शाम सब लोग एक/ऽत होते थे। सुबह ॄ`/वचार होता था, ॄ`सूऽ कO चचा! चलती थी 

और शाम को हJरचचा! और पुराण@ कO कथा चलती। 

कभी भाव /वकिसत होता है कभी ूेम /वकिसत होता है कभी त�व<ान का ूकाश होता 

है, ^य@6क मन का ःवभाव है। सदा एक जैसा होता है तो मन ऊबता है। इसीिलए भोजन म5 भी 

कभी रोट--स>जी तो कभी चावल-दाल, कभी खीर-पूड़- तो कभी फलाहार। आ#खर पेट भरना है, 

ले6कन वेराइट- मन का ःवभाव है। ऐसे ह- जान#%त मुिन अलग-अलग साधना ूव/ृ7 कO 

वेराइ6टयाँ देकर अपने �यारे िशंय@ कO उ%नित कर रहे थे। ऐसे अनेक@ कO उ%नित म5 संलTन 

जान#%त मुिन के ौीचरण@ म5 पहँुचने का सौभाTय वेदमािल ॄा`ण को िमल गया। 

वेदमािल कथा तो ःवयं भी करता था, वCा था, लोग@ को सुनाता था ले6कन मुनीsर के 

चरण@ म5 बैठने से जो शांित िमली, कथा का रहःय खलुने लगा वह कुछ िनराला था ^य@6क 

मुिन कथा को बेचते नह-ं थे। मुिन तो zदय म5 छुपे हुए पाप@ को बेच डालते थे, अहंकार को 

/वस#ज!त करते थे। वे धन कमाने के िलए कथा नह-ं करते थे, यश पाने के िलए कथा नह-ं करते 

थे, कथा के िलए ह- कथा करते थे इसिलए उनकO कथा रसूद होती थी, भीतर का ूकाश देने 

वाली होती थी। 

वेदमािल ॄा`ण ने संकpप 6कया 6क इन मुनीsर का िशंय बन जाऊँ। मुनीsर ने कहाः 

"बैठो, रहो। िशंय बनने कO जpद- नह-ं, ^य@6क गुG बनने का मुझे शौक नह-ं है।" 

गुG बनने म5 भी बहुत कुछ देना पड़ता है। गुG िशंय को द-1ा देते हR। द-1ा = द- + 

1ा। द- = जो 6दया जाता है। 1ा = जो पचाया जाता है। आcया#�मक श/C देने का जो सामuय! 

रखे, हमारे zदय म5 6द8य श/C का संचार करने कO श/C रखे उनको गुG कहा जाता है। 

आcया#�मक श/C को पचाने कO #जसम5 योTयता हो उसको िशंय कहा जाता है। 

6कसान चार पैसे के दाने भी जमीन म5 तब फ5 कता है जब ऊव!र भूिम देखता है। सड़क 

पर तो नह-ं फ5 केगा, ^य@6क जानता है 6क वहाँ नह-ं ऊग5गे, 8यथ! जाएँगे। ऐसे ह- गुG लोग भी 

िशंय@ कO योTयता, उनकO त�परता, उनकO ौ0ा, उनका समप!ण, उनकO सेवा और सहनश/C 

देखते हR। 

मुनीsर ने कहाः "हे ॄा`ण देव ! तुम कुछ 6दन रहो, ^य@6क तुमने कथाएँ कO हR। तुम 

बहुत चतुर हो। तुमको रंग लगने म5 देर लगेगी।" 



जैसे, नेता को कथा का रंग लगना बड़ा क6ठन है ^य@6क वह ःवयं भाषण करता है तो 

गुG महाराज के स�संग को भी भाषण िगन सकता है। इसिलए नेताओं को आcया#�मक रंग 

इतना जpद- नह-ं लग सकता #जतना अ%य लोग@ को लग सकता है। ऐसे ह- कथाकार को इतना 

रंग नह-ं लग सकता #जतना आमजनता को लग सकता है। 

कथाकार अगर सदगुG के चरण@ म5 जाकर कथा सुने, स�संग सुने तो इतना जpद- रंग 

नह-ं लगेगा। वह तो स�संग म5 से पोइ%ट नोट करेगा और दसूरे लोग@ को कथा सुनाने कO अपनी 

योTयता बढ़ायेगा। शांित पाने कO योTयता तो िशंय के अ%दर आती है। कथाकार के अ%दर तो 

कथा करने कO योTयता का /वकास होता है। 

हाँ, कोई कथाकार भी हो, भगवान का भC भी हो, सदगुG का िशंय भी हो उसको तो 

खबू-खबू ध%यवाद है। 

वेदमािल ॄा`ण कुछ 6दन रहा। पूव!काल म5 6कये हुए संcया-व%दन, जप-तप, पूजा-ूाथ!ना, 

ःवाcयाय और वेदाcययन अ%तःकरण को िनम!ल करने म5 सहयोगी बने। एक 6दन गुGदेव के 

चरण पकड़कर ूाथ!ना करने लगा 6क गुGदेव मुझे कोई /वशेष उपदेश दो। 

जान#%त मुिन इस ॄा`ण पर ूस%न थे। इसका zदय शु0 हुआ था इसिलए त�व#ज<ासा 

जागी थी। 

मुनीsर ने अपने िच7 को 1णभर म5 अपने चतै%यःवGप परमा�मा म5 डुबा 6दया। 6फर 

ॄा`ण पर आ#�मक �यारभर- िनगाह5 डालते हुए मधरु वाणी से बोलेः 

"हे वेदमािल ॄा`ण ! तू अपने को ॄा`ण मानता है ले6कन 'मR ॄा`ण हँू' यह तेरे मन 

कO मा%यता है। ॄा`ण कुल म5 तेरे शर-र का ज%म हुआ है, तेरा ज%म नह-ं हुआ है। हे वेदमािल 

ॄा`ण ! तू  अपने िच7 को सुबह-सुबह म5 उस चैत%य परमा�मा के िच%तन म5 लगाया कर। 

ूभात का िच%तन 6दनभर कO तेर- मनोदशाओं को उ%नत करेगा। 

हे /वू ! जान#%त मुिन इस शर-र का नाम है। मR तो वह हँू #जसम5 अनंत अनंत ऋ/ष-

मुिन, देव-दानव, य1-ग%धव!-6क%नर और पाँच@ भूत उ�प%न हो-होकर लीन हो जाते हR। वह मR 

शु0 चतै%य िचदाकाश परॄ` हँू। 

हे वेदमािल ॄा`ण ! 6कसी कO भी िन%दा न करना। 6कसी कO उ%नित करने के िलए 

उसको टोक देना, पर zदय म5 �यार भरा हो, तो उसकO भी उ%नित और तुUहारे अ%तःकरण कO 

भी प/वऽता। अगर घणृाभाव से या िन%दाभाव से 6कसी को कुछ कहोगे तो उसकO उ%नित भी 

उतनी नह-ं होगी और आपकO भी नह-ं होगी। 

जो दसूर@ कO िन%दा नह-ं करता, दसूर@ का धन नह-ं हड़पता, दसूर@ का दःुख दरू करने के 

िलए जो बोलता है उसकO वाणी तप बन जाती है। जो दसूर@ को देखते समय दसूरे #जससे देखते 

हR उस परमा�मा कO याद कर लेता है उसका दसूर@ के िच7 पर बड़ा जादईु ूभाव पड़ता है। 

हे वेदमािल ! ूातःकाल म5, ॄ`मुहूत! म5 ॄ`िच%तन करना चा6हए। अपने पुGषाथ! के 

अनुकूल संकpप और िच%तन कर लेना चा6हए। 6कन कारण@ से मेरा शर-र रोगी बनता है, 6कन 



कारण@ से नीरोगी होता है इसका भी ूातःकाल म5 थोड़ा सा अcययन कर लेना चा6हए। 6कन 

कारण@ से िच7 म5 शांित आती है और 6कन कारण@ से अशांित आती है, #ख%नता घेर लेती है 

उसका भी सुबह-सुबह कुछ अcययन ःवयं कर लेना चा6हए। िच%तन करके शांत हो जाना 

चा6हए। 

मcया­ के समय भी मcया­ संcया कर लेनी चा6हए। दस िमनट कO मcया­ संcया पाप@ 

का नाश करने वाली है। तुम तो ॄा`ण हो, जानते हो। संcया म5 ूाणायाम 6कये जाते हR और 

ूाणायाम से ूाणश/C सूआम होती है। ूाणश/C सूआम होने से मन प/वऽ होता है, मन ःवःथ 

और शांत होता है, बु/0 का /वकास होता है। 6फर वह- सूआम बु/0 सूआमाितसूआम परॄ` 

परमा�म-त�व का /वचार करने म5 सफल होती है।" 

जान#%त मुिन आगे कहने लगेः 

"हे वेदमािल ! 'दो पुऽ मेरे हR, पyी मेर- है, यह घर मेरा है' – ऐसा करके अपने ूेम को 

कु#�ठत कर 6दया। इस कारण और@ का शोषण करके तुमने तप को, कथा को और उॆ को बेच 

6दया, ले6कन पहले 6कया हुआ वेदाcययन तुUहारे zदय म5 ःफुJरत हो आया है। इसिलए तुम इस 

मोहमाया को जीतने के िलए स�संगित म5 आ गये हो। अब यहाँ स�संगित म5 भी अपनी साधना 

म5 अनुकूल चलने वाले साधक@ का ह- संग करना। जो मूख! ह@, पामर ह@, संसार कO लोलुपता से 

#जनका िच7 आबांत हो ऐसे लोग@ का संग नह-ं करना, ^य@6क तुUहारा जीवन अब थोड़ा ह- है। 

उॆ बढ़ गयी है। °�पन वष! पूरे हो रहे हR, स7ावनवाँ वष! आ रहा है। कब साठ पूरे हो जाय5 और 

एकसठव5 वष! म5 चल बसो या बासठव5 वष! म5 चल बसो, कोई पता नह-ं। सोमवार को जाओ या 

शुबवार को जाओ। सात 6दन@ म5 से एक 6दन तो अवँय जाओगे। इस शर-र कO म�ृयु हो जाये 

उसके पहले शर-र के अिभमान को �याग दे और शर-र कO आस/C छोड़ दे 6क मेरा ^या होगा। 

हे 6nज ! जीव पैदा होता है उसके साथ ह- उसका िनwय हो जाता है 6क कब इसको 

मरना है और 6कस घटना से मरना है। 6कस माता के उदर से इसको ज%म लेना है और 6कस 

क%या से इसको फेरे 6फरने हR यह पहले से ह- उसका िन#wत होता है। जीव नाहक के संकpप-

/वकpप करके अपना ूार>ध उलझा हुआ बना देता है। अगर जीव को पुGषाथ! करना है तो परम 

पद को पाने का पुGषाथ! करना चा6हए। दो रोट- के टुकड़@ के िलए अित पुGषाथ! करने कO 

आवँयकता नह-ं है। यथायोTय पुGषाथ! करके 6फर बाकO के समय म5 वेद<ान के अमतृ म5 गोता 

मारना चा6हए। 

हे वेदमािल ॄा`ण ! अब cयान करेगा तो घर याद आयेगा, पyी याद आयेगी, बेटे याद 

आय5गे। बेट@ को जो 6हःसा 6दया है उसका सदपुयोग होता होगा 6क नह-ं होता होगा, ऐसा तेरे 

िच7 म5 आयेगा। इसिलए हे /वू ! तू /वचार करना 6क तू लाया था ^या ? पyी और पुऽ तेरे 

साथ नह-ं आये थे। पyी भी तुझे यहाँ िमली, पुऽ भी तुझे यहाँ िमले और धन भी यहाँ िमला। ये 

सब भी यहाँ /बछड़े। तेरे साथ तो तेरा पु�य आया था, तेरे साथ भी तेर- समझ आयी थी, तेरे 



साथ तो तेरा परमा�मा था, वह वेदाcययन के समय भी था और अभी भी है। तू पyी के साथ 

था तब भी परमा�मा था ले6कन ढका हुआ था। 

"अब तू मोह को �य@-�य@ िनव7ृ करता जायेगा, पदा! �य@-�य@ धुधँला होता जाएगा �य@-

�य@ आ�म-ूकाश बढ़ता जाएगा।" 

कथा कहती है 6क िन�य इस ूकार मुनीsर जान#%त के अनुभवयुC वचन सुनते-सुनते 

वेदमािल ॄा`ण का ौवण के साथ मनन होता था, साथ ह- साथ िन6दcयासन भी होता जाता 

था। कभी-कभी उसके शर-र म5 यकायक झटका-सा आ जाता था, ूाणो�थान होने लगता था। 

कभी-कभी कOत!न म5, cयान म5 वह भाव/वभोर हो जाता था। अ= ूकार के सा#�वक भाव@ म5 से 

6कसी न 6कसी भाव से उसका िच7 भर जाता था। अौपुात होना, Gदन होना, रोमांच होना, 

हाःय होना, शर-र म5 कंपन होना, भावावेश होना इस ूकार कभी 6कसी भाव म5 कभी 6कसी भाव 

म5 उसका िच7 रमण करता था। 

मुनीsर कO कथा सुनते-सुनते वेदमािल को बड़ा रस आता था। रस ःवGप परमा�मा म5 

गोता मारकर उसकO व/ृ7 थोड़--थोड़- 8यापक होती जाती थी। पहले तो दो बेटे और पyी कO 

तरफ ह- उसका जीवन के#%ित था। अब आौम के जो लोग थे उनके ूित व/ृ7 8यापक हो गयी 

6क ये सब हमारे ह- हR। 6फर धीरे-धीरे गंगा 6कनारे याऽा करनेवाल@ म5 उसका अपनापन जुड़ा 

और ऐसा करते-करते उसका अपन�व सार- स/ृ= म5 फैलने लगा। उसका देहाcयास कम होने 

लगा, zदय कO म#%थयाँ खलुने लगी। 

अपने ूेम को #जतना-#जतना /वःततृ करते हो उतना-उतना आप उ%नत होते जाते हो। 

#जतना-#जतना ूेम को कु#�ठत करते हो, शर-र म5 आब0 करते हो उतना-उतना अपनी पाशवी 

योिनय@ के िलए तैयार- करते हो। 

ूेम को #जतना-#जतना बहुजन6हतायबहुजन6हतायबहुजन6हतायबहुजन6हताय.... .... .... .... बहुजनसुखाय बहुजनसुखाय बहुजनसुखाय बहुजनसुखाय /वकिसत करते हो उतना-उतना 

आप परमा�म-ःवभाव को जगाते हो। 

वेदमािल ॄा`ण अपने परमा�मा-ःवभाव को जगाते-जगाते एक ऐसी ऊँचाई पर पहँुचा 6क 

उसको व1ृ@ म5 भी अपना चतै%य वपु 6दखाई देने लगा। प#1य@ कO 6कलोल म5 भी अपना 

/ूयतम 6कलोल करता 6दखाई देने लगा। पशुओं कO हँभार म5 और गधे के र5कने म5 भी चतै%य 

कO स7ा कO द-दार होने लगा। फूल@ का #खलना, हवाओं का चलना आन%ददायक लगता। उस 

चतै%य के ूसाद को वह अ%दर ले जाता और अपने आ�मरस से भर- हुई आँख@ से अपने 

गुGदेव को भावपूव!क िनहारता। वह अहोभाव से गGुदेव को िनहारता तो गुGदेव कृपापूण! 

अ%तःकरण से िशंय के तरफ िनहारते। 

इस ूकार िशंय के ब%धन धीरे-धीरे कटते गये। िशंय िशंय न बचा और गुG गुG न 

रहे। दो द-ये जगमगाये। दोन@ द-य@ के जगमगाहट से कमरे म5 जो रोशनी होती है तो कौन-से 

द-ये कO कौन सी रोशनी है यह कहना मु#ँकल है। ऐसे ह- गुG का आन%द और िशंय का 

आन%द एक ॄ`ान%द म5 बदल गया। वेदमािल ॄा`ण को आ�म-सा1ा�कार हो गया। 



आप भी अपने ूेम को ूकटाते जाओ, अपने /ूयतम परमा�मा को ःनेह करते जाओ। 

जो प#1य@ म5 6कलोल कर रहा है वह तुUहारा ह- राम है और जो पशुओं म5 चल-6फर रहा है वह 

भी तुUहारा चतै%य है। जो फूल@ म5 #खल रहा है, हवाओं म5 झूम रहा है वह भी तुUहारा है और 

जो 6दल कO धड़कन5 चला रहा है वह भी तुUहारा है। गुG बनकर उपदेश दे रहा है वह भी तुUहारा 

/ूयतम परमा�मा है और साधक बनकर सुन रहा है वह भी तुUहारा यार परमा�मा ह- बैठा है। 

उस सव!िनयंता जगद-sर को हम �यार करते हR। उसी परमेsर का हम cयान करते हR जो 

ूाणीमाऽ के zदय का zदयेsर है। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अदभुत ूाणोअदभुत ूाणोअदभुत ूाणोअदभुत ूाणोपासनापासनापासनापासना 
ौीयोगवािशL महारामायण म5 ौी विशLजी महाराज कहते हR- 

"जो अपने आ�मदेव म5 ःफुरण पैदा होता है वह 1णमाऽ म5 योजनपय�त जाता है। उस 

ःफुरण के आधार को जानकर हे रामजी ! तुम #ःथर हो जाओ।" 

बहुत ऊँची बात है। हम होते यहाँ   हR और मील@ दरू हमारा मन जाता है। .....वापस 

आता है.... दसूर- जगह जाता है.... वापस आता है....तीसर- जगह जाता है। अभी मन म5 कुछ 

/वचार चल रहे हR, दस िमनट के बाद कौन-से /वचार आय5गे कोई पता नह-ं। इस ूकार असं¦य 

/वचार मन से बहते रहते हR... असं¦य। जैसे सरोवर या सागर के जल म5 तरंग उठते हR वैसे ह- 

हमारे शु0 आ�मदेव कO स7ा लेकर मन म5 असं¦य /वचार-तरंग उठते हR #जसे मन का ःफुरण 

कहा जाता है। जहाँ से यह ःफुरण उठता है उस आ�मदेव को िसफ!  तीन िमनट के िलए भी 

अगर कोई जान लेता है तो वह धम! के फल को ूा� कर लेता है। वह योगी हो तो उसका योग 

िस0 हो जाता है, तपःवी हो तो उसका तप सफल हो जाता है, जपी हो तो उसका जपानुLान 

साथ!क हो जाता है, वह �यागी हो तो उसका �याग पूण!�व को पा लेता है। ऐसा ऊँचा अनुभव 

होता है। 

ऐसी बात पढ़ जाते हR, सुन लेते हR ले6कन सूआमता से यह बात अगर पकड़ म5 आ जाय 

तो िनहाल हो जाय5, बेड़ा पार हो जाय। 

ऐसी बात5 सूआमता से पकड़ नह-ं पाते इसका ^या कारण है ? कारण यह है 6क अपने 

िच7 म5 /बनजGर- कचरा खबू भर लेते हR। इसिलए सूआम स�व, सूआम त�व म5 हमारा िच7 ूवेश 

नह-ं कर पाता। वह स�व उपासक@ का ईsर होकर 6दखता है, भC@ का भगवान होकर 6दखता है। 

श/C के उपासक उसको श/C मानते हR, जगदUबा के आराधक उसे माँ मानते हR, गुGभC उसे 

गुG मानते हR। है वह- एक ह- स�व। 

शु0 चतै%य म5 से जो ःप%दन पैदा होते हR वे ःप%दन बेमाप होते हR। अगर चतै%य कO 

ःप%दनर6हत अवःथा म5 पहँुच जाय5 तो बेड़ा पार हो जाय। नह-ं जा पाते, इसका कारण यह है 



6क उसके िलए त�परता नह-ं है। वहाँ ले जानेवाले महापुGष@ का समागम जpद- से हो नह-ं 

पाता। महापुGष भी िमल गये और थोड़- बहुत त�परता भी है ले6कन िच7 म5 /बनजGर- कचरा 

भरने कO आदत पुरानी है। 

आधिुनक युग के चाण^य नीितवाले, मानो आधिुनक चाण^य सरदार वpलभाई पटेल 

6कशोरावःथा म5 न6ड़याद कO ःकूल म5 पढ़ते थे तब कO घटना है। एक 6दन ःकूल म5 माःटर 

कुछ बोले जा रहे थे। वpलभ को लगा 6क सब 8यथ! ूलाप हो रहा है। वे सुना-अनसुना करके 

मीठa नींद लेने लगे। माःटर को लगा 6क मR छाऽ@ को पढ़ा रहा हँू, बोले जा रहा हँू और उH�ड 

लड़का सो रहा है बेपरवाह होकर ? जगाकर धमकायाः 

"ऐ लड़के ! ^या कर रहा है ? मR इतना िसखा रहा हँू और तू खरा!टे भर रहा है, 

बदतमीज !" 

/ववेकO और अपने म#ःतंक म5 8यथ! बात5 नह-ं भरने वाले वpलभ ने ब6ढ़या जवाब 6दयाः 

"माःटर जी ! बुरा न मानना। आप जो बोलते हR वह सब अपने 6दमाग म5 भरता रहँू तो 

आप जो नह-ं जानते हR वह भरने के िलए जगह कहाँ से लाऊँ ? इसिलए जानबूझकर 6दमाग को 

/वौांित दे रहा हँू।" 

ऐसे लोग@ म5 आ�म/वsास होता है। 8यथ! बात5 अपनी खोपड़- म5 नह-ं भरो। सामने वाला 

जो जानता है वह सब अपनी खोपड़- म5 भरना है ? हलवाई कO दकुान पर जाकर सब िमठाई 

लेने कO है ? 6कराने कO दकुान पर जाओ तो सार- चीज5 ले लोगे ? 

तुम कह-ं भी जाते हो, वहाँ जो कुछ िमलता है, अपने िच7 म5 भरते रहते हो। बस म5 बैठे 

तो सभी /व<ापन@ के िचऽ@ को देखने लग गये। इधर यह देखा, उधर वह देखा, यह सुना, वह 

सुना। सब 6दमाग म5 भरते गये। बाहर िनकालकर खाली हो जाने कO तो बात ह- नह-ं। 

....तो 6फर जगत के लोग जो <ान नह-ं जानते उसको तो अपने िच7 म5 ूवेश ह- नह-ं 

िमलेगा - No Entry. त�व<ान कO बात के िलए अपने 6दमाग म5 No Entry है। 6दमाग पूरा भरा 

हुआ है संसार के कचरे से। इसीिलए त�व<ान कO सूआम बात5 महण नह-ं कर पाते। िच7 शांत- 

#ःथर नह-ं हो पाता। 

भगवान बु0 के पास कोई सेठ गया। कहने लगाः 

"भ%ते ! अब मुझे पचास वष! पूरे हुए हR। अब वन म5 जाने का ूारUभ हुआ है, 

एकावन.... बावन.... आ6द। कृपा करके आप मुझे अपने जीवन का अनुभव बताएँ। दो वचन 

सुनाएँ #जससे मेरा उ0ार हो।" तब तक तो सेठ ने इधर नजर घुमाई, उधर E/= कO। अपनी 

अगँूठa कO ओर देखा। कुछ-कO-कुछ ूव/ृ7याँ कर डाली। 

बु0 समझ गये 6क िच7 म5 बहुत कचरा उभरा हुआ है। अभी िसफ!  दवाई देने से रोग 

िमटेगा नह-ं, ऑपरेशन करना पड़ेगा। वे बोलेः 



"भाई ! हमने इतनी सार- मेहनत कO, वषt तक भूख, �यास और क= सहे और जो 

अनुभव पाया वह य@ ह- मु±त म5 तुUह5 दे द5 ? /बना सेवा के <ान पचेगा कैसे ? सेवा करो 

सेवा।" 

सेठ: "भ%ते ! आ<ा कO#जए।" 

बु0: "आ<ा ^या कर5 ? साध-ूसंत@ को भोजन कराओ।" 

सेठ: "आप हमारे घर भोजन ल5गे ?" 

बु0: "^य@ नह-ं ? तुमने िनमंऽण तो 6दया नह-ं। सेवा तो 6कया नह-ं, केवल लूटने को 

आये हो। हम ऐसे पागल थोड़े ह- हR 6क लूटे जाएँ ?" 

बु0 यह सब उस 8य/C को देखकर कहते हR। ःवयं को खाने कO कोई इ}छा नह-ं, कुछ 

लेने कO इ}छा नह-ं। ले6कन उसको कुछ अनुभव कराना है। 

"आप मेरे घर िभ1ा महण करने आय5गे ! बड़- खशुी कO बात है।" सेठ खशु हो गये। 

सारा इ%तजाम करने लगे। रसोइय@ को बुलाया, िमऽ@ से बात कO। 'भगवान बु0 िभ1ा महण 

करने आनेवाले हR ! राजकुमार म5 से साध ूबने थे, कोई साधारण साध ूतो थे नह-ं। खबू तैयाJरयाँ 

कO, खीर बनायी, पूड़- बनायी, मालपूआ बनाया, ^या-^या पकवान बनाये, 8यंजन बनाये। 'हमारे 

nार पर संत आने वाले हR.....!' 

िभ1ा का समय हुआ और बु0 िभ1ापाऽ उठाकर चल 6दये। राःते म5 कुछ सामान ढँूढते 

चले। उनकO नजर म5 पड़ गया 6कसी गाय का गोबर। उसे उठाकर अपना िभ1ापाऽ भर िलया। 

सेठ के nार पर पहँुचे तो सेठ ले आया सब भोजन साममी।  

"महाराज ! लो।" 

गोबर से भरा हुआ िभ1ापाऽ आगे बढ़ाते हुए बु0 बोलेः 

"डाल दो इसम5।" 

सेठ: "भ%ते ! यह तो गोबर से भरा है।" 

बु0: "भरा है तो भरा है, तुम अपनी खीर उसम5 डाल दो।" 

सेठ: "ःवामी ! खीर आपको काम नह-ं लगेगी और मेर- खीर खराब होगी।" 

बु0: "िभ1ा लेने बुलाया है तो िभ1ा दो न !" 

सेठ: "दूँ तो सह- ले6कन अपना िभ1ापाऽ मुझे दो। गोबर िनकाल कर 6फर ठaक से धो 

लू,ँ बाद म5 िभ1ा दूँ।" 

"तुम चार पैसे कO खीर डालने से पहले बत!न साफ करते हो तो मR अपना ॄ`रस तुUहारे 

अ%तःकरण म5 भरने से पहले तुUहारा अ%तःकरण साफ कGँ 6क नह-ं ?" 

ूारUभ म5 जो योगवािशL कO बात आयी थी वह बहुत सूआम थी ले6कन अपने कान@ से 

टकराकर चली गई, अपनी नह-ं रह-। ^य@ ? ^य@6क जगत का गोबर अपने अ%तःकरण म5 भरा 

हुआ है न ! 



सूआम बु/0 के आदमी को इशारे से कह दो, वह काम ब6ढ़या कर देता है ले6कन मोट- 

बु/0 के आदमी को बार-बार कहो तो भी समझ म5 नह-ं आता। 

कबीरजी कO पyी बड़- सूआम बु/0 कO थी। कबीर जी ने कहाः 

"लोई ! एक बात सुन। मR एक ू<ाच1ु (अधं) 8य/C को भोजन का िनमंऽण दे आया 

हँू। अपना भोजन बने, साथ-साथ उस 8य/C का भोजन भी बना देना।" 

लोई ने भोजन बनाया। ू<ाच1ु 8य/C आये उसके पहले दो थािलयाँ भोजन परोसकर 

तैयार कर 6दया। पहले अितिथ भोजन कर ल5 बाद म5 घरवाले सब। कबीरजी ने दो थािलयाँ 

देखकर पूछाः 

"दो थािलयाँ ^य@ ? एक ह- 8य/C आने वाला है तो अिधक भोजन ^य@ बनाया ?" 

लोई: "एक ह- 8य/C आने वाले थे और आपने कहा 6क ू<ाच1ु (अधं) हR तो अकेले तो 

आय5गे नह-ं, 6कसी को साथ म5 लेकर आय5गे इसिलए दो थािलयाँ परोसी हR।" 

कबीरजी बड़े ूस%न हुए कO आ#खर तो लोई कबीर कO पyी है। 

8यवहार म5 आदमी अनुमान लगाकर 6कसी /वषय म5 पूव! तैयार- कर लेता है ऐसे ह- 

आयुंय पूरा होगा तो तन और मन कह-ं चले जाय5 उसकO अपे1ा पहले से ह- तैयार- रख5। 

फुरने जहाँ से उ�प%न होते हR, संकpप और /वकpप जहाँ से उठते हR और योजन@ तक 

चले जाते हR, वापस आते है, बार-बार आते जाते हR, उसको जो देखता है उस अिधLान को जानने 

के िलए जो यy करता है...... अहाहा....! उसकO सार- पूजाएँ सफल हो गयी। उसको 6फर 

आकाश से भगवान को बुलाने कO जGरत नह-ं पड़ेगी। मरकर भगवान के पास जाने कO जGरत 

नह-ं पड़ेगी। वह ःवयं भगव%मय हो जायेगा, सा1ात ्नारायण का ःवGप हो जायेगा। 

जहाँ से फुरना उठता है और मील@ तक चला जाता है उसम5 थोड़- /वौांित िमल जाय। 

इस /वौांित म5 आलःय नह-ं, ूमाद नह-ं, मनोरा�य नह-ं, िनिा नह-ं। इसम5 थोड़- सूआमता, 

त�परता और गुGकृपा। यह मौका अगर िमल जाय तो घोड़े के रकाब म5 पैर डालते-डालते आ�म-

सा1ा�कार हो जाता है, ईsर कO ूाि� हो जाती है। अ%यथा, वषt तक करता रहे 6फर भी पूण! 

नह-ं होता। वषt तक करके भी बु/0 सूआम बनाकर 6फर यह-ं आना है। संसार के सब 8यवहार 

करके भी इसी ज%म म5 या हजार@ ज%म के बाद भी यहाँ तो आना ह- पड़ेगा। 

आपका संकpप, फुरना उठकर चलता है, 1णभर म5 मील@ तक जाता है, 6फर दसूरा उठता 

है... तीसरा उठता है....। तो फुरना या सकpप जहाँ से उठता है उसम5 जरा 6टक जाय5, बस। एक 

/वचार उठा.... दसूरा अभी उठने को है, दोन@ के मcय म5 Gक जाय5, बेड़ा पार हो जाय। यह 

Gकना इतना जGर- है #जतना नवजात िशशु को माँ का दधू जGर- है या हमारे शर-र को ूाण 

जGर- है। मु/C के िलए फुरन@ के अिधLान म5 Gकना, वहाँ /वौांित पाना अिनवाय! है। /बना ूाण 

का शर-र 8यथ! है ऐसे ह- /बना /वौांित के, बाकO कO सार- उपल#>धयाँ 8यथ! हR। इसीिलए नरिसंह 

मेहता ने ठaक कहाः 

�यां�यां�यां�यां    लगी आ�मात�व ची%यो नह-ंलगी आ�मात�व ची%यो नह-ंलगी आ�मात�व ची%यो नह-ंलगी आ�मात�व ची%यो नह-ं, , , , �यां लगी साधना सव! जूठa।�यां लगी साधना सव! जूठa।�यां लगी साधना सव! जूठa।�यां लगी साधना सव! जूठa। 



अथा!त ्तब तक 6कसी साधन म5 Gक न जाए,ँ चलते ह- जाए,ँ ऊपर उठते ह- जाए,ँ आगे 

बढ़ते ह- जाएँ। अगर इस साधन म5 गित हो गई तो दसूरे सब साधन सफल हो गये । 

मन को, बु/0 को भागने कO, दौड़ने कO आदत पुरानी है और आप उनसे जुड़ जाते हो 

यह- भी आदत पुरानी है। इसीिलए बहुत क6ठन भी लगता है। 

अगर डटकर बैठ जाय5 और यह- कर5 तो उ7म #ज<ासु को �यादा समय नह-ं लगता। 

स�पाऽ हो, ॄ`चय! ोत का पालन करता हो, सदाचार- हो, गुGआ<ा िशरोधाय! करता हो, संसार 

कO लोलुपता न हो उस साधक के िलए ईsर तो अपने घर कO चीज है। 

6दले तःवीर है यार।6दले तःवीर है यार।6दले तःवीर है यार।6दले तःवीर है यार। 

जब6क गरदन झुका लीजब6क गरदन झुका लीजब6क गरदन झुका लीजब6क गरदन झुका ली, , , , मुलाकात कर ली।।मुलाकात कर ली।।मुलाकात कर ली।।मुलाकात कर ली।। 

उसके िलए यह चीज है। जैसे सु%दर- को अपना मुख देखने म5 6कतनी देर ? अरे, झट 

पस! से आयना िनकाला, मुख देख िलया। 

जैसे 8य/C आईने म5 अपना मुख देखने म5 देर नह-ं करता ऐसे ह- #जसके पास 6दल का 

आइना है वह 6दलबर को जब चाहे, #जतनी बार चाहे, देख सकता है। 6कसी वेदा#%तक संत ने 

ठaक ह- कहा हैः 

ऐ तािलबे ऐ तािलबे ऐ तािलबे ऐ तािलबे मं#जलेमं#जलेमं#जलेमं#जले    तू मं#जल 6कधर देखता है।तू मं#जल 6कधर देखता है।तू मं#जल 6कधर देखता है।तू मं#जल 6कधर देखता है। 

6दल ह- तेर- मं#जल है तू अपने 6दल कO ओर देख।।6दल ह- तेर- मं#जल है तू अपने 6दल कO ओर देख।।6दल ह- तेर- मं#जल है तू अपने 6दल कO ओर देख।।6दल ह- तेर- मं#जल है तू अपने 6दल कO ओर देख।। 

एक /वचार उठा.... दसूरा उठने को है..... उसके बीच कO अवःथा को देख। अपने भीतर 

उठते हुए संकpप@ को सूआमता से देख। 

कई लोग@ ने तप 6कया, जप 6कया, कई घर छोड़कर 6हमालय गये, कोई कह-ं गया कोई 

कह-ं गया, इस देव को Jरझाया, उस देव को Jरझाया। अतं म5 #जस 6कसीको भी ईsर-ूाि� हुई 

तो अपने zदय म5 ह- हुई। चाहे राम जी के उपासक हो चाह5 कृंणजी के ह@ चाहे िशवजी के ह@ 

चाहे कालीजी के ह@ चाहे गुGजी के ह@ अथवा और 6कसी के ह@ ले6कन ईsर जब िमला है तब 

6दल म5 ह- िमला है। 

अतंया!मी देव को छोड़कर जो बाहर के देव को पूजता 6फरता है वह तो कम!लेढ़- कहा 

जाता है। जैसे, हाथ म5 म^खन का /प�ड आये उसको िगराकर छाछ चाटने लग जाय, ऐसे ह- 

अतंरतम चतै%य आ�मदेव का रस, सुख और आन%द छोड़कर बाहर 6कसी वःतु या 8य/C को 

Jरझाने म5 लग जाय उसको ^या कह5गे ? 'यह िमले तो सुखी हो जाऊँ, वह िमले तो सुखी हो 

जाऊँ, यह देव आवे तो वरदान दे, वह देव आवे तो सहाय करे....' वह देव भी इस आ�मदेव म5 

मन लगेगा तब #खचंकर आयेगा, नह-ं तो सबके पास ^य@ नह-ं जाता ? बलुाते तो कई हR ! 

काली आ जाय, ौीकृंण आ जाय5, िशवजी आ जाय5, रामजी आ जाय5, रहेमान आ जाय.... 

ले6कन #जतन तुम भीतर के देव से वफादार होगे उतने ह- बाहर के देव सहज म5 ूकट ह@गे। 

अहमद शाह नाम का एक सूफO फकOर हो गया। वह कृंणभ/C म5 बड़ा मःत रहता था। 

ौीकृंण से बड़ा �यार था उसको। कोई पुजार- कO तरह वह �यार नह-ं करता था। उसके पास 



कोई आरती नह-ं थी, टकोर- नह-ं थी, ौीकृंण कO ूितमा भी नह-ं थी। कष!ित आकष!ित इित कष!ित आकष!ित इित कष!ित आकष!ित इित कष!ित आकष!ित इित 

कृंणः। कृंणः। कृंणः। कृंणः। जो आक/ष!त कर ले, आनं6दत कर दे वह कृंण। वह अहमद शाह ऐसे ौीकृंण को खबू 

ःनेह करता था। सदा उसके cयान म5 तpलीन रहता था। 

अहमद शाह ौीकृंण का ऐसा ब6ढ़या भC था 6क ौीकृंण भी उससे 6दpलगी करने ूकट 

हो जाते। जैसे नामदेव के आगे भगवान बावन बार ूकट हुए ऐसे ह- अहमद शाह के आगे 

ौीकृंण कई बार ूकट हुए। 

स6द!य@ के 6दन थे। अहमद शाह तापणा ताप रहा था। ौीकृंण कO इ}छा /वनोद करने 

कO हुई। वे युवक ॄा`ण का Gप लेकर आये। उस वC अहमद शाह ने िसर पर तीिलय@ का टोपा 

पहना हुआ था। ौीकृंण आकर बोलेः 

"अहमद !" 

अहमद शाह ने सोचा 6क यह ॄा`ण का ब}चा मेरा नाम ऐसे ह- लेता है मानो कोई 

पुराना पहचान वाला है ! बोलाः 

"^या है ?" 

ौीकृंण: "इतना लUबा-चौड़ा टोपा पहना है। बोलो, टोपा बेचोगे ?" 

अहमद पहचान गया 6क ौीकृंण के िसवा दसूरे कO 6हUमत नह-ं है। उसने कह 6दयाः 

"अहमद का टोपा खर-दनेवाला कोई पैदा ह- नह-ं हुआ।" 

ौीकृंण: "मR खर-दता हँू अहमद !" 

अहमद: "तुम ^या खर-दोगे ? तुUहारे पास है ^या ?" 

तब ॄा`ण वेशधार- नटखट नागर ने कहाः "मेरे पास ^या नह-ं है ? जो मूpय माँगो, मR 

चकुा सकता हँू।" 

अहमद: "तुUहारे पास है ^या, मR जानता हँू। बहुत-बहुत तो यह लोक और परलोक। इन 

दो लोक@ म5 अहमद का टोपा नह-ं /बकता है। और कोई िम#pकयत हो तो बात करो।" 

ूेम म5 नेम (िनयम) नह-ं होता। अहमद का शु0 ूेम था।  

ौीकृंण बोलेः "अहमद ! तुम तो अपने को इतना बड़ा मानते हो ? बड़े अिभमानी हो गये 

हो ?" 

अहमद: "बड़े अिभमानी हो गये, छोटे अिभमानी हो गये, कुछ भी हो ले6कन अहमद का 

टोपा खर-दना कोई ब}च@ का खेल है ?" 

ौीकृंण: "अहमद ! मR लोग@ को कह दूँगा 6क अहमद प^के फकOर नह-ं हR, बड़े 

अिभमानी हR। ये प^के संत नह-ं हR। यह जानकर लोग तुUहारे को पूछ5 गे भी नह-ं।" 

"जाओ जी जाओ, 6कसको दम भरते हो, 6कसको डांट- देते हो ? तुUहार- दमदाट- म5 हम 

आने वाले नह-ं हR। 6कसको भय 6दखाते हो ? जाओ-जाओ सब लोग@ को कह दो। ले6कन आप 

भी सावधान रहना। आपके बारे म5 मेरे पास भी कुछ कहने को है। मR भी लोग@ को कह दूँगा 6क, 

'क%हैया िसफ!  मठ-मं6दर@ म5 ह- नह-ं है।  उसके िलये घं6टयाँ बजा-बजाकर, आरितयाँ उतार-



उतारकर म^खन हाथ म5 धरके िच%ता करने कO जGरत नह-ं है। भीतर गोता मारो। भीतर एक 

व/ृ7 उठे, दसूर- अभी उठने को है उसके बीच जो उनका अिधLान है, जो सबको आक/ष!त करता 

है वह कृंण है। उसकO उपासना करो।' 6फर आपके पूजा-उ�सव@ का सब झमेला ठ�डा हो 

जायेगा।" 

ौीकृंण कहते हR: "सबकO गित वहाँ नह-ं हो पायेगी। अहमद ! ऐसा मत करना।" 

अहमद: "ऐसा मत करना... तो आप भी ऐसा मत करना।" 

ौीकृंण: "अ}छा, िमलाओ हाथ।" 

दोन@ ने हाथ िमलाया, आिलंगन 6कया। समझौता हो गया।  

आपको ौीकृंण से िमलना है तब भी यह योगयु/C बहुत ब6ढ़या है, िशवजी से िमलना है 

तभी, /वंणुजी से िमलना है तभी, जगदUबा से िमलना है तभी, ॄ`वे7ा सदगुG से िमलना है 

तभी और 6कसी िमऽ से िमलना है तभी यह योगकला काम म5 आ सकती है। अतंया!मी चतै%य 

/वs8यापक है। अरे, /वs तो इसके एक कोने म5 है। ॄ`चतै%य के एक कोने म5 माया है और 

माया के एक कोने म5 जगत है। 

इतना /वsंभर त�व तुUहारा चतै%य िचदाकाश है। उससे एक ःप%दन उठता है। जैसे 

आपका sास अ%दर जाता है, उ}छवास बाहर आता है। अ%दर sास जाता है वह ठ�डा होता है 

जो बाहर आता है वह गम! होता है। यह तुUहारा अनुभव होगा। 

तुम जानते हो 6क ःटोव, पेशोमे^स या सायकल, ःकूटर आ6द के टायर म5 एकाध पं^चर 

हो जाय, छोटा-सा सुराख हो जाय तो कंपनी का मािलक आकर हाथ जोड़े, 6फर भी ःटोव नह-ं 

जलेगा, सायकल-ःकूटर नह-ं चल5गे। 

हमारे शर-र म5 6कतने-6कतने छेद हR ? sास आता है, जाता है, sास का तो पसारा है। 

देहGपी पुतली चल रह- है sास पर। इस sास को खींचने कO और छोड़ने कO जहाँ से ू6बया 

होती है उस ू6बया के मूल म5 काम चतै%य का होता है। इससे फेफड़े ःप#%दत होते हR। ऐसा 

नह-ं 6क तुUहार- रो6टय@ से वे ःप#%दत होते ह@। नह-ं, वह िचदाकाश चतै%य है। 

शांित से बैठ जाओ। आप देखो 6क sास चल रहा है। कुछ 6दन sास को देखते जाओ। 

अथवा िगनते जाओ, अथवा अजपा गायऽी करते जाओ। आपको धीरे-धीरे sास कO गित/विध का 

पता चलेगा। #जसके हाथ म5 sास कO गित कO यु/C आ गयी उसको समथ! होने म5 देर नह-ं 

लगेगी। उसको िन/व!कार होने म5 तकलीफ नह-ं पड़ेगी। 

कुछ न करो केवल sास को देखते रहो। इसको sास कO माला बोलते हR। ले6कन आलःय 

नह-ं होना चा6हए, 6दमाग म5 कचरा भरने कO आदत िमटाते रहना चा6हए। इस साधना म5 केवल 

त�पर होने कO कोिशश करे तभी भी आदमी सफल हो सकता है। 

अपनी-अपनी जगह पर सब साधनाएँ ठaक हR ले6कन यह आ�म-/वचार का माग! तो 

अनूठा ह- है। #जनका ूाणो�थान होता है, 6बयाएँ होती हR उनको तो ठaक है, नाड़-शु0- होती है, 

आगे बढ़ते हR। ले6कन कभी-कभी मौका िमले तो sास को देखो। 



सारे जगत का आधार है ूाणश/C। प#1य@ कO 6कलोल ूाणश/C पर आधाJरत, मनुंय 

का चलना-6फरना भी ूाणश/C पर आधाJरत, व1ृ@ का बढ़ना, फूल@ का #खलना और फल@ का 

बनना, इसम5 भी ूाणश/C काम करती है। 

अमावःया और पू#ण!मा के 6दन सागर म5 �वार आती है। एकम से लेकर बमशः हररोज 

पौना घ�टा �वार लेट होती चली जाती है। जो लोग सागरतट पर रहते हR उनको पता होगा। 

#जस समय समुि म5 �वार आती है उस समय काटे गये व1ृ@ के अगंरस म5 जलत�व 

अिधक जाने से उस लकड़- म5 कOड़े जpद- लगने कO सUभावना होती है। व1ृ कO डाली काटो तो 

डाली GTण हो जाती है। भाटा के समय काटो तो �Tण नह-ं होती। 

चाँद आकाश म5 है और उसका ूभाव समुि पर पड़ता है। पू#ण!मा और अमावःया का 

ूभाव समुि पर पड़ता है। सातम,् आठम, दजू या एकादशी का ूभाव समुि पर पड़ता है। यह 

ूभाव जैसे समुि पर पड़ता है वैसे हवाओं पर भी ूभाव पड़ता है और वनःपित पर भी पड़ता 

है। व1ृ@ पर ूभाव पड़ता है तो मनुंय के ःवाःuय पर भी पड़ता है। 

दयालु ऋ/षय@ ने खबू सूआम अcययन 6कया है। इसीिलए उ%ह@ने खोजा 6क एकादशी का 

ोत रखना चा6हए, पूनम का ोत रखना चा6हए ^य@6क उन 6दन@ म5 च%िमा /वकिसत होता है। 

सूय! कO 6करण5 सीधी च%िमा पर पड़ती है इसिलए ूाणश/C कुछ कमजोर होती है। उन 6दन@ म5 

8य/C कO जठरा#Tन थोड़- सी मंद रहती है। अ=मी के बाद चाँद बढ़ता जाता है तो जठरा#Tन 

म%द होती चली जाती है। इसीिलए एकादशी से लेकर अमावःया या पूनम तक ोत करने से 

अजीण! कO तकलीफ होगी तो ठaक हो जायगी। आप ोत रख5गे तो जठरा#Tन तेज रहेगी, आपकO 

तंदGुःती कO र1ा होगी। इसम5 6फर भगव�ाव और जागरण से आपके मन और ूाण ऊपर को 

उठ5 गे, शायद आपकO आcया#�मक उ%नित सफल भी हो जाय।  

लोक-8यवहार म5 आपने देखा होगा 6क बूढ़ा आदमी अगर बीमार पड़ गया, उसकO #ःथित 

िच%ताजनक है तो पुराने लोग कह5गे 6क आज कौन-सी ितिथ है ? तेरश है। अगर पूनम गुजार 

दे तो काका बच जायेगा। अमावःया गुजार दे तो बच जायेगा। 

ूायः तुम देखोगे 6क #जनकO जीवन-श/C 1ीण हो गयी है, जो बूढ़े हो गये हR वे इन 

6दन@ म5 रवाना होते हR। 

दसूर- बातः एकादशी से पूनम तक के 6दन@ म5 तुम कोई दवाई चालू करो तो इतना 

ूभाव जpद- नह-ं होता ले6कन तीज से लेकर अ=मी, नवमी तक के 6दन@ म5 दवाई चालू करो तो 

दवाई का अ}छा ूभाव पड़ता है। 

जो �यादा बीमार पड़ते है वे िनर-1ण कर5 तो पता चल सकता है 6क ूायः एकादशी से 

अमावःया, पूनम, एकम, दजू के 6दन@ म5 ह- �यादा दबु!लता महसूस करते हR। बाद म5 ूाणश/C 

बढ़ती है। ूायः ऐसा होता है। कोई-कोई  लोग अपवाद भी हो सकते हR। 

कहने का ता�पय! यह है 6क आपके शर-र के संचालन कO डोर- ूाणश/C के हाथ म5 है। 

ूाणश/C का सीधा सUब%ध उस िचदघन चतै%य से है। 



संसार का सार शर-र है। शर-र का सार इ#%ियाँ हR। इ#%िय@ का सार मन है। मन का 

सार ूाण है। ूाण िनकल गये तो मन कहाँ रहेगा ? ूाण िनकल गये तो आँख5 होते हुए भी कुछ 

काम कO नह-ं। शर-र होते हुए भी 6कसी काम का नह-ं। 

आप जो sास लेते हR वह ूाण नह-ं है। वह तो बहुत ःथलू है। यह तो हवा ले रहे है। 

sासो}°वास से जीवन जीने कO श/C पाते हR। 

अगर आपकO sास-6बया म5 तालब0ता हो जाय, तो आप जब चाह5, /वकार@ को बुला 

सकते हR, जब चाह5, /वकार@ को भगा सकते हR। चाह5 तब मन को शांत कर सकते हR, चाह5 तब 

8यवहार म5 लगा सकते हR। आपके सामने ूकृित रहःय खोलने लग जायेगी, योग कO कंु#जयाँ 

हाथ लग जायेगी। 

इसी कारण से योगी अपने भC@ कO र1ा कर लेते हR, दरू-दरू ःथान@ म5 #ःथत भC@ को 

सहाय पहँुचा सकते हR।  

कोई पुGष 6कसीका रोग दरू कर सकता है या चम�कार करता है तो इसके पीछे भी 

ूाणश/C काम करती है। सामने कोई 8य/C आया, उसम5 आदर भाव जगा, योगी ने उसके साथ 

बातचीत करते हुए अपनी ूाणश/C कO 6करण उसम5 फ5 कO और उसकO सुषु� ूाणश/C जगी, 

रोग-ूितकारक  श/C बढ़-, कुछ दवा से कुछ दआु से काम हो गया। 

ू�य1 या अू�य1, ूिस0 या छुपे हुए, जगत म5 जो उ%नत पुGष हR उनके ूाण सूआम 

हR इसिलए उ%नत हR। 6फर चाहे वे 6कसी भी धम! के ह@, 6कसी भी मजहब के ह@, 6कसी भी 

सUूदाय के ह@। वे इस रहःय को जानते ह@ या नह-ं जानते ह@, अनजाने म5 ह- उनके ूाण 

सूआम हुए तभी वे उ%नत पुGष माने गये। 

#जनके ूाण सूआम हR उनकO वाणी हजार@ लोग@ को ूभा/वत करने म5 सफल हो जाती है 

6फर चाहे नेता के मंच से बोलते हR चाहे धम! के मंच से बोलते हR। 8य/C म5 #जतनी स}चाई 

होती है उतने ूाण Jरधम से चलते हR। बेईमान आदमी कO धड़कन5 बढ़ जाती हR। आप झूठ 

बोलते हR तो आपके ूाण का ताल टूट जाता है। आप स�य पर होते हR तो ूाण का ताल बराबर 

जोर करता है, आप /वजेता हो जाते हR। आप चाहे मान ल5 6क अUबाजी ने कहा, फलाना देव ने 

ूेरणा कO, ले6कन वाःतव म5 इसके मूल म5 योग /व<ान के रहःय छुपे हR। 

ूाणोपासना बड़- रहःयमय उपासना है। 

मनुंय अगर भगवान को भजना चाहे तो वह उ7म मनुंय के Gप म5 ह- भगवान कO 

कpपना कर सकता है। अगर कोई भRसा भगवान को भजना चाहे तो अपने से कोई मोटे-ताजे 

भRसे के Gप म5 ह- भगवान कO कpपना कर सकता है। आप #जस देह म5 रहते हR उसके अनुGप 

ह- आप भगवान को भज सकते हR या देख सकते हR। अगर दसूरा देख5गे, सोच5गे तो आपकO कोर- 

कpपना ह- होगी। बड़े-बड़े भाषण करने वाले जो बोल देते हR 6क, 'भगवान िनगु!ण है, भगवान 

िनराकार है, भगवान ऐसा है, भगवान वैसा है.....' उनके पास सूचनाओं के िसवाय, माथाप}ची के 

िसवाय और कुछ नह-ं। जब-जब #जनको-#जनको भगवान िमला है उनको मनुंयGपी भगवान के 



nारा ह- िमला है। भगवान ने कहा 6क, 'आचाय! मR हँू।' भगवान जब भी ूकट हुए तब मनुंय के 

तन म5 ह- ूकट हुए। मनुंय भगवान ने ह- दसूर@ को भगवान के द-दार करवाये हR। 6फर चाहे 

जगदगुG शंकराचाय! का Gप लेकर भगवान ूकट हुए चाहे वpलभाचाय! का चाहे रमण मह/ष! का 

चाहे ौीकृंण का चाहे और कोई अवतार। 

#जन पुGष@ म5 भगव7�व �य@ का �य@ ूकािशत हुआ है उन जी/वत पुGष@ म5 जो लोग 

ौ0ा-भ/C रखते हR वे लोग बहुत तेजी से आगे बढ़ते हR। #जनका भगवान कुछ और कpपा हुआ 

है, 6कसी देश म5, 6कसी मं6दर म5, 6कसी म#ःजद म5, 6कसी और जगह पर, उनकO अपे1ा वे लोग 

�यादा फायदे म5 हR #जनको 6कसी जी/वत ॄ`वे7ा महापुGष का सा#%नcय िमल गया। 

गोरखनाथ 6कसी जगह पर गये तो वहाँ लोग 6कसी देवी-देवता को मना रहे थे, नाJरयल 

फोड़ रहे थे। गोरखनाथ हँसे। 

एक भूला दजूा भूला भूला सब संसार।एक भूला दजूा भूला भूला सब संसार।एक भूला दजूा भूला भूला सब संसार।एक भूला दजूा भूला भूला सब संसार। 

वण भूpया इक गोरखा #जसको गुG का आधार।।वण भूpया इक गोरखा #जसको गुG का आधार।।वण भूpया इक गोरखा #जसको गुG का आधार।।वण भूpया इक गोरखा #जसको गुG का आधार।। 

अखा भगत ने कहाः 

सजीवाए िन#ज!वाने घ�यो पछa कहे मने कंई दे।सजीवाए िन#ज!वाने घ�यो पछa कहे मने कंई दे।सजीवाए िन#ज!वाने घ�यो पछa कहे मने कंई दे।सजीवाए िन#ज!वाने घ�यो पछa कहे मने कंई दे। 

अखो तमने इ पूछे के तमार- एक फूट- के बे अखो तमने इ पूछे के तमार- एक फूट- के बे अखो तमने इ पूछे के तमार- एक फूट- के बे अखो तमने इ पूछे के तमार- एक फूट- के बे ? 

सजीव मनुंय िनज�व मूित! को बनाता है, 6फर उसे भगवान कO जगह पर बैठाता है, 

ूाणूितLा करता है, पूजता है। 6फर अपने बनाये हुए उस भगवान से ह- माँगता है। अखाजी ऐसे 

मनुंय कO बेवकूफO देखकर कहते है 6क अरे मानव ! तेर- दोन@ आँख5 फूट गई हR ^या ? अथा!त ्

तू <ानGपी E/= से ^य@ वंिचत हो गया है ?  

जब भी तुम मूित! के आगे ूाथ!ना करते हो तब जाने-अनजाने म5 तुUहारे ूाण कO Jरधम 

तालब0 होती है, तुUहारे संकpप-/वकpप कO भीड़ कम होती है तब तुUहारे इ= को, गुG को 

तुUहार- ूाथ!ना पहँुचती है। 6फर कभी उनका संकpप, कभी तुUहार- तीो ूाथ!ना ूकृित म5 

8यवःथा कर देती है। 

sास के nारा आप जो ूाण लेते हR वे सम/= से जुड़े हुए हR। 

6दpली म5 आकाशवाणी के%ि म5 या दरूदश!न के%ि म5 जो कुछ 'ॄोडकाःट' होता है वह 

आप यहाँ बैठे सुन लेते हR, देख लेते हR। यह स%देश यंऽ@ के nारा भेजा जाता है पकड़ा जाता है। 

यंऽ से भी मन का संकpप अ�यंत तेजी से चलता है। अमेJरका जाने के िलए अ�यंत गितवाले 

/वमान म5 बैठो चाहे रोकेट म5 ह- बैठ जाओ 6फर भी कुछ घ�टे लग ह- जाय5गे ले6कन मन से 

जाओ तो 6कतनी देर लगेगी ? सोचा 6क बस, पहँुच गये। इसी संकpप कO गित से 'टेिलपैथी' का 

काय! 6कया जाता है। इसी के जJरये दरू-दरू के ःथान म5 #ःथत भC को या िमऽ को सहयोग 

6दया जा सकता है, अगर ूाण पर िनयंऽण कर िलया है तो। 



ःवग! के /पतर@ को त�ृ करना है तब भी तुUहार- ूाणश/C काम करती है और यहाँ के 

िमऽ@ को त�ृ करना है तब भी तुUहार- ूाणश/C काम करती है। अपने आपको त�ृ करना है 

तब भी ूाणश/C काम करती है। 

यह- कारण है 6क #जनकO ूाणश/C उ%नत है वे पुGष मुद� को #ज%दा कर सकते हR और 

#ज%द@ को आ<ा म5 चला सकते हR। ऐसे जी/वत महापुGष क�ठa देने वाले गुGओं से बहुत-बहुत 

उ%नत हR। जो धम! का राःता 6दखाते हR, नीित-िनयम बताते हR वे गुG ध%यवाद के पाऽ हR 

ले6कन वे महापुGष पूजनीय हR जो अपने संकpपमाऽ से दसूर@ के zदय म5 ूाण संचाJरत कर द5, 

दसूर@ के मन के भाव को बदलकर ईsर म5 लगा द5। जो संकpप माऽ से, E/= माऽ से असाध ु

को साध ुबना द5, दरुाचार- को सदाचार- बना द5, अभC को भC बना द5 वे तो सा1ात ्ईsर-

ःवGप हR, ईsर ह- हR। ूाण का संचालक त�व ईsर है और ईsर म5 जो 6टके हR वे ईsरGप हो 

गये हR। 

ऐसे जो नर भगवान हR उनके संपक!  म5 आने वाला साधक जpद- नारायणमय हो सकता 

है। विशL जी महाराज नर भगवान हR इसीिलए नरलीला करते हुए रामजी भी उनके चरण@ म5 आ 

बैठे। ौीकृंण ७० से ८३ साल कO उॆ तक एका%तवास म5 अ<ातवास म5 रहे। घोर आंिगरस 

ऋ/ष के पास उपिनषद@ का अcययन 6कया था। त�व<ान म5 पJरिन/Lत हुए। वह- उपिनषद का 

<ान महाभारत के यु0 म5 अजु!न को 6दया। ौीकृंण के पास ूाणश/C थी। सुदश!न चब था। 

संकpप सामuय! से अदभुत काय! कर िलया करते थे। 

अभी भी तुUहारे हवाई जहाज आ6द जो चलते हR उसम5 ^या है ? वायु ह- तो उसम5 काम 

करता है, और ^या काम करता है ? 

ब}चे को माँ कहने लगीः "देख बेटा ! मR पड़ोस म5 जा रह- हँू। यह द-या जल रहा है। 

हवा आ रह- है। कुछ भी करके द-ये को बुझने नह-ं देना।" 

ब}चे ने देखा 6क हवा आ रह- है, अब ^या कGँ ? उसने छोटे-से द-ये के ऊपर काँच कO 

बरणी ढँक द-। द-या तूफान से तो बचा ले6कन ताजी हवा नह-ं िमली तो बुझने से नह-ं बचा। 

ऑ^सीजन नह-ं िमला तो द-या बुझ गया। 

ूाणश/C द-पक का भी आधार है, अ#Tन का भी आधार है, पुंप@ और प7@ का भी 

आधार है, व1ृ@ और जड़@ का भी आधार है, प#1य@ का भी आधार है और पशुओं का भी आधार 

है, मह और न1ऽ@ का भी आधार है। मेघ कO व/ृ= का भी आधार वह- ूाणश/C है। 

#जसने अपने नजद-क के ूाण पर िनयंऽण पा िलया वह सम/= के ूाण म5 उथल-पुथल 

कर सकता है। इसी कारण बरसात लाना, रोक देना, शेन रोक देना आ6द जो चम�कार योिगय@ 

के जीवन म5 सुने जाते हR वे क#pपत कहािनयाँ नह-ं हR। 6कसी के पीछे ऐसे ह- बात5 जुड़ गयी ह@ 

तो वह बात अलग है ले6कन ये िनता%त झूठa नह-ं हR। उ%नत योग-अhयािसय@ के िलए तो ऐसे 

काय! कर लेना खेल माऽ है। आप भी ूाणोपासना करो तो जान सकते हो। 



हाँ, मR यह राय नह-ं दूँगा 6क आप ये श/Cयाँ ह- ूा� करो। मR तो यह कहँूगा 6क सार- 

श/Cयाँ #जस परमा�मा से ःपं6दत होकर लीन हो जाती हR उस आ�मा-परमा�मा म5 /वौांित पाने 

कO कला पा लो और यह- विशLजी बता रहे हR 6क एक 1ण म5 मन मील@ दरू जाकर वापस आ 

जाता है तो जहाँ से गया और आया उस िचदघन चतै%य म5 /वौांित पाओ। 

यह सूआम है इसिलए क6ठन लग रहा है ले6कन पराया नह-ं है, असंभव नह-ं है, कालांतर 

म5 िमले ऐसा नह-ं है। इसके िलए सदाचार चा6हए, गुGआ<ा िशरोधाय! करने कO त�परता चा6हए। 

अ%यथा थोड़- श/C आते ह- आदमी उलझ जायगा। 

मR तो आप लोग@ के संकpप@ कO बड़- श/C महसूस करता हँू। कई बार मझेु कु6टया से 

बाहर आने का कोई /वचार नह-ं होता, संकpप नह-ं होता। कुछ लोग ऐसे आ जाते हR 6क #जनका 

zदय, ौ0ा-भ/C से भरा है। मुझे एकदम होता है, मR बाहर जाऊँ। बाहर आकर उन लोग@ को 

मुलाकात देनी पड़ती है। 

कभी-कभी आप लोग@ के मन म5 कुछ ू£ होते हR, मुझे पता ह- नह-ं होता और उसका 

उ7र अपने आप आ जाता है। ऐसा भी आप लोग@ को अनुभव होगा। 

मानना पड़ेगा 6क हम सबके शर-र अलग 6दखते हR, सब शर-र@ म5 अलग-अलग मन 

6दखते हR ले6कन संचालक बल एक है। सब मन@ का उदगम ःथान एक ह- वह िचदाकाश है। 

लाख@ घड़@ के घटाकाश का आधार महाकाश है, लाख@ तरंग@ के जल का आधार सागर है ऐसे ह- 

लाख@ मन के ःप%दन@ का आधार िनःप%द चतै%य है। #जतने अशं म5 आप उस चतै%य म5 

अनजाने म5 ह- 6टक जाते हR उतने ह- आपके संकpप फिलत हो जाते हR। इसिलए साधन म5 

त�परता चा6हए। मन को, ूाण को सूआम करने म5 त�परता चा6हए। सदाचार चा6हए। झूठ, कपट 

और दरुाचार से ूाण 1ीण हो जाते हR, कमजोर हो जाते हR। आदमी और कोई साधना न करे, 

बारह साल केवल स�य ह- बोले तो 6फर वह जो बोलेगा वह होने लगेगा। ^य@6क उसके ूाण म5 

कोई /व1ेप नह-ं हुआ। 

छः मह-ना अगर कोई ूाणोपासना ठaक से करे तो उसके ूाण तालब0 होने लग5गे। ूाण 

तालब0 हुए 6क उसके पास योग कO कंु#जयाँ अपने-आप ूकट होने लग5गी। उसके आगे ूकृित 

रहःय खोलने लगेगी। भ/वत8य का पता चलने लगेगा। दसूर@ के मन को पढ़ सकने कO योTयता 

आने लगेगी। दसूर@ के मन को वह मोड़ सकता है। बहुत कुछ होता है, अगर ूाण सूआम हो 

जाय5 तो। मR छः मह-ना इसिलए कहता हँू 6क त�परतावाला भी तब तक सफल हो सकता है, 

बाकO तीो त�परतावाला दो मह-ने म5 भी काम बना सकता है। 

जीवन जीने का मजा तो बाद म5 आयेगा। अभी तो तुमने सुख देखा ह- नह-ं। बहुत कुछ 

'टे%शन' देखे हR और थोड़ा सा हष! देखा है, असली मजा तो देखा ह- नह-ं। ूाण जब तालब0 ह@गे 

उस 6दन आपको जो सुख महसूस होगा और आपका जो 8यवहार होगा तब आपको लगेगा 6क 

जीवन अभी शुG हो रहा है। 

अनुबम 
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अनूठa म6हमा स�संग कO और सदगुG कOअनूठa म6हमा स�संग कO और सदगुG कOअनूठa म6हमा स�संग कO और सदगुG कOअनूठa म6हमा स�संग कO और सदगुG कO 
एक बार कुमार काित!केय भगवान सूय!नारायण के दश!न को गये और सूय!नारायण कO 

आ<ा पाकर वह-ं बैठ गये। वहाँ उ%ह@ने आwय!कार- Eँय देखा। उनके देखते-देखते एक 6द8य 

/वमान आया। भगवान सयू! खड़े हुए और /वमान म5 से नीचे उतरे 8य/C का बहुत आदर स�कार 

6कया। उसके अगं को ःपश! कर, िसर सूँघकर भCव�सलता ूकट कO। ूेम से बात5 कO और 

अपने पास म5 बैठाया। थोड़- देर म5 दसूरा /वमान आया। उसम5 से जो 8य/C उतरे उनका भी इस 

ूकार भलीभाँित ःवागत करके अ}छa-भली बात5 कO। 

काित!क यह देखकर च6कत हुए 6क सा1ात ्पुराण पुGषो7म भगवान सूय!नारायण इन 

/वमान@ म5 आये 8य/Cय@ का इतना स�कार करते हR ! जब आवभगत कO /विध पूर- हुई तब 

काित!क ःवामी ने भगवान सूय!नारायण से पूछा 6क इन /वमान@ से आये इन दो 8य/Cय@ को 

आपने इतना सUमान 6दया है इसका कारण ^या है ? इनके पास ऐसा कौन सा पु�य है जो 

आपके इतने ःनेहभाजन बन गये हR ? 

तब सूय!नारायण कहते हR- 'मुझे यम, यमी, शिन या त�ी इतने /ूय नह-ं हR #जतने ये दो 

8य/C /ूय हR। 

पहले 8य/C जो हR वे अयोcया म5 लोग@ को हJरचचा! सुनाते थे। भगव%नाम कO कथा 

करने वाले 8यास थे। हJरकथा से लोग@ के पाप दरू होते हR, अ<ान दरू होता है। मR तो ूकाश 

करता हँू तब रा/ऽ का अ%धकार दरू होता है मगर ये कथाकार जब कथा करते हR तब zदय का 

अ%धकार दरू होता है। इसिलए मR उनका इतना ःवागत करता हँू। 

दसूरा 8य/C जो है वह भगवm कथा का ौोता है, उ7म ौोता है। कभी भी कथा सुनकर 

उबा नह-ं है। 

ौवण जा के समुि समानाौवण जा के समुि समानाौवण जा के समुि समानाौवण जा के समुि समाना....................।।।।।।।। 

यह ौोता ऐसा उ7म है 6क कथा सुनने के बाद इसने वCा कO ूद#1णा कO और उ%ह5 

सोना दान 6दया। इसिलए उस पर मेर- ूीित बढ़ गई। मRने इन दोन@ का ःवागत 6कया है। 

कथा (स�संग) एक ऐसा 6द8य ूकाश है 6क उस ूकाश के आगे सूय! का ूकाश और 

च%िमा का ूकाश भी छोटा पड़ता है। शाv तो यहाँ तक कहते हR- 

गंगा पापं शशी तापं दै%य ंकpपतGःतथा।गंगा पापं शशी तापं दै%य ंकpपतGःतथा।गंगा पापं शशी तापं दै%य ंकpपतGःतथा।गंगा पापं शशी तापं दै%य ंकpपतGःतथा। 

पापं तापं च दै%यं च �न#%त स%तो महाशयाः।।पापं तापं च दै%यं च �न#%त स%तो महाशयाः।।पापं तापं च दै%यं च �न#%त स%तो महाशयाः।।पापं तापं च दै%यं च �न#%त स%तो महाशयाः।। 

गंगा म5 ःनान करने से पाप दरू होते हR, चिं कO चाँदनी कO शीतलता म5 शर-र कO तपन 

दरू होती है और कpपव1ृ िमले तो दJरिता दरू होती है ले6कन #जसको महापुGष िमलते हR उसके 

पाप, ताप और zदय कO दJरिता सदा के िलए दरू हो जाती है। 



इसिलए हे काित!क ! यह हJरचचा!, आ�म<ान कO चचा!, ॄ`<ान कO चचा! करने वाला 

8यास है। जो हमारे मन कO /बखरती व/ृ7य@ को कथा nारा एकाम करने का आयोजन करे, 

8यवःथा करे, हमारे िच7 कO व/ृ7य@ को एकाकार करने कO, भगव�ाव म5 लाने कO 8यवःथा करे 

उसका नाम 8यास है। आचाय! उसे कहते हR जो हमारे मन को सा#�वक आचरण करने का 

सामuय! द5, हम5 उस ूयy म5 सहाय करे। गुG वे हR जो हमारे आ�मा कO परमा�मा से मुलाकात 

कराने का सामuय! रखते ह@।" 

सदगुG मेरा शूरमा करे श>द कO चोट।सदगुG मेरा शूरमा करे श>द कO चोट।सदगुG मेरा शूरमा करे श>द कO चोट।सदगुG मेरा शूरमा करे श>द कO चोट। 

मारे गोला ूेम का हरे भरम कO कोट।।मारे गोला ूेम का हरे भरम कO कोट।।मारे गोला ूेम का हरे भरम कO कोट।।मारे गोला ूेम का हरे भरम कO कोट।। 

कोई िसफ!  8यास होते हR, कोई आचाय! होते हR, कोई गुG होते हR मगर कोई-कोई ॄ`वे7ा 

संत ऐसे होते हR जो 8यास भी ह@, आचाय! भी ह@ और सदगुG भी ह@। भगवान ौीकृंण ऐसे 

आचाय! हR, ऐसे 8यास हR और ऐसे गुG हR 6क यु0 के मैदान म5 अजु!न को आ�म<ान-अमतृ का 

पान करा 6दया है। 

कृंणं व%दे जगदगु�म ्कृंणं व%दे जगदगु�म ्कृंणं व%दे जगदगु�म ्कृंणं व%दे जगदगु�म ्! 

/ववेक चा6हए, वैराTय चा6हए, साधन चतु=य चा6हए, बाद म5 वेदा%त सुनने का अिधकार 

िमलता है। मगर ौीकृंण ने इन सब अिधकार@ कO परवाह 6कये /बना, यु0 के मैदान म5 अजु!न 

को आ�म<ान का उपदेश देकर मोहिनिा से जागतृ कर 6दया है। 

भगवान ौीकृंण कहते हR 6क वैकु�ठ म5 कोई /वरले ह- जाते हR ले6कन जहाँ हJरकथा 

होती है, जहाँ आ�मचचा! होती है, जहाँ कOत!न होता है वहाँ वैकु�ठ ःवंय खड़ा हो जाता है। गंगा 

म5 तो कोई-कोई /वरले ह- ःनान करने को जाते है और गंगा म5 बह जाने का, ठ�ड लगने का 

भय रहता है मगर जहाँ कथा-कOत!न कO <ानगंगा बहती हो वहाँ हर कोई ःनान कर सकता है। 

उसम5 डूबने का भय नह-ं है। 

6हमालय कO गुफा म5 तो कोई /वरला जोगी समािध करके zदय कO शीतलता पाता है 

मगर जहाँ हJरचचा! होती हो वहाँ तो साधक सहज म5 ह- zदय-गुफा म5 आ�मशांित का अनुभव 

करता है। 

अनुबम 
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पूणा!वतार ौीकृंणपूणा!वतार ौीकृंणपूणा!वतार ौीकृंणपूणा!वतार ौीकृंण 

अमतृं चवै म�ृयुw सदस}चाहमजु!न।अमतृं चवै म�ृयुw सदस}चाहमजु!न।अमतृं चवै म�ृयुw सदस}चाहमजु!न।अमतृं चवै म�ृयुw सदस}चाहमजु!न। 

'हे अजु!न ! मR अमतृ हँू, मR म�ृयु हँू, मR सत ्हँू और मR असत ्हँू।' 

(गीताः ९.१९) 

6कतना 6द8य अनुभव ! 6कतनी आ�मिनLा ! 6कतना सवा!�मभाव ! सव!ऽ एका�मE/= ! 

जड़-चेतन म5 अपनी स7ा, चेतनता और आन%दGपता जो /वलास रह- है उसका ू�य1 अनुभव ! 



आप दिुनयाँ कO मजहबी पोिथय@, मत-मतांतर@, पीर-पैगUबर@ को पढ़ ली#जये, सुन 

ली#जये। उनम5 से 6कसी म5 ऐसा कहने कO 6हUमत है ? 6क%तु ौीकृंण भगवान के इस कथन से 

सव!ऽ एका�मE/= और उनके पूणा!वतार, पूण! <ान, पूण! ूेम, पूण! समता आ6द छलकते हR। 

संसार कO 6कसी भी पJर#ःथित ने उन पर ूभाव नह-ं डाला। जेल म5 पैदा होने से, पूतना 

के /वषपान कराने से, मामा कंस के जुpम@ से, मामा को मारने से, नगर छोड़कर भागने से, 

िभ1ा माँगते ऋ/षय@ के आौम म5 िनवास करने से, धरती पर सोने से, लोग@ का और ःवयं 

अपने भाई का भी अ/वsास होने से, ब}च@ के उH�ड होने से, 6कसी भी कारण से ौीकृंण के 

चेहरे पर िशकन नह-ं पड़ती। उनका िच7 कभी उ6nTन नह-ं हुआ। सदा समता के साॆा�य म5। 

समिच7 ौीकृंण का चेहरा कभी मुरझाया नह-ं। 6कसी भी वःतु कO ूाि�-अूाि� से, 6कसी भी 

8य/C कO िन%दा-ःतुित से ौीकृंण कO मुखूभा Uलान नह-ं हुई। 

नोदेित नाःतमे�येषा सुखे दःुखे मुखूभा।नोदेित नाःतमे�येषा सुखे दःुखे मुखूभा।नोदेित नाःतमे�येषा सुखे दःुखे मुखूभा।नोदेित नाःतमे�येषा सुखे दःुखे मुखूभा। 

हे साधक ! इस ज%मा=मी के ूसंग पर तेजःवी पूणा!वतार ौीकृंण कO जीवन-लीलाओं 

से, उपदेश@ से और ौीकृंण कO समता और साहसी आचरण@ से सबक सीख, सम रह, ूस%न 

रह, शांत हो, साहसी हो, सदाचार- हो। आप धम! म5 #ःथर रह, और@ को धम! के माग! म5 लगाता 

रह। मुःकराते हुए आcया#�मक उ%नित करता रह। और@ को सहाय करता रह। कदम आगे रख। 

6हUमत रख। /वजय तेर- है। सफल जीवन जीने का ढंग यह- है।  

जय ौीकृंण ! कृंण क%हैयालाल कO जय....! 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 


