
 

�तब्बत के गुरु �मलारेपा तंत्र से �ान तक सफर  

 

�मलारेपा �ान क� प्रािप्त के �लए मापार् के पास गया था, ले�कन साल� तक वहां चाकर� करने के 
बाद भी उसे कोई द��ा नह�ं �मल�। �फर आ�खर ऐसा क्या हुआ �क मापार् ने �मलारेपा को ह� अपना 
गुरु मान �लया। सद् गुरु यहां �मलारेपा क� कहानी और मापार् से उसके �रश्ते के बारे म� बता रहे ह�, 
जो पहले उनके गुरु बने और उसके बाद �शष्य: 

 
सद् गुरु : अतीत म� एक समय ऐसा भी था, जब �तब्बत देश पूर� तरह अध्यात्म और मानवीय चतेना 
को सम�पर्त था। �तब्बत क� जमीन पर रोजमरार् क� िजंदगी म� आध्याित्मक और सांसा�रक बात� 
आपस म� गुंथी हुई थीं। �तब्बत क� संस्कृ�त म� �मलारेपा का नाम अपनी एक अलग पहचान रखता 
है। 



कम उम्र म� ह� �मलारेपा के �सर से �पता का साया उठ गया था। उसके �पता के पास काफ� 
जमीन-जायदाद और एक घर था। �पता क� मुत्यु के बाद �मलारेपा के चाचा ने उसका सब कुछ 
हड़प �लया और �फर वह उसके, उसक� मां और छोट� बहन के साथ घर के नौकर� जैसा व्यवहार 
करने लगा। उसने �मलारेपा क� पूर� जायदाद हड़प ल�, और वह उन लोग� के साथ खराब तर�के से 
पेश आने लगा। चाचा �मलारेपा के प�रवार को कई तर�क� से परेशान करता। �मलारेपा अपने अदंर 
प्र�तशोध और गुस्से क� भावनाओं के साथ बड़ा हुआ और वयस्क होने के साथ ह� वह अपना घर 
छोड़ कर कह�ं दरू चला गया। दरअसल, वह अपने चाचा और चाची से उस सारे अपमान और 
अत्याचार का बदला लेना चाहता था, जो इतने साल� तक उन्ह�ने उसके और उसके प�रवार पर ढाए 
थे। 

�मलारेपा ने तां�त्रक शिक्त का दरुूपयोग �कया 

इसके �लए उसने तंत्र �वद्या सीखी और कुछ तां�त्रक �क्रयाओं म� महारत भी हा�सल क�। कइ� साल� 
बाद जब वह तंत्र �वद्या म� महारत हा�सल वापस लौटा तो उसे चता चला �क उसक� मां और छोट� 
बहन चल बसे थे। यह जानकर उसका गुस्सा और भी बढ़ गया। उसने अपने चाचा से बदला लेने का 
�वचार बनाया, ले�कन वह इसके �लए एक सह� मौके का इंतजार करना चाहता था। जल्द� ह� उसे 
अपने चाचा के बेटे क� शाद� के रूप म� यह मौका �मल भी गया।  

मापार् वहां आंख� बंद करके बैठा था, इस�लए �मलारेपा को उम्मीद थी �क दसूरे छात्र� के साथ उसको 
भी कुछ द��ा �मल जाएगी। ले�कन बंद आंख� के साथ ह� मापार् ने अपने लोग� को बुलाया और 
उनके साथ �मलकर �मलारेपा क� �पटाई कर द�। उसने उसे उठवा कर वहां से बाहर फ� क �दया।  
इस आयोजन पर उसके चाचा ने अपने सभी �मत्र� को न्योता �दया था। जब सभी लोग आयोजन के 
�लए जमा हो गए, तो �मलारेपा ने अपनी तां�त्रक शिक्त के बल पर घर म� ओलाविृश्ट करवा द�। 
िजसक� वजह से उसके चाचा-चाची समेत 80 से 85 लोग� क� मतृ्यु हो गई। वह पूर� जगह ओल� से 
भर गई थी। 

हालां�क शुरू म� अपना बदला लेकर �मलारेपा को बहुत खशुी हुई, ले�कन जल्द� ह� उसे अपनी करनी 
पर पछतावा होने लगा। अगर कोई संवेदनशील व्यिक्त �कसी चीज का दरुुपयोग करता है तो कुछ 
समय बाद उसे अपने भीतर से ऐसे ह� अपराधबोध महसूस होता है। ऐसा सामािजक तौर पर जमीर 
के जागने या �फर नै�तक कारण� से नह�ं होता, बिल्क कह�ं गहराई म� हमारे भीतर ह� कुछ �हल 
जाता है। िजंदगी कुछ इसी तरह से ह� बनी है। 



�मलारेपा को भी भीतर से �कसी चीज ने बुर� तरह से झकझोर कर रख �दया। तब उसने वह�ं 
�नश्चय �कया �क वह खुद को इस दोश से मुक्त करवा कर ह� रहेगा। उसके तकर्  भले ह� �कतने 
सह� ह�, ले�कन उसने जीवन के मूलभूत �सद्धांत का दरुुपयोग �कया था। यह� वजह है �क वह 
अध्यात्म क� शरण म� जाना चाहता था। वह कुछ ऐसा करना चाहता था, िजससे वह अपने पाप को 
इसी जन्म म� धो सके। इस�लए वह गुरु क� तलाश म� �नकल पड़ा। वह कई लोग� से �मला, ले�कन 
सभी ने उसे इसी जन्म म� आत्मबोध कराने से साफ मना कर �दया। उनका कहना था �क वे उसे 
ऐसा कुछ तो �सखा सकते ह�, जो उसके आत्म�ान को बढ़ाए। उसे दया, कृपा और प्रेम क� राह पर 
चलना होगा, िजससे वह धीरे-धीरे हर जन्म के साथ बेहतर होता चला जाएगा। ले�कन �मलारेपा को 
इन सबसे संतुिष्ट नह�ं �मल रह� थी। दरअसल, उसके भीतर अभी तक पश्चाताप, �वद्वेश और गुस्से 
क� भावनाएं भर� पड़ी थीं। 

अतं म� एक व्यिक्त ने उसे मापार् के बारे म� बताया �क वह� उसक� मदद कर सकता है। मापार् के 
बारे म� खास बात यह थी �क वह तीन बार भारत क� यात्रा कर चकुा थे। वह मशहूर गुरु नरोपा के 
�शश्य थे और उनसे वह कई तरह क� �श�ा, प्रणा�लयां और �ल�खत �ान लेकर उसे �तब्बत क� 
भाशा म� अनुवाद भी कर चकेु थे। वह भारत के कई तां�त्रक मंत्र� का �तब्बती भाशा म� अनुवाद कर 
चकेु थे। यह� वजह थी �क सभी लोग उनको जानते थे और उनको ‘अनुवादक’ कहते थे। आ�खर 
इस �ान को लाने वाले भी यह� थे। 

�मलारेपा अपने गुरु मापार् से �मले 

यह जानकर �मलारेपा मापार् क� खोज म� �नकल पड़ा। जब वह उस शहर के पास पहंुचा, जहां मापार् 
रहता था, तो उसे कुछ बच्च े�मले। उसने उनसे पूछा, ‘वह अनुवादक, मापार् कहां ह�?’ एक बच्च ेने 
कहा, ‘मेरे साथ आओ। म� जानता हंू �क वह कहां ह�।’ बच्चा उसे एक खेत म� लेकर गया, जहां मापार् 
जमीन जोत रहे थे। �मलारेपा को देखकर मापार् ने जमीन जोतना बंद कर �दया और उसे देसी बीयर 
देते हुए कहा, ‘इसे पी लो और �फर जमीन जोतने के काम म� लग जाओ।’ �मलारेपा ने बीयर पी 
और जुताई के काम म� लग गया। 

कुछ देर बाद मापार् तो वहां से चला गया, ले�कन वह बच्चा वह�ं खड़ा रहा। जब �मलारेपा ने जुताई 
का काम पूरा कर �लया, तो वह वह�ं एक तरफ हैरानी से भरा खड़ा हो गया, क्य��क उसे पता नह�ं 
था �क अब करना क्या है। वह बच्चा उसके पास आया और बोला, ‘अब तुम अदंर आ सकते हो।’ 



वह बच्चा उसे मापार् के घर म� ले गया और तब उसे अहसास हुआ �क वह दरअसल, मापार् का ह� 
बेटा था। 

�फर मापार् ने �मलारेपा से कई तरह क� शार��रक ग�त�व�धयां करवा�। कुछ देर के बाद �मलारेपा ने 
झुककर मापार् से कहा, ‘म� आपसे धमर् क� द��ा चाहता हंू। म� एक ऐसी प्रणाल�, ऐसी �क्रया क� 
तलाश म� हंू, जो मुझ ेइसी जन्म म� �ानुदय �दलाए और बंधन से छुटकारा �दला दे। म� अगले जन्म 
के फेर म� नह�ं पड़ना चाहता। म� आपको अपना शर�र, अपना �दमाग और अपनी बोल�, सब कुछ 
अपर्ण करता हंू। कपया मुझ ेखाना, कपड़ ेऔर �ान द�।’  

जब सभी लोग आयोजन के �लए जमा हो गए, तो �मलारेपा ने अपनी तां�त्रक शिक्त के बल पर घर 
म� ओलाविृश्ट करवा द�। िजसक� वजह से उसके चाचा-चाची समेत 80 से 85 लोग� क� मतृ्यु हो गई। 
वह पूर� जगह ओल� से भर गई थी।  
यह वाकई एक खबूसूरत बात �मलारेपा ने कह� थी। लोग अक्सर मापार् के पास जाकर यह कहकर 

गलती करते थे �क हम आपको अपनी आत्मा देते ह�। आ�खर जो आपक� है ह� नह�ं, उसे◌े देना तो 
बहुत ह� आसान है। ले�कन जो आपके पास है, उसे देना बहुत ह� मुिश्कल है। अगर आप अपने गुरु 
को कुछ सम�पर्त करना चाहते ह�, तो अपन ेशर�र, �दमाग और बोल� से बढ़कर कुछ और हो ह� नह�ं 
सकता है। इसके बाद आप अपनी राह पर ह�गे। 

�मलारेपा क� बात सुनने के बाद मापार् ने उसक� ओर देखा और �फर बोले, ‘तुम अपना शर�र, �दमाग 
और बोल� मुझ ेदे रहे। इसके बदले म� तुम्ह� खाना और रहने क� जगह दे सकता हंू। �ान के �लए 

तुमको �कसी और को देखना होगा। या �फर म� तुमको �ान दे सकता हंू और रहने व खाने का 
अपना इंतजाम तुमको कह�ं और से करना होगा। इच्छा तुम्हार� है।’ वह वास्तव म� सौदेबाजी कर 
रहा था! यह सुनकर �मलारेपा ने कहा, ‘ठ�क है, मुझ ेआपसे �ान चा�हए। म� अपने खाने और रहने 
का बंदोबस्त कर लूंगा।’ इतना कह कर वह बाहर �भ�ा मांगने के �लए चला गया। 

�मलारेपा एक जोशीला व्यिक्त था और जो भी करता था, उसम� कुछ ज्यादा ह� कर बैठता था। वह 
बाहर �भ�ा मांगने चला गया और वह काफ� दरू �नकल गया और कई बोरे गेहंू के जमा कर लाया। 
दरअसल, वह एक ह� बार म� साल भर का गेहंू जमा कर लेना चाहता था, ता�क वह मापार् के साथ 

बैठकर धमर् और �ान क� बात� सीख सके। उसने बहुत सारा गेहंू जमा कर �लया, िजसम� से थोड़ा 
गेहंू बेचकर उसने खाना बनाने के �लए पारंप�रक चार मूठ वाला तांबे का एक बतर्न खर�दा। 



गेहंू के भार� बोझ के साथ वह मापार् के घर वापस आ गया और धड़ाम क�  आवाज के साथ उसने 
गेहंू का बोरा नीच ेरखा। जब मापार् ने यह आवाज सुनी, तब वह दोपहर का खाना खा रहा था। वह 
खाना खाते हुए बीच म� से उठकर बाहर आया और बोला, ‘लगता है �क तुम बेहद गुस्से म� हो। इस 

गेहंू के बोरे और बतर्न क� आवाज से तुमने पूरे घर को दहला �दया। लगता है �क अपने चाचा के 
घर क� तरह तुम इस घर को भी बबार्द कर दोगे। बस बहुत हो गया, अब �नकल जाओ यहां से।’ 

�मलारेपा न� �तब्बत म� साधना शरुू क� 

इस पर �मलारेपा �गड़�गड़ाया, ‘आपने मुझसे अपना खाना लाने को कहा था, तो म� ले आया। ले�कन 
यह बहुत भार� था, इस�लए रखते समय यह मुझसे संभल नह�ं पाया और धम ्से बोरा नीच ेआ 
�गरा।’ मापार् ने कहा, ‘नह�ं, तुम्हारे रखने का तर�का सह� नह�ं था। तुम खाने को इस तरह नह�ं फ� क 

सकते।’ इन सभी बात� का हमेशा ध्यान रखा जाना चा�हए। दो लोग� के बीच का फकर्  इसी सम 
समझ म� आता है �क वह कैसे बैठते ह�, कैसे खड़ ेहोते ह�, कैस ेचीज� को रखते ह� और बात� को 
�कस तरह लेते ह�। इस�लए मापार् ने कहा, ‘अब कुछ नह�ं हो सकता। तुमन ेबोरे को ठ�क तर�के से 
न रखकर उसे फ� का, इस�लए तुम्ह� यहां से बाहर जाना पड़गेा। तुम यहां के �लए ठ�क नह�ं हो। तुम 
बाहर रहकर ह� काम करो, मेरे खेत क� जुताई करो और मेरा घर साफ करो।’ 

कई साल� तक �मलारेपा यह� काम करता रहा। वक्त के साथ दसूरे �शश्य आते रहे और उनको कई 
चीज� सीखने का मौका �मला, ले�कन �मलारेपा को न तो कोई द��ा �मल� और ना ह� कोई सीख। 
वह �सफर्  खेत और घर म� ह� मेहनत करता रहा। आठ साल से भी ज्यादा समय तक उसने �बना 
कोई द��ा या सीख �लए वहां काम �कया। बाक� सभी एक �दन के �लए वहां आते और कुछ न कुछ 
द��ा लेकर चले जाते, ले�कन उसने मेहनत करते हुए लंबा इंतजार �कया। 

एक �दन जब संत्संग चल रहा तो वह चपुके से अदंर आकर सत्संग म� बैठ गया। हालां�क उसे यहां 
नह�ं होना चा�हए था। मापार् वहां आंख� बंद करके बैठा था, इस�लए �मलारेपा को उम्मीद थी �क दसूरे 

छात्र� के साथ उसको भी कुछ द��ा �मल जाएगी। ले�कन बंद आंख� के साथ ह� मापार् ने अपने 
लोग� को बुलाया और उनके साथ �मलकर �मलारेपा क� �पटाई कर द�। उसने उसे उठवा कर वहां से 
से बाहर फ� क �दया। ऐसा बार-बार होने लगा। �मलारेपा थोड़ा इंतजार करता और जैसे ह� सत्संग 
शुरू होने लगता, वैसे ह� वह चपुके से जाकर इस उम्मीद म� वहां बैठ जाता �क इस बार तो उसे 
कुछ न कुछ सीखने को �मल ह� जाएगा। इसी तरह 13 साल से ज्यादा का वक्त बीत गया, ले�कन 

उसे कुछ भी हा�सल नह�ं हुआ। 



आ�खर एक �दन उसने मापार् क� पत्नी दमेमा से याचना क�। दमेमा �मलारेपा के प्र�त एक मां क� 
तरह सहानुभू�त रखती थी। उसने कहा, ‘आप मापार् से कह� �क वह मुझ ेकुछ �सखाए। कोई एक 
�श�ा, थोड़ा सा अध्यात्म। म� कुछ भी नह�ं जानता। म� इतने साल� से यहां ऐसे ह� बैठा हंू।’ दमेमा 
मान गई और उसने अपनी प�त से अच्छे तालमेल के चलते इस बारे म� बात क�। तब मापार् ने 
कहा, ‘ठ�क है, ले�कन पहले उसको हमारे बेटे के �लए तीन कोन� वाला एक घर बनाना होगा और 
यह काम वह अकेला ह� करेगा।’ �मलारेपा इस काम म� अकेला ह� जुट गया। वह �दन-रात करके 
एक-एक �ट और एक-एक पत्थर जोड़कर काम करता रहा। 

इस काम म� उसके सारे शर�र पर घाव हो गए। िजस लहूलुहान हालत म� भी वह लगातार काम कर 
रहा था, वह दमेमा से देखी नह�ं गई। उसने मापार् से कहा, ‘उसे थोड़ा आराम दो। म� इतने साल� से 
उसे अपने घर म� देखती आ रह� हंू और वह मेरे �लए मेरे बेटे क� तरह हो चकुा है। उसक� यह 

हालत म� बदार्श्त नह�ं कर सकती।’ इस पर मापार् ने कहा, ‘ठ�क है। इसे एक मह�ना आराम करने दो 
और जब यह ठ�क हो जाए, तो उसे वापस काम पर लगा दो।’ दमेमा ने �मलारेपा का ध्यान रखना 
शुरू कर �दया। उसने उसे दवाइयां और खाना �दया और उसे ठ�क कर �दया। इसके बाद �मलारेपा 
दोबारा काम पर जुट गया। 

घर बनाने म� उसे दो साल का वक्त लगा। जब यह पूरा हो गया, तो मापार् ने उसे देखकर कहा �क 
मेरे बेटे के �लए तीन कोन� वाला घर सह� नह�ं रहेगा, इस�लए तुम चार कोन� वाला घर बनाओ। 
�मलारेपा मान गया। वह बोला, ‘ठ�क है।  

मारपा ने �मलारेपा को द��ा दे द� और उसे एक अस्थाई कारागार म� कैद कर �दया। यह कारागार 
कुछ खास तरह का होता है। इसम� एक आदमी को बैठाकर उसके चार� तरफ द�वार बनाकर उसे बंद 
कर �दया जाता है।  
म� �कसी भी तर�के से आपके बेटे के �लए घर बनाउंगा, ले�कन कृपया आप मुझ ेकुछ द��ा तो द�।’ 
ले�कन मापार् ने ऐसा कुछ भी नह�ं �कया। वह हर नए आने वाल� �शश्य को द��ा देता रहा, ले�कन 
�मलारेपा इंतजार करता रहा और इसी के साथ ह� अपने काम म� भी लगा रहा। सभी को लगता था 
�क मापार् अब �मलारेपा के साथ अन्याय कर रहा है। ले�कन लोग िजतनी इस तरह क� बात� करत,े 

मापार् का �मलारेपा के साथ व्यवहार उतना ह� कू्रर होता जाता। जब �मलारेपा ने चार कोन� वाला 
घर बना �लया, तब मापार् ने कहा, ‘यह अच्छा नह�ं है। अब तुम पांच कोन� वाला घर बनाओ।’ 



इस तरह कई साल और बीत गए। �मलारेपा अकेला ह� काम म� जुटा रहा और उस जगह पर 
इमारत� बनाता रहा। इस बार काम खत्म हो जाने पर मापार् ने कहा, ‘यह ठ�क है, ले�कन अपने बेटे 
के घर के चार� कोन� म� मुझ ेसाठ फ�ट उंच ेबुजर् चा�हए।’ इस पर �मलारेपा ने घर के चार� कोन� म� 
चार साठ फुट उंच ेबुजर् भी बना �दए। 

�मलारेपा क� अब उम्र ढलने लगी थी, इस�लए वह मारपा क� पत्नी दमेमा के पास गया और उसके 
पैर� पर पड़कर �गड़�गड़ाने लगा �क मेर� िजंदगी खत्म होती जा रह� है, कृप्या आप कुछ क�िजए। 
म�ने अभी तक कुछ भी नह�ं सीखा है। मै जानता हंू �क म�ने अतीत म� बहुत गलत काम �कए ह�। 
म�ने अपनी तां�त्रक �वद्या का दरुुपयोग �कया है, ले�कन अब तो म� बहुत पछता चकुा हंू। यह सब 
सुनकर दमेमा को �मलारेपा पर दया आ गई। उसने फौरन मारपा क� �लखावट म� ह� उसके एक 
�शश्य के नाम पत्र �लखा। ये �शश्य भी द��ा दे सकता था। दमेमा ने खत �लखकर उस पर मारपा 
क� मुहर लगा द� और �मलारेपा से कहा �क वह इसे मारपा के उस �शश्य को ले जाकर दे दे। 

�मलारेपा उस �भ�ुक के पास गया। �भ�ुक ने उसे द���त तो कर �कया, ले�कन �मलारेपा को �कसी 
भी तरह के अनुभव क� कोई प्रािप्त नह�ं हुई। �भ�ुक हैरान था, क्य��क जब भी वह �कसी को 
द���त करता था तो उसे कुछ न कुछ अनुभव तो होता ह� था, ले�कन इस बार ऐसा नह�ं हुआ। ऐसे 
म� उन दोन� ने मारपा के पास जाकर यह पता लगाने का फैसला �कया �क आ�खर गड़बड़ कहां हो 
रह� है। जब वे दोन� मारपा के घर पहंुच ेतो मारपा उन्ह� देखकर गुस्से से पागल हो गया और 
�चल्लाया, ‘मेर� इजाजत के �बना इस आदमी को द���त करने क� तुम्हार� �हम्मत कैसे हुई?’ �भ�ुक 
ने मारपा को पत्र �दखाते हुए कहा �क मुझ ेआपका पत्र �मला था। इसे द��ा देने के �लए आप ह� न े
तो �नद�श �दया था। पत्र देखते ह� मारपा पूर� बात समझ गया और �मलारेपा से बोला – ‘यह द��ा 
मान्य नह�ं है और तुम्ह� इन अभ्यास� को नह�ं करना चा�हए।’ 

�मलारेपा का अहम 

घोर पश्चाताप के भाव म� डूबा �मलारेपा वहां से चला गया। �मलारेपा के वहां से जाते ह� मारपा 
फौरन अपनी पत्नी और �भ�ुक से बोला- ‘इतने साल� म� म�ने उसे लायक बनाया था और तुम दोन� 
ने बेकार क� दया �दखाकर मेर� सब मेहनत पर पानी फेर �दया। अब द��ा के �लए उसे और इंतजार 
करना होगा। �मलारेपा म� अहम बहुत था। वह लोग� पर अपना अ�धकार, अपना वचर्स्व चाहता था, 
इस�लए वह उन पर अपनी ताकत का इस्तेमाल करता था।’ �मलारेपा म� ये सब क�मयां तो थीं, 
ले�कन उसम� जबरदस्त संभावना भी थी। इस�लए मारपा उसको केवल एक साधारण सा ध्यानयोग 



�सखाकर उसक� �वशाल संभावना को बेकार नह�ं करना चाहता था। वह उसे कुछ भी �सखाने से 
पहले पूर� तरह से शुद्ध कर देना चाहता था। 

उधर �मलारेपा मारपा के घर से �नकलने के बाद आत्महत्या करने क� सोचने लगा। उसे ढ़ंूढकर 
वापस लाने के �लए मारपा ने तुरंत �कसी को भेजा। �मलारेपा वापस आया तो मारपा ने उससे कहा, 
‘अतीत म� तुमने जो कुछ भी �कया है, उसके बोझ से �नजात पाने के �लए म� तुम्ह� कुछ तर�के बता 
रहा था, ले�कन तुम बेवजह ज्यादा वक्त लगा रहे हो। अगर तुम मेरे कहे अनुसार चले होते तो यह 
बोझ कब का खत्म हो गया होता। तुम सबकुछ करते हो, ले�कन �नकलने के �लए चोर� के रास्ते 
को, बुज�दल� के रास्ते को अपना लेते हो। �सफर्  इस वजह से साल� से तुम खदु सब कुछ टालते आ 
रहे हो। ले�कन अब तुम्ह� सह� मायने म�, अपने अतंर म� पछतावा हो रहा है। यहां तक �क तुम 
इसके �लए जान भी देने को तैयार हो। मुझ ेलगता है, अब तुम योग्य हो गए हो।’ 

�मलारेपा को डा�कनी देवी के दशर्न हुए 

मारपा ने �मलारेपा को द��ा दे द� और उसे एक अस्थाई कारागार म� कैद कर �दया। यह कारागार 
कुछ खास तरह का होता है। इसम� एक आदमी को बैठाकर उसके चार� तरफ द�वार बनाकर उसे बंद 
कर �दया जाता है। उसम� हवा आने-जाने क� व्यवस्था रहती है◌ै, ले�कन उसम� से रोशनी नह�ं आती।  

जब वे वापस लौटे तो मारपा जो पहले गुरु के रूप म� �मलारेपा से जुड़ा था, अब उसके �शष्य क� 
तरह हो गया। �तब्बती ससं्कृ�त म� �मलारेपा एक चमकती हुई रोशनी बन गया।  
अदंर भयानक अधेंरा होता है। �दन म� एक बार खाने क� थाल� को अंदर �खसका �दया जाता है और 
जब कैद� का खाना खत्म हो जाए तो वह उस थाल� को बाहर धकेल देता है। इससे केवल उसके 
िजंदा होने का पता चलता रहता है। इसी तरह �मलारेपा को भी थोड़ ेसमय के �लए इस कैद म� रखा 
गया, ले�कन कैद के तीसरे ह� �दन �मलारेपा को डा�कनी देवी के दशर्न हुए। 

तां�त्रक तकनीक से काम करने के �लए हर चक्र के �लए एक देवी क� रचना क� गई थी। इस स्त्री 
स्वरूप क� प्राण-प्र�तश्ठा करके उसे जीवंत बनाया जाता था और अपने काम �सद्ध करने के �लए 
उसे बुलाया भी जा सकता था। तां�त्रक पथ पर इन ताकत� क� मदद के �बना कोई इंसान कुछ 

साथर्क काम भी नह�ं कर पाता है। डा�कनी �मलारेपा के सपने म� आई और बोल�- ‘मारपा ने तुम्ह� 
अपनी �श�ा तो दे द� है ले�कन उसने एक अहम पहलू छोड़ �दया है, िजसके बारे म� खदु उसे ह� 
नह�ं पता है। जाओ और उसी से जानने क� को�शश करो। उससे पूछो �क वह जानता है �क नह�ं।’ 



�मलारेपा कैद क� द�वार तोड़कर फौरन मारपा के पास पहंुचा। मारपा ने उसे देखकर पूछा �क म�ने 
अभी तीन �दन पहले ह� तुम्ह� बंद �कया था। तुम बाहर कैसे आ गए? �मलारेपा ने उसे डा�कनी के 
बारे म� सार� बात बताते हुए कहा �क म� नह�ं जानता �क यह सच है या मेरा वहम, ले�कन ऐसा 
हुआ जरूर है। बस इसी�लए मुझ ेयह सब जानने के �लए आपके पास आना पड़ा। 

मारपा के गुरु नारोपा 

यह सुनते ह� मारपा ने �मलारेपा के सामने �सर झुका �दया और कहा, ‘मेरे पास भी यह �ान नह�ं 
है। चलो, भारत चलते ह�। वहां म� अपने गुरु से यह बात पूछंूगा।’ दोन� नारोपा से �मलने के �लए 
भारत आए। नारोपा से �मलकर मारपा ने उन्ह� बताया �क डा�कनी सपने म� आई थी और उसने कहा 
�क हम� यह खास �श�ा नह�ं �मल� है। नारोपा ने ध्यान से मारपा को देखा और कहा- ‘यह घटना 
तुम्हारे साथ तो नह�ं घट सकती है। तुम्ह� यह सब कैसे पता?’ मारपा ने जवाब �दया- ‘यह घटना 
मेरे साथ नह�ं हुई है, बिल्क मेरे एक �शष्य के साथ घट� है। यह सुनते ह� नारोपा �तब्बत क� ओर 
मुड़ ेऔर अपना �सर झुका �दया। उन्ह�ने कहा – ‘अधंकार म� डूबे उ�र म� आ�खरकार एक छोटा सा 
प्रकाश चमका है।’ �फर उसने �मलारेपा और मारपा दोन� को बुलाकर उन्ह�  जीवन म� संपूणर् �ान 
प्राप्त करने क� पूर� �श�ा द�। 

जब वे वापस लौटे तो मारपा जो पहले गुरु के रूप म� �मलारेपा से जुड़ा था, अब उसके �शष्य क� 
तरह हो गया। �तब्बती संस्कृ�त म� �मलारेपा एक चमकती हुई रोशनी बन गया। उसने एक लंबा 
जीवन िजया और अपने �ान को दसूर लोग� तक पहंुचाया। �तब्बती संस्कृ�त म� �पछले कई सौ 
साल� के दौरान जो भी बड़ी चीज� हुई ह�, उनका आधार �मलारेपा द्वारा ह� तैयार �कया गया था। 

 

 

�मलारेपा का एक गीत  

सनुो मेरे उदास दोस्त 

इकट्ठा हुए कजर् और सदू को चुकाने के ददर् सा 
सबको जाना है मौत तक 

यमदतू आत ेऔर ले जात ेह�। 

जब मतृ्य ुआती है 

http://graphicswala.blogspot.in/2009/02/blog-post.html


अमीर नह�ं खर�द सकता जीवन पसेै देकर 

योद्धा नह�ं रोक सकत ेतलवार से 

न चतरु� क� चतरुाई ह� काम करती है 

न सनु्दर म�हलाओं का सौन्दयर् ह� रोक पाता है मौत का रास्ता 
और सारे सीखे �सखाए पढ़े �लखे लोग भी 
अपने सारे शब्दजाल और वाकपटुता से 

मतृ्य ुको स्थ�गत नह�ं कर पात े

बद्�कस्मत यहां रो भी नह� ंपात े

और साह�सय� का साहस काम नह�ं आता 
 
जब देह म� सार� सार� ना�ड़यां टूट पड़ती ह� 
और दो �शखर� के बीच म� टूटता है कुछ 

सार� दृश्य और सवेंदन �मता मदं होती जाती है 

सारे पडं ेपजुार� और �दव्य लोग अनपुयोगी हो जात ेह� 
मरे व्यिक्त से कोई सवंाद नह�ं कर सकता 
सारे सरु�ा करने वाले प्रहर� और देवता भी छोड़ जात ेह� 
सांस परू� तरह रुक जाने तक 

गधं रह जाती है मतृ देहततंआुं◌े क� 
जैसे अनघड़ कोयला ठंडी राख म� 
जब पहंुचता है कोई मतृ्य ुस�ंध पर 
 
जब मरत ेह� कोई तब भी �गनता है तार�ख� और �सतारे 

कोई रोता �चल्लाता है और �गड़�गड़ाता है 

कोई सोचता है सांसा�रक अच्छाईय� के बारे म� 
कोई जीवन भर क� अथाह मेहनत से कमाई जायदाद के बारे म� 
जो अब दसूरे उड़ाय�गे 
 
जब�क गहरा प्यार, और महान करूणा हो तो भी 
जाना पड़ता है अकेले ह� 
सारे अच्छे दोस्त और साथी 
बस मतृ्य ुद्वार तक ह� आत ेह� छोड़ने 



अपने �मत्र क� देह के गट्ठर के साथ 
 
अच्छ� तरह कपड़ ेम� �लपट� ढंक� हुई 

देह पानी या आग को सम�पर्त क� जाती है 

या सहज ह� भ�ूमगत कर द� जाती है सनुसान इलाके म� 
ओ मेरे वफादार दोस्ता आ�खरकार क्या बचता है? 

कल ह� जब हमार� सांसे रुक जाय�गी 
कोई सपं�� या जायदाद काम नह�ं आयेगी 
तो �फर क्य� क्या अथर् है एक व्यिक्त क� िजंदगी का 
क्या अथर् है सगे सबं�ंधय� का 
क्या बस मतृ्य ुशयैा के अगल बगल घेरा बनाकर खड़ ेरहने के �लए 

और जब �क कोई भी �कसी तरह सहायक हो ह� नह�ं सकता 
जब जानत ेह� �क सब छूट जाना है 

सब जानत ेह� �क सारे �रश्त ेनात ेबधंन �नष्फल ह� 
अतं समय आने पर 

केवल धमर् साथ देगा 
 
तो क्य� न को�शश कर� 
मरने क� तयैार� कर� 
स�ुनिश्चत हो तयैार रह�  
जब समय आये तो कोई भय न रहे 

और न ह� पछतावा  

 

-------------------------- 

गम्पोपा ने अपनी आध्याित्मक उपलिब्धयाँ कैसे प्राप्त क�ं 

15मो�रत्नालंकार15 कदम और महामुद्रा परम्पराओं क� �मल�-जुल� धाराओं को प्रस्तुत करता है। इस ग्रथं 
के लेखक गम्पोपा (1079-1153 ईसवी) ने कदम्पा परम्परा के अनेक आचाय� से �श�ा ग्रहण क� 
िजन्ह�ने उन्ह�  अपनी-अपनी गुरु परम्पराओं क� साधनाओं और �वचारधाराओं का �ान प्रदान �कया। 



अपने गुरु �मलारेपा से महामुद्रा क� �श�ाओं और परम्पराओं का �ान प्राप्त करने के बाद गम्पोपा 
ने �श�ाओं क� इन दोन� धाराओं को एक धारा के रूप म� सिम्म�श्रत कर �दया। 

इस ग्रंथ का अध्ययन और उसक� �ववेचना करने के �लए हम� उसके लेखक गम्पोपा का थोड़ा 
प�रचय प्राप्त करने क� आवश्यकता होगी। ग्रंथकार के जीवन प�रचय के �बना उसके ग्रंथ का महत्व 
अ�धक नह�ं रहेगा। हम� गम्पोपा को जानना होगा और समझना होगा �क एक साधारण मनुष्य के 
रूप म� जीवन �बताने वाले गम्पोपा ने अपनी साधना से �कस प्रकार वास्त�वक आध्याित्मक 
उपलिब्धयाँ हा�सल क�ं। उनक� �श�ाएं उनके अनुभव और धमर् क� साधना का प�रणाम ह�। 

भ�वष्यवा�णयाँ 

जब �मलारेपा अपने �व�भन्न �शष्य� से �मले भी नह�ं थे, उससे पूवर् बुद्ध-स्वरूपा वज्रयो�गनी उनके 
स्वप्न म� प्रकट हु� और उन्ह�ने भ�वष्यवाणी क� उन्ह� �नकट भ�वष्य म� सूयर् के समान तेजवान, 

चन्द्रमा के समान द�िप्तमान, और तार� के समान देद�प्यमान अनेक अन्य �शष्य प्राप्त ह�गे। वह 
सूयर् के समान तेजवान �शष्य गम्पोपा थे, िजन्ह� दाग्पो के महान �च�कत्सक के नाम से भी जाना 
जाता है। वे रेचुगं्पा (1084-1161 ईसवी) और कई अन्य �वद्वान� के साथ-साथ �मलारेपा के मुख्य 
�शष्य� म� से एक हुए। 

गम्पोपा कोई साधारण मनुष्य नह�ं थे। इस समयखण्ड और ब्रह्माण्ड म� उनक� उपिस्थ�त क� 
भ�वष्यवाणी कई सूत्र�, �वशषे तौर पर सद्धमर् पुंडर�कसूत्र15 म� स्पष्ट तौर पर इस प्रकार क� गई थी: 

शाक्यमु�न बुद्ध के समय म� एक �दन बुद्ध अपने �शष्य आनन्द से बोले, “आनन्द, मेरे प�र�नवार्ण 
म� प्रवेश करने के बाद, इस गोलाधर् के उ�र क� �दशा म� एक पूणर् द���त �भ�ु होगा िजसे लोग 
�भ�ु �च�कत्सक कह कर सम्बो�धत कर�गे।“ गम्पोपा एक �भ�ु थे, एक योग्य �च�कत्सक थे और 

�च�कत्साशास्त्र क� नैस�गर्क प्र�तभा से सम्पन्न थे। “यह एक ऐसा व्यिक्त होगा जो धमर् क� पूणर् 
सम�पर्त साधना के कई जन्म� से गुज़र चकुा होगा, और कई आध्याित्मक गुरुओं से �श�ा प्राप्त कर 
चकुा होगा।“ 

गम्पोपा का गहृस्थ जीवन 



गम्पोपा का जन्म नेपाल क� सीमा के �नकट �तब्बत के द��णी �ेत्र दाग्पो म� िस्थत एक छोटे से 
गाँव म� हुआ था। उनके �पता उस गाँव के एक �वख्यात �च�कत्सक थे। गम्पोपा अपने माता-�पता 
के दो पुत्र� म� से ज्येष्ठ पुत्र थे। बालक के रूप म� गम्पोपा अत्यंत बुद्�धमान थे। उन्ह�ने अपने �पता 
के व्यवसाय को सीख �लया और वे स्वयं भी एक महान �च�कत्सक हो गए। जब वे लगभग पन्द्रह 
वषर् के थे, तब उन्ह�ने बहुत से �नगं्मा धमर्ग्रंथ� का अध्ययन कर �लया और इस प्रकार उन्ह�ने 
�नगं्मा परम्परा के बारे म� भी �वशाल �ानरा�श अिजर्त कर ल�। उन्ह�ने और भी बहुत से 
आध्याित्मक �वषय� का अध्ययन �कया और बाईस वषर् क� अवस्था म� उन्ह�ने एक पड़ोसी गाँव के 
एक बहुत ह� धनाढ्य प�रवार क� पुत्री चोग्मे से �ववाह �कया। �ववाह के बाद उनके घर एक पुत्र और 
एक पुत्री ने जन्म �लया। 

कुछ वषर् बाद उनके पुत्र क� अचानक मतृ्यु हो गई। गम्पोपा अपने पुत्र के शव को श्मशान लेकर 
गए और उस �ेत्र क� र��त के अनुसार उसका अिन्तम संस्कार �कया। जब वे पुत्र का अिन्तम 
संस्कार करके घर लौटे तो पाया �क उनक� पुत्री क� भी मतृ्यु हो चकु� है। पुत्री क� मतृ्यु के कुछ 
�दन� बाद ह� उनक� पत्नी भी अनेक रोग� से ग्र�सत हो गई। स्वयं �च�कत्सक होने के नाते गम्पोपा 
ने पत्नी को सभी प्रकार क� ओष�धयाँ द�ं, दसूरे �च�कत्सक� से भी परामशर् �कया और पत्नी के 
स्वास्थ्य लाभ के �लए �व�भन्न प्रकार से पूजा-पाठ भी �कया, �कन्तु कोई लाभ न हुआ। ज्य�-ज्य� 
पत्नी का स्वास्थ्य �बगड़ता गया, उनक� उम्मीद टूटती चल� गई। आ�खरकार गम्पोपा पत्नी के 
�सराहने बैठे और उसक� मतृ्यु क� तैयार� के �लए एक सूत्र का पाठ �कया। �कन्तु पत्नी के प्राण 
नह�ं छूटे। 

गम्पोपा च�कत थे �क पत्नी के प्राण क्य� नह�ं छूट पा रहे ह�। ऐसा क्या है जो उसे मरने से रोक 
रहा है? लगातार पीड़ा और दखु भरे इस जीवन म� �कस मोह के कारण वह जीवन का त्याग नह�ं 
कर पा रह� है? गम्भीर रूप से बीमार और �नश्चषे्ट पड़ी पत्नी क� दशा देखकर गम्पोपा का हृदय 
करुणा से भर आया, उन्ह�ने धीमे स्वर म� पत्नी से पूछा, “म� तुम्ह� पुनः स्वस्थ करने के �लए 
हरसम्भव प्रयत्न कर चकुा हँू। तुम्हारे स्वास्थ्य लाभ के �लए अनेक �च�कत्सक�, ओष�धय� और सभी 
प्रकार क� पूजा-प्राथर्ना और कमर्काण्ड� का सहारा �लया, �कन्तु सब कुछ �नष्फल रहा। ये सभी उपाय 
तुम्हारे �पछले कम� के कारण प्रभावी नह�ं हो सके। हमारे पूवर् जन्म� क� का�मर्क शिक्तयाँ और 

प्राथर्नाएं तुम्ह� और मुझ ेएक साथ जोड़ती ह�। �कन्तु अब, हालाँ�क मुझ ेतुमसे बहुत स्नेह और प्रेम 
है, मुझ ेतुमसे पूछना पड़गेा �क वास्तव म� ऐसा क्या है जो तुम्ह� यहाँ रोके हुए है? हमारे घर क� 
कोई धन-सम्प��, कोई भौ�तक साधन जो हमने साथ �मलकर जुटाए ह�, य�द ये तुम्ह� रोक रहे ह� या 
तुम्ह� इनम� से �कसी से भी बहुत अ�धक लगाव या मोह है, तो म� उन सब को त्याग दूँगा। म� उन्ह� 



बेच दूँगा या मठ को उपहारस्वरूप भ�ट कर दूँगा या �नधर्न� म� बाँट दूँगा। ऐसी कोई भी वस्तु जो 
तुम्हारे देहत्याग करने म� बाधक हो रह� हो, म� उससे छुटकारा पा लूँगा। म� वह� करँूगा जो तुम 
चाहती हो।“ 

चोग्मे ने उ�र �दया, “मुझ ेधन सम्प�� या घर क� �कसी वस्तु से कोई मोह नह�ं है। इन सब के 
कारण मेरे प्राण नह�ं अटके ह�। म� तो तुम्हारे भ�वष्य को लेकर �चिन्तत हँू, और इसी कारण से मेरे 
प्राण नह�ं छूट पा रहे ह�। मेर� मतृ्यु के बाद तुम आसानी से दबुारा �ववाह कर सकोगे और तुम्हारे 

हम से भी अ�धक पुत्र और पु�त्रयाँ ह�गी। ले�कन मुझ ेलगता है �क इस प्रकार के जीवन का तुम्हारे 
�लए कोई महत्व नह�ं है। इस�लए म� तुम्हारे �वषय म� �वशषे तौर पर �चिन्तत हँू। य�द तुम मुझ े
वचन दो �क तुम ऐसा जीवन व्यतीत करने के बजाए धमर् के सम�पर्त साधक के रूप म� अपना 
जीवन �बताओगे ─ जो �क अपनी और दसूरे सचेतन जीव� क� खशुी क� प्रािप्त का सबसे 
प्रभावशाल� और योग्य साधन है, तो म� शां�तपूवर्क इस जीवन का त्याग कर सकँूगी। नह�ं तो मेरे 
प्राण लम्बे समय तक यूँ ह� अटके रह�गे।“ 

“य�द ऐसा है,” गम्पोपा ने कहा, “तो म� तुम्ह� वचन देता हँू �क म� धमर् का सम�पर्त साधक बन 
जाऊँगा और अपनी इस जीवनचयार् का त्याग कर दूँगा।“ 

चोग्मे ने कहा, “यद्य�प मुझ ेआपके वचन पर भरोसा है, �कन्तु मुझ ेपूणर्तः प्रसन्न और अपने वचन 
के प्र�त आश्वस्त करने के �लए आप कृपया �कसी सा�ी को ले आएं।“ 

गम्पोपा ने अपने चाचा से अपनी शपथ का सा�ी बनने का आग्रह �कया। अपनी �प्रय पत्नी के 
सम� और अपने चाचा को सा�ी मानते हुए गम्पोपा ने शपथ ल� �क वे अपना जीवन धमर् को 
सम�पर्त कर द�गे। चोग्मे बहुत प्रसन्न हु� और बोल�ं, “अपनी मतृ्यु के बाद भी म� आपक� देखभाल 
करँूगी।“ इतना कहकर उन्ह�ने गम्पोपा का हाथ थामा और अश्रपुू�रत नेत्र� से जगत से �वदा हो ग�। 

गम्पोपा ने अपनी पत्नी के अिन्तम संस्कार के �लए व्यापक व्यवस्था क�। उनक� देह क� राख, 

हड्�डय� और �मट्ट� से उन्ह�ने बहुत सी मन्नत क� पट�लकाएं बना� िजन पर प्रबुद्ध जन� क� 
प्र�तमाएं अ�ंकत क� गई थीं। अपनी पत्नी के सम्मान म� उन्ह�ने “चोग्मे के स्तूप” का �नमार्ण 
करवाया जो आज भी �तब्बत म� मौजूद है। 

अब जब गम्पोपा एकाक� हो गए, तो उन्ह�ने अपनी सम्प�� को दो बराबर �हस्स� म� बाँट �दया। एक 
�हस्सा उन्ह�ने बेच �दया और उससे प्राप्त धन को उन्ह�ने �त्ररत्न के �लए अपर्ण के रूप म� भ�ट कर 



�दया और �नधर्न� और ज़रूरतमन्द� को बाँट �दया। सम्प�� का दसूरा भाग उन्ह�ने अपने 
जीवनयापन और धा�मर्क काय� के �लए बचा रखा। 

एक �दन गम्पोपा के चाचा, जो गम्पोपा द्वारा चोग्मे को �दए गए वचन के सा�ी बने थे, यह 
सोचकर गम्पोपा से �मलने पहँुच े�क वे अपनी �प्रय पत्नी क� मतृ्यु के बाद गहरे शोक म� ह�गे। 
उन्ह�ने कहा �क वे उन्ह� सलाह देने आए थे, उनसे यह कहने के �लए आए थे �क गम्पोपा �चिन्तत 
न ह�, और वे कमर् के �सद्धान्त के आलोक म� िस्थ�त को समझा कर गम्पोपा को सांत्वना देने के 

उद्देश्य से आए थे। 

गम्पोपा ने उन्ह� उ�र �दया �क वे �बल्कुल भी �चिन्तत नह�ं ह�। बिल्क वे खशु थे �क उनक� पत्नी 
क� मतृ्यु हो गई। यह सुनकर चाचा अत्यंत क्रो�धत हो गए और उन्ह�ने मटु्ठ� भर धलू उठाकर 
गम्पोपा के चहेरे पर फ� क द�। “क्या कहना चाहते हो तुम?” वे �चल्लाए। “तुम्ह� उससे बेहतर पत्नी 
नह�ं �मल सकती थी, उसका व्यिक्तत्व इतना सुन्दर था!” 

क्रोध के इस आवेग से हैरान गम्पोपा ने अपने चाचा से प्रश्न �कया, “आप कैसे सा�ी ह�? क्या आप 
उस समय वहाँ उपिस्थत नह�ं थे जब म�ने धमर् क� साधना के �लए सम�पर्त होने का वचन �दया 
था? क्या आपने सुना नह�ं था?” यह उ�र सुनकर चाचा बहुत लिज्जत हुए और बोले, “तुमने �बल्कुल 
सत्य कहा। हालाँ�क म� बूढ़ा हो गया हँू, ले�कन मुझ ेकभी धमर् क� साधना करने का स्मरण नह�ं 
रहता है, जब�क तुमने इतने युवा होते हुए भी अध्यात्म के मागर् पर चलने का साहस �दखाया है। 
य�द म� �कसी प्रकार से तुम्हार� सहायता कर सकँू तो मुझ ेबड़ी प्रसन्नता होगी।“ 

�भ�ु क� द��ा ग्रहण करना और कदम परम्परा के आचाय� से 
�श�ा ग्रहण करना 

एकाक� जीवन व्यतीत करने का �नणर्य कर चकेु गम्पोपा ने एक �दन बहुत से कपड़ ेऔर भोजन 
आ�द क� रसद इकट्ठा क�, और अपने सम्बं�धय� और �मत्र� को कुछ भी बताए �बना वे �कसी गुरु 
क� तलाश म� अपने गहृनगर से पैन्पो �ेत्र क� ओर �नकल पड़।े 

कुछ ह� �दन� बाद उनक� मुलाकात कदम परम्परा के करुणावान आचायर् शावा-�लगं्पा से हुई और 
उन्ह�ने अनुरोध �कया �क वे उन्ह� नवद���त और पूणर् �भ�ु क� प्र�त�ाओं क� द��ा द�। उन्ह� 
सोनम-�रचंने द��ा नाम प्राप्त हुआ। �भ�ु के रूप म� उन्ह�ने अनेक कदम्पा गेशगेण के साथ गहन 



साधना करते हुए इन महान आचाय� के साथ ध्यानसाधना का अभ्यास और अध्ययन �कया। वे 
अक्सर कई �दन� तक �बना भोजन या पानी क� एक भी बँूद के आनन्दमय मान�सक और शार��रक 
अवस्था म� पूणर् एकाग्रता को बनाए रखते थे। गम्पोपा समा�ध एकाग्रता के उस स्तर को प्राप्त कर 
चकेु थे �क वे सात �दन� तक पूणर् एकाग्रता के साथ ध्यानस्थ रह सकते थे। 

इस प्रकार अपने गुरु �मलारेपा क� खोज म� �नकलने से पहले गम्पोपा अपनी धमर् साधना व्यापक 
अन्तदृर्िष्ट और आत्म�वश्वास अिजर्त कर चकेु थे। उन्ह�ने कदम परम्परा क� सम्पूणर् �श�ाओं पर 
महारत हा�सल कर ल� थी और वे दशम स्तर के बो�धसत्व जैसे अद्भुत स्वप्न� का अनुभव करते 
थे। वे अक्सर स्वप्न म� छड़ी क� सहायता से चलने वाले एक नीले योगी को देखा करते थे जो 
अपना दा�हना हाथ उनके �सर पर रख देता था और कभी-कभी उन पर थकू भी �दया करता था। 
उन्ह� लगा �क यह �व�चत्र स्वप्न उनक� धमर् क� साधना म� व्यवधान और बाधा डालने का प्रयत्न 
करने वाल� �कसी बुर� आत्मा का संकेत ह�, िजससे मुिक्त के �लए उन्ह�ने अचल क� एकांत गहन 
साधना क�। अचल प्रचडं आकृ�त वाले संर�क देव ह� िजनक� ध्यान साधना �वशषे रूप से कदम 
परम्परा म� साधना के मागर् के सभी �वघ्न� को दरू करने के �लए क� जाती है। �कन्तु इस एकांत 

साधना के बाद उन्ह� वह स्वप्न और अ�धक �दखाई देने लगा, उसक� तीव्रता और प्रबलता अब पहले 
से अ�धक हो गई थी। गम्पोपा को इस बात का आभास तक नह�ं था �क यह स्वप्न इस बात का 
संकेत था �क शीघ्र ह� उनक� भ�ट उनके अगले �श�क महान योगी �मलारेपा से होने वाल� थी। 

�मलारेपा से भ�ट 

गम्पोपा को �मलारेपा के नाम क� जानकार� पहल� बार उस समय हुई जब उन्ह�ने एक स्तूप 
स्मारक क� प�रक्रमा करते समय तीन �भ�ुक� को आपस म� बातचीत करत ेहुए सुना। उनम� से एक 
�भ�ुक बार-बार देश म� चल रहे अकाल के बारे म� �शकायत कर रहा था और कह रहा था �क 
अकाल के कारण उसे लम्बे समय से भोजन नह�ं �मला था। दसूरे �भ�ुक ने उ�र म� कहा �क यह 
उनके �लए लज्जा क� बात थी �क वे लोग बार-बार भोजन क� ह� बात कर रहे थे, य�द स्तूप क� 
प�रक्रमा कर रहे उस �भ�ु ने उन बात� को सुन �लया तो बड़ी लज्जाजनक िस्थ�त होगी। “और 

उसके अलावा,” उस �भ�ुक ने कहा, “अकेले हम लोग ह� भूखे नह�ं ह�। �वख्यात संत योगी �मलारेपा 
के बारे म� सोचो, जो कभी भोजन नह�ं करते ह�, बस पवर्त� पर रहते हुए केवल धमर् क� साधना के 
�लए सम�पर्त रहते ह�। व ेतो कभी भोजन क� अनुपलब्धता क� �शकायत नह�ं करते ह�। हम सभी को 
प्राथर्ना करनी चा�हए �क हमारे भीतर भी उनके जैसा सादगीपूणर् जीवन जीने का भाव जाग्रत हो 
सके।“ 



�मलारेपा का नाम सुनकर गम्पोपा को अत्यंत आनन्द और प्रसन्नता क� अनुभू�त हुई। जब उन्ह�न े
यह बात अपने �श�क को बताई तो उनके �श�क बोले, “म� तो पहले से ह� जानता था �क ध्यान 
साधना के ऐसे महान आचायर् के साथ तुम्हारा घ�नष्ठ का�मर्क सम्बंध है। उनके पास चले जाओ 
और सब मंगल होगा।“ 

उस रात गम्पोपा शायद ह� सो सके। रात के अ�धकांश समय वे गहन प्राथर्ना करते रहे �क शीघ्र ह� 
महान योगी �मलारेपा से उनक� भ�ट हो जाए। आ�खरकार जब उन्ह� नींद आई तो उन्ह� एक �वशषे 
स्वप्न �दखाई �दया िजसम� उन्ह� एक सफेद शंख का नाद सुनाई �दया, जो पथृ्वी पर तीव्रतम स्वर 
था। जब उन्ह�ने अपने �श�क को इस स्वप्न के �वषय म� भी बताया तो उनके �श�क ने कहा, “यह 

एक अत्यंत शुभ संकेत है। तुम इसी �ण �मलारेपा क� खोज म� �नकल पड़ो।“ 

गम्पोपा दौड़ते हुए उस स्थान पर पहँुच ेजहाँ वे �भ�ुक ठहरे हुए थे, और उनसे पूछने लगे �क क्या 
वे व्यिक्तगत तौर पर �मलारेपा से प�र�चत ह� और य�द वे जानते ह� �क �मलारेपा कहाँ रहते ह�, तो 
क्या वे उन्ह� इस महान �श�क के पास ले जा सक� गे। उन्ह�ने �भ�ुक� से कहा �क उनके सोलह 
आउंस सोना है िजसम� से आधा वे उन �भ�ुक� को दे द�गे और आधा वे अपने गुरु से भ�ट के समय 
उन्ह� उपहारस्वरूप देने के �लए अपने पास रख ल�गे। उनम� से सबसे बुज़ुगर् �भ�ुक ने कहा �क वह 
�मलारेपा को जानता है और वह गम्पोपा को �मलारेपा क� गुफ़ा तक का मागर् �दखाने के �लए 
सहमत हो गया। 

वह बुज़ुगर् �भ�ुक धतूर् था, और रास्ते म� उसने स्वीकार �कया �क उसे गुफ़ा का रास्ता मालूम नह�ं 
है। उसने कहा �क उसक� त�बयत ठ�क नह�ं है और वह गम्पोपा को उससे आगे का रास्ता नह�ं 
�दखा सकता है। वे एक ऐसे �नजर्न स्थान पर आ पहँुच ेथे जहाँ न कोई बस्ती थी, न लोग या कोई 
पशु; वह स्थान एकदम सुनसान था। �भ�ुक गम्पोपा को छोड़ कर चला गया और वे एकदम अकेले 
रह गए। व े�बना भोजन के कई �दन� तक अकेले भटकते रहे, �फर व्यापा�रय� के एक समूह से 
उनक� मुलाकात हुई। गम्पोपा ने उनम� से एक व्यापार� से �मलारेपा का पता पूछा। व्यापार� ने उन्ह� 
बताया �क वह �मलारेपा को जानता है, और उसने यह भी कहा �क वे एक बड़ ेसाधक और महान 
योगी ह�। उसने बताया �क �मलारेपा एक गुफ़ा से दसूर� गुफ़ा म� और एक शहर से दसूरे शहर म� 
अपना �ठकाना बदलते रहते ह�, ले�कन इन �दन� वे इसी नगर म� ठहरे हुए ह� और उस गुफ़ा म� रहत े
ह�। उसने एक गुफ़ा क� ओर इशारा करते हुए भावी �शष्य को महान योगी के पास पहँुचने का स्पष्ट 
मागर् �दखाया। आनन्द से अ�भभूत गम्पोपा ने अपना आभार व्यक्त करते हुए व्यापार� को गले 
लगा �लया और बहुत देर तक उसे गले लगाए रखा। 



कई �दन� क� लम्बी यात्रा क� थकान और भूख के कारण गम्पोपा मू�छर्त हो कर ज़मीन पर �गर 
पड़।े जब उन्ह� होश आया तो वे सोचने लगे �क उनके कमर्फल ऐसे नह�ं ह� �क वे इस महान योगी 
से �मल सक�  और उन्ह� लगा �क अब उनक� मतृ्यु �निश्चत है। इस�लए उन्ह�ने हाथ जोड़ �लए और 
गहर� कृत�ता और सम्मान के भाव के साथ प्राथर्ना करने लगे �क उनका पुनजर्न्म मनुष्य के रूप 
म� हो और वे �मलारेपा के �शष्य के रूप म� जन्म ल�। 

जब गम्पोपा अपनी मतृ्यु क� प्रती�ा करते हुए ज़मीन पर लेटे हुए थे तभी एक कदम्पा आचायर् क� 
दृिष्ट उन पर पड़ी। गम्पोपा को कठोर ज़मीन पर �गरा हुआ देख कर वे सहायता के �लए दौड़ ेआए। 
उन्ह�ने पूछा, “तुम यहाँ क्या कर रहे हो?” गम्पोपा ने उ�र �दया, “म� महान आचायर् �मलारेपा को 
तलाश कर रहा हँू। म� कई �दन� से भूखा-प्यासा यात्रा कर रहा हँू। अब मुझ ेलगता है �क मतृ्यु मेरे 
सामने खड़ी है, और मुझ ेबहुत दखु है �क मेरा कमर्फल ऐसा नह�ं है �क म� इस महान गुरु के दशर्न 
कर सकँू।“ कदम्पा आचायर् पानी और कुछ भोजन लेकर आए और �फर उन्ह�ने गम्पोपा को उस 
नगर का मागर् बताया जहाँ �मलारेपा ठहरे हुए थे। 

जब वे उस नगर म� पहँुच ेतो उन्ह�ने कई लोग� से पूछताछ क� �क वे इन महान गुरु से �कस 
प्रकार �मल सकते ह� और उनसे अपने इिच्छत �वषय� क� �श�ाएं �कस प्रकार प्राप्त कर सकते ह�। 
आ�खरकार उनक� मुलाकात एक ऐसे व्यिक्त से हुई जो स्वयं एक महान आचायर् था और उन 
�सद्ध योगी का �शष्य था। गम्पोपा ने उसे बताया �क वे इस महान गुरु के दशर्न करने और उनसे 
�श�ा ग्रहण करने क� उत्कट इच्छा लेकर आए ह�। उस आचायर् ने बताया �क महान योगी �मलारेपा 
से शीघ्र भ�ट कर पाना सम्भव नह�ं होगा। उसने गम्पोपा से कहा �क उन्ह� कुछ �दन प्रती�ा करनी 
होगी और �श�ा का आरम्भ करने से पहले पर��ा से होकर गुज़रना होगा। 

कुछ ह� �दन� पहले �मलारेपा ने अपने �शष्य� के साथ एक बैठक क� थी िजसम� उन्ह�ने अपने 
�शष्य� को गम्पोपा के आगमन �क �वषय म� बताया था। उन्ह�ने कहा था �क वे एक ऐसे �भ�ु 
�च�कत्सक के आगमन क� प्रती�ा कर रहे ह� जो उनसे �श�ा प्राप्त करके बुद्ध क� समस्त �श�ाओं 
को ग्रहण करेगा और दस� �दशाओं म� उनका प्रसार करेगा। �मलारेपा ने �शष्य� को �पछल� रात के 
अपने उस स्वप्न के बारे म� बताया िजसम� उन्ह�ने देखा था �क एक �भ�ु �च�कत्सक उनके पास 
शीश ेसे बना एक खाल� कलश लेकर आया था। �मलारेपा ने उस कलश को पानी से भर �दया, 
िजसका संकेताथर् यह था �क वह नया �शष्य पूर� तरह से खलेु और ग्राह� �च� के साथ उनके पास 
�श�ा ग्रहण करने के �लए आने वाला था और �मलारेपा उसके �च� के कलश को अपनी �श�ाओं 
और अपने पूणर् �ान के अमतृ से प�रपूणर् कर द�गे। 



उसके बाद �मलारेपा हँसने लगे और आनिन्दत स्वर म� बोले, “अब मुझे �वश्वास हो गया है �क 
बौद्ध धमर् सूयर् क� भां�त सभी �दशाओं को प्रका�शत करेगा।“ �फर वे उपिस्थत जन के बीच गाने 
लगे, “श्वेत �सहं का दधू �नःसंदेह पोषक होता है, �कन्तु िजसने इसका आस्वादन ह� नह�ं �कया वह 
इसके पोषण का लाभ प्राप्त नह�ं कर सकता। इसका आस्वादन आपको स्वयं करना होगा ─ एक 
बूँद ह� सह� ─ तब जाकर आप इसके पोषक प्रभाव को समझ सक� गे। मेर� �श�ाओ ंके बारे म� भी 
यह� बात लागू होती है। पहले आपको उन्ह� अनुभव करना होगा, अ�भरु�च �वक�सत करनी होगा, तब 
जाकर आपको उनक� पोषकता का अनुभव होगा।“ 

“�तलोपा और नारोपा क� परम्परा से प्राप्त �श�ाओं क� मान्यता और गहनता के �वषय म� कोई 
संदेह नह�ं है। य�द आप उनका �चन्तन न कर� तो आप उनक� गहराई को नह�ं समझ सक� गे। उनके 
बारे म� �चन्तन करने और सच्चा अनुभव प्राप्त करने के बाद ह� आप उनक� गूढ़ता क� थाह पा 
सकते ह�। मेरे महान �पता-समान गुरु मारपा इन �श�ाओं को भारत से लेकर आए ह�, और म�ने एक 

योगी के रूप म� इनक� ध्यान साधना क� है। म�ने इन �श�ाओं क� मान्यता क� परख क� है और 
उसी के अनुरूप अनुभव� को �वक�सत �कया है।“ 

“श्वेत �सहं के दधू को धारण करने वाला पात्र भी �वशषे होना चा�हए। उसे �कसी साधारण पात्र म� 
नह�ं रखा जा सकता। उदाहरण के �लए य�द उसे �मट्ट� के �कसी बतर्न म� उँड़लेा जाए तो जैसे ह� 
दधू पात्र को छुएगा, पात्र चटक जाएगा। इस परम्परा क� इन व्यापक और गहन �श�ाओं को ग्रहण 
करने के �लए साधक को �वशषे गुण� से सम्पन्न होना चा�हए। मेरे पास �श�ा प्रािप्त के �लए आन े
वाले ऐसे �कसी भी व्यिक्त को म� ये �श�ाएं प्रदान करने से मना कर देता हँू जो इन्ह� ग्रहण करने 
के �लए तैयार न हो। म� ये �श�ाएं केवल उन्ह�ं व्यिक्तय� को दूँगा जो इनके �लए पूणर् रूप से 
�वक�सत और उपयुक्त ह�, जो इन �श�ाओं और उनसे जुड़ी साधना के �लए तैयार ह�।“ 

�शष्य� ने �मलारेपा से पूछा, “आपने िजस व्यिक्त के आगमन का स्वप्न देखा वह कब आने वाला 
है?” �मलारेपा ने उ�र �दया, “वह सम्भवतः परस� यहाँ पहँुचगेा। वह मू�छर्त हो कर �गर गया है और 
उसने सहायता के �लए मुझ ेपुकारा है। म�ने उसे यहाँ तक बुलाने के �लए अपनी चमत्कार� शिक्तय� 
का प्रयोग �कया है।“ 

अगले �दन ध्यान साधना करते समय �मलारेपा बीच-बीच म� ठहाका मारकर हँसने लगते। इन 
ठहाक� से भ�चक्क� उनक� संर��का ने पास जाकर उनसे इसका कारण पूछा, “ऐसा करने का क्या 
कारण है? कभी आप इतने गम्भीर �दखाई देते ह� और कभी आप हँसने लगते ह�। आपको इसका 



कारण स्पष्ट करना चा�हए अन्यथा लोग समझ�गे �क आप �व��प्त हो गए ह�। यह सब क्या है? 

आपको यह रहस्य बताना ह� होगा!” 

�मलारेपा ने उ�र �दया, “म� एकदम ठ�क हँू। मेरे �च� क� अवस्था भी �बल्कुल सामान्य है और म� 
कोई रहस्य भी नह�ं �छपा रहा हँू। म� देख रहा हँू �क मेरा एक �शष्य मुझसे �मलने के �लए आ रहा 
है और उसके साथ कुछ �नराल� घटनाएं घ�टत हो रह� ह�। पहले वह मू�छर्त हो गया और अब उसके 
पूरे शर�र म� पीड़ा हो रह� है और उसका शर�र घाव� से भरा है, ले�कन वह साहसी है और मुझ तक 
पहँुचने के �लए जी-तोड़ प्रयत्न कर रहा है। यह सब देख कर मुझ ेहँसी आती है। मुझ ेखशुी है और 
मुझ ेलगता है �क यह सब जो हो रहा है, बहुत अनोखा है।“ 

“वह �शष्य कुछ ह� समय म� इस नगर म� पहँुचगेा, और जो भी व्यिक्त अपने घर पर सबसे पहले 
उसका सत्कार करेगा, वह उसके आशीवार्द से शीघ्र ह� �ानोदय को प्राप्त कर लेगा। उस उदारमना 
आ�तथेय को अपने ल�य� क� शीघ्र प्रािप्त के �लए �वशषे अन्तदृर्िष्ट और शिक्तय� क� प्रािप्त 
होगी।“ 

कुछ ह� �दन� बाद बहुत कमज़ोर और बीमार हालत म� गम्पोपा वहाँ पहँुच।े संयोग से वे सबसे पहले 
उसी संर��का के द्वार पर पहँुच ेिजसने �मलारेपा से प्रश्न �कया था। वह पहले से ह� उनक� तलाश 
म� थी, और तत्परता से घर से बाहर आई। उसने आगंतुक का प�रचय और मंतव्य पूछा। गम्पोपा ने 
उसे �मलारेपा क� तलाश म� अपनी पूर� यात्रा का व�ृांत सुना �दया। संर��का तत्काल समझ गई �क 
यह वह� �शष्य है िजसके बारे म� �मलारेपा ने चचार् क� थी। उसने �मलारेपा क� भ�वष्यवाणी को याद 
करते हुए गम्पोपा को अपने घर म� आमं�त्रत �कया और कई प्रकार क� वस्तुएं चढ़ावे के रूप म� भ�ट 
क�ं। 

उस म�हला ने गम्पोपा को �मलारेपा क� भ�वष्यवा�णय� के �कस्से सुना कर मुग्ध कर �दया। वह 
बोल�, “आपके लामा आपक� प्रती�ा म� ह�; उन्ह�ने आपके आगमन के बारे म� हम सभी को बताया 
था। उन्ह�ने बताया था �क आप मू�छर्त हो गए थे और �फर उन्ह�ने अपने चमत्कार से आपक� 
सहायता क� थी, और अब वे आपके आगमन क� बेसब्री से प्रती�ा कर रहे ह�। आप उनसे अभी 
�मलने के �लए जा सकते ह� और वहाँ आपका हा�दर्क स्वागत होगा।“ इतनी प्रशंसा सुनकर गम्पोपा 
फूलकर कुप्पा हो गए, और सोचने लगे, “अरे! म� तो �कतना महान व्यिक्त हँू, मेरा �श�क स्वयं मेर� 
प्रती�ा कर रहा है।“ उनके इस अहंकार को देख कर �मलारेपा ने दो सप्ताह तक गम्पोपा क� ओर 



देखा तक नह�ं। वे जानबूझ कर गम्पोपा क� अनदेखी करते रहे, और गम्पोपा को अपने ठहरने के 
�लए कोई दसूरा �ठकाना ढँूढना पड़ा। 

दो सप्ताह के बाद वह म�हला गम्पोपा को लेकर �मलारेपा के घर गई और वहाँ पहँुचकर �मलारेपा 
से अनुम�त मांगी �क क्या वे गम्पोपा को दशर्न द�गे। �मलारेपा ने इसके �लए अपनी अनुम�त दे द�। 
जब गम्पोपा उनके सम� पहँुच ेतो �मलारेपा बीच म� बैठे हुए थे; रेचुगं्पा उनक� एक ओर उतनी ह� 
ऊँचाई वाले आसन पर बैठे थे, और दसूर� ओर उतनी ह� ऊँचाई वाले आसन पर एक अन्य �शष्य 
बैठे थे। वे तीन� एक समान सफ़ेद वस्त्र धारण �कए हुए थे। वे एक जैसे ह� �दखाई देते थे, और एक 
जैसी ह� मुद्रा म� बैठे हुए थे। उनके चहेर� के भाव भी एक समान थे। �मलारेपा यह जानने के �लए 
प्रती�ा कर रहे थे �क गम्पोपा उन्ह�  पहचान पाएंगे या नह�ं। चतुर गम्पोपा ने सम्भवतः रेचुगं्पा 
द्वारा गदर्न �हला कर �कए गए हल्के इशारे से समझ �लया �क बीच म� बैठे व्यिक्त ह� �मलारेपा ह�। 
गम्पोपा ने �मलारेपा को साष्टांग प्रणाम �कया, और चढ़ावे के रूप म� लाई गई सभी वस्तुओं को 
उनके सामने रख �दया। उन्ह�ने कहा �क उनक� प्रबल इच्छा थी �क वे गुरु के दशर्न कर� , उनसे 
�श�ा प्राप्त कर� और �ानोदय को प्राप्त कर सक� । 

�मलारेपा कुछ �ण� के �लए ध्यान म� चले गए, और �फर उन्ह�ने गम्पोपा द्वारा सम�पर्त क� गई 
सोने क� धलू म� से कुछ अपनी मुट्ठ� म� उठाई और हवा म� उड़ा द�। “इसे म� अपने गुरु मारपा को 
सम�पर्त करता हँू,” उन्ह�ने कहा। तभी हवा म� गड़गड़ाहट का स्वर सुनाई �दया और आकाश म� 
�बजल� कड़कने लगी। �फर एक �वशाल इंद्रधनुष प्रकट हुआ और बहुत से अन्य शुभ संकेत प्रकट 

हुए। 

�मलारेपा उस समय छांग, एक प्रकार क� ती�ण म�दरा पी रहे थे। म�दरा उनके सामने एक कपाल 
पात्र म� मेज़ पर रखी थी। कुछ देर बाद उन्ह�ने म�दरायुक्त कपाल पात्र उठाया और गम्पोपा क� 
ओर बढ़ा �दया, िजसे देखकर वे पहले तो �ठठक गए क्य��क एक पूणर् द���त �भ�ु के रूप म� 
उन्ह�न ेमद्य-त्याग क� शपथ ले रखी थी। वहाँ बैठे दसूरे सभी �शष्य� क� उपिस्थ�त म� �झझक हो 
रह� थी। �मलारेपा ने उनसे कहा, “असमंजस म� मत पड़ो। जो म�न ेतुम्ह� �दया है उसे �पयो।“ और 
�फर आगे कोई संकोच �कए �बना उन्ह�ने पूर� म�दरा पी ल�। 

इसके बाद �मलारेपा ने उनसे उनका नाम पूछा, और गम्पोपा ने बताया �क उनका नाम सोनम-�रछेंन 
है, वह नाम जो उनके कदम्प आचायर् ने उन्ह� �दया था। �मलारेपा ने कहा �क यह नाम बहुत शुभ 
है: सोनम का अथर् “आशावान ऊजर्िस्वता” और �रछेंन का अथर् होता है “महारत्न”। इस प्रकार वे 



आशावान ऊजर्िस्वता के महारत्न हुए। �मलारेपा न ेतीन बार उनका नाम शा�मल करते हुए स्तु�त के 
एक छंद का उच्चार �कया। गम्पोपा ने अनुभव �कया �क उन्ह� जो नाम �दया गया है वह बहुत ह� 
महत्वपूणर् और साथर्क है। 

आचायर् द्वारा अपने जीवन क� कथा का वणर्न 

इसके बाद �मलारेपा बोले, “सबसे पहले म� तुम्ह� अपने जीवन के बारे म� कुछ बात� बताऊँगा। �कन्तु 
उसका वणर्न करने से पहले हम अपने महान गुरु मारपा, जो साधना क� उस परम्परा के स्रोत ह� 
िजसका हम पालन करते ह�, के प्र�त अपनी श्रद्धा प्रकट कर�गे और उन्ह� साष्टांग प्रणाम कर�गे।“ गुरु 

के प्र�त श्रद्धा प्रकट करने और उन्ह� साष्टांग प्रणाम करने के बाद �मलारेपा ने अपनी कथा को 
बयान �कया: 

“इन �दन� नारोपा और मै�त्रपा भारतवषर् म� सबसे महान �सद्धजन ह�। मारपा इन दोन� महान 
भारतीय महा�सद्ध� के महान आध्याित्मक पुत्र ह�। और हमारे महान गुरु मारपा उन सभी �श�ाओं 
के धारक और स्रोत ह� िजनका हम इतना ध्यानपूवर्क पालन करते आ रहे ह�। डाक, डा�कनी, और धमर् 
के संर�क उनक� क��तर् को सभी �दशाओं म� फैलाते ह�। मारपा क� इतनी उत्कृष्ट प्र�तष्ठा के बारे म� 
सुनने के बाद म�ने हर प्रकार क� क�ठनाइय� का सामना करके भी उन्ह� खोजने का �नश्चय कर 
�लया। जब म� मारपा से �मला, उस समय मेरे पास उन्ह� भ�ट करने के �लए कोई भौ�तक सामग्री 
नह�ं थी, �कन्तु म�ने अपने शर�र, अपनी वाणी और �च� को उन्ह� अ�पर्त करने के �लए प्रस्तुत 
�कया। मेरे �नष्कपट अनुरोध को सुनकर मारपा ने कृपापूवर्क स्वीकार �कया �क वे एक ह� सं��प्त 
जीवनकाल म� �ानोदय क� प्रािप्त के ऐसे प्रभावकार� उपाय� के �ाता ह� जो उन्ह� उनके महान 
आचायर् नारोपा से प्राप्त हुए थे।“ 

“सभी सचतेन जीव� क� भलाई के �लए �ानोदय प्रािप्त के उद्देश्य से पूरे समपर्ण भाव और शुद्ध 
प्रेरणा के साथ म�ने वहाँ अपने गुरु से गहन साधनाओं क� �श�ा प्राप्त करते हुए सादगीपूणर् जीवन 
के अनेक वषर् �बताए। म�ने मारपा क� सभी �श�ाओं को पूणर् रूप म� प्राप्त �कया है। मेरे गुरु ने 
शपथपूवर्क कहा था �क उनके पास कोई और ऐसी �श�ा शषे नह�ं बची थी जो वे मुझ ेदे सकते। 
म�ने अपने �च� के कलश को अपने गुरु मारपा क� �श�ाओं के अमतृ से लबालब भर �लया है।“ 

“मारपा ने मुझसे कहा था, और म� समझता हँू �क यह सलाह बड़ी महत्वपणूर् है, ‘यह पाँच �वकृ�तय� 
का काल है. और �वशषे तौर पर इस काल म� मनषु्य का जीवन काल अधोग�त क� ओर जा रहा है। 



वह घट रहा है, उसम� वदृ्�ध नह�ं हो रह� है। हर �वषय के �ान क� तषृ्णा उ�चत नह�ं है। धमर् क� 
साधना के ममर् को समझने और उसी साधना को पूणर् करने का प्रयत्न करो। तभी तुम एक ह� 
अल्प जीवन म� �ानोदय प्राप्त कर सकोगे। प्रत्येक �वषय-�ेत्र म� महारत हा�सल करने का प्रयास 
मत करो।‘” 

“म�ने असाधारण दृढ़ता के साथ अपने गुरु मारपा क� �श�ाओं का पालन करते हुए, और अध्यवसाय 
के बल पर नश्वरता के महत्व को समझ कर इन �श�ाओं से बहुत सा �ान और अनुभव अिजर्त 
�कया है। म�ने अपने अनुभव, अभ्यास और साधना क� सहायता से �त्रकाय, अथार्त बुद्ध जन� के तीन 
शर�र� के �वषय म� पूणर् �ान प्राप्त �कया है। मुझ े�त्रकाय क� प्राप्यता पर �वश्वास है। और, िजस 

प्रकार म�ने अपनी साधना से इस अन्तदृर्िष्ट और अनुभव को �वक�सत �कया है, अपने गुरु मारपा से 
प्राप्त उस समस्त �ान को म� तुम्ह� देने के �लए तैयार हँू। तुम्ह� भी इन �श�ाओं को केवल धमर् का 
सैद्धािन्तक और बौद्�धक �ान मात्र नह�ं समझना चा�हए। बिल्क तुम्ह� भी मेर� तरह इन �श�ाओं 
का वास्त�वक अनुभव �वक�सत करना करना चा�हए।“ 

�फर �मलारेपा ने गम्पोपा से कहा, “अपना सोने का चढ़ावा वापस ले लो, क्य��क मुझ जैसे बूढ़े 
व्यिक्त के �लए सोने क� कोई उपयो�गता नह�ं है। और जो चाय तुम मेरे �लए लाए हो, उसे भी 
वापस ले लो क्य��क चाय बनाने के �लए मेरे पास न बतर्न ह� और न रसोई। सोने या चाय क� मेरे 
�लए कोई उपयो�गता नह�ं है; तुम चढ़ावे क� सब चीज़� वापस ले लो। य�द तुम्ह� लगता है �क तुम 

अपने आपको पूर� तरह मेरे सुपुदर् कर सकते हो, मेरे मागर्दशर्न म� रहने के �लए तैयार हो, तो तुम्ह� 
मेर� तरह जीवन व्यतीत करना होगा। तुम्ह� सादगी से रहना होगा और मेर� जीवनचयार् और मेर� 
साधना पद्ध�त का अनुसरण करना होगा।“ 

गम्पोपा ने उ�र �दया, “य�द आप बतर्न या रसोई न होने के कारण मेर� चाय क� भ�ट को स्वीकार 
नह�ं कर पा रहे ह�, तो म� और कह�ं जाकर चाय बना लाता हँू।“ इस प्रकार गम्पोपा पास के �कसी 
घर म� गए, वहाँ चाय तैयार क�, और अपनी भ�ट के साथ अपने गुरु के पास लौट आए। �मलारेपा 
इससे बहुत प्रसन्न हुए। उन्ह�ने अपने दसूरे �शष्य� को भी बुलवा �लया और सभी ने साथ �मलकर 

गम्पोपा क� बनाई हुई सुस्वाद ुचाय का आनन्द �लया। 

�मलारेपा द्वारा गम्पोपा का �श�ण 



�मलारेपा ने गम्पोपा से पूछा �क उन्ह�ने �कस प्रकार क� �श�ाएं और साधनाओं का प्र�श�ण प्राप्त 
�कया है। इस पर गम्पोपा ने उन्ह� अपने सभी �श�क� और उनसे प्राप्त �श�ाओं और क� गई 
साधनाओं का पूरा �ववरण बता �दया। यह जानकार �मलारेपा ने कहा �क वे सभी �श�ाएं उ�म ह� 
और शून्यता के रूप म� यथाथर् के सच्च ेस्वरूप का बोध हा�सल करने के कुशल उपाय तुम्मो, अथार्त 
आन्त�रक ऊष्मा क� �श�ा हा�सल करने के �लए उनका आधारभूत �ान पूरा है। 

�मलारेपा ने आगे कहा, “हालाँ�क तुमने अपने �पछले गुरुओं से जो अ�भषेक, �श�ाएं और ध्यान 
साधनाओं का �ान प्राप्त �कया है वह मेर� परम्परा म� पूर� तरह स्वीकायर् ह�, ले�कन म� तुम्ह� एक 
अन्य अ�भषेक दूँगा ता�क यह सु�निश्चत �कया जा सके �क तुमने जो �श�ाएं हा�सल क� ह� वे 
तुम्हारे जीवन क� प�रिस्थ�तय� के कारण अमान्य न हो गई ह�। म� तुम्ह� वज्रयो�गनी क� साधना क� 
द��ा दूँगा।“ द��ा �दए जाने के बाद कुछ ह� समय म� �मलारेपा ने उन्ह� सभी �श�ाएं भी दे द�ं। 
शीघ्र ह� गम्पोपा भी इन साधनाओं म� तल्ल�न हो गए और जल्द� ह� उन्ह�ने इन �श�ाओं का �ान 
और अनुभव प्राप्त कर �लया। ज़मीन से फूटे �कसी अकुंर क� भां�त उनका �ान �दन�-�दन बढ़ता 
चला गया। अपनी प्रग�त से वे अत्यंत संतुष्ट और प्रसन्न थे। 

उन्ह�ने तुम्मो क� साधना क�, और हर �दन उन्ह� एक नया अनुभव होने लगा। एक बेहद सदर् रात 
को वे �वक�सत क� गई आन्त�रक ऊष्मा क� जाँच करने के �लए एक गुफ़ा म� पूणर् नग्न अवस्था म� 
ध्यान साधना कर रहे थे। रात भर उनके शर�र क� ऊष्मा बनी रह�, ले�कन सुबह जब उन्ह�ने तुम्मो 
का अभ्यास बन्द कर �दया तो उनका शर�र बफ़र्  क� तरह जम गया। उन्ह�ने एक सप्ताह तक यह 
साधना क� और सप्ताह समाप्त होने पर उन्ह� पाँच ध्यानी बुद्ध� के दशर्न हुए। जब उन्ह�ने अपने 
गुरु को अपने अनुभव और दशर्न के �वषय म� बताया तो �मलारेपा ने कहा, “न यह अच्छा है, और न 
ह� बुरा। अपने अनुभव को यथाथर् बनाने के �लए और अ�धक साधना करो। ऐसे स्वप्न दशर्न� क� 
ओर आक�षर्त मत हो, आन्त�रक ऊष्मा क� शिक्त को �सद्ध करो।“ 

गम्पोपा ने तीन मह�ने तक गहन साधना क�, और इस अव�ध क� समािप्त पर उन्ह� महसूस हुआ 
�क पूरा ब्रह्मांड एक �वशाल चक्र क� भां�त घूम रहा है। बहुत समय तक ऐसा अनुभव करने के बाद 
वे �मलारेपा से उनक� सलाह लेने के �लए गए। उनके गुरु ने उ�र �दया, “यह न तो अच्छा है, और 
न ह� बुरा। यह इस बात का संकेत है �क �व�भन्न सू�म ऊजार् सर�णय� म� जाने वाले �वचार और 
ऊजार् अब मुख्य सरणी म� प्रवेश कर रहे ह�। तुम्ह� अभी और अ�धक प्रयत्न और अभ्यास करने क� 
आवश्यकता है।“ 



जब उन्ह�ने और अ�धक साधना का अभ्यास �कया तो उन्ह� आभास हुआ �क अवलो�कतेश्वर ने 
उनके �सर के ऊपर� भाग से प्रवेश �कया है और वे उनके अिस्तत्व म� समा�हत हो गए ह�। जब 
उन्ह�ने �मलारेपा से इसके �वषय म� पूछा, तो उनके गुरु ने उ�र �दया, “यह न तो अच्छा है, और न 
ह� बुरा। यह इस बात का संकेत है �क तुम्हारे सहस्र चक्र के ऊजार् केन्द्र का द्वार अब खलु रहा है।“ 

साधना करत-ेकरते गम्पोपा को अनेक प्रकार के आन्त�रक शार��रक बदलाव� क� अनुभू�त हुई। 
उन्ह�ने अपने मेरुदण्ड म� ऊपर-नीच ेगमर् वायु के प्रचडं प्रवाह का अनुभव �कया। जब उन्ह�ने 
�मलारेपा को इसके �वषय म� बताया, तो वे बोले, “इसम� न कुछ अच्छा है, और न ह� बुरा। यह इस 
बात का संकेत है �क शर�र म� िस्थत सू�म ऊजार् सर�णयाँ एक दसूरे से जुड़ रह� ह�। जब साधक इन 
सू�म ऊजार् सर�णय� पर �नयंत्रण प्राप्त कर लेता है और जब वे आपस म� जुड़ती ह�, तब इस प्रकार 
क� हलचल क� अनुभू�तयाँ होती ह�। अब तुम वापस जाओ और पुनः अभ्यास करो।“ 

एक अन्य अवसर पर उन्ह� देवताओं के �दव्य दशर्न हुए। उन्ह�ने देखा �क उच्च पदक्रम वाले 
देवतागण छोटे देवताओं के ऊपर अमतृवषार् करके उनका अ�भषेक कर रहे ह�। इस सम्बंध म� 
�मलारेपा ने बताया, “यह अच्छा है न बुरा। यह ग्रीवा िस्थत ऊजार् चक्र के खलुने का संकेत है। अब 
तुम्हारे शर�र के �व�भन्न भाग� म� आनन्द के स्रोत �वक�सत होने लगे ह�।“ 

यहाँ �मलारेपा ने गम्पोपा को शर�र के दसूरे सू�म ऊजार् केन्द्र� को खोलने के �लए अनेक प्रकार के 
योगासन� और मुद्राओं क� �श�ा द�। उन्ह�ने गम्पोपा से कहा, “अपने ध्यान को इन दशर्न� क� ओर 
आक�षर्त मत होने दो। इन्ह� केवल अपनी प्रग�त के संकेत समझो, ले�कन इनके कारण अपनी 
साधना म� व्यवधान उत्पन्न मत होने दो। बस इस अभ्यास� क� साधना जार� रखो।“ 

ध्यान साधना के इस स्तर पर �शष्य का गुरु के �नकट सम्पकर्  म� रहना अत्यंत महत्वपूणर् होता है 
क्य��क �शष्य को एकदम सट�क मागर्दशर्न क� आवश्यकता होती है। य�द �शष्य गुरु से दरू �कसी 
स्थान पर रहता हो तो �फर गुरु �नजी तौर पर उसका मागर्दशर्न नह�ं कर सकता है जो �क �शष्य 
क� प्रग�त के �लए अ�त महत्वपूणर् होता है। और य�द गुरु को अपने �शष्य क� िस्थ�त के बारे म� 
�नजी तौर पर जानकार� न हो तो यह एक बड़ी समस्या है। ऐसी िस्थ�त म� पहँुच कर �शष्य क� 
प्रग�त एकदम थम जाती है। इस�लए गुरु का �सद्�धप्राप्त होना और अनुभवी होना और ध्यान 
साधना के प्र�त�दन के अनुभव के बारे म� गुरु से मागर्दशर्न प्राप्त करते रहना आवश्यक होता है। 

गम्पोपा क� प्रग�त 



इस अवस्था म� पहँुच कर गम्पोपा अपनी भोजन सम्बंधी आवश्यकता क� पू�तर् के �लए सामान्य 
भोजन के बजाए पूर� तरह एकाग्र समा�ध पर �नभर्र रह सकते थे। एक रात गम्पोपा ने स्वप्न म� 
चन्द्रग्रहण और सूयर्ग्रहण का दृश्य देखा। �तब्बती ज्यो�तष म� ऐसी मान्यता है �क ग्रहण के समय 
कोई रा�स चन्द्रमा या सूयर् को अपना ग्रास बना लेता है। उन्ह�ने स्वप्न म� यह भी देखा �क दो 
प्रकार के जीव सूयर् और चन्द्रमा को �नगल रहे थे: एक प्रकार के जीव घोड़ ेक� पँूछ के बाल के जैसे 
आकार के थे, और दसूर� प्रकार के जीव पतल� कतरन� के समान क�ट� के जैसे �दखाई देते थे। जब 
गम्पोपा इस स्वप्न के बारे म� परामशर् के �लए �मलारेपा के पास गए, तो �मलारेपा उनसे कहा �क वे 
इस बात को लेकर �चिन्तत न ह� �क वे गलत मागर् पर चल रहे हो सकते ह�, और उन्ह�न ेयह भी 
कहा �क ऐसा �दखाई देना न तो अच्छा है और न ह� बुरा। उन्ह�ने कहा �क यह स्वप्न ध्यान 
साधना के मागर् म� गम्पोपा क� प्रग�त का संकेत है। इसका अथर् है �क दोन� ओर क� ऊजार् सर�णय� 
क� सू�म ऊजार् वायु अब मुख्य सरणी क� ओर केिन्द्रत होने लगी है। 

�मलारेपा भांप चकेु थे �क ये सभी घटनाएं उनके �शष्य क� उपलिब्धय� का संकेत ह�, इस�लए उन्ह�ने 
गम्पोपा को अपनी साधना आगे भी जार� रखने के �लए प्रे�रत �कया। जब कोई साधक अपने श्वास 
और पािश्वर्क सर�णय� क� सू�म ऊजार् वायु मध्य सरणी म� केिन्द्रत करने म� स�म हो जाता है तो 
वह बहुत प्रग�त कर चकुा होता है। सभी सचतेन जीव� म� सू�म ऊजार् प्रणाल� एक जैसी ह� होती है। 
सामान्यतया सचतेन जीव मुख्यतः दा�हनी सरणी से श्वास लेते ह� िजसके कारण उनम� आसिक्त या 
मोह अ�धक होता है, या �फर वे मुख्यतः बा� सरणी से श्वास लते ह� और प�रणामतः उनम� क्रोध 
अ�धक होता है। हम मध्य सरणी से उत्पन्न होने वाले सकारात्मक �वचार �बरले ह� �वक�सत कर 
पाते ह� क्य��क यह सरणी गाँठ� से अवरुद्ध होती है। अनुभवी योगी इन गाँठ� को खोल कर मध्य 
सरणी से श्वास ले पाते ह�। वे दोन� पाश्वर् सर�णय� से श्वास और सू�म ऊजार्ओं को मध्य सरणी क� 
ओर भेज कर केवल सकारात्मक �वचार� को �वक�सत करने म� स�म हो जाते ह�। 

अगल� बार जब गम्पोपा �मलारेपा से �मले तो �मलारेपा बहुत प्रसन्न �दखाई �दए। ले�कन गम्पोपा 
क� हर नई �ानानुभू�त या अनुभव के बारे म� सुनने के बाद वे केवल इतना ह� कहत,े “और �फर 
उसके बाद? �फर उसके बाद, और उसके बाद?” िजसका अथर् यह था �क जैसे-जैसे नए अनुभव होते 
जाए,ं गम्पोपा तब तक आगे बढ़ते रह� जब तक �क उन्ह� �ानोदय क� प्रािप्त न हो जाए। �मलारेपा 
इस भय के कारण गम्पोपा को उनक� प्रग�त के बारे म� सीधे नह�ं बताना चाहते थे यह सुन कर 
गम्पोपा को कह�ं अहंकार न हो जाए, िजसके कारण मागर् पर उनक� प्रग�त बा�धत हो सकती थी। 



इसके बाद गम्पोपा एक गुफ़ा म� एक मह�ने तक ध्यान साधना करने के �लए गए। अपने एकांतवास 
के अन्त म� उन्ह� स्वप्न म� मंडल और हेवज्र बुद्ध स्वरूप के समस्त प�रचरगण स�हत हेवज्र का 
पूणर् दशर्न हुआ। इसे देखते ह� गम्पोपा ने मन म� सोचा �क जब लामा बार-बार उनसे पूछते थे �क 
“उसके बाद क्या, और �फर उसके बाद, और उसके बाद,” तो उनका आशय इसी दशर्न से था। उनक� 
साधना क� प�रण�त इसी दशर्न के रूप म� होनी थी। �कन्तु कुछ समय बाद उन्ह� दसूरे मंडल� और 
अन्य बुद्ध स्वरूप� के भी दशर्न हुए। एक �दन उन्ह� हेरुक के स्वरूप का दशर्न हुआ िजसम� उन्ह� 
देवता का पूरा अिस्थ�न�मर्त मंडल भी �दखाई �दया। �मलारेपा ने उन्ह� आगाह �कया �क वे इसे कोई 
बड़ी उपलिब्ध न समझ�, और कहा �क यह न अच्छ� बात है और न ह� बुर�। यह तो केवल ना�भ 
िस्थत चक्र के खलुने का संकेत है। ना�भ चक्र के पूर� तरह खलु जाने पर सब कुछ सूयर् के तेज़ 
प्रकाश से �वरंिजत अिस्थय� के समान सफ़ेद �दखाई देता है, क्य��क श्वेत बो�ध�च� ऊजार् पूर� तरह 
�वक�सत हो चकु� होती है। 

इसके बाद उन्ह� एक ऐसा अनुभव हुआ िजसे वस्तुतः स्वप्न नह�ं कहा जा सकता है। उन्ह�ने अनुभव 
�कया �क वे �कसी असाधारण बल या योग्यता वाले व्यिक्त क� भां�त वहृत्काय हो गए ह�। उन्ह�ने 
अनुभव �कया �क पुनजर्न्म क� �व�भन्न अवस्थाओं वाले सचतेन जीव उनके हाथ-पैर� और शर�र के 
�व�भन्न �हस्स� पर र�ग रहे ह�। यह इस बात का संकेत था �क वे पूर� तरह सू�म ऊजार् तंत्र का 
यथाथर् बोध हा�सल कर चकेु ह�। अभी तक वे तुम्मो, अथार्त आन्त�रक ऊष्मा पर ह� सामान्य ध्यान 
साधना करते आए थे। अब उन्ह� तुम्मो क� साधना के सबसे उन्नत स्तर क� �श�ाएं �दए जाने का 
समय आ चकुा था। 

अनुभू�तयाँ, �दव्य दशर्न, और उपलिब्धयाँ 

यहाँ उल्लेखनीय बात यह है �क �मलारेपा जब भी गम्पोपा के अनुभव� के �व�भन्न स्तर� के बारे म� 
सुनते तो वे हमेशा यह� कहते, “यह अच्छा है, और न ह� बुरा। अभी और साधना करो।“ वे अपने 
�शष्य को उसके अनुभव� के अथर् क� पूर� जानकार� देते, ले�कन कभी उसक� प्रशंसा नह�ं करते थे। 
और यह� होना भी चा�हए, गुरु को अपने �शष्य� का मागर्दशर्न इसी प्रकार करना चा�हए। य�द गुरु 
बहुत अ�धक प्रशंसा करने लगे और यह कहते हुए बहुत अ�धक प्रोत्साहन देने लगे �क, “यह अत्यंत 
महत्वपूणर् है,” या “तुम्हारा यह अनुभव तो बहुत महत्वपूणर् है,” तो �शष्य अ�तउत्सा�हत हो कर 
आत्म�नयंत्रण खो सकता है, जो �क उसके �लए बहुत बाधक हो सकता है। वह आगे प्रग�त नह�ं कर 
सकेगा और अपने �व�भन्न अनुभव� से अनुरक्त हो जाएगा और उनके वशीभूत हो जाएगा। 



हालाँ�क गम्पोपा के जीवन व�ृांत का वणर्न कुछ ह� पषृ्ठ� म� �कया गया है, ले�कन उन्ह� कई-कई 
मह�न� तक ध्यान साधना क� थी; इस प्रकार के अनुभव� को �वक�सत करना आसान नह�ं था, इसके 
�लए कई वष� तक गहन ध्यान साधना क� आवश्यकता होती है। इस अवस्था म� गम्पोपा को एक 
के बाद एक करके तेतीस �वशषे स्वप्नानुभू�तयाँ हु�, �कन्तु चूँ�क उनम� से प्रत्येक का यहाँ उल्लेख 
करना सम्भव नह�ं है, इस�लए हम उनम� से केवल अिन्तम अनुभव का ह� यहाँ उल्लेख कर�गे। 

जब �मलारेपा ने अपने तीन मुख्य �शष्य� गम्पोपा, रेचुगं्पा और �लगंरेपा को अपने स्वप्न� के बारे म� 
बताने के �लए कहा तो �लगंरेपा ने सूय�दय के स्वप्न का उल्लेख �कया। उन्ह�ने अपने गुरु को 
बताया �क उनके स्वप्न म� जैसे ह� पवर्त �शखर पर सूय�दय हुआ, सूयर् क� �करण� उनके हृदयस्थल 
पर केिन्द्रत हो ग� और उनका हृदय एक प्रकाश पंुज म� प�रव�तर्त हो गया। रेचुगं्पा ने बताया �क 
स्वप्न म� वे तेज़ कोलाहल करते हुए तीन नगर� से गुज़र गए। 

�कन्तु गम्पोपा अपने स्वप्न के बारे म� �मलारेपा को बताने के �लए तैयार नह�ं थे। उन्ह�ने साष्टांग 
प्रणाम �कया और �फर रोने लगे और रोते-रोत ेअपना �सर गुरु लामा क� गोद म� रख �दया। वे दखुी 
होकर कहने लगे �क उनका स्वप्न इस योग्य नह�ं है �क उसका वणर्न �कया जाए। उनका स्वप्न 
बहुत बुरा था और ऐसे स्वप्न को देखने वाला व्यिक्त भी बुरा ह� होगा। गम्पोपा यह सोच कर 

�चिन्तत थे �क उनके स्वप्न का अथर् यह है �क उनके मागर् म� बहुत से �वघ्न ह� और इस�लए 
उन्ह�ने �मलारेपा से आग्रह �कया �क वे उन्ह� अपना स्वप्न सुनाने के �लए बाध्य न कर�। �मलारेपा 
ने कहा �क वे जानते ह� �क कोई स्वप्न कब अच्छा या बुरा होता है, और उन्ह�ने गम्पोपा को अपना 
स्वप्न सुनाने के �लए कहा। 

�लगंरेपा का स्वप्न तीन� म� सबसे अच्छा प्रतीत होता था, और इसी आधार पर वे सोच रहे थे �क वे 
तीन� �शष्य� म� शे्रष्ठ ह� क्य��क उनका स्वप्न शुभ संकेत� से भरा था। �मलारेपा ने उनके स्वप्न क� 
व्याख्या करते हुए उसे �नकृष्टतम बताया। उन्ह�ने कहा �क �लगंरेपा क� करुणा का दायरा बहुत 
छोटा है और इस�लए वे सचतेन जीव� को बहुत सी�मत लाभ ह� पहँुचा सक� गे। उनके हृदय स्थल पर 
सूयर् क� �करण� के केिन्द्रत होने का अ�भप्राय यह था �क वे उस जीवनकाल म� डा�कनी वज्रयो�गनी 
को बुद्ध-�ेत्र म� जाएंगे। रेचुगं्पा के स्वप्न का अथर् बताते हुए उन्ह�ने कहा �क रेचुगं्पा एक 
जीवनकाल म� �ानोदय क� प्रािप्त नह�ं कर सक� गे। इसके �लए उन्ह� तीन जन्म� तक प्रती�ा करनी 
होगी क्य��क उन्ह�ने तीन बार �मलारेपा को �दए गए अपने वचन को भंग �कया था। 



जो स्वप्न गम्पोपा को दःुस्वप्न लगा था उसम� उन्ह�ने देखा था �क वे एक खलेु मैदान म� ह� जहाँ 
बहुत से पशु ह�, और वे उन पशुओं के �सर काटते जा रहे ह�। गम्पोपा को तब आश्चयर् हुआ जब इस 
भयावह �दखाई देने वाले स्वप्न के बारे म� सुनने के बाद �मलारेपा प्रसन्न हुए। जब उन्ह�ने अपने 
गुरु के सम� अपने स्वप्न का वणर्न समाप्त �कया तो �मलारेपा बोले, “मुझ ेअपना हाथ दो,” और 
उन्ह�ने प्रेमभाव से उनका हाथ थाम �लया। उन्ह�ने कहा �क उन्ह�  गम्पोपा पर पूरा �वश्वास है और 
गम्पोपा उनक� अपे�ाओं पर खरे उतरे ह�। उन्ह�ने कहा �क पशुओं के �सर� को काटने का अथर् यह 
है �क गम्पोपा अनेकानेक सचतेन जीव� को संसार चक्र से मुक्त कराएंगे। 

�मलारेपा ने कहा, “सचतेन जीव� के �हत के �लए कायर् करने, धमर् के संर�ण और प्रसार के ले कायर् 
करने का मेरा दा�यत्व अब पूणर् हुआ। अब मुझ ेकोई ऐसा व्यिक्त �मल गया है जो मेरा स्थान ले 
सकता है।“ 

गम्पोपा एक ऐसी अवस्था म� पहँुच चकेु थे जहाँ अब वे साधारण सचतेन जीव� क� भां�त श्वास नह�ं 
लेते थे, बिल्क अब वे श्वास-प्रश्वास क� प्र�क्रया �दन म� केवल एक बार ह� करते थे। उन्ह� लगातार 
बुद्ध� के सच्च ेस्वरूप�, िजनम� आठ �च�कत्सा बुद्ध� और प�तीस बुद्ध� के दशर्न शा�मल ह�, क� 
अनुभू�त हो रह� थी। 

�मलारेपा ने अपने �शष्य से कहा �क अब वे �कसी सम्भोगकाय ─ बुद्ध के सू�म स्वरूप वाले 
शर�र, िजसे केवल आयर् बो�धसत्व अथार्त शून्यता का �नव�चा�रक बोध रखने वाले ह� देख सकते ह�, 
से �श�ा ग्रहण करने के �लए तैयार हो चकेु ह�। शीघ्र ह� उन्ह� धमर्काय ─ सवर्� �च� वाले शर�र, 

िजसका बोध केवल प्रबुद्ध जन को ह� होता है, क� अनुभू�त होगी। 

�वदाई 

एक �दन �मलारेपा ने गम्पोपा से कहा, “अब म� बहुत बूढ़ा हो चला हँू और चाहता हँू �क अपना शषे 
जीवन तुम्हारे साथ ह� �बताऊँ। �कन्तु कुछ पुरानी प्राथर्नाओं के कारण हम� �बछड़ना होगा और 
इस�लए तुम मध्यवत� प्रान्त य ूम� चले जाओ।“ 

�मलारेपा ने गम्पोपा को अनेक प्रकार क� �हदायत� द�ं, और उन्ह� अहंकार क� भावना के प्र�त आगाह 
�कया, �वशषेतः इस�लए क्य��क वे बहुत सी चमत्कार� शिक्तय� के धारक थे। उन्ह�ने गम्पोपा को 
सीख द� �क वे अपने �वगत के या भ�वष्य के �ान या अपनी �वल�ण शार��रक शिक्तय� से 
अ�भभूत न हो जाएं; क्य��क ये शिक्तयाँ उनक� प्रग�त के मागर् म� बाधक बन सकती ह�। उन्ह�न े



�वशषे तौर पर सलाह द� �क वे अपने दाएं-बांए, अथार्त अपने आसपास के लोग� म� क�मयाँ ढँूढने म� 
न उलझ�। उन्ह�ने बताया �क हम दसूर� के वास्त�वक स्वरूप को नह�ं जान सकते ह�; इसका �नणर्य 
तो वे लोग स्वयं ह� कर सकते ह�। ऐसा कोई साधन नह�ं है िजसक� सहायता से गम्पोपा ठ�क-ठ�क 
तौर पर यह �नणर्य कर सक�  �क दसूर� के कमर् अच्छे ह� या बुरे। 

�फर �मलारेपा ने गम्पोपा को �कसी �निश्चत स्थान पर चले जाने और वहाँ पहँुच कर एक मठ क� 
स्थापना करने का �नद�श �दया। उन्ह�ने गम्पोपा को बताया �क वह�ँ उन्ह� अपने सारे �शष्य �मल�गे, 

और वह�ं उनक� ऐसे सभी लोग� के साथ भ�ट होगी िजनके साथ बुद्ध के धमर् का प्रसार करने के 
�लए उनके का�मर्क सम्बंध ह�। उन्ह�ने गम्पोपा को आगाह �कया �क वे ऐसे लोग� के �नकट सम्पकर्  
म� न रह� जो आसिक्त, क्रोध, और नए �वचार� को स्वीकार न कर पाने के अ�ान जैसे तीन 
मनोभावी �वष� क� दासता का जीवन जीते ह�। उन्ह�ने सचते �कया �क वे ऐसे लोग� के साथ भी न 
रह� जो बहुत अ�धक आकषर्ण या �वकषर्ण का भाव रखते ह�। उन्ह�ने कहा �क वे कृपण लोग� से भी 
दरू रह� क्य��क य�द वे अ�धक समय तक ऐसे लोग� के साथ रहे तो वे स्वयं भी लकड़ी के छोटे-छोटे 
अनुपयोगी टुकड़� को भी सहेजना शुरू कर द�गे। उन्ह�ने गम्पोपा को �श�ा द� �क वे धयैर्शील बने 
रह� और य�द वे स्वयं प्रबुद्ध भी हो जाएं तब भी कभी अपने लामाओं का अनादर न कर�। वे सभी 
लोग� के साथ �नमर्ल और �मत्रवत व्यवहार कर�। और अन्त म� �मलारेपा ने गम्पोपा को सलाह द� 
�क वे अपनी साधना और अभ्यास को जार� रखते हुए अपनी उपलिब्धय� क� शिक्तय� को तब तक 
बढ़ाते रह� जब तक �क वे अपने अिन्तम ल�य, अथार्त �ानोदय को प्राप्त न कर ल�। 

�मलारेपा ने गम्पोपा को उसी प्रकार �वदा �कया िजस प्रकार उनके गुरु मारपा ने उन्ह� �वदा �कया 
था। उन्ह�ने अनेक प्रकार क� तैया�रयाँ क�ं और भोजन सामग्री का प्रबंध �कया, और �फर अपने 
अन्य �शष्य� के साथ उन्ह� कुछ दरू तक �वदा करने के �लए साथ आए। अपने गुरु से �वदा लेने से 
पहले गम्पोपा ने उस जन्म म� �मलारेपा जैसा गुरु �मलने के अपने सौभाग्य का उल्लेख करते हुए 
अनेक स्तु�तय� का पाठ �कया। उन्ह�ने अपने वणर्न म� कहा �क �मलारेपा से भ�ट करना ह� उनक� 
एकमात्र इच्छा थी और वे आभार� थे �क उन्ह� न केवल �मलारेपा क� परम्परा म� �श�ा प्राप्त करने 
का सौभाग्य �मला, बिल्क अपने सत्कमर् के कारण उन्ह� इस �ान को कदम्प आचाय� से प्राप्त �श�ा 
के साथ �मलाने का सुअवसर भी प्राप्त हुआ। गम्पोपा ने संतोष व्यक्त �कया �क उन्ह�ने अपने 
बहुमूल्य मानव जीवन का भरपूर सदपुयोग कर �लया था। 

अिन्तम सेतु का पड़ाव 



चलते-चलते जब वे एक पुल के �नकट पहँुच ेतो �मलारेपा ने कहा, “यहाँ से आगे तुम अकेले ह� 
जाओ। अब म� तुम्ह� �वदा करता हँू। मांग�लक कारण� से म� पुल को पार नह�ं करँूगा।“ �फर उन्ह�ने 
गम्पोपा को आशीवार्द �दया और गम्पोपा पुल के पार चले गए। जब उन्ह�ने पुल को पार कर �लया 
तो �मलारेपा ने उन्ह� आवाज़ लगाई, “एक बार �फर लौट कर आओ, म� तुम्ह� एक �वशषे �श�ा देना 
चाहता हँू। य�द म� तुम्ह� यह �श�ा नह�ं दूँगा, तो �फर �कसे दूँगा?” 

गम्पोपा ने प्रश्न �कया, “क्या इस �वशषे �श�ा और उपदेश के �लए म� आपको एक मंडल भ�ट 
करँू?” �मलारेपा ने उ�र �दया �क ऐसा करने क� आवश्यकता नह�ं है। उन्ह�ने गम्पोपा को आगाह 
�कया �क वे इस सलाह को व्यथर् न गवाँएं, बिल्क उसे हृदयंगम कर ल�। �फर �मलारेपा ने अपनी 
पीठ गम्पोपा क� ओर घुमाते हुए अपना लबादा ऊपर उठाया और अपने अनाव�ृ �नतम्ब उन्ह� 
�दखाए। गम्पोपा ने देखा �क �मलारेपा के �नतम्ब सख्त चमड़ ेक� भां�त कठोर और संवेदनाह�न हो 
चकेु ह�। 

�मलारेपा ने कहा, “अभ्यास के �लए ध्यान साधना से बढ़ कर कुछ नह�ं है ─ बशत� �क तुम्ह� इस 
बात का �ान हो �क �कस पर ध्यान लगाया जाए और �कस प्रकार लगाया जाए। म�ने अनेक प्रकार 
क� ध्यान साधना पद्ध�तय� के बारे म� �ान और जानकार� हा�सल क� है, और म�ने ध्यान साधना 
का इतना अभ्यास �कया �क मेरे �नतम्ब चमड़ ेक� भां�त कठोर हो गए। तमु्ह� भी इतनी ह� साधना 
करनी होगी। तुम्हारे �लए यह� मेर� अिन्तम �श�ा है।“ 

इतना कहकर उन्ह�ने गम्पोपा को चले जाने क� आ�ा द�। �शष्य गम्पोपा अपने आचायर् से �वदा 
लेकर ल्हासा के द��ण क� ओर चले गए जहाँ उन्ह�ने �मलारेपा द्वारा क� गई भ�वष्यवाणी के 
अनुसार अपने मठ क� स्थापना क�। 

समाहार 

15मो�रत्नालंकार15 गम्पोपा के उन अनुभव� का प�रणाम है िजन्ह� उन्ह�ने कदम्प आचाय� क� �श�ाओं 
और साधनाओं तथा �मलारेपा क� परम्परा के आधार पर �वक�सत �कया था। इन दोन� ह� 
परम्पराओं क� मान्यता है �क जब उन्ह�ने इस ग्रंथ क� रचना क� उस समय वे प्रबुद्ध हो चकेु थे 
और उन्ह�न ेइन दोन� ह� �नकाय� के �ान को अपने ग्रंथ म� सिम्म�लत �कया है। 

ऐसी परम्परा है �क उपदेश� म� ग्रंथ के रचनाकार आचायर् का सं��प्त जीवन प�रचय अवश्य �दया 
जाए ता�क रचनाकार के �वचार� का �शष्य� पर और गहरा प्रभाव पड़ सके। य�द आप ग्रंथकार के 



�वषय म� जाने �बना केवल उसके ग्रंथ को पढ़ ल� या कुछ भी अध्ययन कर ल� तो वह साथर्क नह�ं 
होगा। म� उसी परम्परा का पालन कर रहा हँू। 

वस्तुतः गम्पोपा और �मलारेपा के बीच कोई अन्तर नह�ं है। शुरुआत म� �मलारेपा एक साधारण 
व्यिक्त थे, उनका व्यिक्तत्व हा�नकारक कृत्य� क� नकारात्मक ऊजार् से भरा था। ले�कन उन्ह�ने 
अशांत करने वाले मनोभाव� और भ्रां�तय� को दरू करने के �लए कड़ा प्रयत्न �कया और धीरे-धीरे 
�ान और अनुभव� को �वक�सत �कया। गम्पोपा के �वषय म� भी यह� बात लागू होती है; उन्ह� भी 
अपनी आध्याित्मक उपलिब्धय� को हा�सल करने के �लए बहुत कड़ी मेहनत करनी पड़ी थी। जब 
उन्ह�ने शुरुआत क� उस समय वे दोन� प्रबुद्ध नह�ं थे, और उनके �लए ध्यान साधना करना और 
�ान तथा उपलिब्धयाँ अिजर्त करना आसान नह�ं था। �मलारेपा तो हमम� से बहुत से लोग� से भी 
बुर� िस्थ�त म� थे, ले�कन उन्ह�ने �सद्ध कर �दया �क य�द हम कड़ी मेहनत करने के �लए तैयार ह� 
तो बड़ी से बड़ी उपलिब्धयाँ हा�सल क� जा सकती ह�। य�द हम इन महान आचाय� क� भां�त 
अध्यवसायी और साहसी बन सक�  तो हम स्वयं भी �मलारेपा और गम्पोपा के समान बन सकते ह�। 

15मो�रत्नालंकार15 एक ऐसे ह� आचायर् क� कृ�त है िजन्ह�ने हमारे लाभ के �लए कदम्प और महामुद्रा 
परम्पराओं को संयोिजत करके एक स्पष्ट मागर् के रूप म� प्रस्तुत �कया। 
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