


प्रस्तावना
ÎeÉxÉ mÉëMüÉU pÉuÉlÉ MüÉ xjÉÉÌrÉiuÉ LuÉÇ xÉÑSØÄRûiÉÉ lÉÏÇuÉ mÉU ÌlÉpÉïU Wæû,  uÉæxÉå WûÏ SåzÉ MüÉ pÉÌuÉwrÉ ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ mÉU 

ÌlÉpÉïU Wæû| AÉeÉ MüÉ ÌuÉ±ÉjÉÏï MüsÉ MüÉ lÉÉaÉËUMü Wæû| EÍcÉiÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ LuÉÇ xÉÇxMüÉUÉåÇ MüÉå mÉÉMüU uÉWû LMü AÉSzÉï 

lÉÉaÉËUMü oÉlÉ xÉMüiÉÉ Wæû| 

ÌuÉ±ÉjÉÏï iÉÉå LMü lÉlWåÇû-xÉå MüÉåqÉsÉ mÉÉækÉå MüÐ iÉUWû WûÉåiÉÉ Wæû| ExÉå rÉÌS E¨ÉqÉ ÍzÉ¤ÉÉ-SÏ¤ÉÉ ÍqÉsÉå iÉÉå uÉWûÏ 

lÉlWûÉ-xÉÉ MüÉåqÉsÉ mÉÉækÉÉ pÉÌuÉwrÉ qÉåÇ ÌuÉzÉÉsÉ uÉ×¤É oÉlÉMüU mÉssÉÌuÉiÉ AÉæU mÉÑÎwmÉiÉ WûÉåiÉÉ WÒûAÉ AmÉlÉå xÉÉæUpÉ xÉå xÉÇmÉÔhÉï 

cÉqÉlÉ MüÉå qÉWûMüÉ xÉMüiÉÉ Wæû| sÉåÌMülÉ rÉWû iÉpÉÏ xÉÇpÉuÉ Wæû eÉoÉ ExÉå MüÉåD rÉÉåarÉ qÉÉaÉïSzÉïMü ÍqÉsÉ eÉÉrÉð, MüÉåD xÉqÉjÉï 

aÉÑÂ ÍqÉsÉ eÉÉrÉð AÉæU uÉWû SØÄRûiÉÉ iÉjÉÉ iÉimÉUiÉÉ xÉå ElÉMåü EmÉÌS¹ qÉÉaÉï MüÉ AlÉÑxÉUhÉ MüU sÉå| 

lÉÉUSeÉÏ Måü qÉÉaÉïSzÉïlÉ LuÉÇ xuÉrÉÇ MüÐ iÉimÉUiÉÉ xÉå kÉëÑuÉ pÉaÉuÉSè-SzÉïlÉ mÉÉMüU AOûsÉmÉS qÉåÇ mÉëÌiÉÌ¸iÉ WÒûAÉ| 

WûeÉÉU-WûeÉÉU ÌuÉblÉ-oÉÉkÉÉAÉåÇ Måü oÉÏcÉ pÉÏ mÉë¿ûÉS WûËUpÉÌ£ü qÉåÇ CiÉlÉÉ iÉssÉÏlÉ UWûÉ ÌMü pÉaÉuÉÉlÉ lÉ×ÍxÉÇWû MüÉå AuÉiÉÉU 

sÉåMüU mÉëaÉOû WûÉålÉÉ mÉÄQûÉ| 

qÉÏUÉ lÉå AliÉ xÉqÉrÉ iÉMü ÌaÉËUkÉU aÉÉåmÉÉsÉ MüÐ pÉÌ£ü lÉWûÏÇ NûÉåÄQûÏ| ExÉMåü mÉëpÉÑ-mÉëåqÉ Måü AÉaÉå ÌuÉwÉkÉU MüÉå 

WûÉU oÉlÉlÉÉ mÉÄQûÉ, MüÉðOûÉåÇ MüÉå TÔüsÉ oÉlÉlÉÉ mÉÄQûÉ| AÉeÉ pÉÏ qÉÏUÉ MüÉ lÉÉqÉ MüUÉåÄQûÉåÇ sÉÉåaÉ oÉÄQûÏ ´É®É-pÉÌ£ü xÉå sÉåiÉå WæÇû| 

LåxÉå WûÏ MüoÉÏUeÉÏ, lÉÉlÉMüeÉÏ, iÉÑMüÉUÉqÉeÉÏ uÉ LMülÉÉjÉeÉÏ qÉWûÉUÉeÉ eÉæxÉå AlÉåMü xÉÇiÉ WûÉå aÉrÉå WæÇû, ÎeÉlWûÉåÇlÉå 

AmÉlÉå aÉÑÂ Måü oÉiÉÉL qÉÉaÉï mÉU SØÄRûiÉÉ uÉ iÉimÉUiÉÉ xÉå cÉsÉMüU qÉlÉÑwrÉ eÉÏuÉlÉ Måü AÇÌiÉqÉ krÉårÉ `mÉUqÉÉiqÉ-xÉÉ¤ÉÉiMüÉU' 

MüÉå mÉÉ ÍsÉrÉÉ| 

Wåû ÌuÉ±ÉjÉÏïrÉÉå! ElÉMåü eÉÏuÉlÉ MüÉ AlÉÑxÉUhÉ MüUMåü LuÉÇ ElÉMåü oÉiÉsÉÉrÉå WÒûL qÉÉaÉï mÉU cÉsÉMüU AÉmÉ pÉÏ 

AuÉzrÉ qÉWûÉlÉç oÉlÉ xÉMüiÉå WûÉå| 

mÉUqÉ mÉÔerÉ xÉÇiÉ ´ÉÏ AÉxÉÉUÉqÉeÉÏ qÉWûÉUÉeÉ ²ÉUÉ uÉÍhÉïiÉ rÉÑÌ£ürÉÉåÇ LuÉÇ xÉÇiÉÉåÇ iÉjÉÉ aÉÑÂpÉ£üÉåÇ Måü cÉËU§É MüÉ CxÉ 

mÉÑxiÉMü xÉå AkrÉrÉlÉ, qÉlÉlÉ LuÉÇ ÍcÉliÉlÉ MüU AÉmÉ pÉÏ AmÉlÉÉ eÉÏuÉlÉ-mÉjÉ AÉsÉÉåÌMüiÉ MüUåÇaÉå, CxÉÏ mÉëÉjÉïlÉÉ Måü 

xÉÉjÉ.................... 

ÌuÉlÉÏiÉ, 

´ÉÏ rÉÉåaÉ uÉåSÉliÉ xÉåuÉÉ xÉÍqÉÌiÉ, AWûqÉSÉoÉÉS AÉ´ÉqÉ| 

....



AlÉÑ¢üqÉ 

 

प्रस्तावना ............................................................................................................................................ 2 

ऩूज्य बाऩ ूजी का उदबोधन ................................................................................................................... 4 

कदम अऩना आगे बढाता चऱा जा.... .................................................................................................... 5 

त ूगुऱाब होकर महक..... ..................................................................................................................... 6 

जीवन ववकास का मूऱ 'संयम' .............................................................................................................. 7 

त्रिकाऱ संध्या ...................................................................................................................................... 9 

शरीर स्वास््य ................................................................................................................................... 11 

अन्न का प्रभाव ................................................................................................................................. 12 

भारतीय संस्कृतत की महानता ............................................................................................................. 14 

हररदास की हररभक्ति .......................................................................................................................... 17 

बनावटी श्ृंगार से बचो ....................................................................................................................... 21 

साहसी बाऱक .................................................................................................................................... 22 

गुरु-आऻाऩाऱन का चमत्कार............................................................................................................... 22 

अनोखी गुरुदक्षऺणा ............................................................................................................................. 23 

सत्संग की महहमा ............................................................................................................................. 24 

'ऩीड़ ऩराई जाने रे....' ......................................................................................................................... 26 

ववकास के बैररयों से सावधान! ............................................................................................................ 27 

कुछ जानने योग्य बातें ....................................................................................................................... 31 

शयन की रीत ................................................................................................................................... 32 

स्नान का तरीका ............................................................................................................................... 32 

स्वच्छता का ध्यान ............................................................................................................................ 33 

स्मरणशक्ति का ववकास ...................................................................................................................... 33 

व्यक्तित्व और व्यवहार ........................................................................................................................ 34 

 

 



 

ऩूज्य बाऩू जी का उदबोधन 

WûqÉÉUÉ pÉÉUiÉ ElÉ GÌwÉrÉÉåÇ qÉÑÌlÉrÉÉåÇ MüÉ SåzÉ Wæû ÎeÉlWûÉåÇlÉå AÉÌSMüÉsÉ xÉå WûÏ CxÉMüÐ urÉuÉxjÉÉAÉåÇ Måü EÍcÉiÉ 

xÉÇcÉÉsÉlÉ Måü ÌlÉÍqÉ¨É AlÉåMü ÍxÉ®ÉliÉÉåÇ MüÐ UcÉlÉÉ MüU mÉëirÉåMü zÉÑpÉ MüÉrÉï Måü xÉÉjÉ kÉÉÍqÉïMü AÉcÉÉU-xÉÇÌWûiÉÉ MüÉ 

ÌlÉqÉÉïhÉ ÌMürÉÉ Wæû| 

qÉlÉÑwrÉ Måü MüqÉï MüÉå WûÏ ÎeÉlWûÉåÇlÉå kÉqÉï oÉlÉÉ ÌSrÉÉ LåxÉå GÌwÉ-qÉÑÌlÉrÉÉåÇ lÉå oÉÉsÉMü Måü eÉlqÉ xÉå WûÏ qÉlÉÑwrÉ Måü 

MüsrÉÉhÉ MüÉ qÉÉaÉï mÉëzÉxiÉ ÌMürÉÉ| sÉåÌMülÉ qÉlÉÑwrÉ eÉÉÌiÉ MüÉ SÒpÉÉïarÉ Wæû ÌMü uÉWû ElÉMåü ÍxÉ®ÉliÉÉåÇ MüÉå lÉ AmÉlÉÉiÉå WÒûL, 

mÉjÉpÉë¹ WûÉåMüU, AmÉlÉå ÌSsÉ qÉåÇ AlÉqÉÉåsÉ ZÉeÉÉlÉÉ NÒûmÉÉ WûÉålÉå Måü oÉÉuÉeÉÔS pÉÏ, ¤ÉÍhÉMü xÉÑZÉ MüÐ iÉsÉÉzÉ qÉåÇ AmÉlÉÏ 

mÉÉuÉlÉ xÉÇxM×üÌiÉ MüÉ mÉËUirÉÉaÉ MüU, ÌuÉwÉrÉ-ÌuÉsÉÉxÉ-ÌuÉMüÉU xÉå AÉMüÌwÉïiÉ WûÉåMüU ÌlÉirÉmÉëÌiÉ ÌuÉlÉÉzÉ MüÐ aÉWûUÏ ZÉÉD qÉåÇ 

ÌaÉUiÉÉ eÉÉ UWûÉ Wæû| 

AÉ¶ÉrÉï iÉÉå qÉÑfÉå iÉoÉ WûÉåiÉÉ Wæû, eÉoÉ EqÉë MüÐ SWûsÉÏÄeÉ mÉU MüSqÉ UZÉlÉå xÉå mÉWûsÉå WûÏ AÉeÉ Måü ÌuÉ±ÉjÉÏï MüÉå 

mÉÉ¶ÉÉirÉ AÇkÉÉlÉÑMüUhÉ MüÐ iÉeÉï mÉU ÌuÉSåzÉÏ cÉålÉsÉÉåÇ xÉå mÉëpÉÉÌuÉiÉ WûÉåMüU ÌQûxMüÉå, zÉUÉoÉ, eÉÑAÉ, xÉ–ûÉ, pÉÉðaÉ, aÉÉðeÉÉ, 

cÉUxÉ AÉÌS AlÉåMüÉlÉåMü mÉëMüÉU MüÐ oÉÑUÉDrÉÉåÇ xÉå ÍsÉmiÉ WûÉåiÉå SåZÉiÉÉ WÕðû| 

pÉÉUiÉ uÉWûÏ Wæû sÉåÌMülÉ MüWûÉð iÉÉå ExÉMåü pÉ£ü mÉë¿ûÉS, oÉÉsÉMü kÉëÑuÉ uÉ AÉÃÍhÉ-LMüsÉurÉ eÉæxÉå mÉUqÉ aÉÑÂpÉ£ü 

AÉæU MüWûÉð AÉeÉ Måü AlÉÑzÉÉxÉlÉWûÏlÉ, E¬hQû LuÉÇ EcNØÇûZÉsÉ oÉŠå? ElÉMüÐ iÉÑsÉlÉÉ AÉeÉ Måü lÉÉSÉlÉ oÉŠÉåÇ xÉå MæüxÉå 

MüUåÇ? AÉeÉ MüÉ oÉÉsÉMü oÉåcÉÉUÉ EÍcÉiÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ Måü ApÉÉuÉ qÉåÇ mÉjÉpÉë¹ WÒûL eÉÉ UWûÉ Wæû, ÎeÉxÉMåü xÉuÉÉïÍkÉMü 

ÎeÉqqÉåSÉU ExÉMåü qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ WûÏ WæÇû| 

mÉëÉcÉÏlÉ rÉÑaÉ qÉåÇ qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ oÉŠÉåÇ MüÉå xlÉåWû iÉÉå MüUiÉå jÉå, sÉåÌMülÉ xÉÉjÉ WûÏ kÉqÉïrÉÑ£ü, xÉÇrÉqÉÏ eÉÏuÉlÉ-rÉÉmÉlÉ 

MüUiÉå WÒûL AmÉlÉÏ xÉÇiÉÉlÉ MüÉå AlÉÑzÉÉxÉlÉ, AÉcÉÉU-xÉÇÌWûiÉÉ LuÉÇ ÍzÉ¹iÉÉ pÉÏ ÍxÉZÉsÉÉiÉå jÉå AÉæU AÉeÉ Måü qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ 

iÉÉå AmÉlÉå oÉŠÉåÇ Måü xÉÉqÉlÉå LåxÉå urÉuÉWûÉU MüUiÉå WæÇû ÌMü YrÉÉ oÉiÉsÉÉFÆ? MüWûlÉå qÉåÇ pÉÏ zÉqÉï AÉiÉÏ Wæû| 

mÉëÉcÉÏlÉ rÉÑaÉ Måü qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ AmÉlÉå oÉŠÉåÇ MüÉå uÉåS, EmÉÌlÉwÉS LuÉÇ aÉÏiÉÉ Måü MüsrÉÉhÉMüÉUÏ zsÉÉåMü ÍxÉZÉÉMüU 

ElWåÇû xÉÑxÉÇxM×üiÉ MüUiÉå jÉå| sÉåÌMülÉ AÉeÉMüsÉ Måü qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ iÉÉå AmÉlÉå oÉŠÉåÇ MüÉå aÉÇSÏ ÌuÉlÉÉzÉMüÉUÏ ÌTüsqÉÉåÇ Måü 

SÕÌwÉiÉ aÉÏiÉ ÍxÉZÉsÉÉlÉå qÉåÇ oÉÄQûÉ aÉuÉï qÉWûxÉÔxÉ MüUiÉå WæÇû| rÉWûÏ MüÉUhÉ Wæû ÌMü mÉëÉcÉÏlÉ rÉÑaÉ qÉåÇ ´ÉuÉhÉ MÑüqÉÉU eÉæxÉå qÉÉiÉ×-

ÌmÉiÉ×pÉ£ü mÉæSÉ WÒûL eÉÉå AÇiÉ xÉqÉrÉ iÉMü qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ MüÐ xÉåuÉÉ-zÉÑ´ÉÔwÉÉ xÉå xuÉrÉÇ MüÉ eÉÏuÉlÉ kÉlrÉ MüU sÉåiÉå jÉå AÉæU 

AÉeÉ MüÐ xÉÇiÉÉlÉåÇ iÉÉå oÉÏoÉÏ AÉrÉÏ ÌMü oÉxÉ... qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ xÉå MüWû SåiÉå WæÇû ÌMü iÉÑqÉ-iÉÑqWûÉUå, WûqÉ-WûqÉÉUå| MüD iÉÉå LåxÉÏ 

MÑüxÉÇiÉÉlÉåÇ ÌlÉMüsÉ eÉÉiÉÏ WæÇû ÌMü oÉåcÉÉUå qÉÉð-oÉÉmÉ MüÉå WûÏ kÉ‚üÉ SåMüU bÉU xÉå oÉÉWûU ÌlÉMüÉsÉ SåiÉÏ WæÇû| 

CxÉÍsÉL qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ MüÉå cÉÉÌWûL ÌMü uÉå AmÉlÉÏ xÉÇiÉÉlÉ Måü aÉpÉïkÉÉUhÉ MüÐ mÉëÌ¢ürÉÉ xÉå WûÏ kÉqÉï uÉ zÉÉx§É-

uÉÍhÉïiÉ, xÉÇiÉÉåÇ Måü MüWåû EmÉSåzÉÉåÇ MüÉ mÉÉsÉlÉ MüU iÉSlÉÑxÉÉU WûÏ eÉlqÉ MüÐ mÉëÌ¢ürÉÉ xÉÇmÉ³É MüUåÇ iÉjÉÉ AmÉlÉå oÉŠÉåÇ Måü 

xÉÉqÉlÉå MüpÉÏ MüÉåD LåxÉÉ Ì¢ürÉÉMüsÉÉmÉ rÉÉ MüÉåD AzsÉÏsÉiÉÉ lÉ MüUåÇ ÎeÉxÉMüÉ oÉŠÉåÇ Måü ÌSsÉÉå-ÌSqÉÉaÉ mÉU ÌuÉmÉUÏiÉ 

AxÉU mÉÄQåû| 

mÉëÉcÉÏlÉ MüÉsÉ qÉåÇ aÉÑÂMÑüsÉ mÉ®ÌiÉ ÍzÉ¤ÉÉ MüÐ xÉuÉÉåï¨ÉqÉ mÉUqmÉUÉ jÉÏ| aÉÑÂMÑüsÉ qÉåÇ UWûMüU oÉÉsÉMü SåzÉ uÉ 

xÉqÉÉeÉ MüÉ aÉÉæUuÉ oÉlÉMüU WûÏ ÌlÉMüsÉiÉÉ jÉÉ YrÉÉåÇÌMü oÉŠÉ mÉëÌiÉmÉsÉ aÉÑÂ MüÐ lÉÄeÉUÉåÇ Måü xÉÉqÉlÉå UWûiÉÉ jÉÉ AÉæU 

AÉiqÉuÉå¨ÉÉ xÉSaÉÑÂ ÎeÉiÉlÉÉ AmÉlÉå ÍzÉwrÉ MüÉ xÉuÉÉïÇaÉÏhÉ ÌuÉMüÉxÉ MüUiÉå WæÇû, EiÉlÉÉ qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ iÉÉå MüpÉÏ xÉÉåcÉ pÉÏ lÉWûÏÇ 

xÉMüiÉå| 



AÉeÉMüsÉ Måü ÌuÉ±ÉsÉrÉÉåÇ qÉåÇ iÉÉå mÉåOû pÉUlÉå MüÐ ÍcÉliÉÉ qÉåÇ sÉaÉå UWûlÉå uÉÉsÉå ÍzÉ¤ÉMüÉåÇ LuÉÇ zÉÉxÉlÉ MüÐ SÕÌwÉiÉ 

ÍzÉ¤ÉÉ-mÉëhÉÉsÉÏ Måü ²ÉUÉ oÉÉsÉMüÉåÇ MüÉå LåxÉÏ ÍzÉ¤ÉÉ SÏ eÉÉ UWûÏ Wæû ÌMü oÉÄQûÉ WûÉåiÉå WûÏ ExÉå ÍxÉTïü lÉÉæMüUÏ MüÐ WûÏ 

iÉsÉÉzÉ UWûiÉÏ Wæû| AÉeÉMüsÉ MüÉ mÉÄRûÉ-ÍsÉZÉÉ WûU lÉÉæeÉuÉÉlÉ qÉÉ§É MÑüxÉÏï mÉU oÉæPûlÉå MüÐ WûÏ lÉÉæMüUÏ mÉxÉlS MüUiÉÉ Wæû| 

E±qÉ-urÉuÉxÉÉrÉ rÉÉ mÉËU´ÉqÉÏ MüqÉï MüÉå MüUlÉå qÉåÇ WûU MüÉåD MüiÉUÉiÉÉ Wæû| rÉWûÏ MüÉUhÉ Wæû ÌMü SåzÉ qÉåÇ oÉåUÉåeÉaÉÉUÏ, 

lÉzÉÉZÉÉåUÏ AÉæU AmÉUÉÍkÉMü mÉëuÉ×Ì¨ÉrÉÉð oÉÄRûiÉÏ eÉÉ UWûÏ WæÇû YrÉÉåÇÌMü 'ZÉÉsÉÏ ÌSqÉÉaÉ zÉæiÉÉlÉ MüÉ bÉU  Wæû| LåxÉå qÉåÇ 

xuÉÉpÉÉÌuÉMü WûÏ EÍcÉiÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ Måü ApÉÉuÉ qÉåÇ rÉÑuÉÉ mÉÏÄRûÏ qÉÉaÉï xÉå pÉOûMü aÉrÉÏ Wæû| 

AÉeÉ xÉqÉÉeÉ qÉåÇ AÉuÉzrÉMüiÉÉ Wæû LåxÉå qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ MüÐ, xÉSaÉÑÂAÉåÇ MüÐ iÉjÉÉ xÉÇiÉÉåÇ MüÐ eÉÉå oÉŠÉåÇ iÉjÉÉ rÉÑuÉÉ 

ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ MüÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ MüU ElÉMüÐ xÉÑwÉÑmiÉ zÉÌ£ü MüÉ AmÉlÉÏ AmÉlÉÏ zÉÌ£ümÉÉiÉ-uÉwÉÉï xÉå eÉÉaÉëiÉ MüU xÉMåÇü| 

AÉeÉ Måü ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ MüÉå EÍcÉiÉ qÉÉaÉïSzÉïMü MüÐ oÉWÒûiÉ AÉuÉzrÉMüiÉÉ Wæû ÎeÉlÉMåü xÉÉÍ³ÉkrÉ qÉåÇ mÉÉ¶ÉÉirÉ-

xÉprÉiÉÉ MüÉ AÇkÉÉlÉÑMüUhÉ MüUlÉå uÉÉsÉå lÉlWåÇû-qÉÑ³Éå sÉåÌMülÉ pÉÉUiÉ MüÉ pÉÌuÉwrÉ MüWûsÉÉlÉå uÉÉsÉå ÌuÉ±ÉjÉÏï AmÉlÉÉ eÉÏuÉlÉ 

E³ÉiÉ MüU xÉMåÇü| 

ÌuÉ±ÉjÉÏï eÉÏuÉlÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ iÉpÉÏ xÉÇpÉuÉ Wæû eÉoÉ ElWåÇû rÉjÉÉrÉÉåarÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ ÌSrÉÉ eÉÉL| qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ ElWåÇû 

oÉÉsrÉÉuÉxjÉÉ xÉå WûÏ pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ Måü AlÉÑÃmÉ eÉÏuÉlÉ-rÉÉmÉlÉ MüÐ, xÉÇrÉqÉ LuÉÇ xÉÉSaÉÏrÉÑ£ü eÉÏuÉlÉ MüÐ mÉëåUhÉÉ 

mÉëSÉlÉ MüU, ÌMüxÉÏ LåxÉå qÉWûÉmÉÑÂwÉ MüÉ xÉÉÍ³ÉkrÉ mÉëÉmiÉ MüUuÉÉrÉåÇ eÉÉå xuÉrÉÇ eÉÏuÉlqÉÑ£ü WûÉåMüU AlrÉÉåÇ MüÉå pÉÏ qÉÑÌ£ü 

mÉëSÉlÉ MüUlÉå MüÉ xÉÉqÉjrÉï UZÉiÉå WûÉåÇ. 

pÉÉUiÉ qÉåÇ LåxÉå MüD oÉÉsÉMü mÉæSÉ WÒûL WæÇû ÎeÉlWûÉåÇlÉå LåxÉå qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ Måü cÉUhÉÉåÇ qÉåÇ AmÉlÉÉ eÉÏuÉlÉ AmÉïhÉ MüU, 

sÉÉZÉÉåÇ-MüUÉåÄQûÉåÇ ÌSsÉÉåÇ qÉåÇ AÉeÉ pÉÏ AÉSUhÉÏrÉ mÉÔeÉlÉÏrÉ oÉlÉå UWûlÉå MüÉ aÉÉæUuÉ mÉëÉmiÉ ÌMürÉÉ Wæû| ClÉ qÉåkÉÉuÉÏ uÉÏU 

oÉÉsÉMüÉå MüÐ MüjÉÉ CxÉÏ mÉÑxiÉMü qÉåÇ WûqÉ AÉaÉå mÉÄRåÇûaÉå pÉÏ| qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ Måü xÉÉÍ³ÉkrÉ MüÉ WûÏ rÉWû TüsÉ Wæû ÌMü uÉå CiÉlÉÏ 

FÆcÉÉD mÉU mÉWÒðûcÉ xÉMåü AlrÉjÉÉ uÉå MæüxÉÉ eÉÏuÉlÉ eÉÏiÉå YrÉÉ mÉiÉÉ? 

Wåû ÌuÉ±ÉjÉÏï! iÉÔ pÉÉUiÉ MüÉ pÉÌuÉwrÉ, ÌuÉµÉ MüÉ aÉÉæUuÉ AÉæU AmÉlÉå qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ MüÐ zÉÉlÉ Wæû| iÉåUå pÉÏiÉU pÉÏ 

AxÉÏqÉ xÉÉqÉjÉï MüÉ pÉhQûÉU NÒûmÉÉ mÉÄQûÉ Wæû| iÉÔ pÉÏ ZÉÉåeÉ sÉå LåxÉå ¥ÉÉlÉÏ mÉÑÂwÉÉåÇ MüÉå AÉæU ElÉMüÐ MüÂhÉÉ-M×ümÉÉ MüÉ 

ZÉeÉÉlÉÉ mÉÉ sÉå| ÌTüU SåZÉ, iÉåUÉ MÑüOÒûqoÉ AÉæU iÉåUÏ eÉÉÌiÉ iÉÉå YrÉÉ, xÉÇmÉÔhÉï ÌuÉµÉ Måü sÉÉåaÉ iÉåUÏ rÉÉS AÉæU iÉåUÉ lÉÉqÉ 

ÍsÉrÉÉ MüUåÇaÉå| 

CxÉ mÉÑxiÉMü qÉåÇ LåxÉå WûÏ ¥ÉÉlÉÏ qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ, xÉÇiÉÉåÇ AÉæU aÉÑÂpÉ£üÉåÇ iÉjÉÉ pÉaÉuÉÉlÉ Måü sÉÉQûsÉÉåÇ MüÐ MüjÉÉAÉåÇ 

iÉjÉÉ AlÉÑpÉuÉÉåÇ MüÉ uÉhÉïlÉ Wæû, ÎeÉxÉMüÉ oÉÉU-oÉÉU mÉPûlÉ, ÍcÉliÉlÉ AÉæU qÉlÉlÉ MüUMåü iÉÑqÉ xÉcÉqÉÑcÉ qÉåÇ qÉWûÉlÉ oÉlÉ 

eÉÉAÉåaÉå| MüUÉåaÉå lÉÉ ÌWûqqÉiÉ? 

 

 ÌlÉirÉ krÉÉlÉ, mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ, rÉÉåaÉÉxÉlÉ xÉå AmÉlÉÏ xÉÑwÉÑmiÉ zÉÌ£ürÉÉåÇ MüÉå eÉaÉÉAÉå| 

 SÏlÉ-WûÏlÉ-MÇüaÉsÉÉ eÉÏuÉlÉ oÉWÒûiÉ WûÉå cÉÑMüÉ| AoÉ EPûÉå... MüqÉU MüxÉÉå| eÉæxÉÉ oÉlÉlÉÉ Wæû uÉæxÉÉ AÉeÉ xÉå AÉæU 

ApÉÏ xÉå xÉÇMüsmÉ MüUÉå.... 

 qÉlÉÑwrÉ xuÉrÉÇ WûÏ AmÉlÉå pÉÉarÉ MüÉ ÌlÉqÉÉïiÉÉ Wæû| 
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कदम अऩना आगे बढाता चऱा जा.... 
MüSqÉ AmÉlÉÉ AÉaÉå oÉÄRûÉiÉÉ cÉsÉÉ eÉÉ| 



xÉSÉ mÉëåqÉ Måü aÉÏiÉ aÉÉiÉÉ cÉsÉÉ eÉÉ|| 

 

iÉåUå qÉÉaÉï qÉåÇ uÉÏU! MüÉðOåû oÉÄQåû WæÇû| 

ÍsÉrÉå iÉÏU WûÉjÉÉåÇ qÉåÇ uÉæUÏ ZÉÄQåû WæÇû| 

oÉWûÉSÒU xÉoÉMüÉå ÍqÉOûÉiÉÉ cÉsÉÉ eÉÉ| 

MüSqÉ AmÉlÉÉ AÉaÉå oÉÄRûÉiÉÉ cÉsÉÉ eÉÉ|| 

 

iÉÔ Wæû AÉrÉïuÉÇzÉÏ GÌwÉMÑüsÉ MüÉ oÉÉsÉMü| 

mÉëiÉÉmÉÏ rÉzÉxuÉÏ xÉSÉ SÏlÉmÉÉsÉMü| 

iÉÔ xÉÇSåzÉ xÉÑZÉ MüÉ xÉÑlÉÉiÉÉ cÉsÉÉ eÉÉ| 

MüSqÉ AmÉlÉÉ AÉaÉå oÉÄRûÉiÉÉ cÉsÉÉ eÉÉ|| 

 

pÉsÉå AÉeÉ iÉÔTüÉlÉ EPûMüU Måü AÉrÉåÇ| 

oÉsÉÉ mÉU cÉsÉÏ AÉ UWûÏ WæÇû oÉsÉÉLÆ| 

rÉÑuÉÉ uÉÏU Wæû SlÉSlÉÉiÉÉ cÉsÉÉ eÉÉ| 

MüSqÉ AmÉlÉÉ AÉaÉå oÉÄRûÉiÉÉ cÉsÉÉ eÉÉ|| 

 

eÉÉå ÌoÉNÒûÄQåû WÒûL WæÇû ElWåÇû iÉÔ ÍqÉsÉÉ eÉÉ| 

eÉÉå xÉÉårÉå mÉÄQåû WæÇû ElWåÇû iÉÔ eÉaÉÉ eÉÉ| 

iÉÔ AÉlÉÇS MüÉ QÇûMüÉ oÉeÉÉiÉÉ cÉsÉÉ eÉÉ| 

MüSqÉ AmÉlÉÉ AÉaÉå oÉÄRûÉiÉÉ cÉsÉÉ eÉÉ|| 
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तू गऱुाब होकर महक..... 

xÉÇaÉÌiÉ MüÉ qÉÉlÉuÉ eÉÏuÉlÉ mÉU AirÉÍkÉMü mÉëpÉÉuÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû| rÉÌS AcNûÏ xÉÇaÉiÉ ÍqÉsÉå iÉÉå qÉlÉÑwrÉ qÉWûÉlÉ WûÉå 

eÉÉiÉÉ Wæû, sÉåÌMülÉ uÉWûÏ qÉlÉÑwrÉ rÉÌS MÑüxÉÇaÉ Måü cÉ‚üU qÉåÇ mÉÄQû eÉÉL iÉÉå AmÉlÉÉ eÉÏuÉlÉ lÉ¹ MüU sÉåiÉÉ Wæû| AiÉÈ AmÉlÉå 

xÉå eÉÉå mÉÄRûÉD qÉåÇ LuÉÇ ÍzÉ¹iÉÉ qÉåÇ AÉaÉå WûÉåÇ LåxÉå ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ MüÉ AÉSUmÉÔuÉïMü xÉÇaÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL iÉjÉÉ AmÉlÉå xÉå eÉÉå 

lÉÏcÉå WûÉåÇ ElWåÇû SrÉÉmÉÔuÉïMü FmÉU EPûÉlÉå MüÉ mÉërÉÉxÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL, sÉåÌMülÉ xÉÉjÉ WûÏ rÉWû krÉÉlÉ pÉÏ UWåû MüÐ MüWûÏÇ WûqÉ 

ElÉMüÐ oÉÉiÉÉåÇ qÉåÇ lÉ TðüxÉ eÉÉLÇ|  

LMü oÉÉU qÉåUå xÉSaÉÑÂSåuÉ mÉÔerÉmÉÉS xuÉÉqÉÏ ´ÉÏ sÉÏsÉÉzÉÉWû eÉÏ qÉWûÉUÉeÉ lÉå qÉÑfÉå aÉÑsÉÉoÉ MüÉ TÔüsÉ oÉiÉÉMüU 

MüWûÉÈ "rÉWû YrÉÉ Wæû?" 

qÉæÇlÉå MüWûÉÈ 'oÉÉmÉÔ! rÉWû aÉÑsÉÉoÉ MüÉ TÔüsÉ Wæû|" 

ElWûÉåÇlÉå AÉaÉå MüWûÉÈ "CxÉå iÉÔ QûÉsÉQûÉ Måü ÌQûooÉå mÉU UZÉ ÌTüU xÉÔðbÉ AjÉuÉÉ aÉÑÄQû Måü FmÉU UZÉ, zÉ‚üU Måü 

FmÉU UZÉ rÉÉ cÉlÉå AjÉuÉÉ qÉÔðaÉ MüÐ SÉsÉ mÉU UZÉ, aÉÇSÏ lÉÉsÉÏ Måü mÉÉxÉ UZÉ BÌTüxÉ qÉåÇ UZÉ| ExÉå xÉoÉ eÉaÉWû bÉÑqÉÉ, 



xÉoÉ eÉaÉWû UZÉ, ÌTüU xÉÔðbÉ iÉÉå ExÉqÉåÇ ÌMüxÉMüÐ xÉÑaÉÇkÉ AÉLaÉÏ?" 

qÉæÇlÉå MüWûÉÈ"eÉÏ, aÉÑsÉÉoÉ MüÐ|" 

aÉÑÂSåuÉÈ "aÉÑsÉÉoÉ MüÉå MüWûÏÇ pÉÏ UZÉ SÉå AÉæU ÌTüU xÉÔðbÉÉå iÉÉå ExÉqÉåÇ xÉå xÉÑaÉlkÉ aÉÑsÉÉoÉ MüÐ WûÏ AÉLaÉÏ| LåxÉå 

WûÏ WûqÉÉUÉ eÉÏuÉlÉ pÉÏ aÉÑsÉÉoÉ eÉæxÉÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL| WûqÉÉUå xÉSaÉÑhÉÉåÇ MüÐ xÉÑaÉlkÉ SÕxÉUÉåÇ MüÉå sÉålÉÏ WûÉå iÉÉå sÉåÇ ÌMüliÉÑ 

WûqÉqÉåÇ ÌMüxÉÏ MüÐ SÒaÉïlkÉ mÉëÌuÉ¹ lÉ WûÉå| iÉÔ aÉÑsÉÉoÉ WûÉåMüU qÉWûMü.... iÉÑfÉå eÉqÉÉlÉÉ eÉÉlÉå| 

ÌMüxÉÏ Måü SÉåwÉ WûqÉqÉåÇ lÉÉ AÉrÉåÇ, CxÉMüÉ krÉÉlÉ UZÉlÉÉ cÉÉÌWûL| AmÉlÉå aÉÑhÉ MüÉåD sÉålÉÉ cÉÉWåû iÉÉå pÉsÉå sÉå sÉå| 

pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ krÉÉlÉ MüUlÉå xÉå, LMüÉaÉë WûÉålÉå xÉå, qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ MüÉ AÉSU MüUlÉå xÉå, aÉÑÂeÉlÉÉåÇ MüÐ oÉÉiÉÉåÇ MüÉå 

AÉSUmÉÔuÉïMü qÉÉlÉlÉå xÉå WûqÉqÉåÇ xÉSaÉÑhÉÉåÇ MüÐ uÉ×Î® WûÉåiÉÏ Wæû| 

mÉëÉiÉÈMüÉsÉ eÉsSÏ EPûMüU qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ MüÉå mÉëhÉÉqÉ MüUÉå| pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏUÉqÉcÉlSìeÉÏ mÉëÉiÉÈMüÉsÉ eÉsSÏ EPûMüU 

qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ LuÉÇ aÉÑÂ MüÉå mÉëhÉÉqÉ MüUiÉå jÉå| 

mÉëÉiÉÈMüÉsÉ EPûÌWû UbÉÑlÉÉjÉÉ qÉÉiÉÑ-ÌmÉiÉÑ aÉÑÂ lÉÉuÉÌWÇû qÉÉjÉÉ| 

´ÉÏUÉqÉcÉlSìeÉÏ eÉoÉ aÉÑÂ AÉ´ÉqÉ qÉåÇ UWûiÉå jÉå iÉå aÉÑÂ eÉÏ xÉå mÉWûsÉå WûÏ lÉÏÇS xÉå eÉÉaÉ eÉÉiÉå jÉå| 

aÉÑÂ xÉå mÉWûsÉå eÉaÉmÉÌiÉ eÉÉaÉå UÉqÉ xÉÑeÉÉlÉ| 

LåxÉÉ UÉqÉ cÉËUiÉqÉÉlÉxÉ qÉåÇ AÉiÉÉ Wæû| 

qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ LuÉÇ aÉÑÂeÉlÉÉåÇ MüÉ AÉSU MüUlÉå xÉå WûqÉÉUå eÉÏuÉlÉ qÉåÇ SæuÉÏ aÉÑhÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉåiÉå WæÇû, ÎeÉlÉMåü mÉëpÉÉuÉ 

xÉå WûÏ WûqÉÉUÉ eÉÏuÉlÉ ÌSurÉ WûÉålÉå sÉaÉiÉÉ Wæû| 

Wåû ÌuÉ±ÉjÉÏï! iÉÔ pÉÏ ÌlÉwMüÉqÉiÉÉ, mÉëxÉ³ÉiÉÉ, AxÉÇaÉiÉÉ MüÐ qÉWûMü TæüsÉÉiÉÉ eÉÉ| 
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जीवन ववकास का मऱू 'सयंम' 

LMü oÉÄQåû qÉWûÉmÉÑÂwÉ jÉå| WûeÉÉUÉåÇ-sÉÉZÉÉåÇ sÉÉåaÉ ElÉMüÐ mÉÔeÉÉ MüUiÉå jÉå, eÉrÉ-eÉrÉMüÉU MüUiÉå jÉå| sÉÉZÉÉåÇ sÉÉåaÉ 

ElÉMåü ÍzÉwrÉ jÉå, MüUÉåÄQûÉåÇ sÉÉåaÉ ElWåÇû ´É®É-pÉÌ£ü xÉå lÉqÉlÉ MüUiÉå jÉå| ElÉ qÉWûÉmÉÑÂwÉ xÉå ÌMüxÉÏ urÉÌ£ü lÉå mÉÔNûÉÈ 

"UÉeÉÉ-qÉWûÉUÉeÉÉ, UÉ¹ímÉÌiÉ eÉæxÉå sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå pÉÏ MåüuÉsÉ xÉsÉÉqÉÏ qÉÉUiÉå WæÇû rÉÉ WûÉjÉ eÉÉåÄQû sÉåiÉå WæÇû, ÌMüliÉÑ 

ElÉMüÐ mÉÔeÉÉ lÉWûÏÇ MüUiÉå| eÉoÉÌMü sÉÉåaÉ AÉmÉMüÐ mÉÔeÉÉ MüUiÉå WæÇû| mÉëhÉÉqÉ pÉÏ MüUiÉå WæÇû iÉÉå oÉÄQûÏ ´É®É-pÉÌ£ü xÉå| LåxÉÉ 

lÉWûÏÇ ÌMü MåüuÉsÉ WûÉjÉ eÉÉåÄQû ÌSrÉå| sÉÉZÉÉåÇ sÉÉåaÉ AÉmÉMüÐ TüÉåOûÉå Måü AÉaÉå pÉÉåaÉ UZÉiÉå WæÇû| AÉmÉ CiÉlÉå qÉWûÉlÉ MæüxÉå oÉlÉå? 

SÒÌlÉrÉÉ qÉåÇ qÉÉlÉ MüUlÉå rÉÉåarÉ iÉÉå oÉWÒûiÉ sÉÉåaÉ WæÇû, oÉWÒûiÉÉåÇ MüÉå kÉlrÉuÉÉS AÉæU mÉëzÉÇxÉÉ ÍqÉsÉiÉÏ Wæû sÉåÌMülÉ ´É®É-

pÉÌ£ü xÉå LåxÉÏ mÉÔeÉÉ lÉ iÉÉå xÉåPûÉåÇ MüÐ WûÉåiÉÏ Wæû lÉ xÉÉWûoÉÉåÇ MüÐ, lÉ mÉëåxÉÏQåÇûOû MüÐ WûÉåiÉÏ Wæû lÉ ÍqÉÍsÉOíûÏ BÌTüxÉU MüÐ, lÉ 

UÉeÉÉ MüÐ AÉæU lÉ qÉWûÉUÉeÉÉ MüÐ| AUå! ´ÉÏ M×üwhÉ Måü xÉÉjÉ UWûlÉå uÉÉsÉå pÉÏqÉ, AeÉÑïlÉ, rÉÑÍkÉÌ¸U AÉÌS MüÐ pÉÏ mÉÔeÉÉ 

lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ eÉoÉÌMü ´ÉÏM×üwhÉ MüÐ mÉÔeÉÉ MüUÉåÄQûÉåÇ sÉÉåaÉ MüUiÉå WæÇû| pÉaÉuÉÉlÉ UÉqÉ MüÉå MüUÉåÄQûÉåÇ sÉÉåaÉ qÉÉlÉiÉå WæÇû| AÉmÉMüÐ 

mÉÔeÉÉ pÉÏ pÉaÉuÉÉlÉ eÉæxÉÏ WûÏ WûÉåiÉÏ Wæû| AÉmÉ CiÉlÉå qÉWûÉlÉ MæüxÉå oÉlÉå?" 

ElÉ qÉWûÉmÉÑÂwÉ lÉå eÉuÉÉoÉ qÉåÇ MåüuÉsÉ LMü WûÏ zÉoS MüWûÉ AÉæU uÉWû zÉoS jÉÉ - 'xÉÇrÉqÉ'| 

iÉoÉ ExÉ urÉÌ£ü lÉå mÉÑlÉÈ mÉÔNûÉÈ "Wåû aÉÑÂuÉU! YrÉÉ AÉmÉ oÉiÉÉ xÉMüiÉå WæÇû ÌMü AÉmÉMåü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ 'xÉÇrÉqÉ' MüÉ 

mÉÉPû MüoÉxÉå zÉÑÂ WÒûAÉ?" 

qÉWûÉmÉÑÂwÉ oÉÉåsÉåÈ "qÉåUå eÉÏuÉlÉ qÉåÇ 'xÉÇrÉqÉ' MüÐ zÉÑÂAÉiÉ qÉåUÏ mÉÉðcÉ uÉwÉï MüÐ AÉrÉÑ xÉå WûÏ WûÉå aÉrÉÏ| qÉæÇ eÉoÉ 

mÉÉðcÉ uÉwÉï MüÉ jÉÉ iÉoÉ qÉåUå ÌmÉiÉÉ eÉÏ lÉå qÉÑfÉxÉå MüWûÉÈ 



"oÉåOûÉ! MüsÉ WûqÉ iÉÑqWåÇû aÉÑÂMÑüsÉ pÉåeÉåÇaÉå| aÉÑÂMÑüsÉ eÉÉiÉå xÉqÉrÉ iÉåUÏ qÉÉð xÉÉjÉ qÉåÇ lÉWûÏÇ WûÉåaÉÏ, pÉÉD pÉÏ xÉÉjÉ 

lÉWûÏÇ AÉrÉåaÉÉ AÉæU qÉæÇ pÉÏ xÉÉjÉ lÉWûÏÇ AÉFÆaÉÉ| MüsÉ xÉÑoÉWû lÉÉæMüU iÉÑfÉå xlÉÉlÉ, lÉÉziÉÉ MüUÉ Måü, bÉÉåÄQåû mÉU ÌoÉPûÉMüU 

aÉÑÂMÑüsÉ sÉå eÉÉrÉåaÉÉ| aÉÑÂMÑüsÉ eÉÉiÉå xÉqÉrÉ rÉÌS WûqÉ xÉÉqÉlÉå WûÉåÇaÉå iÉÉå iÉåUÉ qÉÉåWû WûqÉqÉåÇ WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû| CxÉÍsÉL WûqÉ 

SÕxÉUå Måü bÉU qÉåÇ ÍNûmÉ eÉÉrÉåÇaÉå| iÉÔ WûqÉåÇ lÉWûÏÇ SåZÉ xÉMåüaÉÉ ÌMüliÉÑ WûqÉ LåxÉÏ urÉuÉxjÉÉ MüUåÇaÉå ÌMü WûqÉ iÉÑfÉå SåZÉ xÉMåÇüaÉå| 

WûqÉåÇ SåZÉlÉÉ Wæû ÌMü iÉÔ UÉåiÉå-UÉåiÉå eÉÉiÉÉ Wæû rÉÉ WûqÉÉUå MÑüsÉ Måü oÉÉsÉMü MüÉå ÎeÉxÉ mÉëMüÉU eÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL uÉæxÉå eÉÉiÉÉ Wæû| 

bÉÉåÄQåû mÉU eÉoÉ eÉÉrÉåaÉÉ AÉæU aÉsÉÏ qÉåÇ qÉÑÄQåûaÉÉ, iÉoÉ pÉÏ rÉÌS iÉÔ mÉÏNåû qÉÑÄQûMüU SåZÉåaÉÉ iÉÉå WûqÉ xÉqÉfÉåÇaÉå ÌMü iÉÔ WûqÉÉUå 

MÑüsÉ qÉåÇ MüsÉÇMü Wæû|" 

mÉÏNåû qÉÑÄQûMüU SåZÉlÉå xÉå pÉÏ qÉlÉÉ MüU ÌSrÉÉ| mÉÉðcÉ uÉwÉï Måü oÉÉsÉMü xÉå CiÉlÉÏ rÉÉåarÉiÉÉ MüÐ CcNûÉ UZÉlÉå uÉÉsÉ å 

qÉåUå qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ MüÉå ÌMüiÉlÉÉ MüPûÉåU ™SrÉ MüUlÉÉ mÉÄQûÉ WûÉåaÉÉ? mÉÉðcÉ uÉwÉï MüÉ oÉåOûÉ xÉÑoÉWû aÉÑÂMÑüsÉ eÉÉrÉå, eÉÉiÉå uÉ£ü 

qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ pÉÏ xÉÉqÉlÉå lÉ WûÉåÇ AÉæU aÉsÉÏ qÉåÇ qÉÑÄQûiÉå uÉ£ü bÉU MüÐ AÉåU SåZÉlÉå MüÐ pÉÏ qÉlÉÉWûÏ! ÌMüiÉlÉÉ xÉÇrÉqÉ!! 

ÌMüiÉlÉÉ MüÄQûMü AlÉÑzÉÉxÉlÉ!!! 

ÌmÉiÉÉ lÉå MüWûÉÈ "ÌTüU eÉoÉ iÉÑqÉ aÉÑÂMÑüsÉ qÉåÇ mÉWÒðûcÉÉåaÉå AÉæU aÉÑÂeÉÏ iÉÑqWûÉUÏ mÉUÏ¤ÉÉ Måü ÍsÉL iÉÑqÉxÉå MüWåÇûaÉå ÌMü 

'oÉÉWûU oÉæPûÉå' iÉoÉ iÉÑqWåÇû oÉÉWûU oÉæPûlÉÉ mÉÄQåûaÉÉ| aÉÑÂ eÉÏ eÉoÉ iÉMü oÉÉWûU xÉå AlSU AÉlÉå MüÐ AÉ¥ÉÉ lÉ SåÇ iÉoÉ iÉMü iÉÑqWåÇû 

uÉWûÉð xÉÇrÉqÉ MüÉ mÉËUcÉrÉ SålÉÉ mÉÄQåûaÉÉ| ÌTüU aÉÑÂeÉÏ lÉå iÉÑqWåÇû aÉÑÂMÑüsÉ qÉåÇ mÉëuÉåzÉ ÌSrÉÉ, mÉÉxÉ ÌMürÉÉ iÉÉå iÉÔ WûqÉÉUå bÉU MüÉ 

oÉÉsÉMü MüWûsÉÉrÉåaÉÉ, AlrÉjÉÉ iÉÔ WûqÉÉUå ZÉÉlÉSÉlÉ MüÉ lÉÉqÉ oÉÄRûÉlÉåuÉÉsÉÉ lÉWûÏÇ, lÉÉqÉ QÒûoÉÉlÉåuÉÉsÉÉ xÉÉÌoÉiÉ WûÉåaÉÉ| CxÉÍsÉL 

MÑüsÉ mÉU MüsÉÇMü qÉiÉ sÉaÉÉlÉÉ, uÉUlÉç xÉTüsÉiÉÉmÉÔuÉïMü aÉÑÂMÑüsÉ qÉåÇ mÉëuÉåzÉ mÉÉlÉÉ|" 

qÉåUå ÌmÉiÉÉ eÉÏ lÉå qÉÑfÉå xÉqÉfÉÉrÉÉ AÉæU qÉæÇ aÉÑÂMÑüsÉ qÉåÇ mÉWÒðûcÉÉ| WûqÉÉUå lÉÉæMüU lÉå eÉÉMüU aÉÑÂeÉÏ xÉå AÉ¥ÉÉ 

qÉÉðaÉÏ ÌMü rÉWû ÌuÉ±ÉjÉÏï aÉÑÂMÑüsÉ qÉåÇ AÉlÉÉ cÉÉWûiÉÉ Wæû| 

aÉÑÂeÉÏ oÉÉåsÉåÈ "ExÉMüÉå oÉÉWûU oÉæPûÉ SÉå|" jÉÉåÄQûÏ SåU qÉåÇ aÉÑÂeÉÏ oÉÉWûU AÉrÉå AÉæU qÉÑfÉxÉå oÉÉåsÉåÈ "oÉåOûÉ! SåZÉ, 

CkÉU oÉæPû eÉÉ, AÉÆZÉåÇ oÉlS MüU sÉå| eÉoÉ iÉMü qÉæÇ lÉWûÏÇ AÉFÆ AÉæU eÉoÉ iÉMü iÉÔ qÉåUÏ AÉuÉÉÄeÉ lÉ xÉÑlÉå iÉoÉ iÉMü iÉÑfÉå 

AÉÆZÉåÇ lÉWûÏÇ ZÉÉåsÉlÉÏ WæÇû| iÉåUÉ iÉåUå zÉUÏU mÉU, qÉlÉ mÉU AÉæU AmÉlÉå AÉmÉ mÉU ÌMüiÉlÉÉ xÉÇrÉqÉ Wæû CxÉMüÐ MüxÉÉæOûÏ WûÉ åaÉÏ| 

AaÉU iÉåUÉ AmÉlÉå AÉmÉ mÉU xÉÇrÉqÉ WûÉåaÉÉ iÉoÉ WûÏ aÉÑÂMÑüsÉ qÉåÇ mÉëuÉåzÉ ÍqÉsÉ xÉMåüaÉÉ| rÉÌS xÉÇrÉqÉ lÉWûÏÇ Wæû iÉÉå ÌTüU iÉÔ 

qÉWûÉmÉÑÂwÉ lÉWûÏÇ oÉlÉ xÉMüiÉÉ, AcNûÉ ÌuÉ±ÉjÉÏï pÉÏ lÉWûÏÇ oÉlÉ xÉMåüaÉÉ|" 

xÉÇrÉqÉ WûÏ eÉÏuÉlÉ MüÐ lÉÏÇuÉ Wæû| xÉÇrÉqÉ xÉå WûÏ LMüÉaÉëiÉÉ AÉÌS aÉÑhÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉåiÉå WæÇû| rÉÌS xÉÇrÉqÉ lÉWûÏÇ Wæû iÉÉå 

LMüÉaÉëiÉÉ lÉWûÏÇ AÉiÉÏ, iÉåeÉÎxuÉiÉÉ lÉWûÏÇ AÉiÉÏ, rÉÉSzÉÌ£ü lÉWûÏÇ oÉÄRûiÉÏ| AiÉÈ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ xÉÇrÉqÉ cÉÉÌWûL, cÉÉÌWûL AÉæU 

cÉÉÌWûL| 

MüoÉ WðûxÉlÉÉ AÉæU MüoÉ LMüÉaÉëÍcÉ¨É WûÉåMüU xÉixÉÇaÉ xÉÑlÉlÉÉ, CxÉMåü ÍsÉL pÉÏ xÉÇrÉqÉ cÉÉÌWûL| MüoÉ iÉÉsÉÏ oÉeÉÉlÉÉ 

AÉæU MüoÉ lÉWûÏÇ oÉeÉÉlÉÉ CxÉMåü ÍsÉrÉå pÉÏ xÉÇrÉqÉ cÉÉÌWûL| xÉÇrÉqÉ WûÏ xÉTüsÉiÉÉ MüÉ xÉÉåmÉÉlÉ Wæû| pÉaÉuÉÉlÉ MüÉå mÉÉlÉÉ WûÉå iÉÉå 

pÉÏ xÉÇrÉqÉ ÄeÉÃUÏ Wæû| ÍxÉÎ® mÉÉlÉÉ WûÉå iÉÉå pÉÏ xÉÇrÉqÉ cÉÉÌWûL AÉæU mÉëÍxÉÎ® mÉÉlÉÉ WûÉå iÉÉå pÉÏ xÉÇrÉqÉ cÉÉÌWûL| xÉÇrÉqÉ iÉÉå 

xÉoÉMüÉ qÉÔsÉ Wæû| eÉæxÉå xÉoÉ urÉgeÉlÉÉåÇ MüÉ qÉÔsÉ mÉÉlÉÏ Wæû, eÉÏuÉlÉ MüÉ qÉÔsÉ xÉÔrÉï Wæû LåxÉå WûÏ eÉÏuÉlÉ Måü ÌuÉMüÉxÉ MüÉ 

qÉÔsÉ xÉÇrÉqÉ Wæû| 

aÉÑÂeÉÏ iÉÉå MüWûMüU cÉsÉå aÉrÉå ÌMü "eÉoÉ iÉMü qÉæÇ lÉ AÉFÆ iÉoÉ iÉMü AÉÆZÉå Ç lÉWûÏÇ ZÉÉåsÉlÉÉ|" jÉÉåÄQûÏ SåU qÉåÇ 

aÉÑÂMÑüsÉ MüÉ ËUxÉåxÉ WÒûAÉ| xÉoÉ oÉŠå AÉrÉå| qÉlÉ WÒûAÉ ÌMü SåZÉåÇ MüÉælÉ WæÇû, YrÉÉ WæÇû? ÌTüU rÉÉS AÉrÉÉ ÌMü xÉÇrÉqÉ| 

jÉÉåÄQûÏ SåU oÉÉS mÉÑlÉÈ MÑüNû oÉŠÉåÇ MüÉå qÉåUå mÉÉxÉ pÉåeÉÉ aÉrÉÉ| uÉå sÉÉåaÉ qÉåUå AÉxÉ-mÉÉxÉ ZÉåsÉlÉå sÉaÉå, MüoÉŒûÏ-MüoÉŒûÏ 

MüÐ AÉuÉÉeÉ pÉÏ xÉÑlÉÏ| qÉåUÏ SåZÉlÉå MüÐ CcNûÉ WÒûD mÉUliÉÑ qÉÑfÉå rÉÉS AÉrÉÉ ÌMü xÉÇrÉqÉ|| 

qÉåUå qÉlÉ MüÐ zÉÌ£ü oÉÄRûÉlÉå MüÉ mÉWûsÉÉ mÉërÉÉåaÉ WûÉå aÉrÉÉ, xÉÇrÉqÉ| qÉåUÏ xqÉUhÉzÉÌ£ü oÉÄRûÉlÉå MüÐ mÉWûsÉÏ MÑðüeÉÏ 

ÍqÉsÉ aÉD, xÉÇrÉqÉ| qÉåUå eÉÏuÉlÉ MüÉå qÉWûÉlÉ oÉlÉÉlÉå MüÐ mÉëjÉqÉ M×ümÉÉ aÉÑÂeÉÏ ²ÉUÉ WÒûD ? xÉÇrÉqÉ| LåxÉå qÉWûÉlÉ aÉÑÂ MüÐ 

MüxÉÉæOûÏ xÉå ExÉ mÉÉðcÉ uÉwÉï MüÐ NûÉåOûÏ-xÉÏ uÉrÉ qÉåÇ mÉÉU WûÉålÉÉ jÉÉ| AaÉU qÉæÇ AlÉÑ̈ ÉÏhÉï WûÉå eÉÉiÉÉ iÉÉå ÌTüU bÉU mÉU, qÉåUå 



ÌmÉiÉÉeÉÏ qÉÑfÉå oÉWÒûiÉ NûÉåOûÏ SØÌ¹ xÉå SåZÉiÉå| 

xÉoÉ oÉŠå ZÉåsÉ MüU cÉsÉå aÉrÉå ÌMüliÉÑ qÉæÇlÉå AÉÆZÉåÇ lÉWûÏÇ ZÉÉåsÉÏÇ| jÉÉåÄQûÏ SåU Måü oÉÉS aÉÑÄQû AÉæU zÉ‚üU MüÐ 

cÉÉxÉlÉÏ oÉlÉÉMüU qÉåUå AÉxÉmÉÉxÉ EÄQåûsÉ SÏ aÉD| qÉåUå bÉÑOûlÉÉåÇ mÉU, qÉåUÏ eÉÉðbÉ mÉU pÉÏ cÉÉxÉlÉÏ MüÐ MÑüNû oÉÔðSåÇ QûÉsÉ SÏ 

aÉDÇ| eÉÏ cÉÉWûiÉÉ jÉÉ ÌMü AÉÆZÉåÇ ZÉÉåsÉMüU SåZÉÔð ÌMü AoÉ YrÉÉ WûÉåiÉÉ Wæû? ÌTüU aÉÑÂeÉÏ MüÐ AÉ¥ÉÉ rÉÉS AÉrÉÏ ÌMü 

'AÉÆZÉåÇ qÉiÉ ZÉÉåsÉlÉÉ|' AmÉlÉÏ AÉÆZÉ mÉU, AmÉlÉå qÉlÉ mÉU xÉÇrÉqÉ| zÉUÏU mÉU cÉÏÇÌOûrÉÉð cÉsÉlÉå sÉaÉÏÇ| sÉåÌMülÉ rÉÉS jÉÉ ÌMü 

mÉÉxÉ WûÉålÉå Måü ÍsÉL 'xÉÇrÉqÉ' ÄeÉÃUÏ Wæû| 

iÉÏlÉ bÉÇOåû oÉÏiÉ aÉrÉå, iÉoÉ aÉÑÂeÉÏ AÉrÉå AÉæU oÉÄQåû mÉëåqÉ xÉå oÉÉåsÉåÈ "mÉÑ§É EPûÉå, EPûÉå| iÉÑqÉ CxÉ mÉUÏ¤ÉÉ qÉåÇ E¨ÉÏhÉï 

UWåû| zÉÉoÉÉzÉ Wæû iÉÑqWåÇû|" 

LåxÉÉ MüWûMüU aÉÑÂeÉÏ lÉå xuÉrÉÇ AmÉlÉå WûÉjÉÉåÇ xÉå qÉÑfÉå EPûÉrÉÉ| aÉÑÂMÑüsÉ qÉåÇ mÉëuÉåzÉ ÍqÉsÉ aÉrÉÉ| aÉÑÂ Måü AÉ´ÉqÉ 

qÉåÇ mÉëuÉåzÉ AjÉÉïiÉ pÉaÉuÉÉlÉ Måü UÉerÉ qÉåÇ mÉëuÉåzÉ ÍqÉsÉ aÉrÉÉ| ÌTüU aÉÑÂ MüÐ AÉ¥ÉÉ Måü AlÉÑxÉÉU MüÉrÉï MüUiÉå-MüUiÉå CxÉ 

FÆcÉÉD iÉMü mÉWÒðûcÉ aÉrÉÉ| 

CxÉ mÉëMüÉU qÉÑfÉå qÉWûÉlÉ oÉlÉÉlÉå qÉåÇ qÉÑZrÉ pÉÔÍqÉMüÉ xÉÇrÉqÉ MüÐ WûÏ UWûÏ Wæû| rÉÌS oÉÉsrÉMüÉsÉ xÉå WûÏ ÌmÉiÉÉ MüÐ 

AÉ¥ÉÉ MüÉå lÉ qÉÉlÉ MüU xÉÇrÉqÉ MüÉ mÉÉsÉlÉ lÉ MüUiÉÉ iÉÉå AÉeÉ lÉ eÉÉlÉå MüWûÉð WûÉåiÉÉ? xÉcÉqÉÑcÉ xÉÇrÉqÉ qÉåÇ ASpÉÑiÉ 

xÉÉqÉjrÉï Wæû| xÉÇrÉqÉ Måü oÉsÉ mÉU SÒÌlÉrÉÉ Måü xÉÉUå MüÉrÉï xÉÇpÉuÉ WæÇû ÎeÉiÉlÉå pÉÏ qÉWûÉmÉÑÂwÉ, xÉÇiÉmÉÑÂwÉ CxÉ SÒÌlÉrÉÉ qÉåÇ WûÉå 

cÉÑMåü WæÇû rÉÉ WæÇû, ElÉMüÐ qÉWûÉlÉiÉÉ Måü qÉÔsÉ qÉåÇ ElÉMüÉ xÉÇrÉqÉ WûÏ Wæû| 

uÉ×¤É Måü qÉÔsÉ qÉåÇ ExÉMüÉ xÉÇrÉqÉ Wæû| CxÉÏ xÉå ExÉMåü mÉ¨Éå WûUå-pÉUå WæÇû, TÔüsÉ ÎZÉsÉiÉå WæÇû, TüsÉ sÉaÉiÉå WæÇû AÉæU 

uÉWû NûÉrÉÉ SåiÉÉ Wæû| uÉ×¤É MüÉ qÉÔsÉ AaÉU xÉÇrÉqÉ NûÉåÄQû Så iÉÉå mÉ¨Éå xÉÔZÉ eÉÉrÉåÇaÉå, TÔüsÉ MÑüqWûsÉÉ eÉÉLÇaÉå, TüsÉ lÉ¹ WûÉå 

eÉÉLÇaÉå, uÉ×¤É MüÉ eÉÏuÉlÉ ÌoÉZÉU eÉÉrÉåaÉÉ| 

uÉÏhÉÉ Måü iÉÉU xÉÇrÉiÉ WæÇû| CxÉÏ xÉå qÉkÉÑU xuÉU aÉÔðeÉiÉÉ Wæû| AaÉU uÉÏhÉÉ Måü iÉÉU RûÏsÉå MüU ÌSrÉå eÉÉrÉåÇ iÉÉå uÉå 

qÉkÉÑU xuÉU lÉWûÏÇ AsÉÉmÉiÉå| 

UåsÉ Måü CÇeÉlÉ qÉåÇ uÉÉwmÉ xÉÇrÉiÉ Wæû iÉÉå WûeÉÉUÉåÇ rÉÉÌ§ÉrÉÉåÇ MüÉå SÕU xÉÔSÕU MüÐ rÉÉ§ÉÉ MüUÉlÉå qÉåÇ uÉWû uÉÉwmÉ xÉTüsÉ 

WûÉåiÉÏ Wæû| AaÉU uÉÉwmÉ MüÉ xÉÇrÉqÉ OÕûOû eÉÉrÉå, CkÉU-EkÉU ÌoÉZÉU eÉÉrÉå iÉÉå? UåsÉaÉÉÄQûÏ SÉæÄQû lÉWûÏÇ xÉMüiÉÏ| LåxÉå WûÏ Wåû 

qÉÉlÉuÉ! qÉWûÉlÉ oÉlÉlÉå MüÐ zÉiÉï rÉWûÏ Wæû ? xÉÇrÉqÉ, xÉSÉcÉÉU| WûeÉÉU oÉÉU AxÉTüsÉ WûÉålÉå mÉU pÉÏ ÌTüU xÉå mÉÑÂwÉÉjÉï MüU, 

AuÉzrÉ xÉTüsÉiÉÉ ÍqÉsÉåaÉÏ| ÌWûqqÉiÉ lÉ WûÉU| NûÉåOûÉ-NûÉåOûÉ xÉÇrÉqÉ MüÉ uÉëiÉ AÉeÉqÉÉiÉå WÒûL AÉaÉå oÉÄRû AÉæU qÉWûÉlÉ WûÉå eÉÉ| 
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AlÉÑ¢üqÉ 

त्रिकाऱ सधं्या 
eÉÏuÉlÉ MüÉå rÉÌS iÉåeÉxuÉÏ oÉlÉÉlÉÉ WûÉå, xÉTüsÉ oÉlÉÉlÉÉ WûÉå, E³ÉiÉ oÉlÉÉlÉÉ WûÉå iÉÉå qÉlÉÑwrÉ MüÉå Ì§ÉMüÉsÉ xÉÇkrÉÉ 

ÄeÉÃU MüUlÉÏ cÉÉÌWûL| mÉëÉiÉÈMüÉsÉ xÉÔrÉÉåïSrÉ xÉå SxÉ ÍqÉlÉOû mÉWûsÉå AÉæU SxÉ ÍqÉlÉOû oÉÉS qÉåÇ, SÉåmÉWûU MüÉå oÉÉUWû oÉeÉå Måü 

SxÉ ÍqÉlÉOû mÉWûsÉå AÉæU SxÉ ÍqÉlÉOû oÉÉS qÉåÇ iÉjÉÉ xÉÉrÉÇMüÉsÉ MüÉå xÉÔrÉÉïxiÉ Måü mÉÉðcÉ-SxÉ ÍqÉlÉOû mÉWûsÉå AÉæU oÉÉS qÉåÇ, 

rÉWû xÉqÉrÉ xÉÇÍkÉ MüÉ WûÉåiÉÉ Wæû| CxÉ xÉqÉrÉ ÌMürÉÉ WÒûAÉ mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ, eÉmÉ AÉæU krÉÉlÉ oÉWÒûiÉ sÉÉpÉSÉrÉMü WûÉåiÉÉ Wæû eÉÉå 

qÉlÉÑwrÉ xÉÑwÉÑqlÉÉ Måü ²ÉU MüÉå ZÉÉåsÉlÉå qÉåÇ pÉÏ xÉWûrÉÉåaÉÏ WûÉåiÉÉ Wæû| xÉÑwÉÑqlÉÉ MüÉ ²ÉU ZÉÑsÉiÉå WûÏ qÉlÉÑwrÉ MüÐ NÒûmÉÏ WÒûD 

zÉÌ£ürÉÉð eÉÉaÉëiÉ WûÉålÉå sÉaÉiÉÏ WæÇû| 

mÉëÉcÉÏlÉ GÌwÉ-qÉÑÌlÉ Ì§ÉMüÉsÉ xÉÇkrÉÉ ÌMürÉÉ MüUiÉå jÉå| pÉaÉuÉÉlÉ uÉÍzÉ¹ pÉÏ Ì§ÉMüÉsÉ xÉÇkrÉÉ MüUiÉå jÉå AÉæU 

pÉaÉuÉÉlÉ UÉqÉ pÉÏ Ì§ÉMüÉsÉ xÉÇkrÉÉ MüUiÉå jÉå| pÉaÉuÉÉlÉ UÉqÉ SÉåmÉWûU MüÉå xÉÇkrÉÉ MüUlÉå Måü oÉÉS WûÏ pÉÉåeÉlÉ MüUiÉå jÉå| 



xÉÇkrÉÉ Måü xÉqÉrÉ WûÉjÉ-mÉæU kÉÉåMüU, iÉÏlÉ cÉÑssÉÔ mÉÉlÉÏ mÉÏMüU ÌTüU xÉÇkrÉÉ qÉåÇ oÉæPåÇû AÉæU mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ MüUåÇ eÉmÉ 

MüUåÇ iÉÉå oÉWÒûiÉ AcNûÉ| AaÉU MüÉåD AÉÌTüxÉ qÉåÇ Wæû iÉÉå uÉWûÏÇ qÉÉlÉÍxÉMü ÃmÉ xÉå MüU sÉåÇ iÉÉå pÉÏ PûÏMü Wæû| sÉåÌMülÉ 

mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ, eÉmÉ AÉæU krÉÉlÉ MüUåÇ ÄeÉÃU| 

eÉæxÉå E±ÉåaÉ MüUlÉå xÉå, mÉÑÂwÉÉjÉï MüUlÉå xÉå SËUSìiÉÉ lÉWûÏÇ UWûiÉÏ, uÉæxÉå WûÏ mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ MüUlÉå xÉå mÉÉmÉ MüOûiÉå WæÇû| 

eÉæxÉå mÉërÉ¦É MüUlÉå xÉå kÉlÉ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû, uÉæxÉå WûÏ mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ MüUlÉå xÉå AÉÇiÉËUMü xÉÉqÉjrÉï, AÉÇiÉËUMü oÉsÉ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû| 

NûÉÇSÉåarÉ EmÉÌlÉwÉS qÉåÇ ÍsÉZÉÉ Wæû ÌMü ÎeÉxÉlÉå mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ MüUMåü qÉlÉ MüÉå mÉÌuÉ§É ÌMürÉÉ Wæû ExÉå WûÏ aÉÑÂ Måü AÉÎZÉUÏ 

EmÉSåzÉ MüÉ UÇaÉ sÉaÉiÉÉ Wæû AÉæU AÉiqÉ-mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ xÉÉ¤ÉÉiMüÉU WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| 

qÉlÉÑwrÉ Måü TåüTüÄQûÉåÇ qÉåÇ iÉÏlÉ WûeÉÉU NûÉåOåû-NûÉåOåû ÍNûSì WûÉåiÉå WæÇû| eÉÉå sÉÉåaÉ xÉÉkÉÉUhÉ ÃmÉ xÉå µÉÉxÉ sÉåiÉå WæÇû 

ElÉMåü TåüTüÄQûÉåÇ Måü MåüuÉsÉ iÉÏlÉ xÉÉæ xÉå mÉÉðcÉ xÉÉæ iÉMü Måü ÍNûSì WûÏ MüÉqÉ MüUiÉå WæÇû, oÉÉMüÐ Måü oÉÇS mÉÄQåû UWûiÉå WæÇû, 

ÎeÉxÉxÉå zÉUÏU MüÐ UÉåaÉ mÉëÌiÉMüÉUMü zÉÌ£ü MüqÉ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| qÉlÉÑwrÉ eÉsSÏ oÉÏqÉÉU AÉæU oÉÔÄRûÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| urÉxÉlÉÉåÇ 

LuÉÇ oÉÑUÏ AÉSiÉÉåÇ Måü MüÉUhÉ pÉÏ zÉUÏU MüÐ zÉÌ£ü eÉoÉ ÍzÉÍjÉsÉ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû, UÉåaÉ-mÉëÌiÉMüÉUMü zÉÌ£ü MüqÉeÉÉåU WûÉå 

eÉÉiÉÏ Wæû iÉÉå ÍNûSì oÉÇS mÉÄQåû WûÉåiÉå WæÇû ElÉqÉåÇ eÉÏuÉÉhÉÑ mÉlÉmÉiÉå WæÇû AÉæU zÉUÏU mÉU WûqÉsÉÉ MüU SåiÉå WæÇû ÎeÉxÉxÉå SqÉÉ AÉæU 

OûÏ.oÉÏ. MüÐ oÉÏqÉÉUÏ WûÉålÉå MüÐ xÉÇpÉÉuÉlÉÉ oÉÄRû eÉÉiÉÏ Wæû| 

mÉUliÉÑ eÉÉå sÉÉåaÉ aÉWûUÉ µÉÉxÉ sÉåiÉå WæÇû, ElÉMåü oÉÇS ÍNûSì pÉÏ ZÉÑsÉ eÉÉiÉå WæÇû| TüsÉiÉÈ ElÉqÉåÇ MüÉrÉï MüUlÉå MüÐ 

¤ÉqÉiÉÉ pÉÏ oÉÄRû eÉÉiÉÏ Wæû iÉjÉÉ U£ü zÉÑ® WûÉåiÉÉ Wæû, lÉÉÄQûÏ pÉÏ zÉÑ® UWûiÉÏ Wæû, ÎeÉxÉxÉå qÉlÉ pÉÏ mÉëxÉ³É UWûiÉÉ Wæû| 

CxÉÏÍsÉL xÉÑoÉWû, SÉåmÉWûU AÉæU zÉÉqÉ MüÉå xÉÇkrÉÉ Måü xÉqÉrÉ mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ MüUlÉå MüÉ ÌuÉkÉÉlÉ Wæû| mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ xÉå qÉlÉ mÉÌuÉ§É 

WûÉåiÉÉ Wæû, LMüÉaÉë WûÉåiÉÉ Wæû ÎeÉxÉxÉå qÉlÉÑwrÉ qÉåÇ oÉWÒûiÉ oÉÄQûÉ xÉÉqÉjrÉï AÉiÉÉ Wæû| 

rÉÌS qÉlÉÑwrÉ SxÉ-SxÉ mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ iÉÏlÉÉåÇ xÉqÉrÉ MüUå AÉæU zÉUÉoÉ, qÉÉðxÉ, oÉÏÄQûÏ uÉ AlrÉ urÉxÉlÉÉåÇ LuÉÇ TæüzÉlÉÉåÇ qÉåÇ 

lÉ mÉÄQåû iÉÉå cÉÉsÉÏxÉ ÌSlÉ qÉåÇ iÉÉå qÉlÉÑwrÉ MüÉå AlÉåMü AlÉÑpÉuÉ WûÉålÉå sÉaÉiÉå WæÇû| MåüuÉsÉ cÉÉsÉÏxÉ ÌSlÉ mÉërÉÉåaÉ MüUMåü 

SåÎZÉrÉå, zÉUÏU MüÉ xuÉÉxjrÉ oÉSsÉÉ WÒûAÉ ÍqÉsÉåaÉÉ, qÉlÉ oÉSsÉÉ WÒûAÉ ÍqÉsÉåaÉÉ, eÉPûUÉ mÉëSÏmiÉ WûÉåaÉÏ, AÉUÉåarÉiÉÉ LuÉÇ 

mÉëxÉ³ÉiÉÉ oÉÄRåûaÉÏ AÉæU xqÉUhÉ zÉÌ£ü qÉåÇ eÉÉSÒD ÌuÉMüÉxÉ WûÉåaÉÉ| 

mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ xÉå zÉUÏU Måü MüÉåwÉÉåÇ MüÐ zÉÌ£ü oÉÄRûiÉÏ Wæû| CxÉÏÍsÉL GÌwÉ-qÉÑÌlÉrÉÉåÇ lÉå Ì§ÉMüÉsÉ xÉÇkrÉÉ MüÐ urÉuÉxjÉÉ 

MüÐ jÉÏ| UÉÌ§É qÉåÇ AlÉeÉÉlÉå qÉåÇ WÒûL mÉÉmÉ xÉÑoÉWû MüÐ xÉÇkrÉÉ xÉå SÕU WûÉåiÉå WæÇû| xÉÑoÉWû xÉå SÉåmÉWûU iÉMü Måü SÉåwÉ SÉåmÉWûU MüÐ 

xÉÇkrÉÉ xÉå AÉæU SÉåmÉWûU Måü oÉÉS AlÉeÉÉlÉå qÉåÇ WÒûL mÉÉmÉ zÉÉqÉ MüÐ xÉÇkrÉÉ MüUlÉå xÉå lÉ¹ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû iÉjÉÉ AÇiÉÈMüUhÉ 

mÉÌuÉ§É WûÉålÉå sÉaÉiÉÉ Wæû| 

AÉeÉMüsÉ sÉÉåaÉ xÉÇkrÉÉ MüUlÉÉ pÉÔsÉ aÉrÉå WæÇû, ÌlÉSìÉ Måü xÉÑZÉ qÉåÇ sÉaÉå WÒûL WæÇû| LåxÉÉ MüUMåü uÉå AmÉlÉÏ eÉÏuÉlÉ 

zÉÌ£ü MüÉå lÉ¹ MüU QûÉsÉiÉå WæÇû| 

mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ xÉå eÉÏuÉlÉ zÉÌ£ü MüÉ, oÉÉæÎ®Mü zÉÌ£ü MüÉ LuÉÇ xqÉUhÉ zÉÌ£ü MüÉ ÌuÉMüÉxÉ WûÉåiÉÉ Wæû| xuÉÉqÉÏ UÉqÉiÉÏjÉï 

mÉëÉiÉÈMüÉsÉ qÉåÇ eÉsSÏ EPûiÉå, jÉÉåÄQåû mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ MüUiÉå AÉæU ÌTüU mÉëÉM×üÌiÉMü uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉåÇ bÉÔqÉlÉå eÉÉiÉå| mÉUqÉWÇûxÉ rÉÉåaÉÉlÉÇS 

pÉÏ LåxÉÉ MüUiÉå jÉå| 

xuÉÉqÉÏ UÉqÉiÉÏjÉï oÉÄQåû MÑüzÉÉaÉë oÉÑÎ® Måü ÌuÉ±ÉjÉÏï jÉå| aÉÍhÉiÉ ElÉMüÉ ÌmÉërÉ ÌuÉwÉrÉ jÉÉ| eÉoÉ uÉå mÉÄRûiÉå jÉå, ElÉMüÉ 

lÉÉqÉ iÉÏjÉïUÉqÉ jÉÉ| LMü oÉÉU mÉUÏ¤ÉÉ qÉåÇ 13 mÉëzlÉ ÌSrÉå aÉrÉå ÎeÉxÉqÉåÇ xÉå MåüuÉsÉ 9 WûsÉ MüUlÉå jÉå| iÉÏjÉïUÉqÉ lÉå 13 Måü 

13 mÉëzlÉ WûsÉ MüU ÌSrÉå AÉæU lÉÏcÉå LMü ÌOûmmÉhÉÏ (lÉÉåOû) ÍsÉZÉ SÏ, ' 13 Måü 13 mÉëzlÉ xÉWûÏ WæÇû| MüÉåD pÉÏ 9 eÉÉðcÉ 

sÉÉå|', CiÉlÉÉ SØÄRû jÉÉ ElÉMüÉ AÉiqÉÌuÉµÉÉxÉ| 

mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ Måü AlÉåMü sÉÉpÉ WæÇû| xÉÇkrÉÉ Måü xÉqÉrÉ ÌMürÉÉ WÒûAÉ mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ, eÉmÉ AÉæU krÉÉlÉ AlÉÇiÉ aÉÑhÉÉ TüsÉ 

SåiÉÉ Wæû| AÍqÉOû mÉÑhrÉmÉÑÇeÉ SålÉå uÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉ Wæû| xÉÇkrÉÉ Måü xÉqÉrÉ WûqÉÉUÏ xÉoÉ lÉÉÌÄQûrÉÉåÇ MüÉ qÉÔsÉ AÉkÉÉU eÉÉå xÉÑwÉÑqlÉÉ 

lÉÉÄQûÏ Wæû, ExÉMüÉ ²ÉU ZÉÑsÉÉ WûÉåiÉÉ Wæû| CxÉxÉå eÉÏuÉlÉ zÉÌ£ü, MÑühQûÍsÉlÉÏ zÉÌ£ü Måü eÉÉaÉUhÉ qÉåÇ xÉWûrÉÉåaÉ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû| 

ExÉ xÉqÉrÉ ÌMürÉÉ WÒûAÉ krÉÉlÉ-pÉeÉlÉ mÉÑhrÉSÉrÉÏ WûÉåiÉÉ Wæû, AÍkÉMü ÌWûiÉMüÉUÏ AÉæU E³ÉÌiÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉ Wæû| uÉæxÉå 



iÉÉå krÉÉlÉ-pÉeÉlÉ MüpÉÏ pÉÏ MüUÉå, mÉÑhrÉSÉrÉÏ WûÉåiÉÉ WûÏ Wæû, ÌMüliÉÑ xÉÇkrÉÉ Måü xÉqÉrÉ ExÉMüÉ mÉëpÉÉuÉ AÉæU pÉÏ oÉÄRû eÉÉiÉÉ 

Wæû| Ì§ÉMüÉsÉ xÉÇkrÉÉ MüUlÉå xÉå ÌuÉ±ÉjÉÏï pÉÏ oÉÄQåû iÉåeÉxuÉÏ WûÉåiÉå WæÇû| 

AiÉLuÉ eÉÏuÉlÉ Måü xÉuÉÉïÆaÉÏhÉ ÌuÉMüÉxÉ Måü ÍsÉL qÉlÉÑwrÉqÉÉ§É MüÉå Ì§ÉMüÉsÉ xÉÇkrÉÉ MüÉ xÉWûÉUÉ sÉåMüU AmÉlÉÉ 

lÉæÌiÉMü, xÉÉqÉÉÎeÉMü LuÉÇ AÉkrÉÉÎiqÉMü EijÉÉlÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 
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AlÉÑ¢üqÉ 

 

शरीर स्वास््य 

sÉÉåMüqÉÉlrÉ ÌiÉsÉMü eÉoÉ ÌuÉ±ÉjÉÏï AuÉxjÉÉ qÉåÇ jÉå iÉÉå ElÉMüÉ zÉUÏU oÉWÒûiÉ SÒoÉsÉÉ mÉiÉsÉÉ AÉæU MüqÉeÉÉåU jÉÉ, 

ÍxÉU mÉU TüÉåÄQûÉ pÉÏ jÉÉ| ElWûÉåÇlÉå xÉÉåcÉÉ ÌMü qÉÑfÉå SåzÉ MüÐ AÉeÉÉSÏ Måü ÍsÉL MÑüNû MüÉqÉ MüUlÉÉ Wæû, qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ LuÉÇ 

xÉqÉÉeÉ Måü ÍsÉL MÑüNû MüUlÉÉ Wæû iÉÉå zÉUÏU iÉÉå qÉeÉoÉÔiÉ WûÉålÉÉ WûÏ cÉÉÌWûL AÉæU qÉlÉ pÉÏ SØRû WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL, iÉpÉÏ qÉæÇ 

MÑüNû MüU mÉÉFÆaÉÉ| AaÉU LåxÉÉ WûÏ MüqÉeÉÉåU UWûÉ iÉÉå mÉÄRû-ÍsÉZÉMüU mÉëÉmiÉ ÌMürÉå WÒûL mÉëqÉÉhÉ-mÉ§É pÉÏ YrÉÉ MüÉqÉ 

AÉrÉåÇaÉå? 

eÉÉå sÉÉåaÉ ÍxÉMÑüÄQûMüU oÉæPûiÉå WæÇû, fÉÑMüMüU oÉæPûiÉå WæÇû, ElÉMåü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ oÉWÒûiÉ oÉUMüiÉ lÉWûÏÇ AÉiÉÏ| eÉÉå xÉÏkÉå 

WûÉåMüU, ÎxjÉU WûÉåMüU oÉæPûiÉå WæÇû ElÉMüÐ eÉÏuÉlÉ-zÉÌ£ü FmÉU MüÐ AÉåU EPûiÉÏ Wæû| uÉå eÉÏuÉlÉ qÉåÇ xÉTüsÉiÉÉ pÉÏ mÉëÉmiÉ MüUiÉå 

WæÇû| 

ÌiÉsÉMü lÉå ÌlÉ¶ÉrÉ ÌMürÉÉ ÌMü pÉsÉå WûÏ LMü xÉÉsÉ Måü ÍsÉL mÉÄRûÉD NûÉåÄQûlÉÏ mÉÄQåû iÉÉå NûÉåQÕðûaÉÉ sÉåÌMülÉ zÉUÏU 

AÉæU qÉlÉ MüÉå xÉÑSØÄRû oÉlÉÉFÆaÉÉ| ÌiÉsÉMü rÉWû ÌlÉ¶ÉrÉ MüUMåü zÉUÏU MüÉå qÉeÉoÉÔiÉ AÉæU qÉlÉ MüÉå ÌlÉpÉÏïMü oÉlÉÉlÉå qÉåÇ eÉÑOû 

aÉrÉå| UÉåÄeÉ xÉÑoÉWû-zÉÉqÉ  SÉæÄQû sÉaÉÉiÉå, mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ MüUiÉå, iÉæUlÉå eÉÉiÉå, qÉÉÍsÉzÉ MüUiÉå iÉjÉÉ eÉÏuÉlÉ MüÉå xÉÇrÉqÉÏ oÉlÉÉMüU 

oÉë¼cÉrÉï MüÐ ÍzÉ¤ÉÉuÉÉsÉÏ 'rÉÉæuÉlÉ xÉÑU¤ÉÉ' eÉæxÉÏ mÉÑxiÉMåÇü mÉÄRûiÉå| xÉÉsÉpÉU qÉåÇ iÉÉå AcNûÉ aÉPûÏsÉÉ oÉSlÉ WûÉå aÉrÉÉ| 

mÉÄRûÉD-ÍsÉZÉÉD qÉåÇ pÉÏ AÉaÉå AÉæU sÉÉåMü-MüsrÉÉhÉ qÉåÇ pÉÏ AÉaÉå| UÉqÉqÉÔÌiÉï MüÉå xÉsÉÉWû SÏ iÉÉå UÉqÉqÉÔÌiÉï lÉå pÉÏ ElÉMüÐ 

xÉsÉÉWû xuÉÏMüÉU MüÐ AÉæU mÉWûsÉuÉÉlÉ oÉlÉ aÉrÉå| 

oÉÉsÉ aÉÇaÉÉkÉU ÌiÉsÉMü Måü ÌuÉ±ÉjÉÏï eÉÏuÉlÉ Måü xÉÇMüsmÉ MüÉå AÉmÉ pÉÏ xÉqÉfÉ eÉÉlÉÉ AÉæU AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ qÉåÇ 

sÉÉlÉÉ ÌMü 'zÉUÏU xÉÑSØÄRû WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL, qÉlÉ xÉÑSØÄRû WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL|' iÉpÉÏ qÉlÉÑwrÉ qÉlÉcÉÉWûÏ xÉTüsÉiÉÉ AÎeÉïiÉ MüU xÉMüiÉÉ 

Wæû| 

ÌiÉsÉMü eÉÏ xÉå ÌMüxÉÏ lÉå mÉÔNûÉÈ "AÉmÉMüÉ urÉÌ£üiuÉ CiÉlÉÉ mÉëpÉÉuÉzÉÉsÉÏ MæüxÉå Wæû? AÉmÉMüÐ AÉåU SåZÉiÉå WæÇû iÉÉå 

AÉmÉMåü cÉåWûUå xÉå AkrÉÉiqÉ, LMüÉaÉëiÉÉ AÉæU iÉÂhÉÉD MüÐ iÉUsÉiÉÉ ÌSZÉÉD SåiÉÏ Wæû| 'xuÉUÉerÉ qÉåUÉ eÉlqÉÍxÉ® AÍkÉMüÉU 

Wæû' LåxÉÉ eÉoÉ oÉÉåsÉiÉå WæÇû iÉÉå sÉÉåaÉ SÇaÉ UWû eÉÉiÉå WæÇû ÌMü AÉmÉ ÌuÉ±ÉjÉÏï WæÇû, rÉÑuÉMü WæÇû rÉÉ MüÉåD iÉåeÉmÉÑÇeÉ WæÇû! AÉmÉMüÉ 

LåxÉÉ iÉåeÉÉåqÉrÉ urÉÌ£üiuÉ MæüxÉå oÉlÉÉ?" 

iÉoÉ ÌiÉsÉMü lÉå eÉuÉÉoÉ ÌSrÉÉÈ "qÉæÇlÉå ÌuÉ±ÉjÉÏï eÉÏuÉlÉ xÉå WûÏ AmÉlÉå zÉUÏU MüÉå qÉeÉoÉÔiÉ AÉæU SØÄRû oÉlÉÉlÉå MüÉ 

mÉërÉÉxÉ ÌMürÉÉ jÉÉ| xÉÉåsÉWû xÉÉsÉ xÉå sÉåMüU C‚üÏxÉ xÉÉsÉ iÉMü MüÐ EqÉë qÉåÇ zÉUÏU MüÉå ÎeÉiÉlÉÉ pÉÏ qÉeÉoÉÔiÉ oÉlÉÉlÉÉ cÉÉWåû 

AÉæU ÎeÉiÉlÉÉ pÉÏ ÌuÉMüÉxÉ MüUlÉÉ cÉÉWåû, WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû|" 

CxÉÏÍsÉL ÌuÉ±ÉjÉÏï eÉÏuÉlÉ qÉåÇ CxÉ oÉÉiÉ mÉU krÉÉlÉ SålÉÉ cÉÉÌWûL ÌMü xÉÉåsÉWû xÉå C‚üÏxÉ xÉÉsÉ iÉMü MüÐ EqÉë 

zÉUÏU AÉæU qÉlÉ MüÉå qÉeÉoÉÔiÉ oÉlÉÉlÉå Måü ÍsÉL Wæû| 

qÉæÇ (mÉUqÉ mÉÔerÉ aÉÑÂSåuÉ AÉxÉÉUÉqÉeÉÏ oÉÉmÉÔ) eÉoÉ cÉÉæSWû-mÉlSìWû uÉwÉï MüÉ jÉÉ, iÉoÉ qÉåUÉ MüS oÉWÒûiÉ NûÉåOûÉ jÉÉ| 



sÉÉåaÉ qÉÑfÉå 'OåÇûhÉÏ' (ÌPÇûaÉÔ) MüWûMüU oÉÑsÉÉiÉå iÉÉå qÉÑfÉå oÉÑUÉ sÉaÉiÉÉ| xuÉÉÍpÉqÉÉlÉ iÉÉå WûÉålÉÉ WûÏ cÉÉÌWûL| 'OåÇûhÉÏ' LåxÉÉ lÉÉqÉ 

PûÏMü lÉWûÏÇ Wæû| uÉæxÉå iÉÉå ÌuÉ±ÉjÉÏï-MüÉsÉ qÉåÇ pÉÏ qÉåUÉ WðûxÉqÉÑZÉÉ xuÉpÉÉuÉ jÉÉ, CxÉxÉå ÍzÉ¤ÉMüÉåÇ lÉå qÉåUÉ lÉÉqÉ 'AÉxÉÑqÉsÉ' 

Måü oÉSsÉå 'WðûxÉqÉÑZÉpÉÉD' ÄUZÉ ÌSrÉÉ jÉÉ| sÉåÌMülÉ MüS NûÉåOûÉ jÉÉ iÉÉå ÌMüxÉÏ lÉå 'OåÇûhÉÏ' MüWû ÌSrÉÉ, eÉÉå qÉÑfÉå oÉÑUÉ sÉaÉÉ| 

SÒÌlÉrÉÉ qÉåÇ xÉoÉ MÑüNû xÉÇpÉuÉ Wæû iÉÉå 'OåÇûhÉÏ' YrÉÉåÇ UWûlÉÉ? qÉæÇ MüÉÇMüËUrÉÉ iÉÉsÉÉoÉ mÉU SÉæÄQû sÉaÉÉiÉÉ, 'mÉÑssÉAmxÉ' MüUiÉÉ 

AÉæU 30-40 aÉëÉqÉ qÉYZÉlÉ qÉåÇ LMü-SÉå aÉëÉqÉ MüÉsÉÏÍqÉcÉï Måü OÒûMüÄQåû QûÉsÉMüU ÌlÉaÉsÉ eÉÉiÉÉ| cÉÉsÉÏxÉ ÌSlÉ iÉMü LåxÉÉ 

mÉërÉÉåaÉ ÌMürÉÉ| AoÉ qÉæÇ ExÉ urÉÌ£ü xÉå ÍqÉsÉÉ ÎeÉxÉlÉå 40 ÌSlÉ mÉWûsÉ 'OåÇûhÉÏ' MüWûÉ jÉÉ, iÉÉå uÉWû SåZÉMüU SÇaÉ UWû aÉrÉÉ| 

AÉmÉ pÉÏ cÉÉWûÉå iÉÉå AmÉlÉå zÉUÏU MüÉå xuÉxjÉ UZÉ xÉMüiÉå WûÉå| zÉUÏU MüÉå xuÉxjÉ UZÉlÉå Måü MüD iÉUÏMåü WæÇû| 

eÉæxÉå kÉluÉliÉUÏ Måü AÉUÉåarÉzÉÉx§É qÉåÇ LMü oÉÉiÉ AÉiÉÏ Wæû - 'EwÉÈmÉÉlÉ|' 

'EwÉÈmÉÉlÉ' AjÉÉïiÉ xÉÔrÉÉåïSrÉ Måü mÉWûsÉå rÉÉ xÉÔrÉÉåïSrÉ Måü xÉqÉrÉ UÉiÉ MüÉ UZÉÉ WÒûAÉ mÉÉlÉÏ mÉÏlÉÉ| CxÉxÉå AÉÆiÉÉåÇ 

MüÐ xÉTüÉD WûÉåiÉÏ Wæû, AeÉÏhÉï SÕU WûÉåiÉÉ Wæû iÉjÉÉ xuÉÉxjrÉ MüÐ pÉÏ U¤ÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû| ExÉqÉåÇ AÉPû cÉÑssÉÔ pÉUMüU mÉÉlÉÏ 

mÉÏlÉå MüÐ oÉÉiÉ AÉrÉÏ Wæû| AÉPû cÉÑssÉÔ mÉÉlÉÏ rÉÉÌlÉ ÌMü LMü ÌaÉsÉÉxÉ mÉÉlÉÏ| cÉÉU-mÉÉðcÉ iÉÑsÉxÉÏ Måü mÉ¨Éå cÉoÉÉMüU, 

xÉÔrÉÉåïSrÉ Måü mÉWûsÉå mÉÉlÉÏ mÉÏlÉÉ cÉÉÌWûL| iÉÑsÉxÉÏ Måü mÉ¨Éå xÉÔrÉÉåïSrÉ Måü oÉÉS iÉÉåÄQûlÉå cÉÉÌWûL, uÉå xÉÉiÉ ÌSlÉ iÉMü oÉÉxÉÏ 

lÉWûÏÇ qÉÉlÉå eÉÉiÉå| 

zÉUÏU iÉlSÂxiÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL| UaÉÄQû-UaÉÄQûMüU eÉÉå lÉWûÉiÉÉ Wæû AÉæU cÉoÉÉ-cÉoÉÉMüU ZÉÉiÉÉ Wæû, eÉÉå mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ 

krÉÉlÉ MüUiÉÉ Wæû AÉæU xÉixÉÇaÉ qÉåÇ eÉÉiÉÉ Wæû, ExÉMüÉ oÉåÄQûÉ mÉÉU WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| 
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अन्न का प्रभाव 

WûqÉÉUå eÉÏuÉlÉ Måü ÌuÉMüÉxÉ qÉåÇ pÉÉåeÉlÉ MüÉ AirÉÍkÉMü qÉWû¨uÉ Wæû| uÉWû MåüuÉsÉ WûqÉÉUå iÉlÉ MüÉå WûÏ mÉÑ¹ lÉWûÏÇ 

MüUiÉÉ uÉUlÉç WûqÉÉUå qÉlÉ MüÉå, WûqÉÉUÏ oÉÑÎ® MüÉå, WûqÉÉUå ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉå pÉÏ mÉëpÉÉÌuÉiÉ MüUiÉÉ Wæû| MüWûiÉå pÉÏ WæûÈ 

eÉæxÉÉ ZÉÉAÉå A³É uÉæxÉÉ WûÉåiÉÉ Wæû qÉlÉ| 

qÉWûÉpÉÉUiÉ Måü rÉÑ® qÉåÇ mÉWûsÉå, SÕxÉUå, iÉÏxÉUå AÉæU cÉÉæjÉå ÌSlÉ MåüuÉsÉ MüÉæUuÉ-MÑüsÉ Måü sÉÉåaÉ WûÏ qÉUiÉå UWåû| 

mÉÉÇQûuÉÉåÇ Måü LMü pÉÏ pÉÉD MüÉå eÉUÉ-xÉÏ pÉÏ cÉÉåOû lÉWûÏÇ sÉaÉÏ| mÉÉðcÉuÉÉð ÌSlÉ WÒûAÉ| AÉÎZÉU SÒrÉÉåïkÉlÉ MüÉå WÒûAÉ ÌMü 

WûqÉÉUÏ xÉålÉÉ qÉåÇ pÉÏwqÉ ÌmÉiÉÉqÉWû eÉæxÉå rÉÉå®É WæÇû ÌTüU pÉÏ mÉÉÇQûuÉÉåÇ MüÉ MÑüNû lÉWûÏÇ ÌoÉaÉÄQûiÉÉ, YrÉÉ MüÉUhÉ Wæû? uÉå cÉÉWåÇû iÉÉå 

rÉÑ® qÉåÇ YrÉÉ xÉå YrÉÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû| ÌuÉcÉÉU MüUiÉå-MüUiÉå AÉÎZÉU uÉWû CxÉ ÌlÉwMüwÉï mÉU AÉrÉÉ ÌMü pÉÏwqÉ ÌmÉiÉÉqÉWû 

mÉÔUÉ qÉlÉ sÉaÉÉMüU mÉÉÇQûuÉÉåÇ MüÉ qÉÔsÉÉåcNåûS MüUlÉå MüÉå iÉærÉÉU lÉWûÏÇ WÒûL WæÇû| CxÉMüÉ YrÉÉ MüÉUhÉ Wæû? rÉWû eÉÉlÉlÉå Måü ÍsÉL 

xÉirÉuÉÉSÏ rÉÑÍkÉÌ¸U Måü mÉÉxÉ eÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| ExÉxÉå mÉÔNûlÉÉ cÉÉÌWûL ÌMü WûqÉÉUå xÉålÉÉmÉÌiÉ WûÉåMüU pÉÏ uÉå qÉlÉ sÉaÉÉMüU rÉÑ® 

YrÉÉåÇ lÉWûÏÇ MüUiÉå? 

mÉÉÇQûuÉ iÉÉå kÉqÉï Måü mÉ¤É qÉåÇ jÉå| AiÉÈ SÒrÉÉåïkÉlÉ ÌlÉÈxÉÇMüÉåcÉ mÉÉÇQûuÉÉåÇ Måü ÍzÉÌuÉU qÉåÇ mÉWÒðûcÉ aÉrÉÉ| uÉWûÉð mÉU 

mÉÉÇQûuÉÉåÇ lÉå rÉjÉÉrÉÉåarÉ AÉuÉpÉaÉiÉ MüÐ| ÌTüU SÒrÉÉåïkÉlÉ oÉÉåsÉÉÈ 

“pÉÏqÉ, AeÉÑïlÉ, iÉÑqÉ sÉÉåaÉ eÉUÉ oÉÉWûU eÉÉAÉå| qÉÑfÉå MåüuÉsÉ rÉÑÍkÉÌ¸U xÉå oÉÉiÉ MüUlÉÏ Wæû|” 

cÉÉUÉåÇ pÉÉD rÉÑÍkÉÌ¸U Måü ÍzÉÌuÉU xÉå oÉÉWûU cÉsÉå aÉrÉå ÌTüU SÒrÉÉåïkÉlÉ lÉå rÉÑÍkÉÌ¸U xÉå mÉÔNûÉÈ 

“rÉÑÍkÉÌ¸U qÉWûÉUÉeÉ! mÉÉðcÉ-mÉÉðcÉ ÌSlÉ WûÉå aÉrÉå WæÇû| WûqÉÉUå MüÉæUuÉ-mÉ¤É Måü sÉÉåaÉ WûÏ qÉU UWåû WæÇû ÌMüliÉÑ AÉmÉ 

sÉÉåaÉÉåÇ MüÉ oÉÉsÉ iÉMü oÉÉðMüÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ, YrÉÉ oÉÉiÉ Wæû? cÉÉWåÇû iÉÉå SåuÉuÉëiÉ pÉÏwqÉ iÉÔTüÉlÉ qÉcÉÉ xÉMüiÉå WæÇû|” 

rÉÑÍkÉÌ¸UÈ “WûÉð, qÉcÉÉ xÉMüiÉå WæÇû|” 



SÒrÉÉåïkÉlÉÈ “uÉå cÉÉWåÇû iÉÉå pÉÏwÉhÉ rÉÑ® MüU xÉMüiÉå WæÇû mÉU lÉWûÏÇ MüU UWåû WæÇû| YrÉÉ AÉmÉMüÉå sÉaÉiÉÉ Wæû ÌMü uÉå qÉlÉ 

sÉaÉÉMüU rÉÑ® lÉWûÏÇ MüU UWåû WæÇû?” 

xÉirÉuÉÉSÏ rÉÑÍkÉÌ¸U oÉÉåsÉåÈ “WûÉð, aÉÇaÉÉmÉÑ§É pÉÏwqÉ qÉlÉ sÉaÉÉMüU rÉÑ® lÉWûÏÇ MüU UWåû WæÇû|” 

SÒrÉÉåïkÉlÉÈ “pÉÏwqÉ ÌmÉiÉÉqÉWû qÉlÉ sÉaÉÉMüU rÉÑ® lÉWûÏÇ MüU UWåû WæÇû CxÉMüÉ YrÉÉ MüÉUhÉ WûÉåaÉÉ?” 

rÉÑÍkÉÌ¸UÈ “uÉå xÉirÉ Måü mÉ¤É qÉåÇ WæÇû| uÉå mÉÌuÉ§É AÉiqÉÉ WæÇû AiÉÈ xÉqÉfÉiÉå WæÇû ÌMü MüÉælÉ xÉŠÉ Wæû AÉæU MüÉælÉ 

fÉÔPûÉ| MüÉælÉ kÉqÉï qÉåÇ Wæû iÉjÉÉ MüÉælÉ AkÉqÉï qÉåÇ| uÉå kÉqÉï Måü mÉ¤É qÉåÇ WæÇû CxÉÍsÉL ElÉMüÉ eÉÏ cÉÉWûiÉÉ Wæû ÌMü mÉÉÇQûuÉ mÉ¤É 

MüÐ erÉÉSÉ ZÉÔlÉ-ZÉUÉoÉÉ lÉ WûÉå YrÉÉåÇÌMü uÉå xÉirÉ Måü mÉ¤É qÉåÇ WæÇû|” 

SÒrÉÉåïkÉlÉÈ “uÉå qÉlÉ sÉaÉÉMüU rÉÑ® MüUåÇ CxÉMüÉ EmÉÉrÉ YrÉÉ Wæû?” 

rÉÑÍkÉÌ¸UÈ "rÉÌS uÉå xÉirÉ - kÉqÉï MüÉ mÉ¤É NûÉåÄQû SåÇaÉå, ElÉMüÉ qÉlÉ aÉsÉiÉ eÉaÉWû WûÉå eÉÉLaÉÉ, iÉÉå ÌTüU uÉå rÉÑ® 

MüUåÇaÉå|” 

SÒrÉÉåïkÉlÉÈ “ElÉMüÉ qÉlÉ rÉÑ® qÉåÇ MæüxÉå sÉaÉå?” 

rÉÑÍkÉÌ¸UÈ “rÉÌS uÉå ÌMüxÉÏ mÉÉmÉÏ Måü bÉU MüÉ A³É ZÉÉrÉåÇaÉå iÉÉå ElÉMüÉ qÉlÉ rÉÑ® qÉåÇ sÉaÉ eÉÉLaÉÉ|” 

SÒrÉÉåïkÉlÉÈ “AÉmÉ WûÏ oÉiÉÉCrÉå ÌMü LåxÉÉ MüÉælÉ xÉÉ mÉÉmÉÏ WûÉåaÉÉ ÎeÉxÉMåü bÉU MüÉ A³É ZÉÉlÉå xÉå ElÉMüÉ qÉlÉ 

xÉirÉ Måü mÉ¤É xÉå WûOû eÉÉrÉå AÉæU uÉå rÉÑ® MüUlÉå MüÉå iÉærÉÉU WûÉå eÉÉrÉåÇ?” 

rÉÑÍkÉÌ¸UÈ “xÉpÉÉ qÉåÇ pÉÏwqÉ ÌmÉiÉÉqÉWû, aÉÑÂ SìÉåhÉÉcÉÉrÉï eÉæxÉå qÉWûÉlÉ sÉÉåaÉ oÉæPåû jÉå ÌTüU pÉÏ SìÉæmÉSÏ MüÉå lÉalÉ 

MüUlÉå MüÐ AÉ¥ÉÉ AÉæU eÉÉðbÉ PûÉåMülÉå MüÐ SÒ¹iÉÉ iÉÑqÉlÉå MüÐ jÉÏ| LåxÉÉ kÉqÉï-ÌuÉÂ® AÉæU mÉÉmÉÏ AÉSqÉÏ SÕxÉUÉ MüWûÉð xÉå 

sÉÉrÉÉ eÉÉrÉå? iÉÑqWûÉUå bÉU MüÉ A³É ZÉÉlÉå xÉå ElÉMüÐ qÉÌiÉ xÉirÉ AÉæU kÉqÉï Måü mÉ¤É xÉå lÉÏcÉå eÉÉrÉåaÉÏ, ÌTüU uÉå qÉlÉ 

sÉaÉÉMüU rÉÑ® MüUåÇaÉå|” 

SÒrÉÉåïkÉlÉ lÉå rÉÑÌ£ü mÉÉ sÉÏ| MæüxÉå pÉÏ MüUMåü, MümÉOû MüUMåü, AmÉlÉå rÉWûÉð MüÉ A³É pÉÏwqÉ ÌmÉiÉÉqÉWû MüÉå ÎZÉsÉÉ 

ÌSrÉÉ| pÉÏwqÉ ÌmÉiÉÉqÉWû MüÉ qÉlÉ oÉSsÉ aÉrÉÉ AÉæU NûPûuÉåÇ ÌSlÉ xÉå ElWûÉåÇlÉå bÉqÉÉxÉÉlÉ rÉÑ® MüUlÉÉ AÉUÇpÉ MüU ÌSrÉÉ| 

MüWûlÉå MüÉ iÉÉimÉrÉï rÉWû Wæû ÌMü eÉæxÉÉ A³É WûÉåiÉÉ Wæû uÉæxÉÉ WûÏ qÉlÉ WûÉåiÉÉ Wæû| pÉÉåeÉlÉ MüUåÇ iÉÉå zÉÑ® pÉÉåeÉlÉ MüUå Ç| 

qÉÍsÉlÉ AÉæU AmÉÌuÉ§É pÉÉåeÉlÉ lÉ MüUåÇ| pÉÉåeÉlÉ Måü mÉWûsÉå WûÉjÉ-mÉæU eÉÂU kÉÉårÉåÇ| pÉÉåeÉlÉ xÉÉÎiuÉMü WûÉå, mÉÌuÉ§É WûÉå, 

mÉëxÉ³ÉiÉÉ SålÉå uÉÉsÉÉ WûÉå, iÉlSÂxiÉÏ oÉÄRûÉlÉå uÉÉsÉÉ WûÉå| 

AÉWûÉUzÉÑ®Éæ xÉ¨uÉzÉÑÎ®È| 

ÌTüU pÉÏ PÕðûxÉ-PÕðûxÉ MüU pÉÉåeÉlÉ lÉ MüUåÇ| cÉoÉÉ-cÉoÉÉMüU WûÏ pÉÉåeÉlÉ MüUåÇ| pÉÉåeÉlÉ Måü xÉqÉrÉ zÉÉÇiÉ LuÉÇ 

mÉëxÉ³ÉÍcÉ¨É UWåÇû| mÉëpÉÑ MüÉ xqÉUhÉ MüU pÉÉåeÉlÉ MüUåÇ| eÉÉå AÉWûÉU ZÉÉlÉå xÉå WûqÉÉUÉ zÉUÏU iÉlSÒÂxiÉ UWûiÉÉ WûÉå uÉWûÏ AÉWûÉU 

MüUåÇ AÉæU ÎeÉxÉ AÉWûÉU xÉå WûÉÌlÉ WûÉåiÉÏ WûÉå LåxÉå AÉWûÉU xÉå oÉcÉåÇ| ZÉÉlÉ-mÉÉlÉ qÉåÇ xÉÇrÉqÉ xÉå oÉWÒûiÉ sÉÉpÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

pÉÉåeÉlÉ qÉåWûlÉiÉ MüÉ WûÉå, xÉÉÎ¨uÉMü WûÉå| sÉWûxÉÑlÉ, mrÉÉeÉ, qÉÉÇxÉ AÉÌS AÉæU erÉÉSÉ iÉåsÉ-ÍqÉcÉï-qÉxÉÉsÉå uÉÉsÉÉ lÉ 

WûÉå, ExÉMüÉ ÌlÉÍqÉ¨É AcNûÉ WûÉå AÉæU AcNåû RÇûaÉ xÉå, mÉëxÉ³É WûÉåMüU, pÉaÉuÉÉlÉ MüÉå pÉÉåaÉ sÉaÉÉMüU ÌTüU pÉÉåeÉlÉ MüUåÇ iÉÉå 

ExÉxÉå AÉmÉMüÉ pÉÉuÉ mÉÌuÉ§É WûÉåaÉÉ| U£ü Måü MühÉ mÉÌuÉ§É WûÉåÇaÉå, qÉlÉ mÉÌuÉ§É WûÉåaÉÉ| ÌTüU xÉÇkrÉÉ-mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ MüUåÇaÉå iÉÉå qÉlÉ 

qÉåÇ xÉÉÎ¨uÉMüiÉÉ oÉÄRåûaÉÏ| qÉlÉ qÉåÇ mÉëxÉ³ÉiÉÉ, iÉlÉ qÉåÇ AÉUÉåarÉiÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ WûÉåaÉÉ| AÉmÉMüÉ eÉÏuÉlÉ E³ÉiÉ WûÉåiÉÉ eÉÉrÉåaÉÉ| 

qÉåWûlÉiÉ qÉeÉSÕUÏ MüUMåü, ÌuÉsÉÉxÉÏ eÉÏuÉlÉ ÌoÉiÉÉMüU rÉÉ MüÉrÉU WûÉåMüU eÉÏlÉå Måü ÍsÉrÉå ÎÄeÉÇSaÉÏ lÉWûÏÇ Wæû| ÎÄeÉÇSaÉÏ 

iÉÉå cÉæiÉlrÉ MüÐ qÉxiÉÏ MüÉå eÉaÉÉMüU mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ AÉlÉlS sÉåMüU CxÉ sÉÉåMü AÉæU mÉUsÉÉåMü qÉåÇ xÉTüsÉ WûÉålÉå Måü ÍsÉL Wæû| 

qÉÑÌ£ü MüÉ AlÉÑpÉuÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL ÎÄeÉÇSaÉÏ Wæû| 

pÉÉåeÉlÉ xuÉÉxjrÉ Måü AlÉÑMÔüsÉ WûÉå, LåxÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUMåü WûÏ aÉëWûhÉ MüUåÇ| iÉjÉÉMüÍjÉiÉ uÉlÉxmÉÌiÉ bÉÏ MüÐ AmÉå¤ÉÉ 

iÉåsÉ ZÉÉlÉÉ AÍkÉMü AcNûÉ Wæû| uÉlÉxmÉÌiÉ bÉÏ qÉåÇ AlÉåMü UÉxÉÉrÉÌlÉMü mÉSÉjÉï QûÉsÉå eÉÉiÉå WæÇû eÉÉå xuÉÉxjrÉ Måü ÍsÉL 

ÌWûiÉMüU lÉWûÏÇ WûÉåiÉå WæÇû| 

LsrÉÑqÉÏÌlÉrÉqÉ Måü oÉiÉïlÉ qÉåÇ ZÉÉlÉÉ rÉWû mÉåOû MüÉå oÉÏqÉÉU MüUlÉå eÉæxÉÉ Wæû| ExÉxÉå oÉWÒûiÉ WûÉÌlÉ WûÉåiÉÏ Wæû| MæülxÉU 



iÉMü WûÉålÉå MüÐ xÉqpÉÉuÉlÉÉ oÉÄRû eÉÉiÉÏ Wæû| iÉÉðoÉå, mÉÏiÉsÉ Måü oÉiÉïlÉ MüsÉD ÌMürÉå WÒûL WûÉåÇ iÉÉå AcNûÉ Wæû| LsrÉÑqÉÏÌlÉrÉqÉ Måü 

oÉiÉïlÉ qÉåÇ UxÉÉåD lÉWûÏÇ oÉlÉÉlÉÏ cÉÉÌWûL| LsrÉÔqÉÏÌlÉrÉqÉ Måü oÉiÉïlÉ qÉåÇ ZÉÉlÉÉ pÉÏ lÉWûÏÇ cÉÉÌWûL| 

AÉeÉMüsÉ AhQåû ZÉÉlÉå MüÉ mÉëcÉsÉlÉ xÉqÉÉeÉ qÉåÇ oÉWÒûiÉ oÉÄRû aÉrÉÉ Wæû| AiÉÈ qÉlÉÑwrÉÉåÇ MüÐ oÉÑÎ® pÉÏ uÉæxÉÏ WûÏ WûÉå 

aÉrÉÏ Wæû| uÉæ¥ÉÉÌlÉMüÉåÇ lÉå AlÉÑxÉÇkÉÉlÉ MüUMåü oÉiÉÉrÉÉ Wæû ÌMü 200 AhQåû ZÉÉlÉå xÉå ÎeÉiÉlÉÉ ÌuÉOûÉÍqÉlÉ 'xÉÏ' ÍqÉsÉiÉÉ Wæû 

EiÉlÉÉ ÌuÉOûÉÍqÉlÉ 'xÉÏ' LMü lÉÉUÇaÉÏ (xÉÇiÉUÉ) ZÉÉlÉå xÉå ÍqÉsÉ eÉÉiÉÉ Wæû| ÎeÉiÉlÉÉ mÉëÉåOûÏlÉ, MæüÎszÉrÉqÉ AhQåû qÉåÇ Wæû ExÉMüÐ 

AmÉå¤ÉÉ cÉlÉå, qÉÔðaÉ, qÉOûU qÉåÇ ÄerÉÉSÉ mÉëÉåOûÏlÉ Wæû| OûqÉÉOûU qÉåÇ AhQåû xÉå iÉÏlÉ aÉÑhÉÉ MæüÎszÉrÉqÉ ÄerÉÉSÉ Wæû| MåüsÉå qÉåÇ xÉå 

MæüsÉÉæUÏ ÍqÉsÉiÉÏ Wæû| AÉæU pÉÏ MüD ÌuÉOûÉÍqÉlxÉ MåüsÉå qÉåÇ WæÇû| 

ÎeÉlÉ mÉëÉÍhÉrÉÉåÇ MüÉ qÉÉÇxÉ ZÉÉrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû ElÉMüÐ WûirÉÉ MüUlÉÏ mÉÄQûiÉÏ Wæû| ÎeÉxÉ uÉ£ü ElÉMüÐ WûirÉÉ MüÐ eÉÉiÉÏ 

Wæû ExÉ uÉ£ü uÉå AÍkÉMü xÉå AÍkÉMü AzÉÉÇiÉ, ÎZÉ³É, pÉrÉpÉÏiÉ, EÌ²alÉ AÉæU ¢Ñü® WûÉåiÉå WæÇû| AiÉÈ qÉÉÇxÉ ZÉÉlÉå uÉÉsÉå MüÉå 

pÉÏ pÉrÉ, ¢üÉåkÉ, AzÉÉÇÌiÉ, E²åaÉ CxÉ AÉWûÉU xÉå ÍqÉsÉiÉÉ Wæû| zÉÉMüÉWûÉUÏ pÉÉåeÉlÉ qÉåÇ xÉÑmÉÉcrÉ iÉÇiÉÑ WûÉåiÉå WæÇû, qÉÉÇxÉ qÉåÇ uÉå 

lÉWûÏÇ WûÉåiÉå| AiÉÈ qÉÉÇxÉÉWûÉUÏ pÉÉåeÉlÉ MüÉå mÉcÉÉlÉå qÉåÇ eÉÏuÉlÉ zÉÌ£ü MüÉ ÄerÉÉSÉ urÉrÉ WûÉåiÉÉ Wæû| xuÉÉxjrÉ Måü ÍsÉrÉå LuÉÇ 

qÉÉlÉÍxÉMü zÉÉÇÌiÉ AÉÌS Måü ÍsÉL mÉÑhrÉÉiqÉÉ WûÉålÉå MüÐ SØÌ¹ xÉå pÉÏ zÉÉMüÉWûÉUÏ pÉÉåeÉlÉ WûÏ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

zÉUÏU MüÉå xjÉÔsÉ MüUlÉÉ MüÉåD oÉÄQûÏ oÉÉiÉ lÉWûÏÇ Wæû AÉæU lÉ WûÏ CxÉMüÐ ÄeÉÃUiÉ Wæû, sÉåÌMülÉ oÉÑÎ® MüÉå xÉÔ¤qÉ 

MüUlÉå MüÐ ÄeÉÃUiÉ Wæû| AÉWûÉU rÉÌS xÉÉÎ¨uÉMü WûÉåaÉÉ iÉÉå oÉÑÎ® pÉÏ xÉÔ¤qÉ WûÉåaÉÏ| CxÉÍsÉL xÉSæuÉ xÉÉÎ¨uÉMü pÉÉåeÉlÉ WûÏ 

MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

AlÉÑ¢üqÉ 

भारतीय ससं्कृतत की महानता 
UåuÉUlQû BuÉU lÉÉqÉ MüÉ LMü mÉÉSUÏ mÉÔlÉÉ qÉåÇ ÌWûlSÕ kÉqÉï MüÐ ÌlÉlSÉ AÉæU DxÉÉCrÉiÉ MüÉ mÉëcÉÉU MüU UWûÉ jÉÉ| 

iÉoÉ ÌMüxÉÏ xÉ‹lÉ lÉå LMü oÉÉU UåuÉUlQû BuÉU xÉå MüWûÉÈ 

“AÉmÉ ÌWûlSÕ kÉqÉï MüÐ CiÉlÉÏ ÌlÉlSÉ MüUiÉå WûÉå iÉÉå YrÉÉ AÉmÉlÉå ÌWûlSÕ kÉqÉï MüÉ AkrÉrÉlÉ ÌMürÉÉ Wæû? YrÉÉ 

pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ MüÉå mÉÔUÏ iÉUWû xÉå eÉÉlÉlÉå MüÐ MüÉåÍzÉzÉ MüÐ Wæû? AÉmÉlÉå MüpÉÏ ÌWûlSÕ kÉqÉï MüÉå xÉqÉfÉÉ WûÏ lÉWûÏÇ, 

eÉÉlÉÉ WûÏ lÉWûÏÇ Wæû| ÌWûlSÕ kÉqÉï qÉåÇ iÉÉå LåxÉå eÉmÉ, krÉÉlÉ AÉæU xÉixÉÇaÉ MüÐ oÉÉiÉå WæÇû ÌMü ÎeÉlWåÇû AmÉlÉÉMüU qÉlÉÑwrÉ ÌoÉlÉÉ 

ÌuÉwÉrÉ-ÌuÉMüÉUÏ Måü, ÌoÉlÉÉ ÌQûxMüÉå QûÉÇxÉ(lÉ×irÉ) Måü pÉÏ AÉUÉqÉ xÉå UWû xÉMüiÉÉ Wæû, AÉlÉÇÌSiÉ AÉæU xuÉxjÉ UWû xÉMüiÉÉ Wæû| 

CxÉ sÉÉåMü AÉæU mÉUsÉÉåMü SÉålÉÉåÇ qÉåÇ xÉÑZÉÏ UWû xÉMüiÉÉ Wæû| AÉmÉ ÌWûlSÕ kÉqÉï MüÉå eÉÉlÉå ÌoÉlÉÉ ExÉMüÐ ÌlÉÇSÉ MüUiÉå WûÉå, rÉWû 

PûÏMü lÉWûÏÇ Wæû| mÉWûsÉå ÌWûlSÕ kÉqÉï MüÉ AkrÉrÉlÉ iÉÉå MüUÉå|” 

UåuÉUlQû BuÉU lÉå ExÉ xÉ‹lÉ MüÐ oÉÉiÉ qÉÉlÉÏ AÉæU ÌWûlSÕ kÉqÉï MüÐ mÉÑxiÉMüÉåÇ MüÉå mÉÄRûlÉå MüÉ ÌuÉcÉÉU ÌMürÉÉ| 

LMülÉÉjÉeÉÏ AÉæU iÉÑMüÉUÉqÉeÉÏ MüÉ eÉÏuÉlÉ cÉËU§É, ¥ÉÉlÉåµÉU qÉWûÉUÉeÉ MüÐ rÉÉåaÉ xÉÉqÉjrÉï MüÐ oÉÉiÉåÇ AÉæU MÑüNû kÉÉÍqÉïMü 

mÉÑxiÉMåÇü mÉÄRûlÉå xÉå ExÉå sÉaÉÉ ÌMü pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ qÉåÇ iÉÉå oÉWÒûiÉ ZÉeÉÉlÉÉ Wæû| qÉlÉÑwrÉ MüÐ mÉë¥ÉÉ MüÉå ÌSurÉ MüUlÉå MüÐ, 

qÉlÉ MüÉå mÉëxÉ³É MüUlÉå MüÐ AÉæU iÉlÉ Måü U£üMühÉÉåÇ MüÉå pÉÏ oÉSsÉlÉå MüÐ CxÉ xÉÇxM×üÌiÉ qÉåÇ ASpÉÑiÉ urÉuÉxjÉÉ Wæû| WûqÉ 

lÉÉWûMü WûÏ ClÉ pÉÉåsÉå-pÉÉsÉå ÌWûlSÒxiÉÉÌlÉrÉÉåÇ MüÉå AmÉlÉå cÉÇaÉÑsÉ qÉåÇ TðüxÉÉlÉå Måü ÍsÉL ClÉMüÉ kÉqÉïmÉËUuÉiÉïlÉ MüUuÉÉiÉå WæÇû| 

AUå! WûqÉ xuÉrÉÇ iÉÉå AzÉÉÎliÉ MüÐ AÉaÉ qÉåÇ eÉsÉ WûÏ UWåû WæÇû AÉæU ClWåÇû pÉÏ AzÉÉÇiÉ MüU UWåû WæÇû| 

ExÉlÉå mÉëÉrÉÍ¶É¨É-xuÉÃmÉ AmÉlÉÏ ÍqÉzÉlÉUÏ MüÉå irÉÉaÉmÉ§É ÍsÉZÉ pÉåeÉÉÈ "ÌWûlSÒxiÉÉlÉ qÉåÇ DxÉÉCrÉiÉ TæüsÉÉlÉå MüÐ 

MüÉåD ÄeÉÃUiÉ lÉWûÏÇ Wæû| ÌWûlSÕ xÉÇxM×üÌiÉ MüÐ CiÉlÉÏ qÉWûÉlÉiÉÉ Wæû, ÌuÉzÉåwÉiÉÉ Wæû ÌMü DxÉÉDrÉÉåÇ MüÉå cÉÉÌWûL ÌMü ExÉMüÐ 

qÉWûÉlÉiÉÉ LuÉÇ xÉirÉiÉÉ MüÉ TüÉrÉSÉ EPûÉMüU AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ MüÉå xÉÉjÉïMü oÉlÉÉrÉå| ÌWûlSÕ kÉqÉï MüÐ xÉirÉiÉÉ MüÉ TüÉrÉSÉ SåzÉ-



ÌuÉSåzÉ qÉåÇ mÉWÒðûcÉå, qÉÉlÉuÉ eÉÉÌiÉ MüÉå xÉÑZÉ-zÉÉÇÌiÉ ÍqÉsÉå, CxÉMüÉ mÉërÉÉxÉ WûqÉåÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

qÉæÇ 'pÉÉUiÉÏrÉ CÌiÉWûÉxÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉ qÉhQûsÉ' Måü qÉåUå AÉPû sÉÉZÉ QûÊsÉU pÉåÇOû MüUiÉÉ WÕðû AÉæU iÉÑqWûÉUÏ ÍqÉzÉlÉUÏ 

MüÉå xÉSÉ Måü ÍsÉL irÉÉaÉmÉ§É SåMüU pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ MüÐ zÉUhÉ qÉåÇ eÉÉiÉÉ WÕðû|" 

eÉæxÉå UåuÉUhQû BuÉU lÉå pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ MüÉ AkrÉrÉlÉ ÌMürÉÉ, LåxÉå AÉæU sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå pÉÏ, eÉÉå ÌWûlSÕ kÉqÉï MüÐ 

ÌlÉÇSÉ MüUiÉå WæÇû, pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ MüÉ mÉ¤ÉmÉÉiÉ AÉæU mÉÔuÉÉïaÉëWûUÌWûiÉ AkrÉrÉlÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL, qÉlÉÑwrÉ MüÐ xÉÑwÉÑmiÉ 

zÉÌ£ürÉÉð uÉ AÉlÉÇS eÉaÉÉMüU, xÉÇxÉÉU qÉåÇ xÉÑZÉ-zÉÉÇÌiÉ, AÉlÉÇS, mÉëxÉ³ÉiÉÉ MüÉ mÉëcÉÉU-mÉëxÉÉU MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

qÉÉð xÉÏiÉÉ MüÐ ZÉÉåeÉ MüUiÉå-MüUiÉå WûlÉÑqÉÉlÉ, eÉÉqoÉuÉÇiÉ, AÇaÉS AÉÌS xuÉrÉÇmÉëpÉÉ Måü AÉ´ÉqÉ qÉåÇ mÉWÒðûcÉå| ElWåÇû 

eÉÉåUÉåÇ MüÐ pÉÔZÉ AÉæU mrÉÉxÉ sÉaÉÏ jÉÏ| ElWåÇû SåZÉMüU xuÉrÉÇmÉëpÉÉ lÉå MüWû ÌSrÉÉ ÌMüÈ 

“YrÉÉ iÉÑqÉ WûlÉÑqÉÉlÉ WûÉå? ´ÉÏUÉqÉeÉÏ Måü SÕiÉ WûÉå? xÉÏiÉÉ eÉÏ MüÐ ZÉÉåeÉ qÉåÇ ÌlÉMüsÉå WûÉå?” 

WûlÉÑqÉÉlÉeÉÏ lÉå MüWûÉÈ "WûÉð, qÉÉð! WûqÉ xÉÏiÉÉ qÉÉiÉÉ MüÐ ZÉÉåeÉ qÉåÇ CkÉU iÉMü AÉrÉå WæÇû|" 

ÌTüU xuÉrÉÇmÉëpÉÉ lÉå AÇaÉS MüÐ AÉåU SåZÉMüU MüWûÉÈ 

“iÉÑqÉ xÉÏiÉÉ eÉÏ MüÉå ZÉÉåeÉ iÉÉå UWåû WûÉå, ÌMüliÉÑ AÉÆZÉåÇ oÉÇS MüUMåü ZÉÉåeÉ UWåû WûÉå rÉÉ AÉÆZÉåÇ ZÉÉåsÉMüU?” 

AÇaÉS eÉUÉ UÉeÉuÉÏ mÉÑÂwÉ jÉÉ, oÉÉåsÉÉÈ “WûqÉ YrÉÉ AÉÆZÉåÇ oÉlS MüUMåü ZÉÉåeÉiÉå WûÉåÇaÉå? WûqÉ iÉÉå AÉÆZÉåÇ ZÉÉåsÉMüU 

WûÏ qÉÉiÉÉ xÉÏiÉÉ MüÐ ZÉÉåeÉ MüU UWåû WæÇû|” 

xuÉrÉÇmÉëpÉÉ oÉÉåsÉÏÈ "xÉÏiÉÉeÉÏ MüÉå ZÉÉåeÉlÉÉ Wæû iÉÉå AÉÆZÉåÇ ZÉÉåsÉMüU lÉWûÏÇ oÉÇS MüUMåü ZÉÉåeÉlÉÉ WûÉåaÉÉ| xÉÏiÉÉ eÉÏ 

AjÉÉïiÉç pÉaÉuÉÉlÉ MüÐ AkÉÉïÇÌaÉlÉÏ, xÉÏiÉÉeÉÏ rÉÉlÉÏ oÉë¼ÌuÉ±É, AÉiqÉÌuÉ±É| oÉë¼ÌuÉ±É MüÉå ZÉÉåeÉlÉÉ Wæû iÉÉå AÉÆZÉåÇ ZÉÉåsÉMüU 

lÉWûÏÇ AÉÆZÉåÇ oÉÇS MüUMåü WûÏ ZÉÉåeÉlÉÉ mÉÄQåûaÉÉ| AÉÆZÉåÇ ZÉÉåsÉMüU ZÉÉåeÉÉåaÉå iÉÉå xÉÏiÉÉeÉÏ lÉWûÏÇ ÍqÉsÉåÇaÉÏÇ| iÉÑqÉ AÉÆZÉåÇ oÉlS 

MüUMåü WûÏ xÉÏiÉÉeÉÏ (oÉë¼ÌuÉ±É) MüÉå mÉÉ xÉMüiÉå WûÉå| PûWûUÉå qÉæÇ iÉÑqWåû oÉiÉÉiÉÏ WÕðû ÌMü xÉÏiÉÉ eÉÏ MüWûÉð WæÇû|" 

krÉÉlÉ MüUMåü xuÉrÉÇmÉëpÉÉ lÉå oÉiÉÉrÉÉÈ “xÉÏiÉÉeÉÏ rÉWûÉð MüWûÏÇ pÉÏ lÉWûÏÇ, uÉUlÉç xÉÉaÉU mÉÉU sÉÇMüÉ qÉåÇ WæÇû| 

AzÉÉåMüuÉÉÌOûMüÉ qÉåÇ oÉæPûÏ WæÇû AÉæU UÉ¤ÉÍxÉrÉÉåÇ xÉå ÍbÉUÏ WæÇû| ElÉqÉåÇ Ì§ÉeÉOûÉ lÉÉqÉMü UÉ¤ÉxÉÏ Wæû iÉÉå UÉuÉhÉ MüÐ xÉåÌuÉMüÉ, 

ÌMüliÉÑ xÉÏiÉÉeÉÏ MüÐ pÉ£ü oÉlÉ aÉrÉÏ Wæû| xÉÏiÉÉeÉÏ uÉWûÏÇ UWûiÉÏ WæÇû|” 

uÉÉlÉU xÉÉåcÉlÉå sÉaÉå ÌMü pÉaÉuÉÉlÉ UÉqÉ lÉå iÉÉå LMü qÉWûÏlÉå Måü AÇSU xÉÏiÉÉ qÉÉiÉÉ MüÉ mÉiÉÉ sÉaÉÉlÉå Måü ÍsÉL MüWûÉ 

jÉÉ| ApÉÏ iÉÏlÉ xÉmiÉÉWû xÉå ÄerÉÉSÉ xÉqÉrÉ iÉÉå rÉWûÏÇ WûÉå aÉrÉÉ Wæû| uÉÉmÉxÉ YrÉÉ qÉÑðWû sÉåMüU eÉÉLÆ? xÉÉaÉU iÉOû iÉMü 

mÉWÒðûcÉiÉå-mÉWÒðûcÉiÉå MüD ÌSlÉ sÉaÉ eÉÉLÆaÉå| AoÉ YrÉÉ MüUåÇ? 

ElÉMåü qÉlÉ MüÐ oÉÉiÉ eÉÉlÉMüU xuÉrÉÇmÉëpÉÉ lÉå MüWûÉÈ “ÍcÉliÉÉ qÉiÉ MüUÉå| AmÉlÉÏ AÉÆZÉåÇ oÉÇS MüUÉå| qÉæÇ rÉÉåaÉoÉsÉ 

xÉå LMü ¤ÉhÉ qÉåÇ iÉÑqWåÇû uÉWûÉð mÉWÒðûcÉÉ SåiÉÏ WÕðû|” 

WûlÉÑqÉÉlÉ, AÇaÉS AÉæU AlrÉ uÉÉlÉU AmÉlÉÏ AÉÆZÉåÇ oÉlS MüUiÉå WæÇû AÉæU xuÉrÉÇmÉëpÉÉ AmÉlÉÏ rÉÉåaÉzÉÌ£ü xÉå ElWåÇû 

xÉÉaÉU-iÉOû mÉU MÑüNû WûÏ mÉsÉ qÉæÇ mÉWÒðûcÉÉ SåiÉÏ Wæû| 

´ÉÏUÉqÉcÉËUiÉqÉÉlÉxÉ qÉåÇ AÉrÉÉ Wæû ÌMü - 

PûÉÄQåû xÉMüsÉ ÍxÉÇkÉÑ Måü iÉÏUÉ| 

LåxÉÏ Wæû pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ MüÐ ¤ÉqÉiÉÉ| 

AqÉåËUMüÉ MüÉå ZÉÉåeÉlÉå uÉÉsÉÉ MüÉåsÉÇoÉxÉ mÉæSÉ pÉÏ lÉWûÏÇ WÒûAÉ jÉÉ ExÉxÉå mÉÉðcÉ WûeÉÉU uÉwÉï mÉWûsÉå AeÉÑïlÉ 

xÉzÉUÏU xuÉaÉï qÉåÇ aÉrÉÉ jÉÉ AÉæU ÌSurÉ Ax§É sÉÉrÉÉ jÉÉ| LåxÉÏ rÉÉåarÉiÉÉ jÉÏ ÌMü kÉUiÉÏ Måü UÉeÉÉ ZÉOûuÉÉÇaÉ SåuÉiÉÉAÉåÇ MüÉå 

qÉSS MüUlÉå Måü ÍsÉL SåuÉiÉÉAÉåÇ MüÉ xÉålÉÉmÉÌiÉmÉS xÉÇpÉÉsÉiÉå jÉå| mÉëÌiÉxqÉ×ÌiÉ-ÌuÉ±É, cÉÉ¤ÉÑwÉÏ ÌuÉ±É, mÉUMüÉrÉÉmÉëuÉåzÉ ÌuÉ±É, 

A¹ÍxÉÎ® ÌuÉ±É LuÉÇ lÉuÉÌlÉÍkÉ mÉëÉmiÉ MüUÉlÉå uÉÉsÉÏ rÉÉåaÉÌuÉ±É AÉæU eÉÏiÉå-eÉÏ eÉÏuÉ MüÉå oÉë¼ oÉlÉÉlÉå uÉÉsÉÏ oÉë¼ÌuÉ±É 

rÉWû pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ MüÐ SålÉ Wæû, AlrÉ eÉaÉWû rÉWû lÉWûÏÇ ÍqÉsÉiÉÏ pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ MüÐ eÉÉå sÉÉåaÉ AÉsÉÉåcÉlÉÉ MüUiÉå 

WæÇû ElÉ oÉåcÉÉUÉåÇ MüÉå iÉÉå mÉiÉÉ WûÏ lÉWûÏÇ Wæû ÌMü pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ ÌMüiÉlÉÏ qÉWûÉlÉ Wæû| 

aÉÑÂ iÉåaÉoÉWûÉSÒU oÉÉåÍsÉrÉÉå, 



xÉÑlÉÉå xÉÏZÉÉå oÉÄQûpÉÉÌaÉrÉÉå, 

kÉÄQû SÏeÉå kÉqÉï lÉ NûÉåÌÄQûrÉå| 

rÉuÉlÉÉåÇ lÉå aÉÑÂ aÉÉåÌoÉlSÍxÉÇWû Måü oÉåOûÉåÇ xÉå MüWûÉÈ “iÉÑqÉ sÉÉåaÉ qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ WûÉå eÉÉAÉå, lÉWûÏÇ iÉÉå WûqÉ iÉÑqWåÇû ÎÄeÉlSÉ 

WûÏ SÏuÉÉU qÉåÇ cÉÑlÉuÉÉ SåÇaÉå|” 

oÉåOåû oÉÉåsÉåÈ “WûqÉ AmÉlÉå mÉëÉhÉ Så xÉMüiÉå WæÇû sÉåÌMülÉ AmÉlÉÉ kÉqÉï lÉWûÏÇ irÉÉaÉ xÉMüiÉå|” 

¢ÔüUÉåÇ lÉå ElÉ SÉålÉÉåÇ MüÉå eÉÏiÉå-eÉÏ SÏuÉÉU qÉåÇ cÉÑlÉuÉÉ ÌSrÉÉ| eÉoÉ MüÉUÏaÉU ElWåÇû SÏuÉÉU qÉåÇ cÉÑlÉlÉå sÉaÉå iÉoÉ oÉÄQûÉ 

pÉÉD oÉÉåsÉiÉÉ WæûÈ "kÉqÉï Måü lÉÉqÉ rÉÌS WûqÉåÇ qÉUlÉÉ WûÏ mÉÄQûiÉÉ Wæû iÉÉå mÉWûsÉå qÉåUÏ AÉåU DÇOåÇû oÉÄRûÉ SÉå iÉÉÌMü qÉæ Ç NûÉåOåû pÉÉD 

MüÐ qÉ×irÉÑ lÉ SåZÉÔð|" 

NûÉåOûÉ pÉÉD oÉÉåsÉiÉÉ WæûÈ “lÉWûÏÇ mÉWûsÉå qÉåUÏ AÉåU DÆOåÇû oÉÄRûÉ SÉå|” 

YrÉÉ xÉÉWûxÉÏ jÉå! YrÉÉ uÉÏU jÉå! uÉÏUiÉÉ Måü xÉÉjÉ AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ MüÉ oÉÍsÉSÉlÉ MüU ÌSrÉÉ ÌMüliÉÑ kÉqÉï lÉ NûÉåÄQûÉ| 

AÉeÉMüsÉ Måü sÉÉåaÉ iÉÉå AmÉlÉå kÉqÉï AÉæU xÉÇxM×üÌiÉ MüÉå WûÏ pÉÔsÉiÉå eÉÉ UWåû WæÇû| MüÉåD 'sÉuÉU-sÉuÉUÏ' kÉqÉïmÉËUuÉiÉïlÉ MüUMåü 

'sÉuÉqÉæËUeÉ' MüUiÉå WæÇû, AmÉlÉÉ ÌWûlSÕ kÉqÉï NûÉåÄQûMüU TðüxÉ qÉUiÉå WæÇû, rÉWû pÉÏ MüÉåD ÎÄeÉlSaÉÏ Wæû? pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏM×üwhÉ MüWûiÉå 

WæÇû ?  

xuÉkÉqÉåï ÌlÉkÉlÉÇ ´ÉårÉ mÉUkÉqÉÉåï pÉrÉÉuÉWûÈ 

AmÉlÉå kÉqÉï qÉåÇ qÉU eÉÉlÉÉ AcNûÉ Wæû| mÉUÉrÉÉ kÉqÉï SÒÈZÉ SålÉå uÉÉsÉÉ Wæû, pÉrÉÉuÉWû Wæû, lÉUMüÉåÇ qÉåÇ sÉå eÉÉlÉå uÉÉsÉÉ 

Wæû| CxÉÍsÉL AmÉlÉå WûÏ kÉqÉï qÉåÇ, AmÉlÉÏ WûÏ xÉÇxM×üÌiÉ qÉåÇ eÉÉå eÉÏiÉÉ Wæû ExÉMüÐ zÉÉåpÉÉ Wæû| 

UåuÉUhQû BuÉU lÉå pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ MüÉ ZÉÔoÉ AÉSU ÌMürÉÉ| LTü. LcÉ. qÉÉåsÉåqÉ lÉå, qÉWûÉiqÉÉ jÉÉåUÉå LuÉÇ AlrÉ 

MüD mÉÉ¶ÉÉirÉ ÍcÉliÉMüÉåÇ lÉå pÉÏ pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ MüÉ oÉWÒûiÉ AÉSU ÌMürÉÉ Wæû| ElÉMåü MÑüNû ESaÉÉU rÉWûÉð mÉëxiÉÑiÉ WæûÈ  

“oÉÉDoÉsÉ MüÉ qÉæÇlÉå rÉjÉÉjÉï AprÉÉxÉ ÌMürÉÉ Wæû| ExÉqÉåÇ eÉÉå ÌSurÉ ÍsÉZÉÉ Wæû uÉWû MåüuÉsÉ aÉÏiÉÉ Måü E®UhÉ Måü 

ÃmÉ qÉåÇ Wæû| qÉæÇ DxÉÉD WûÉåiÉå WÒûL pÉÏ aÉÏiÉÉ Måü mÉëÌiÉ CiÉlÉÉ xÉÉUÉ AÉSU pÉÉuÉ CxÉÍsÉL UZÉiÉÉ WÕðû ÌMü ÎeÉlÉ aÉÔÄRû mÉëzlÉÉåÇ 

MüÉ xÉqÉÉkÉÉlÉ mÉÉ¶ÉÉirÉ sÉÉåaÉ ApÉÏ iÉMü lÉWûÏÇ ZÉÉåeÉ mÉÉrÉå WæÇû ElÉMüÉ xÉqÉÉkÉÉlÉ aÉÏiÉÉaÉëljÉ lÉå zÉÑ® LuÉÇ xÉUsÉ UÏÌiÉ xÉå 

MüU ÌSrÉÉ Wæû| ExÉqÉåÇ MüD xÉÔ§É AsÉÉæÌMüMü EmÉSåzÉÉåÇ xÉå pÉUmÉÔU sÉaÉå CxÉÏÍsÉL aÉÏiÉÉ eÉÏ qÉåUå ÍsÉL xÉÉ¤ÉÉiÉ rÉÉåaÉåµÉUÏ 

qÉÉiÉÉ oÉlÉ UWûÏ Wæû| uÉWû iÉÉå ÌuÉµÉ Måü iÉqÉÉqÉ kÉlÉ xÉå pÉÏ lÉWûÏÇ ZÉUÏSÉ eÉÉ xÉMåü LåxÉÉ pÉÉUiÉuÉwÉï MüÉ AqÉÔsrÉ ZÉeÉÉlÉÉ 

Wæû|” 

LTü. LcÉ. qÉÉåsÉåqÉ (CÇasÉæÇQû) 

“mÉëÉcÉÏlÉ rÉÑaÉ MüÐ xÉuÉï UqÉhÉÏrÉ uÉxiÉÑAÉåÇ qÉåÇ aÉÏiÉÉ xÉå ´Éå¸ MüÉåD uÉxiÉÑ lÉWûÏÇ Wæû| aÉÏiÉÉ qÉåÇ LåxÉÉ E¨ÉqÉ AÉæU 

xÉuÉïurÉÉmÉÏ ¥ÉÉlÉ Wæû ÌMü ExÉMåü UcÉÌrÉiÉÉ SåuÉiÉÉ MüÉå AxÉÇZrÉ uÉwÉï WûÉå aÉrÉå ÌTüU pÉÏ LåxÉÉ SÕxÉUÉ LMü pÉÏ aÉëljÉ lÉWûÏÇ 

ÍsÉZÉÉ aÉrÉÉ|” 

qÉWûÉiqÉÉ jÉÉåUÉå (AqÉåËUMüÉ) 

“kÉqÉï Måü ¤Éå§É qÉåÇ AlrÉ xÉoÉ SåzÉ SËUSì WæÇû eÉoÉÌMü pÉÉUiÉ CxÉ ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ AUoÉmÉÌiÉ Wæû|” 

qÉÉMïü OûuÉålÉ (rÉÔ.LxÉ.L.) 

“CxÉ mÉ×juÉÏ mÉU xÉuÉÉïÍkÉMü mÉÔhÉï ÌuÉMüÍxÉiÉ qÉÉlÉuÉmÉë¥ÉÉ MüWûÉð Wæû AÉæU eÉÏuÉlÉ Måü qÉWû¨ÉqÉ mÉëzlÉÉåÇ Måü WûsÉ 

ÌMüxÉlÉå ZÉÉåeÉå WæÇû LåxÉÉ AaÉU qÉÑfÉxÉå mÉÔNûÉ eÉÉL iÉÉå qÉæÇ AÇaÉÑÍsÉÌlÉSåïzÉ MüUMåü MüWÕðûaÉÉ ÌMü pÉÉUiÉ lÉå WûÏ MüÐ Wæû|" 

qÉåYxÉqÉÔsÉU (eÉqÉïlÉÏ) 



“uÉåSÉliÉ eÉæxÉÉ FkuÉïaÉÉqÉÏ LuÉÇ EijÉÉlÉMüÉUÏ AÉæU LMü pÉÏ kÉqÉï rÉÉ iÉ¨uÉ¥ÉÉlÉ lÉWûÏÇ Wæû|” 

zÉÉåmÉlÉWûÉåAU (eÉqÉïlÉÏ) 

“ÌuÉµÉpÉU qÉåÇ MåüuÉsÉ pÉÉUiÉ WûÏ LåxÉÏ ´Éå¸ qÉWûÉlÉ mÉUqmÉUÉLÆ UZÉiÉÉ Wæû eÉÉå xÉÌSrÉÉåÇ iÉMü eÉÏÌuÉiÉ UWûÏ WæÇû|” 

MåülÉÉå (TëüÉlxÉ) 

“qÉlÉÑwrÉ eÉÉÌiÉ Måü AÎxiÉiuÉ Måü xÉoÉxÉå mÉëÉUÎqpÉMü ÌSlÉÉåÇ xÉå sÉåMüU AÉeÉ iÉMü eÉÏÌuÉiÉ qÉlÉÑwrÉ Måü iÉqÉÉqÉ 

xuÉmlÉ AaÉU MüWûÏÇ xÉÉMüÉU WÒûL WûÉåÇ iÉÉå uÉWû xjÉÉlÉ Wæû pÉÉUiÉ|” 

UÉåqÉÉÇ UÉåsÉÉÇ (TëüÉðxÉ) 

“pÉÉUiÉ SåzÉ xÉqmÉÔhÉï qÉÉlÉuÉ eÉÉÌiÉ MüÐ qÉÉiÉ×pÉÔÍqÉ Wæû AÉæU xÉÇxM×üiÉ rÉÔUÉåmÉ MüÐ xÉpÉÏ pÉÉwÉÉAÉåÇ MüÐ eÉlÉlÉÏ Wæû| 

pÉÉUiÉ WûqÉÉUå iÉ¨uÉ¥ÉÉlÉ, aÉÍhÉiÉzÉÉx§É LuÉÇ eÉlÉiÉÇ§É MüÐ eÉlÉlÉÏ Wæû| pÉÉUiÉqÉÉiÉÉ AlÉåMü ÃmÉ xÉå xÉpÉÏ MüÐ eÉlÉlÉÏ Wæû|” 

ÌuÉsÉ QÒûUÉlOû (rÉÔ.LxÉ.L.) 

pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ MüÐ qÉWûÉlÉiÉÉ MüÉ LWûxÉÉxÉ MüUlÉå uÉÉsÉå ClÉ xÉoÉ ÌuÉSåzÉÏ ÍcÉliÉMüÉåÇ MüÉå WûqÉ kÉlrÉuÉÉS SåiÉå 

WæÇû| 

LMü oÉÉU qÉWûÉiqÉÉ jÉÉåUÉå xÉÉå UWåû jÉå| CiÉlÉå qÉåÇ ElÉMüÉ ÍzÉwrÉ LqÉxÉïlÉ AÉrÉÉ| SåZÉÉ ÌMü uÉWûÉð xÉÉðmÉ AÉæU ÌoÉcNÕû 

bÉÔqÉ UWåû WæÇû| aÉÑÂeÉÏ Måü eÉÉaÉlÉå mÉU LqÉxÉïlÉ oÉÉåsÉÉÈ 

“aÉÑÂSåuÉ! rÉWû eÉaÉWû oÉÄQûÏ ZÉiÉUlÉÉMü Wæû| qÉæÇ ÌMüxÉÏ xÉÑUÍ¤ÉiÉ eÉaÉWû mÉU AÉmÉMüÐ urÉuÉxjÉÉ MüUuÉÉ SåiÉÉ WÕðû|” 

qÉWûÉiqÉÉ jÉÉåUÉå oÉÉåsÉåÈ “lÉWûÏÇ, lÉWûÏÇ| ÍcÉliÉÉ MüUlÉå MüÐ MüÉåD ÄeÉÃUiÉ lÉWûÏÇ Wæû| qÉåUå ÍxÉUWûÉlÉå mÉU 

´ÉÏqÉSpÉaÉuÉSaÉÏiÉÉ Wæû| pÉaÉuÉSaÉÏiÉÉ Måü ¥ÉÉlÉ Måü MüÉUhÉ iÉÉå qÉÑfÉå xÉÉðmÉ qÉåÇ, ÌoÉcNÕû qÉåÇ, xÉoÉqÉåÇ qÉåUÉ WûÏ AÉiqÉÉ-mÉUqÉÉiqÉÉ 

ÌSZÉiÉÉ Wæû| uÉå qÉÑfÉå lÉWûÏÇ MüÉOûiÉå WæÇû iÉÉå qÉæÇ MüWûÏÇ YrÉÉå eÉÉFÆ?” 

ÌMüiÉlÉÏ MüWåÇû aÉÏiÉÉ MüÐ qÉWûÉlÉiÉÉ! rÉWûÏ Wæû pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ!! ASpÉÑiÉ Wæû ExÉMüÐ qÉWûÉlÉiÉÉ! 

sÉÉoÉrÉÉlÉ Wæû ExÉMüÐ qÉÌWûqÉÉ!! 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

AlÉÑ¢üqÉ 

हररदास की हररभक्ति 

xÉÉiÉ uÉwÉÏïrÉ aÉÉæU uÉhÉï Måü aÉÉæUÉÇaÉ oÉÄQåû-oÉÄQåû ÌuÉ²ÉlÉ mÉÇÌQûiÉÉåÇ xÉå LåxÉå-LåxÉå mÉëzlÉ MüUiÉå jÉå ÌMü uÉå SÇaÉ UWû 

eÉÉiÉå jÉå| CxÉMüÉ MüÉUhÉ jÉÉ aÉÉæUÉÇaÉ MüÐ WûËUpÉÌ£ü| oÉÄQåû WûÉåMüU ElWûÉåÇlÉå sÉÉZÉÉåÇ sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå WûËUpÉÌ£ü qÉåÇ UÇaÉ ÌSrÉÉ| 

eÉÉå WûËUpÉ£ü WûÉåiÉÉ, WûËU MüÉ pÉeÉlÉ MüUiÉÉ ExÉMüÐ oÉÑÎ® AcNåû qÉÉaÉï mÉU WûÏ eÉÉiÉÏ Wæû| sÉÉåpÉÏ urÉÌ£ü mÉæxÉÉåÇ Måü 

ÍsÉL WÇûxÉiÉÉ-UÉåiÉÉ Wæû, mÉS LuÉÇ MÑüxÉÏï Måü iÉÉå ÌMüiÉlÉå WûÏ sÉÉåaÉ WðûxÉiÉå UÉåiÉå WæÇû, mÉËUuÉÉU Måü ÍsÉL iÉÉå ÌMüiÉlÉå WûÏ qÉÉåWûÏ 

WðûxÉiÉå UÉåiÉå WæÇû ÌMüliÉÑ kÉlrÉ WæÇû uÉå, eÉÉå pÉaÉuÉÉlÉ Måü ÍsÉL UÉåiÉå WðûxÉiÉå WæÇû| pÉaÉuÉÉlÉ Måü ÌuÉUWû qÉåÇ ÎeÉxÉå UÉålÉÉ AÉrÉÉ Wæû, 

pÉaÉuÉÉlÉ Måü ÍsÉL ÎeÉxÉMüÉ ™SrÉ ÌmÉbÉsÉiÉÉ Wæû LåxÉå sÉÉåaÉÉåÇ MüÉ eÉÏuÉlÉ xÉÉjÉïMü WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| pÉÉaÉuÉiÉ qÉåÇ pÉaÉuÉÉlÉ 

´ÉÏM×üwhÉ E®uÉ xÉå MüWûiÉå WæÇû-  

uÉÉaÉ aÉSaÉSÉ SìuÉiÉå rÉxrÉ ÍcÉ¨ÉÇ 

ÃSirÉpÉÏ¤hÉÇ WûxÉÌiÉ YuÉÍcÉŠ| 



ÌuÉsÉ‹ ESaÉÉrÉÌiÉ lÉ×irÉiÉå cÉ 

qÉSpÉÌ£ürÉÑ£üÉå pÉÑuÉlÉÇ mÉÑlÉÉÌiÉ|| 

„ÎeÉxÉMüÐ uÉÉhÉÏ aÉSaÉS WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû, ÎeÉxÉMüÉ ÍcÉ¨É SìÌuÉiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû, eÉÉå oÉÉU-oÉÉU UÉålÉå sÉaÉiÉÉ Wæû, MüpÉÏ 

sÉ‹É NûÉåÄQûMüU EŠ xuÉU xÉå aÉÉlÉå sÉaÉiÉÉ Wæû, MüpÉÏ lÉÉcÉlÉå sÉaÉiÉÉ Wæû LåxÉÉ qÉåUÉ pÉ£ü xÉqÉaÉë xÉÇxÉÉU MüÉå mÉÌuÉ§É MüUiÉÉ 

Wæû|' (´ÉÏqÉSpÉÉaÉuÉiÉÈ 11.14.24) 

kÉlrÉ Wæû uÉWû qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ oÉÉsÉMü eÉÉå aÉÉæUÉÇaÉ Måü MüÐiÉïlÉ qÉåÇ AÉiÉÉ Wæû AÉæU ÎeÉxÉlÉå aÉÉæUÉÇaÉ xÉå qÉÇ§ÉSÏ¤ÉÉ sÉÏ Wæû| 

ExÉ qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ oÉÉsÉMü MüÉ lÉÉqÉ 'WûËUSÉxÉ' UZÉÉ aÉrÉÉ| qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ sÉÉåaÉÉåÇ lÉå ExÉ WûËUpÉ£ü WûËUSÉxÉ MüÉå 

TÑüxÉsÉÉlÉå MüÐ oÉWÒûiÉ cÉå¹É MüÐ, oÉWÒûiÉ QûUÉrÉÉ ÌMü, 'iÉÔ aÉÉæUÉÇaÉ Måü mÉÉxÉ eÉÉlÉÉ NûÉåÄQåû Så lÉWûÏÇ iÉÉå WûqÉ rÉWû MüUåÇaÉå, uÉWû 

MüUåÇaÉå|' ÌMüliÉÑ WûËUSÉxÉ oÉWûMüÉ lÉWûÏÇ| ExÉMüÉ pÉrÉ lÉ¹ WûÉå aÉrÉÉ jÉÉ, SÒqÉïÌiÉ SÕU WûÉå cÉÑMüÐ jÉÏ| ExÉMüÐ xÉSoÉÑÎ® AÉæU 

ÌlÉ¸É pÉaÉuÉÉlÉ Måü krÉÉlÉ qÉåÇ sÉaÉ aÉrÉÏ jÉÏ| 'pÉrÉlÉÉzÉlÉ SÒqÉïÌiÉ WûUhÉ, MüÍsÉ qÉåÇ WûËU MüÉå lÉÉqÉ' rÉWû lÉÉlÉMü eÉÏ MüÉ uÉcÉlÉ 

qÉÉlÉÉå ExÉMåü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ xÉÉMüÉU WûÉå EPûÉ jÉÉ| 

MüÉÄeÉÏ lÉå wÉQûrÉÇ§É MüUMåü ExÉ mÉU MåüxÉ ÌMürÉÉ AÉæU TüUqÉÉlÉ eÉÉUÏ ÌMürÉÉ ÌMü 'WûËUSÉxÉ MüÉå oÉåÇiÉ qÉÉUiÉå-qÉÉUiÉå 

oÉÏcÉ oÉÉeÉÉU xÉå sÉå eÉÉMüU rÉqÉÑlÉÉ qÉåÇ QûÉsÉ ÌSrÉÉ eÉÉrÉå|' 

ÌlÉpÉÏïMü WûËUSÉxÉ lÉå oÉåÇiÉ MüÐ qÉÉU ZÉÉlÉÉ xuÉÏMüÉU ÌMürÉÉ ÌMüliÉÑ WûËUpÉÌ£ü NûÉåÄQûlÉÉ xuÉÏMüÉU lÉ ÌMürÉÉ| ÌlÉÍ¶ÉiÉ 

ÌSlÉ WûËUSÉxÉ MüÉå oÉåÇiÉ qÉÉUiÉå WÒûL sÉå eÉÉrÉÉ eÉÉlÉå sÉaÉÉ| ÍxÉmÉÉWûÏ oÉåÇiÉ qÉÉUiÉÉ Wæû iÉÉå WûËUSÉxÉ oÉÉåsÉiÉÉ WæûÈ "WûËU 

oÉÉåsÉ...|" 

“WûqÉMüÉå WûËU oÉÉåsÉ oÉÑsÉuÉÉiÉÉ Wæû? rÉå sÉå WûËU oÉÉåsÉ, WûËU oÉÉåsÉ|” (xÉOûÉMü...xÉOûÉMü) 

ÍxÉmÉÉWûÏ oÉÉåsÉiÉå WæûÈ “WûqÉ iÉÑfÉå oÉåÇiÉ qÉÉUiÉå WæÇû iÉÉå YrÉÉ iÉÑfÉå mÉÏÄQûÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ? iÉÔ WûqÉxÉå pÉÏ „WûËU oÉÉåsÉ... 

WûËU oÉÉåsÉ‟ MüUuÉÉlÉÉ cÉÉWûiÉÉ Wæû?” 

WûËUSÉxÉÈ “mÉÏÄQûÉ iÉÉå zÉUÏU MüÉå WûÉåiÉÏ Wæû| qÉæÇ iÉÉå AÉiqÉÉ WÕðû| qÉÑfÉå iÉÉå mÉÏÄQûÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ| iÉÑqÉ pÉÏ mrÉÉU xÉå LMü 

oÉÉU 'WûËU oÉÉåsÉ' MüWûÉå|” 

ÍxÉmÉÉWûÏÈ “WåÇû! WûqÉ pÉÏ 'WûËU oÉÉåsÉ' MüWåÇû? WûqÉxÉå 'WûËU oÉÉåsÉ' oÉÑsÉuÉÉiÉÉ Wæû? sÉå rÉå WûËU oÉÉåsÉ|” (xÉOûÉMü) 

WûËUSÉxÉ xÉÉåcÉiÉÉ Wæû ÌMü oÉåÇiÉ qÉÉUiÉå WÒûL pÉÏ iÉÉå rÉå sÉÉåaÉ 'WûËU oÉÉåsÉ' MüWû UWåû WæÇû| cÉsÉÉå, ClÉMüÉ MüsrÉÉhÉ 

WûÉåaÉÉ| ÍxÉmÉÉWûÏ oÉåÇiÉ qÉÉUiÉå eÉÉiÉå WæÇû xÉOûÉMü... xÉOûÉMü... AÉæU WûËUSÉxÉ 'WûËU oÉÉåsÉ' oÉÉåsÉiÉÉ pÉÏ eÉÉiÉÉ Wæû, oÉÑsÉuÉÉiÉÉ pÉÏ 

eÉÉiÉÉ Wæû| WûËUSÉxÉ MüÉå MüD oÉåÇiÉ mÉÄQûlÉå mÉU pÉÏ ExÉMåü cÉåWûUå mÉU SÒÈZÉ MüÐ UåZÉÉ iÉMü lÉWûÏÇ ÎZÉÇcÉiÉÏ| 

WûuÉÉsÉSÉU mÉÔNûiÉÉ WæûÈ “WûËUSÉxÉ! iÉÑfÉå oÉåÇiÉ mÉÄQûlÉå Måü oÉÉuÉeÉÔS pÉÏ iÉåUÏ AÉÆZÉÉåÇ qÉåÇ cÉqÉMü Wæû, cÉåWûUå mÉU kÉærÉï, 

zÉÉÇÌiÉ AÉæU mÉëxÉ³ÉiÉÉ fÉsÉMü UWûÏ Wæû| YrÉÉ oÉÉiÉ Wæû?” 

WûËUSÉxÉÈ “qÉæÇ oÉÉåsÉiÉÉ WÕðû 'WûËU oÉÉåsÉ' iÉoÉ ÍxÉmÉÉWûÏ ¢Ñü® WûÉåMüU pÉÏ MüWûiÉå WæûÈ WåÇû? WûqÉxÉå pÉÏ oÉÑsÉuÉÉiÉÉ Wæû 

WûËU oÉÉåsÉ... WûËU oÉÉåsÉ... WûËU oÉÉåsÉ.... iÉÉå sÉå|' CxÉ oÉWûÉlÉå pÉÏ ElÉMåü qÉÑðWû xÉå WûËUlÉÉqÉ ÌlÉMüsÉiÉÉ Wæû| SåU xÉuÉåU ElÉMüÉ 

pÉÏ MüsrÉÉhÉ WûÉåaÉÉ| CxÉÏ xÉå qÉåUå ÍcÉ¨É qÉåÇ mÉëxÉ³ÉiÉÉ Wæû|” 

kÉlrÉ Wæû WûËUSÉxÉ MüÐ WûËUpÉÌ£ü! ¢ÔüU MüÉÄeÉÏ Måü AÉSåzÉ MüÉ mÉÉsÉlÉ MüUiÉå WÒûL ÍxÉmÉÉWûÏ ExÉå WûËUpÉÌ£ü xÉå 

ÌWûlSÕ kÉqÉï MüÐ SÏ¤ÉÉ xÉå crÉÑiÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL oÉåÇiÉ qÉÉUiÉå WæÇû ÌTüU pÉÏ uÉWû ÌlÉQûU WûËUpÉÌ£ü lÉWûÏÇ NûÉåÄQûiÉÉ| 'WûËU oÉÉåsÉ' 

oÉÉåsÉlÉÉ oÉÇS lÉWûÏÇ MüUiÉÉ| 

uÉå qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ ÍxÉmÉÉWûÏ WûËUSÉxÉ MüÉå ÌWûlSÕ kÉqÉï MüÐ SÏ¤ÉÉ Måü mÉëpÉÉuÉ xÉå, aÉÉæUÉÇaÉ Måü mÉëpÉÉuÉ xÉå SÕU WûOûÉlÉÉ 

cÉÉWûiÉå jÉå sÉåÌMülÉ uÉWû SÕU lÉWûÏÇ WûOûÉ, oÉåÇiÉ xÉWûiÉÉ UWûÉ ÌMüliÉÑ 'WûËU oÉÉåsÉ' oÉÉåsÉlÉÉ lÉ NûÉåÄQûÉ| AÉÎZÉUMüÉU ElÉ ¢ÔüU 

ÍxÉmÉÉWûÏrÉÉåÇ lÉå WûËUSÉxÉ MüÉå EPûÉMüU lÉSÏ qÉåÇ oÉWûÉ ÌSrÉÉ| 

lÉSÏ qÉåÇ iÉÉå oÉWûÉ ÌSrÉÉ sÉåÌMülÉ SåZÉÉå WûËUlÉÉqÉ MüÉ mÉëpÉÉuÉ! qÉÉlÉÉå rÉqÉÑlÉÉeÉÏ lÉå ExÉMüÉå aÉÉåS qÉåÇ sÉå ÍsÉrÉÉ| Qåû ÄRû 

qÉÏsÉ iÉMü WûËUSÉxÉ mÉÉlÉÏ qÉåÇ oÉWûiÉÉ UWûÉ| uÉWû zÉÉÇiÉÍcÉ¨É WûÉåMüU, qÉÉlÉÉå ExÉ mÉÉlÉÏ qÉå Ç lÉWûÏÇ, WûËU MüÐ M×ümÉÉ qÉåÇ oÉWûiÉÉ 



WÒûAÉ SÕU ÌMüxÉÏ aÉÉðuÉ Måü ÌMülÉÉUå ÌlÉMüsÉÉ| SÕxÉUå ÌSlÉ aÉÉæUÉÇaÉ MüÐ mÉëpÉÉiÉTåüUÏ qÉåÇ zÉÉÍqÉsÉ WûÉå aÉrÉÉ| sÉÉåaÉ AÉ¶ÉrÉïcÉÌMüiÉ 

WûÉå aÉrÉå ÌMü cÉqÉiMüÉU MæüxÉå WÒûAÉ? 

kÉlrÉ Wæû uÉWû qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ rÉÑuÉMü WûËUSÉxÉ eÉÉå WûËU Måü krÉÉlÉ qÉåÇ, WûËU Måü aÉÉlÉ qÉåÇ, WûËU Måü MüÐiÉïlÉ qÉåÇ aÉÉæUÉÇaÉ 

Måü xÉÉjÉ UWûÉ| eÉæxÉå ÌuÉuÉåMüÉlÉlS Måü xÉÉjÉ pÉÌaÉlÉÏ ÌlÉuÉåÌSiÉÉ lÉå pÉÉUiÉ qÉåÇ, AkrÉÉiqÉ-kÉqÉï Måü mÉëcÉÉU qÉåÇ sÉaÉMüU AmÉlÉÉ 

lÉÉqÉ AqÉU MüU ÌSrÉÉ, uÉæxÉå WûÏ CxÉ qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ rÉÑuÉMü lÉå WûËUMüÐiÉïlÉ qÉåÇ, WûËUkrÉÉlÉ qÉåÇ AmÉlÉÉ eÉÏuÉlÉ kÉlrÉ MüU ÌSrÉÉ| 

SÒeÉïlÉ sÉÉåaÉ WûËUSÉxÉ MüÉ oÉÉsÉ iÉMü lÉ oÉÉðMüÉ MüU xÉMåü| eÉÉå xÉŠå ™SrÉ xÉå pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû ExÉMüÐ, 

WûeÉÉUÉåÇ zÉ§ÉÑ ÍqÉsÉMüU pÉÏ MÑüNû WûÉÌlÉ lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉå iÉÉå ExÉ MüÉÄeÉÏ MüÐ YrÉÉ iÉÉMüiÉ jÉÏ? 

sÉÉåaÉÉåÇ lÉå eÉÉMüU MüÉÄeÉÏ xÉå MüWûÉ ÌMü AÉeÉ WûËUSÉxÉ mÉÑlÉÈ aÉÉæUÉÇaÉ MüÐ mÉëpÉÉiÉTåüUÏ qÉåÇ EmÉÎxjÉiÉ WûÉå aÉrÉÉ jÉÉ| 

MüÉeÉÏ AirÉliÉ AWÇûMüÉUÏ jÉÉ| ExÉlÉå LMü lÉÉåÌOûxÉ pÉåeÉÉ| LMü AÉSåzÉ cÉæiÉlrÉ qÉWûÉmÉëpÉÑ (aÉÉæUÉÇaÉ) MüÉå pÉåeÉÉ ÌMü 'MüsÉ 

xÉå iÉÑqÉ mÉëpÉÉiÉTåüUÏ lÉWûÏÇ ÌlÉMüÉsÉ xÉMüiÉå| iÉÑqWûÉUÏ mÉëpÉÉiÉTåüUÏ mÉU oÉÇÌSzÉ sÉaÉÉD eÉÉiÉÏ Wæû|' 

aÉÉæUÉÇaÉ lÉå xÉÉåcÉÉ ÌMü WûqÉ ÌMüxÉÏ MüÉ oÉÑUÉ lÉWûÏÇ MüUiÉå, ÌMüxÉÏ MüÉå MüÉåD WûÉÌlÉ lÉWûÏÇ mÉWÒðûcÉÉiÉå| AUå! 

uÉÉrÉÑqÉhQûsÉ Måü mÉëSÕwÉhÉ MüÉå SÕU MüUlÉå Måü ÍsÉL iÉÉå zÉÉxÉlÉ mÉæxÉå ZÉcÉï MüUiÉÉ Wæû| ÌMüliÉÑ ÌuÉcÉÉUÉåÇ Måü mÉëSÕwÉhÉ MüÉå SÕU 

MüUlÉå Måü ÍsÉL WûËUMüÐiÉïlÉ eÉæxÉÉ, WûËUpÉÌ£ü eÉæxÉÉ AqÉÉåbÉ EmÉÉrÉ MüÉælÉ xÉÉ Wæû? pÉsÉå MüÉeÉÏ AÉæU zÉÉxÉlÉ MüÐ xÉqÉfÉ 

qÉåÇ AÉrÉå rÉÉ lÉ AÉrÉå| uÉÉiÉÉuÉUhÉ MüÉå zÉÑ® MüUlÉå Måü xÉÉjÉ-xÉÉjÉ ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉ mÉëSÕwÉhÉ pÉÏ SÕU WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL| WûqÉ iÉÉå 

MüÐiÉïlÉ MüUåÇaÉå AÉæU MüUuÉÉrÉåÇaÉå| 

eÉÉå sÉÉåaÉ QûUmÉÉåMü jÉå, pÉÏÂ AÉæU MüÉrÉU jÉå, RûÏsÉå-RûÉsÉå jÉå uÉå oÉÉåsÉåÈ “oÉÉoÉÉ eÉÏ! UWûlÉå SÉå, UWûlÉå SÉå| AmÉlÉÉ 

YrÉÉ? eÉÉå MüUåÇaÉå uÉå pÉUåÇaÉå| AmÉlÉ iÉÉå bÉU qÉåÇ WûÏ UWûMüU 'WûËU Á.... WûËU Á' MüUåÇaÉå|” 

aÉÉæUÉÇaÉ lÉå MüWûÉÈ “lÉWûÏÇ, CxÉ mÉëMüÉU MüÉrÉUÉåÇ eÉæxÉÏ oÉÉiÉ MüUlÉÉ Wæû iÉÉå WûqÉÉUå mÉÉxÉ qÉiÉ AÉrÉÉ MüUÉå|” 

SÕxÉUå ÌSlÉ eÉÉå QûUmÉÉåMü jÉå LåxÉå mÉÉðcÉ-SxÉ urÉÌ£ü lÉWûÏÇ AÉrÉå, oÉÉMüÐ Måü ÌWûqqÉiÉuÉÉsÉå ÎeÉiÉlÉå jÉå uÉå xÉoÉ 

AÉrÉå| ElWåÇû SåZÉMüU AÉæU sÉÉåaÉ pÉÏ eÉÑÄQåû| 

aÉÉæUÉÇaÉ oÉÉåsÉåÈ “AÉeÉ WûqÉÉUÏ mÉëpÉÉiÉTåüUÏ MüÐ mÉÔhÉÉïWÕûÌiÉ MüÉeÉÏ Måü bÉU mÉU WûÏ WûÉåaÉÏ|” 

aÉÉæUÉÇaÉ pÉ£ü-qÉhQûsÉÏ Måü xÉÉjÉ MüÐiÉïlÉ MüUiÉå-MüUiÉå eÉoÉ oÉÉeÉÉU xÉå aÉÑÄeÉUå iÉÉå MÑüNû ÌWûlSÕ LuÉÇ qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ 

pÉÏ MüÐiÉïlÉ qÉåÇ eÉÑÄQû aÉrÉå| ElÉMüÉå pÉÏ MüÐiÉïlÉ qÉåÇ UxÉ AÉlÉå sÉaÉÉ| uÉå sÉÉåaÉ MüÉeÉÏ MüÉå aÉÉÍsÉrÉÉð SålÉå sÉaÉå ÌMü 'MüÉeÉÏ 

oÉSqÉÉzÉ Wæû, LåxÉÉ Wæû, uÉæxÉÉ Wæû...' AÉÌS ? AÉÌS| 

iÉoÉ aÉÉæUÉÇaÉ MüWûiÉå WæûÈ “lÉWûÏÇ zÉ§ÉÑ Måü ÍsÉL pÉÏ oÉÑUÉ qÉiÉ xÉÉåcÉÉå|” 

ElWûÉåÇlÉå xÉoÉMüÉå xÉqÉfÉÉ ÌSrÉÉ ÌMü MüÉeÉÏ Måü ÍsÉL MüÉåD pÉÏ AmÉzÉoS lÉWûÏÇ MüWåûaÉÉ| MæüxÉÏ qÉWûÉlÉ Wæû WûqÉÉUÏ 

ÌWûlSÕ xÉÇxM×üÌiÉ! ÎeÉxÉlÉå WûËUSÉxÉ MüÉå oÉåÇiÉ qÉÉUlÉå MüÉ AÉSåzÉ ÌSrÉÉ ExÉå MåüuÉsÉ AmÉzÉoS MüWûlÉå Måü ÍsÉL pÉÏ aÉÉæUÉÇaÉ 

qÉlÉÉ MüU UWåû WæÇû| CxÉ pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ qÉåÇ ÌMüiÉlÉÏ ESÉUiÉÉ Wæû, xÉ™SrÉiÉÉ Wæû| sÉåÌMülÉ MüÉrÉUiÉÉ MüÉå MüWûÏÇ pÉÏ xjÉÉlÉ 

lÉWûÏÇ Wæû| 

aÉÉæUÉÇaÉ MüÐiÉïlÉ MüUiÉå-MüUiÉå MüÉeÉÏ Måü bÉU Måü ÌlÉMüOû mÉWÒðûcÉ aÉrÉå| MüÉeÉÏ bÉU MüÐ NûiÉ mÉU xÉå CxÉ mÉëpÉÉiÉTåüUÏ 

MüÉå SåZÉMüU SÇaÉ UWû aÉrÉÉ ÌMü qÉåUå qÉlÉÉ MüUlÉå mÉU pÉÏ ClWûÉåÇlÉå mÉëpÉÉiÉTåüUÏ ÌlÉMüÉsÉÏ AÉæU qÉåUå bÉU iÉMü sÉå AÉrÉå| ExÉqÉåÇ 

qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ sÉÄQûMåü pÉÏ zÉÉÍqÉsÉ WæÇû| erÉÉåÇ WûÏ uÉWû mÉëpÉÉiÉTåüUÏ MüÉeÉÏ Måü bÉU mÉWÒðûcÉÏ, MüÉeÉÏ bÉU Måü AlSU ÍNûmÉ aÉrÉÉ| 

aÉÉæUÉÇaÉ lÉå MüÉeÉÏ MüÉ ²ÉU ZÉOûZÉOûÉrÉÉ, iÉoÉ MüÉeÉÏ rÉÉ MüÉeÉÏ MüÐ mÉ¦ÉÏ lÉå lÉWûÏÇ, uÉUlÉç cÉÉæMüÐSÉU lÉå SUuÉÉeÉÉ 

ZÉÉåsÉÉ| uÉWû oÉÉåsÉÉÈ 

“MüÉeÉÏ xÉÉWûoÉ bÉU mÉU lÉWûÏÇ WæÇû|” 

aÉÉæUÉÇaÉ oÉÉåsÉåÈ “lÉWûÏÇ MæüxÉå WæÇû? ApÉÏ iÉÉå WûqÉlÉå ElWåÇû bÉU MüÐ NûiÉ mÉU SåZÉÉ jÉÉ| MüÉeÉÏ MüÉå eÉÉMüU oÉÉåsÉÉå 

WûqÉÉUå qÉÉqÉÉ AÉæU qÉÉð pÉÏ ÎeÉxÉ aÉÉðuÉ MüÐ Wæû AÉmÉ pÉÏ ExÉÏ aÉÉðuÉ Måü WûÉå CxÉÍsÉL AÉmÉ qÉåUå aÉÉðuÉ Måü qÉÉqÉÉ sÉaÉiÉå WæÇû| 

qÉÉqÉÉeÉÏ! pÉÉlÉeÉÉ ²ÉU mÉU AÉrÉå AÉæU AÉmÉ NÒûmÉ MüU oÉæPåÇû, rÉWû zÉÉåpÉÉ lÉWûÏÇ SåiÉÉ| oÉÉWûU AÉ eÉÉDrÉå|” 



cÉÉæMüÐSÉU lÉå eÉÉMüU MüÉeÉÏ MüÉå xÉoÉ MüWû xÉÑlÉÉrÉÉ| aÉÉæUÉÇaÉ Måü mÉëåqÉpÉUå uÉcÉlÉ xÉÑlÉMüU MüÉeÉÏ MüÉ ™SrÉ ÌmÉbÉsÉ 

aÉrÉÉ| 'ÎeÉxÉ mÉU qÉæÇlÉå eÉÑsqÉ RûÉrÉå uÉWû qÉÑfÉå qÉÉqÉÉ MüWûMüU xÉÇoÉÉåÍkÉiÉ MüUiÉÉ Wæû| ÎeÉxÉMåü xÉÉjÉ qÉæÇlÉå ¢ÔüUiÉÉ MüÐ uÉWû qÉåUå 

xÉÉjÉ ÌMüiÉlÉÉ AÉæSÉrÉï UZÉiÉÉ Wæû|' rÉWû xÉÉåcÉMüU MüÉeÉÏ MüÉ ™SrÉ oÉSsÉ aÉrÉÉ| uÉWû ²ÉU mÉU AÉMüU oÉÉåsÉÉÈ 

"qÉæÇ iÉÑqÉxÉå QûUMüU AlSU lÉWûÏÇ NÒûmÉÉ YrÉÉåÇÌMü qÉåUå mÉÉxÉ iÉÉå xÉ¨ÉÉ Wæû, MüsÉqÉ MüÐ iÉÉMüiÉ Wæû| sÉåÌMülÉ WûËUMüÐiÉïlÉ xÉå, 

WûËUlÉÉqÉ xÉå ÌWûlSÕ iÉÉå YrÉÉ, qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ sÉÄQûMåü pÉÏ AÉlÉÇÌSiÉ WûÉå UWåû WæÇû, ElÉMüÉ pÉÏ sÉWÕû mÉÌuÉ§É WûÉå UWûÉ Wæû rÉWû 

SåZÉMüU qÉÑfÉå SÒÈZÉ WûÉå UWûÉ Wæû ÌMü ÎeÉxÉ lÉÉqÉ Måü EŠÉUhÉ xÉå ElÉMüÐ UaÉ-UaÉ mÉÉuÉlÉ WûÉå UWûÏ Wæû ExÉÏ lÉÉqÉ Måü 

MüÉUhÉ qÉæÇlÉå WûËUSÉxÉ mÉU AÉæU iÉÑqÉ mÉU eÉÑsqÉ ÌMürÉÉ| ÌMüxÉÏ Måü oÉWûMüÉuÉå qÉåÇ AÉMüU iÉÑqÉ sÉÉåaÉÉåÇ mÉU TüUqÉÉlÉ eÉÉUÏ 

ÌMürÉÉ| AoÉ qÉæÇ ÌMüxÉ qÉÑðWû xÉå iÉÑqWûÉUå xÉÉqÉlÉå AÉiÉÉ? CxÉÏÍsÉL qÉæÇ qÉÑðWû ÍNûmÉÉMüU bÉU Måü AlSU bÉÑxÉ aÉrÉÉ jÉÉ|" 

pÉÉlÉeÉÉ(aÉÉæUÉÇaÉ) oÉÉåsÉiÉÉ WæûÈ “qÉÉqÉÉ! AoÉ iÉÉå oÉÉWûU AÉ eÉÉCrÉå|" 

qÉÉqÉÉ(MüÉeÉÏ) oÉÉåsÉÉÈ “oÉÉWûU AÉMüU YrÉÉ MüÃÆ?” 

aÉÉæUÉÇaÉÈ "MüÐiÉïlÉ MüUåÇ| WûËUlÉÉqÉ Måü EŠÉUhÉ xÉå NÒûmÉÏ WÒûD rÉÉåarÉiÉÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ MüUåÇ, AÉlÉÇS mÉëaÉOû MüUåÇ|" 

MüÉeÉÏÈ "YrÉÉ MüUlÉÉ WûÉåaÉÉ?" 

aÉÉæUÉÇaÉÈ "qÉæÇ eÉæxÉÉ oÉÉåsÉiÉÉ WÕðû LåxÉÉ WûÏ oÉÉåsÉlÉÉ WûÉåaÉÉ| oÉÉåÍsÉLÈ WûËU oÉÉåsÉ... WûËU oÉÉåsÉ...|" 

MüÉeÉÏÈ "WûËU oÉÉåsÉ... WûËU oÉÉåsÉ...|" 

aÉÉæUÉÇaÉÈ "WûËU oÉÉåsÉ... WûËU oÉÉåsÉ...|" 

MüÉeÉÏÈ "WûËU oÉÉåsÉ... WûËU oÉÉåsÉ...|" 

"WûËU oÉÉåsÉ.. WûËU oÉÉåsÉ... WûËU oÉÉåsÉ.. WûËU oÉÉåsÉ..|" 

“WûËU oÉÉåsÉ.. WûËU oÉÉåsÉ... WûËU oÉÉåsÉ.. WûËU oÉÉåsÉ..|” 

MüÐiÉïlÉ MüUiÉå-MüUiÉå aÉÉæUÉÇaÉ lÉå AmÉlÉÏ ÌlÉaÉÉWûÉåÇ xÉå MüÉeÉÏ mÉU M×ümÉÉ oÉUxÉÉD iÉÉå MüÉeÉÏ pÉÏ fÉÔqÉlÉå sÉaÉÉ| ExÉå 

pÉÏ  'WûËU oÉÉåsÉ' MüÉ UÇaÉ sÉaÉ aÉrÉÉ| eÉæxÉå CÇeÉlÉ MüÉå WæûhQûsÉ SåMüU NûÉåÄQåû SåiÉå WæÇû iÉoÉ pÉÏ CÇeÉlÉ cÉsÉiÉÉ UWûiÉÉ Wæû LåxÉå 

WûÏ aÉÉæUÉÇaÉ MüÐ M×ümÉÉSØÌ¹ xÉå MüÉeÉÏ pÉÏ fÉÔqÉlÉå sÉaÉÉ| 

MüÉeÉÏ Måü fÉÔqÉlÉå xÉå uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉåÇ AÉæU pÉÏ UÇaÉ AÉ aÉrÉÉ| MüÉeÉÏ iÉÉå fÉÔqÉ aÉrÉÉ, MüÉeÉÏ MüÐ mÉ¦ÉÏ pÉÏ fÉÔqÉÏ 

AÉæU cÉÉæMüÐSÉU pÉÏ fÉÔqÉ EPûÉ| xÉoÉ WûËUMüÐiÉïlÉ qÉåÇ fÉÔqÉiÉå-fÉÔqÉiÉå AmÉlÉå U£ü MüÉå mÉÉuÉlÉ MüUlÉå sÉaÉå, ™SrÉ MüÉå WûËUUxÉ 

xÉå xÉUÉoÉÉåU MüUlÉå sÉaÉÉ| ElÉMåü eÉlqÉ-eÉlqÉ Måü mÉÉmÉ-iÉÉmÉ lÉ¹ WûÉålÉå sÉaÉå| ÎeÉxÉ mÉU pÉaÉuÉÉlÉ MüÐ SrÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû, 

ÎeÉxÉMüÉå xÉÉkÉÑAÉåÇ MüÉ xÉÇaÉ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû, xÉixÉÇaÉ MüÉ xÉWûÉUÉ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû AÉæU pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ MüÐ qÉWûÉlÉiÉÉ MüÉå 

xÉqÉfÉlÉå MüÐ AYsÉ ÍqÉsÉiÉÏ Wæû ÌTüU ExÉMåü E®ÉU qÉåÇ YrÉÉ oÉÉMüÐ UWû eÉÉiÉÉ Wæû? MüÉeÉÏ MüÉ iÉÉå E®ÉU WûÉå aÉrÉÉ| 

SåZÉÉå, xÉÇiÉ MüÐ ESÉUiÉÉ LuÉÇ qÉWûÉlÉiÉÉ| ÎeÉxÉlÉå ÌWûlSÒAÉåÇ mÉU eÉÑsqÉ MüUuÉÉrÉå, pÉ£ü WûËUSÉxÉ MüÉå oÉåÇiÉ qÉUuÉÉiÉå-

qÉUuÉÉiÉå rÉqÉÑlÉÉ eÉÏ qÉåÇ QûsÉuÉÉ ÌSrÉÉ, mÉëpÉÉiÉTåüUÏ mÉU mÉëÌiÉoÉÇkÉ sÉaÉuÉÉ ÌSrÉÉ ExÉÏ MüÉeÉÏ MüÉå aÉÉæUÉÇaÉ lÉå WûËUUÇaÉ qÉåÇ UÇaÉ 

ÌSrÉÉ| AmÉlÉÏ M×ümÉÉSØÌ¹ xÉå ÌlÉWûÉsÉ MüU ÌSrÉÉ| ExÉMåü ¢ÔüU MüqÉÉåïÇ MüÐ AÉåU krÉÉlÉ lÉ SåiÉå WÒûL pÉÌ£ü MüÉ SÉlÉ Så ÌSrÉÉ| 

LåxÉå aÉÉæUÉÇaÉ Måü ´ÉÏcÉUhÉÉåÇ qÉåÇ WûqÉÉUå WûeÉÉU-WûeÉÉU mÉëhÉÉqÉ WæÇû| WûqÉ ExÉ qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ rÉÑuÉMü WûËUSÉxÉ MüÉå pÉÏ kÉlrÉuÉÉS 

SåiÉå WæÇû ÌMü ExÉlÉå oÉåÇiÉ ZÉÉiÉå, mÉÏÄQûÉ xÉWûiÉå pÉÏ pÉÌ£ü lÉ NûÉåÄQûÏ, aÉÑÂSåuÉ MüÉå lÉ NûÉåÄQûÉ, lÉ WûÏ ElÉMåü SoÉÉuÉ qÉåÇ AÉMüU 

mÉÑlÉÈ qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ oÉlÉÉ| 'WûËU oÉÉåsÉ' Måü UÇaÉ qÉåÇ xuÉrÉÇ UÇaÉÉ AÉæU ÍxÉmÉÉÌWûrÉÉåÇ MüÉå pÉÏ UÇaÉ ÌSrÉÉ| kÉlrÉ Wæû WûËUSÉxÉ AÉæU 

ExÉMüÐ WûËUpÉÌ£ü! 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

AlÉÑ¢üqÉ 

  

 



बनावटी श्ृंगार से बचो 
eÉqÉïlÉÏ Måü mÉëÍxÉ® SÉzÉïÌlÉMü zÉÉåmÉålÉWûÉU MüWûiÉå WæÇû ÌMü ÎeÉlÉ SåzÉÉåÇ qÉåÇ WûÍjÉrÉÉU oÉlÉÉrÉå eÉÉiÉå WÇûiÉ ElÉ SåzÉÉåÇ Måü 

sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå rÉÑ® MüUlÉå MüÐ E¨ÉåeÉlÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû AÉæU ElÉ SåzÉÉåÇ qÉåÇ WûÍjÉrÉÉU oÉlÉiÉå WûÏ UWûiÉå WæÇû, rÉÑ® pÉÏ WûÉåiÉå UWûiÉå WæÇû| 

LåxÉå WûÏ eÉÉå sÉÉåaÉ TæüzÉlÉ MüUiÉå WæÇû ElÉMåü ™SrÉ qÉåÇ MüÉqÉ, ¢üÉåkÉ, sÉÉåpÉ, qÉÉåWû ÃmÉÏ rÉÑ® WûÉåiÉÉ WûÏ UWûiÉÉ Wæû| ElÉMåü 

eÉÏuÉlÉ qÉåÇ ÌuÉsÉÉÍxÉiÉÉ AÉiÉÏ Wæû AÉæU mÉiÉlÉ WûÉåiÉÉ Wæû uÉæxÉå WûÏ TæüzÉlÉ AÉæU ÌuÉsÉÉÍxÉiÉÉ xÉå xÉÇrÉqÉ, xÉSÉcÉÉU AÉæU 

rÉÉåarÉiÉÉ MüÉ xÉÇWûÉU WûÉåiÉÉ Wæû| 

CxÉÍsÉL rÉÑ® Måü xÉÉkÉlÉ oÉÄRûlÉå xÉå eÉæxÉå rÉÑ® WûÉåiÉÉ Wæû uÉæxÉå WûÏ ÌuÉsÉÉÍxÉiÉÉ AÉæU TæüzÉlÉ Måü xÉÉkÉlÉÉåÇ MüÉ 

EmÉrÉÉåaÉ MüUlÉå xÉå AÇiÉrÉÑï® WûÉåiÉÉ Wæû| AmÉlÉÏ AÉÎiqÉMü zÉÌ£ürÉÉåÇ MüÉ xÉÇWûÉU WûÉåiÉÉ Wæû| AiÉÈ AmÉlÉÉ pÉsÉÉ cÉÉWûlÉå uÉÉsÉå 

pÉÉD-oÉWûlÉÉåÇ MüÉå mÉTü-mÉÉEQûU, ÍsÉmÉÎxOûMü-sÉÉsÉÏ, uÉx§É-AsÉÇMüÉU Måü ÌSZÉÉuÉå Måü mÉÏNåû lÉWûÏÇ mÉÄQûlÉÉ cÉÉÌWûL| xÉÇrÉqÉ, 

xÉÉSaÉÏ LuÉÇ mÉÌuÉ§ÉiÉÉmÉÔhÉï eÉÏuÉlÉ eÉÏlÉÉ cÉÉÌWûL| 

AmÉlÉå zÉÉx§ÉÉåÇ qÉåÇ ´É×ÇaÉÉU MüÐ AlÉÑqÉÌiÉ SÏ aÉD Wæû| xÉÉæpÉÉarÉuÉiÉÏ Îx§ÉrÉÉð, eÉoÉ mÉÌiÉ AmÉlÉå WûÏ lÉaÉU qÉåÇ WûÉå, bÉU 

qÉåÇ WûÉå iÉoÉ ´É×ÇaÉÉU MüUåÇ| mÉÌiÉ rÉÌS SÕU SåzÉ aÉrÉÉ WûÉå iÉoÉ xÉÉæpÉÉarÉuÉÌiÉ Îx§ÉrÉÉåÇ MüÉå pÉÏ xÉÉSaÉÏmÉÔhÉï eÉÏuÉlÉ eÉÏlÉÉ 

cÉÉÌWûL| ´É×ÇaÉÉU Måü EmÉrÉÉåaÉ qÉåÇ AÉlÉåuÉÉsÉÏ uÉxiÉÑLÆ pÉÏ uÉlÉÎxmÉiÉrÉÉåÇ LuÉÇ xÉÉÎ¨uÉMü UxÉÉåÇ xÉå oÉlÉÏ WÒûD WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL eÉÉå 

mÉëxÉ³ÉiÉÉ AÉæU AÉUÉåarÉiÉÉ mÉëSÉlÉ MüUåÇ| 

AÉeÉMüsÉ iÉÉå zÉUÏU qÉåÇ E¨ÉåeÉlÉÉ mÉæSÉ MüUåÇ, oÉÏqÉÉËUrÉÉð mÉæSÉ MüUåÇ LåxÉå MæüÍqÉMüsxÉ(UxÉÉrÉlÉÉåÇ) AÉæU eÉWûU eÉæxÉå 

xÉÉkÉlÉÉåÇ xÉå ´É×ÇaÉÉU-mÉëxÉÉkÉlÉ oÉlÉÉL eÉÉiÉå WæÇû ÎeÉxÉxÉå zÉUÏU Måü AlSU eÉWûUÏsÉå MühÉ eÉÉiÉå WæÇû AÉæU iuÉcÉÉ MüÐ 

oÉÏqÉÉËUrÉÉð WûÉåiÉÏ WæÇû| AÉWûÉU qÉåÇ pÉÏ eÉWûUÏsÉå MühÉÉåÇ Måü eÉÉlÉå xÉå mÉÉcÉlÉ-iÉÇ§É AÉæU qÉÉlÉÍxÉMü xÉÇiÉÑsÉlÉ ÌoÉaÉÄQûiÉÉ Wæû, 

xÉÉjÉ WûÏ oÉÉæÎ®Mü LuÉÇ uÉæcÉÉËUMü xÉÇiÉÑsÉlÉ pÉÏ ÌoÉaÉÄQûiÉÉ Wæû| 

mÉzÉÑAÉåÇ MüÐ cÉoÉÏï, MåüÍqÉMüsxÉ AÉæU SÕxÉUå jÉÉåÄQåû eÉWûUÏsÉå SìurÉÉåÇ xÉå oÉlÉå mÉTü-mÉÉEQûU, ÍsÉmÉÎxOûMü-sÉÉsÉÏ 

AÉÌS ÎeÉlÉ mÉëxÉÉkÉlÉÉåÇ MüÉ orÉÔOûÏ-mÉÉsÉïU qÉåÇ EmÉrÉÉåaÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû uÉæxÉÏ aÉÇSaÉÏ MüpÉÏ-pÉÏ AmÉlÉå zÉUÏU MüÉå iÉÉå 

sÉaÉÉlÉÏ WûÏ lÉWûÏÇ cÉÉÌWûL| SÕxÉUå sÉÉåaÉÉåÇ lÉå sÉaÉÉrÉÏ WûÉå iÉÉå SåZÉMüU mÉëxÉ³É pÉÏ lÉWûÏÇ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL| AmÉlÉå xÉÇrÉqÉ AÉæU 

xÉSÉcÉÉU MüÐ xÉÑlSUiÉÉ MüÉå mÉëaÉOû MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| qÉÏUÉ AÉæU zÉoÉUÏ ÌMüxÉ orÉÔOûÏ-mÉÉsÉïU qÉåÇ aÉrÉå jÉå? xÉiÉÏ AlÉÑxÉÔrÉÉ, 

aÉÉaÉÏï AÉæU qÉSÉsÉxÉÉ lÉå ÌMüxÉ mÉTü-mÉÉEQûU, sÉÉsÉÏ-ÍsÉmÉÎxOûMü MüÉ EmÉrÉÉåaÉ ÌMürÉÉ jÉÉ? ÌTüU pÉÏ ElÉMüÉ eÉÏuÉlÉ 

xÉÑlSU, iÉåeÉxuÉÏ jÉÉ| WûqÉ pÉÏ DµÉU xÉå mÉëÉjÉïlÉÉ MüUåÇ ÌMü 'Wåû pÉaÉuÉÉlÉ! WûqÉ AmÉlÉÉ xÉÇrÉqÉ AÉæU xÉÉkÉlÉÉ MüÉ xÉÉælSrÉï 

oÉÄRûÉLÆ, LåxÉÏ iÉÔ SrÉÉ MüUlÉÉ| ÌuÉMüÉUÏ xÉÉælSrÉï xÉå AmÉlÉå MüÉå oÉcÉÉMüU ÌlÉÌuÉïMüÉUÏ lÉÉUÉrÉhÉ MüÐ AÉåU eÉÉrÉåÇ LåxÉÏ iÉÔ SrÉÉ 

MüUlÉÉ| ÌuÉsÉÉÍxÉiÉÉ qÉåÇ AmÉlÉå xÉqÉrÉ MüÉå lÉ sÉaÉÉMüU iÉåUå WûÏ krÉÉlÉ-ÍcÉÇiÉlÉ qÉåÇ WûqÉÉUÉ xÉqÉrÉ oÉÏiÉå LåxÉÏ iÉÔ M×ümÉÉ MüUlÉÉ|' 

M×üÌ§ÉqÉ xÉÉælSrÉï-mÉëxÉÉkÉlÉ xÉå iuÉcÉÉ MüÐ ÎxlÉakÉiÉÉ AÉæU MüÉåqÉsÉiÉÉ qÉU eÉÉiÉÏ Wæû| mÉTü-mÉÉEQûU, ¢üÏqÉ AÉÌS 

xÉå zÉUÏU MüÐ MÑüSUiÉÏ ÎxlÉakÉiÉÉ ZÉiqÉ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| mÉëÉM×üÌiÉMü xÉÉælSrÉï MüÉå lÉ¹ MüUMåü eÉÉå M×üÌ§ÉqÉ xÉÉælSrÉï Måü aÉÑsÉÉqÉ 

oÉlÉiÉå WæÇû ElÉxÉå xlÉåWûpÉUÏ xÉsÉÉWû Wæû ÌMü uÉå mÉTü-mÉÉEQûU AÉÌS AÉæU iÉÄQûMüÐsÉå-pÉÄQûMüÐsÉå uÉx§É AÉÌS MüÐ aÉÑsÉÉqÉÏ 

MüÉå NûÉåÄQûMüU mÉëÉM×üÌiÉMü xÉÉælSrÉï MüÉå oÉÄRûÉlÉå MüÐ MüÉåÍzÉzÉ MüUåÇ| qÉÏUÉ AÉæU qÉSÉsÉxÉÉ MüÐ iÉUWû AmÉlÉå AxÉsÉÏ xÉÉælSrÉï 

MüÉå mÉëMüOû MüUlÉå MüÐ MüÉåÍzÉzÉ MüUåÇ| 
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साहसी बाऱक 

LMü sÉÄQûMüÉ MüÉzÉÏ qÉåÇ WûËU¶ÉlSì WûÉDxMÔüsÉ qÉåÇ mÉÄRûiÉÉ jÉÉ| ExÉMüÉ aÉÉðuÉ MüÉzÉÏ xÉå AÉPû qÉÏsÉ SÕU jÉÉ| uÉWû 

UÉåeÉÉlÉÉ uÉWûÉð xÉå mÉæSsÉ cÉsÉMüU AÉiÉÉ, oÉÏcÉ qÉåÇ eÉÉå aÉÇaÉÉ lÉSÏ oÉWûiÉÏ Wæû ExÉå mÉÉU MüUMåü ÌuÉ±ÉsÉrÉ mÉWÒðûcÉiÉÉ| 

ExÉ eÉqÉÉlÉå qÉåÇ aÉÇaÉÉ mÉÉU MüUlÉå Måü ÍsÉL lÉÉuÉ uÉÉsÉå MüÉå SÉå mÉæxÉå SålÉå mÉÄQûiÉå jÉå| SÉå mÉæxÉå AÉlÉå Måü AÉæU SÉå 

mÉæxÉå eÉÉlÉå Måü, MÑüsÉ cÉÉU mÉæxÉå rÉÉÌlÉ mÉÑUÉlÉÉ LMü AÉlÉÉ| qÉWûÏlÉå qÉåÇ MüUÏoÉ SÉå ÂmÉrÉå WÒûL| eÉoÉ xÉÉålÉå Måü LMü iÉÉåsÉå MüÉ 

pÉÉuÉ ÂmÉrÉÉ xÉÉæ xÉå pÉÏ lÉÏcÉå jÉÉ iÉoÉ Måü SÉå ÂmÉrÉå| AÉeÉ Måü iÉÉå mÉÉðcÉ-mÉŠÏxÉ ÂmÉrÉå WûÉå eÉÉLÇ| 

ExÉ sÉÄQûMåü lÉå AmÉlÉå qÉÉð-oÉÉmÉ mÉU AÌiÉËU£ü oÉÉåfÉÉ lÉ mÉÄQåû CxÉÍsÉL LMü pÉÏ mÉæxÉå MüÐ qÉÉðaÉ lÉWûÏÇ MüÐ| 

ExÉlÉå iÉæUlÉÉ xÉÏZÉ ÍsÉrÉÉ| aÉqÉÏï WûÉå, oÉÉËUzÉ WûÉå rÉÉ PûhQû WûÉå, aÉÇaÉÉ mÉÉU MüUMåü WûÉDxMÔüsÉ qÉåÇ eÉÉlÉÉ ExÉMüÉ ¢üqÉ WûÉå 

aÉrÉÉ| CxÉ mÉëMüÉU ÌMüiÉlÉå WûÏ qÉWûÏlÉå aÉÑeÉU aÉrÉå| 

LMü oÉÉU mÉÉæwÉ qÉÉxÉ MüÐ PûhQû qÉåÇ uÉWû sÉÄQûMüÉ xÉÑoÉWû MüÐ xMÔüsÉ pÉUlÉå Måü ÍsÉL aÉÇaÉÉ qÉåÇ MÔüSÉ| iÉæUiÉå-iÉæUiÉå 

qÉfÉkÉÉU qÉåÇ AÉrÉÉ| LMü lÉÉuÉ qÉåÇ MÑüNû rÉÉ§ÉÏ lÉSÏ mÉÉU MüU UWåû jÉå| ElWûÉåÇlÉå SåZÉÉ ÌMü NûÉåOûÉ-xÉÉ sÉÄQûMüÉ ApÉÏ QÕûoÉ 

qÉUåaÉÉ| uÉå ExÉMåü mÉÉxÉ lÉÉuÉ sÉå aÉrÉå AÉæU WûÉjÉ mÉMüÄQû MüU ExÉå lÉÉuÉ qÉåÇ ZÉÏÇcÉ ÍsÉrÉÉ| sÉÄQûMåü Måü qÉÑZÉ mÉU bÉoÉUÉWûOû 

rÉÉ ÍcÉliÉÉ MüÐ MüÉåD UåZÉÉ lÉWûÏÇ jÉÏ| xÉoÉ sÉÉåaÉ SÇaÉ UWû aÉrÉå| CiÉlÉÉ NûÉåOûÉ Wæû AÉæU CiÉlÉÉ xÉÉWûxÉÏ Wæû| uÉå oÉÉåsÉåÈ 

"iÉÔ ApÉÏ QÕûoÉ qÉUiÉÉ iÉÉå? LåxÉÉ xÉÉWûxÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL|" 

iÉoÉ sÉÄQûMüÉ oÉÉåsÉÉÈ "xÉÉWûxÉ iÉÉå WûÉålÉÉ WûÏ cÉÉÌWûL| eÉÏuÉlÉ qÉåÇ ÌuÉblÉ-oÉÉkÉÉLÆ AÉrÉåÇaÉÏ, ElWåÇû MÑücÉsÉlÉå Måü 

ÍsÉL xÉÉWûxÉ iÉÉå cÉÉÌWûL WûÏ| AaÉU ApÉÏ xÉå xÉÉWûxÉ lÉWûÏÇ eÉÑOûÉrÉÉ iÉÉå eÉÏuÉlÉ qÉåÇ oÉÄQåû-oÉÄQåû MüÉrÉï MæüxÉå MüU mÉÉrÉåÇaÉå| 

sÉÉåaÉÉåÇ lÉå mÉÔNûÉÈ "CxÉ xÉqÉrÉ iÉæUlÉå YrÉÉåÇ ÌaÉUÉ? SÉåmÉWûU MüÉå lÉWûÉlÉå AÉiÉÉ?" 

sÉÄQûMüÉ oÉÉåsÉiÉÉ WæûÈ "qÉæÇ lÉWûÉlÉå Måü ÍsÉL lÉSÏ qÉåÇ lÉWûÏÇ ÌaÉUÉ WÕðû| qÉæÇ iÉÉå xMÔüsÉ eÉÉ UWûÉ WÕðû|" 

"lÉÉuÉ qÉåÇ oÉæPûMüU eÉÉiÉÉ?" 

"UÉåeÉ Måü cÉÉU mÉæxÉå AÉlÉå-eÉÉlÉå Måü sÉaÉiÉå WæÇû| qÉåUå aÉUÏoÉ qÉÉð-oÉÉmÉ mÉU qÉÑfÉå oÉÉåfÉÉ lÉWûÏÇ oÉlÉlÉÉ Wæû| qÉÑfÉå iÉÉå 

AmÉlÉå mÉæUÉåÇ mÉU ZÉÄQåû WûÉålÉÉ Wæû| qÉåUÉ ZÉcÉï oÉÄRåû iÉÉå qÉåUå qÉÉð-oÉÉmÉ MüÐ ÍcÉliÉÉ oÉÄRåû| ElWåû bÉU cÉsÉÉlÉÉ qÉÑÎzMüsÉ WûÉå 

eÉÉrÉå|" 

sÉÉåaÉ ExÉå AÉSU xÉå SåZÉiÉå WûÏ UWû aÉrÉå| uÉWûÏ xÉÉWûxÉÏ sÉÄQûMüÉ AÉaÉå cÉsÉMüU pÉÉUiÉ MüÉ mÉëkÉÉlÉ qÉÇ§ÉÏ oÉlÉÉ| 

uÉWû sÉÄQûMüÉ MüÉælÉ jÉÉ, mÉiÉÉ Wæû? uÉå jÉå sÉÉsÉ oÉWûÉSÒU zÉÉx§ÉÏ| zÉÉx§ÉÏ eÉÏ ExÉ mÉS pÉÏ xÉŠÉD, xÉÉWûxÉ, 

xÉUsÉiÉÉ, DqÉÉlÉSÉUÏ, xÉÉSaÉÏ, SåzÉmÉëåqÉ AÉÌS xÉSaÉÑhÉ AÉæU xÉSÉcÉÉU Måü qÉÔÌiÉïqÉliÉ xuÉÃmÉ jÉå| LåxÉå qÉWûÉmÉÑÂwÉ pÉsÉå 

ÌTüU jÉÉåÄQûÉ-xÉÉ xÉqÉrÉ WûÏ UÉerÉ MüUåÇ mÉU LMü AlÉÉåZÉÉ mÉëpÉÉuÉ NûÉåÄQû eÉÉiÉå WæÇû eÉlÉqÉÉlÉxÉ mÉU| 
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गुरु-आऻाऩाऱन का चमत्कार 

´ÉÏqÉSè AÉ±zÉÇMüUÉcÉÉrÉï eÉÏ eÉoÉ MüÉzÉÏ qÉåÇ ÌlÉuÉÉxÉ MüUiÉå jÉå iÉoÉ aÉÇaÉÉ-iÉOû mÉU ÌlÉirÉ mÉëÉiÉ:-MüÉsÉ OûWûsÉiÉå 

jÉå| LMü xÉÑoÉWû ÌMüxÉÏ mÉëÌiÉpÉÉxÉÇmÉ³É rÉÑuÉMü lÉå SÕxÉUå ÌMülÉÉUå xÉå SåZÉÉ ÌMü MüÉåD xÉlrÉÉxÉÏ ExÉ mÉÉU OûWûsÉ UWåû WæÇû| ExÉ 

rÉÑuÉMü lÉå SÕxÉUå ÌMülÉÉUå xÉå WûÏ ElWåÇû mÉëhÉÉqÉ ÌMürÉÉ| ExÉ rÉÑuÉMü MüÉå SåZÉMüU AÉ±zÉÇMüUÉcÉÉrÉï eÉÏ lÉå xÉÇMåüiÉ ÌMürÉÉ ÌMü 



'CkÉU AÉ eÉÉAÉå|' 

ExÉ AÉpÉÉxÉqmÉ³É rÉÑuÉMü lÉå SåZÉÉ ÌMü qÉæÇlÉå iÉÉå xÉÉkÉÔ MüÉå mÉëhÉÉqÉ MüU ÌSrÉÉ Wæû| mÉëhÉÉqÉ MüU ÌSrÉÉ iÉÉå qÉæÇ 

ElÉMüÉ ÍzÉwrÉ WûÉå aÉrÉÉ AÉæU ElWûÉåÇlÉå qÉÑfÉå AÉSåzÉ ÌSrÉÉ ÌMü 'CkÉU AÉ eÉÉAÉå|' AoÉ aÉÑÂ MüÐ AÉ¥ÉÉ MüÉ EssÉÇbÉlÉ 

MüUlÉÉ pÉÏ iÉÉå EÍcÉiÉ lÉWûÏÇ Wæû| ÌMüliÉÑ rÉWûÉð MüÉåD lÉÉuÉ lÉWûÏÇ Wæû AÉæU qÉæÇ iÉæUlÉÉ pÉÏ lÉWûÏÇ eÉÉlÉiÉÉ WÕðû| AoÉ YrÉÉ MüÂÆ? 

ExÉMåü qÉlÉ qÉåÇ ÌuÉcÉÉU AÉrÉÉ ÌMü uÉæxÉå pÉÏ iÉÉå WûeÉÉUÉåÇ oÉÉU WûqÉ qÉU cÉÑMåü WæÇû| LMü oÉÉU rÉÌS aÉÑÂ Måü SzÉïlÉ Måü ÍsÉL 

eÉÉiÉå-eÉÉiÉå qÉU eÉÉrÉåÇ iÉÉå bÉÉOûÉ YrÉÉ WûÉåaÉÉ|? 

'aÉÇaÉå qÉÉiÉ MüÐ eÉrÉ' MüWû MüU ExÉ rÉÑuÉMü lÉå iÉÉå aÉÇaÉÉeÉÏ qÉåÇ mÉæU UZÉ ÌSrÉÉ| ExÉMüÐ CcNûÉ MüWûÉå, ´ÉÏqÉSè 

AÉ±zÉÇMüUÉcÉÉrÉï eÉÏ MüÉ mÉëpÉÉuÉ MüWûÉå rÉÉ ÌlÉrÉÌiÉ MüÐ sÉÏsÉÉ MüWûÉå, eÉWûÉð ExÉ rÉÑuÉMü lÉå MüSqÉ UZÉÉ uÉWûÉð LMü MüqÉsÉ 

mÉæSÉ WûÉå aÉrÉÉ ExÉMåü mÉæU MüÉå jÉÉqÉlÉå Måü ÍsÉL| eÉoÉ SÕxÉUÉ mÉæU UZÉÉ iÉÉå uÉWûÉð pÉÏ MüqÉsÉ mÉæSÉ WûÉå aÉrÉÉ| CxÉ mÉëMüÉU 

eÉWûÉð-eÉWûÉð uÉWû MüSqÉ UZÉiÉÉ aÉrÉÉ uÉWûÉð MüqÉsÉ (mÉ©) EimÉ³É WûÉåiÉÉ aÉrÉÉ AÉæU uÉWû rÉÑuÉMü aÉÇaÉÉ Måü SÕxÉUå iÉOû mÉU, 

eÉWûÉð AÉ±zÉÇMüUÉcÉÉrÉï eÉÏ ZÉÄQåû jÉå, mÉWÒðûcÉ aÉrÉÉ| 

eÉWûÉð-eÉWûÉð uÉWû MüSqÉ UZÉiÉÉ jÉÉ, uÉWûÉð-uÉWûÉð mÉ© (MüqÉsÉ) Måü mÉëMüOû WûÉålÉå Måü MüÉUhÉ ExÉMüÉ lÉÉqÉ mÉÄQûÉ - 

'mÉ©mÉÉSÉcÉÉrÉï'| zÉÇMüUÉcÉÉrÉï eÉÏ Måü qÉÑZrÉ cÉÉU mÉ–ûÍzÉwrÉÉåÇ qÉåÇ AÉaÉå eÉÉMüU rÉWûÏ mÉ©mÉÉSÉcÉÉrÉï LMü mÉ–ûÍzÉwrÉ oÉlÉå| 

MüWûlÉå MüÉ iÉÉimÉrÉï rÉWû Wæû ÌMü xÉÎŠSÉlÉÇS mÉUqÉÉiqÉÉ MüÐ zÉÌ£ü MüÉ, xÉÉqÉjrÉï MüÉ oÉrÉÉlÉ MüUlÉÉ xÉÇpÉuÉ lÉWûÏÇ 

Wæû| ÎeÉxÉMüÐ ÎeÉiÉlÉÏ SØÄRûiÉÉ Wæû, ÎeÉxÉMüÐ ÎeÉiÉlÉÏ xÉŠÉD Wæû, ÎeÉxÉMüÐ ÎeÉiÉlÉÏ iÉimÉUiÉÉ Wæû EiÉlÉÏ WûÏ mÉëM×üÌiÉ pÉÏ 

ExÉMüÐ qÉSS MüUlÉå MüÉå AÉiÉÑU UWûiÉÏ Wæû| mÉ©mÉÉSÉcÉÉrÉï MüÐ aÉÑÂ-AÉ¥ÉÉmÉÉsÉlÉ qÉåÇ SØÄRûiÉÉ AÉæU iÉimÉUiÉÉ MüÉå SåZÉMüU 

aÉÇaÉÉ eÉÏ qÉåÇ MüqÉsÉ mÉëaÉOû WûÉå aÉrÉÏ| ÍzÉwrÉ rÉÌS SØÄRûiÉÉ, iÉimÉUiÉÉ AÉæU DqÉÉlÉSÉUÏ xÉå aÉÑÂ-AÉ¥ÉÉmÉÉsÉlÉ qÉåÇ sÉaÉ eÉÉrÉå 

iÉÉå mÉëM×üÌiÉ pÉÏ ExÉMåü AlÉÑMÔüsÉ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| 
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अनोखी गरुुदक्षऺणा 
LMüsÉurÉ aÉÑÂ SìÉåhÉÉcÉÉrÉï Måü mÉÉxÉ AÉMüU oÉÉåsÉÉÈ "qÉÑfÉå kÉlÉÑÌuÉï±É ÍxÉZÉÉlÉå MüÐ M×ümÉÉ MüUåÇ, aÉÑÂSåuÉ!" 

aÉÑÂ SìÉåhÉÉcÉÉrÉï Måü xÉqÉ¤É kÉqÉïxÉÇMüOû EimÉ³É WÒûAÉ YrÉÉåÇÌMü ElWûÉåÇlÉå pÉÏwqÉ ÌmÉiÉÉqÉWû MüÉå uÉcÉlÉ Så ÌSrÉÉ jÉÉ 

ÌMü MåüuÉsÉ UÉeÉMÑüqÉÉUÉåÇ MüÉå WûÏ qÉæÇ ÍzÉ¤ÉÉ SÕðaÉÉ| LMüsÉurÉ UÉeÉMÑüqÉÉU lÉWûÏÇ Wæû AiÉÈ ExÉå kÉlÉÑÌuÉï±É MæüxÉå ÍxÉZÉÉFÆ? 

AiÉÈ SìÉåhÉÉcÉÉrÉï lÉå LMüsÉurÉ xÉå MüWûÉÈ 

"qÉæÇ iÉÑfÉå kÉlÉÑÌuÉï±É lÉWûÏÇ ÍxÉZÉÉ xÉMÔðüaÉÉ|" 

LMüsÉurÉ bÉU xÉå ÌlÉ¶ÉrÉ MüUMåü ÌlÉMüsÉÉ jÉÉ ÌMü qÉæÇ MåüuÉsÉ aÉÑÂ SìÉåhÉÉcÉÉrÉï MüÉå WûÏ aÉÑÂ oÉlÉÉFÆaÉÉ| ÎeÉlÉMåü 

ÍsÉL qÉlÉ qÉåÇ pÉÏ aÉÑÂ oÉlÉÉlÉå MüÉ pÉÉuÉ AÉ aÉrÉÉ ElÉMåü ÌMüxÉÏ pÉÏ urÉuÉWûÉU Måü ÍsÉL ÍzÉMüÉrÉiÉ rÉÉ ÍNûSìÉluÉåwÉhÉ MüÐ 

uÉ×Ì¨É lÉWûÏÇ WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL| 

LMüsÉurÉ LMüÉÇiÉ AUhrÉ qÉåÇ aÉrÉÉ AÉæU ExÉlÉå aÉÑÂ SìÉåhÉÉcÉÉrÉï MüÐ ÍqÉ–ûÏ MüÐ qÉÔÌiÉï oÉlÉÉrÉÏ| qÉÔÌiÉï MüÐ AÉåU 

LMüOûMü SåZÉMüU krÉÉlÉ MüUMåü ExÉÏ xÉå mÉëåUhÉÉ sÉåMüU uÉWû kÉlÉÑÌuÉï±É xÉÏZÉlÉå sÉaÉÉ| LMüOûMü SåZÉlÉå xÉå LMüÉaÉëiÉÉ AÉiÉÏ 

Wæû| LMüÉaÉëiÉÉ, aÉÑÂpÉÌ£ü, AmÉlÉÏ xÉŠÉD AÉæU iÉimÉUiÉÉ Måü MüÉUhÉ ExÉå mÉëåUhÉÉ ÍqÉsÉlÉå sÉaÉÏ| ¥ÉÉlÉSÉiÉÉ iÉÉå mÉUqÉÉiqÉÉ Wæû| 

kÉlÉÑÌuÉï±É qÉåÇ uÉWû oÉWÒûiÉ AÉaÉå oÉÄRû aÉrÉÉ| 

LMü oÉÉU SìÉåhÉÉcÉÉrÉï, mÉÉÇQûuÉ LuÉÇ MüÉæUuÉ kÉlÉÑÌuÉï±É MüÉ mÉërÉÉåaÉ MüUlÉå AUhrÉ qÉåÇ AÉrÉå| ElÉMåü xÉÉjÉ LMü MÑü¨ÉÉ 

pÉÏ jÉÉ, eÉÉå jÉÉåÄQûÉ AÉaÉå ÌlÉMüsÉ aÉrÉÉ| MÑü¨ÉÉ uÉWûÏÇ mÉWÒðûcÉÉ eÉWûÉð LMüsÉurÉ AmÉlÉÏ kÉlÉÑÌuÉï±É MüÉ mÉërÉÉåaÉ MüU UWûÉ jÉÉ| 



LMüsÉurÉ Måü ZÉÑsÉå oÉÉsÉ, TüOåû MümÉÄQåû LuÉÇ ÌuÉÍcÉ§É uÉåwÉ MüÉå SåZÉMüU MÑü¨ÉÉ pÉÉæÇMülÉå sÉaÉÉ| 

LMüsÉurÉ lÉå MÑü¨Éå MüÉå sÉaÉå lÉWûÏÇ, cÉÉåOû lÉ mÉWÒðûcÉå AÉæU ExÉMüÉ pÉÉæÇMülÉÉ oÉÇS WûÉå eÉÉrÉå CxÉ RÇûaÉ xÉå xÉÉiÉ oÉÉhÉ 

ExÉMåü qÉÑðWû qÉåÇ jÉqÉÉ ÌSrÉå| MÑü¨ÉÉ uÉÉÌmÉxÉ uÉWûÉð aÉrÉÉ, eÉWûÉð SìÉåhÉÉcÉÉrÉï Måü xÉÉjÉ mÉÉÇQûuÉ AÉæU MüÉæUuÉ jÉå| 

ExÉå SåZÉMüU AeÉÑïlÉ MüÉå WÒûAÉ ÌMü MÑü¨Éå MüÉå cÉÉåOû lÉ sÉaÉå, CxÉ RÇûaÉ xÉå oÉÉhÉ qÉÑðWû qÉåÇ bÉÑxÉÉMüU UZÉ SålÉÉ, 

rÉWû ÌuÉ±É iÉÉå qÉæÇ pÉÏ lÉWûÏÇ eÉÉlÉiÉÉ| rÉWû MæüxÉå xÉÇpÉuÉ WÒûAÉ?  uÉWû aÉÑÂ SìÉåhÉÉcÉÉrÉï xÉå oÉÉåsÉÉÈ 

"aÉÑÂSåuÉ! AÉmÉlÉå iÉÉå MüWûÉ jÉÉ ÌMü qÉåUÏ oÉUÉoÉUÏ MüÉ SÕxÉUÉ MüÉåD kÉlÉÑkÉÉïUÏ lÉWûÏÇ WûÉåaÉÉ| ÌMüliÉÑ LåxÉÏ ÌuÉ±É iÉÉå 

qÉÑfÉå pÉÏ lÉWûÏÇ AÉiÉÏ|" 

SìÉåhÉÉcÉÉrÉï MüÉå WÒûAÉ ÌMü SåZÉåÇ, CxÉ AUhrÉ qÉåÇ MüÉælÉ-xÉÉ LåxÉÉ MÑüzÉsÉ kÉlÉÑkÉïU Wæû? AÉaÉå eÉÉMüU SåZÉÉ iÉÉå 

uÉWû jÉÉ ÌWûUhrÉkÉlÉÑ MüÉ mÉÑ§É aÉÑÂpÉ£ü LMüsÉurÉ| 

SìÉåhÉÉcÉÉrÉï lÉå mÉÔNûÉÈ "oÉåOûÉ! rÉWû ÌuÉ±É iÉÔ MüWûÉð xÉå xÉÏZÉÉ?" 

LMüsÉurÉ oÉÉåsÉÉÈ "aÉÑÂSåuÉ! AÉmÉMüÐ WûÏ M×ümÉÉ xÉå xÉÏZÉÉ WÕðû|" 

SìÉåhÉÉcÉÉrÉï iÉÉå uÉcÉlÉ Så cÉÑMåü jÉå ÌMü AeÉÑïlÉ MüÐ oÉUÉoÉUÏ MüÉ kÉlÉÑkÉïU SÕxÉUÉ MüÉåD lÉ WûÉåaÉÉ| ÌMüliÉÑ rÉWû iÉÉå 

AÉaÉå ÌlÉMüsÉ aÉrÉÉ| aÉÑÂ Måü ÍsÉL kÉqÉïxÉÇMüOû ZÉÄQûÉ WûÉå aÉrÉÉ| LMüsÉurÉ MüÐ AOÕûOû ´É®É SåZÉMüU SìÉåhÉÉcÉÉrÉï lÉå MüWûÉÈ 

"qÉåUÏ qÉÔÌiÉï MüÉå xÉÉqÉlÉå UZÉMüU iÉÔ kÉlÉÑÌuÉï±É iÉÉå xÉÏZÉÉ, ÌMüliÉÑ aÉÑÂSÍ¤ÉhÉÉ?" 

LMüsÉurÉÈ "eÉÉå AÉmÉ qÉÉðaÉåÇ?" 

SìÉåhÉÉcÉÉrÉïÈ "iÉåUå SÉrÉåÇ WûÉjÉ MüÉ AÇaÉÔPûÉ|" 

LMüsÉurÉ lÉå LMü mÉsÉ pÉÏ ÌuÉcÉÉU ÌMürÉå ÌoÉlÉÉ AmÉlÉå SÉrÉåÇ WûÉjÉ MüÉ AÇaÉÔPûÉ MüÉOûMüU aÉÑÂSåuÉ Måü cÉUhÉÉåÇ qÉåÇ 

AmÉïhÉ MüU ÌSrÉÉ| 

SìÉåhÉÉcÉÉrÉïÈ "oÉåOûÉ! pÉsÉå WûÏ AeÉÑïlÉ kÉlÉÑÌuÉï±É qÉåÇ xÉoÉxÉå AÉaÉå UWåû YrÉÉåÇÌMü qÉæÇ ExÉå uÉcÉlÉ Så cÉÑMüÉ WÕðû| ÌMüliÉÑ 

eÉoÉ iÉMü xÉÔrÉï, cÉlSì, lÉ¤É§ÉÉåÇ MüÉ AÎxiÉiuÉ UWåûaÉÉ iÉoÉ iÉMü sÉÉåaÉ iÉåUÏ aÉÑÂÌlÉ¸É MüÉ, iÉåUÏ aÉÑÂpÉÌ£ü MüÉ xqÉUhÉ MüUå ÇaÉå, 

iÉåUÉ rÉzÉÉåaÉÉlÉ WûÉåiÉÉ UWåûaÉÉ|" 

ExÉMüÐ aÉÑÂpÉÌ£ü AÉæU LMüÉaÉëiÉÉ lÉå ExÉå kÉlÉÑÌuÉï±É qÉåÇ iÉÉå xÉTüsÉiÉÉ ÌSsÉÉrÉÏ WûÏ, sÉåÌMülÉ xÉÇiÉÉåÇ Måü ™SrÉ qÉåÇ 

pÉÏ ExÉMåü ÍsÉL AÉSU mÉëaÉOû MüUuÉÉ ÌSrÉÉ| kÉlrÉ Wæû LMüsÉurÉ eÉÉå aÉÑÂqÉÔÌiÉï xÉå mÉëåUhÉÉ mÉÉMüU kÉlÉÑÌuÉï±É qÉåÇ xÉTüsÉ WÒûAÉ 

AÉæU ÎeÉxÉlÉå ASpÉÑiÉ aÉÑÂSÍ¤ÉhÉÉ SåMüU xÉÉWûxÉ, irÉÉaÉ AÉæU xÉqÉmÉïhÉ MüÉ mÉËUcÉrÉ ÌSrÉÉ| 
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AlÉÑ¢üqÉ 

सत्संग की महहमा 
iÉÑsÉxÉÏSÉxÉ eÉÏ qÉWûÉUÉeÉ MüWûiÉå WæÇû ?  

LMü bÉÄQûÏ AÉkÉÏ bÉÄQûÏ AÉkÉÏ qÉåÇ mÉÑÌlÉ AÉkÉ| 

iÉÑsÉxÉÏ xÉÇaÉiÉ xÉÉkÉ MüÐ WûUå MüÉåÌOû AmÉUÉkÉ|| 

LMü oÉÉU zÉÑMüSåuÉ eÉÏ Måü ÌmÉiÉÉ pÉaÉuÉÉlÉ uÉåSurÉÉxÉeÉÏ qÉWûÉUÉeÉ MüWûÏÇ eÉÉ UWåû jÉå| UÉxiÉå qÉåÇ ElWûÉåÇlÉå SåZÉÉ ÌMü 

LMü MüÐÄQûÉ oÉÄQûÏ iÉåeÉÏ xÉå xÉÄQûMü mÉÉU MüU UWûÉ jÉÉ| 

uÉåSurÉÉxÉeÉÏ lÉå AmÉlÉÏ rÉÉåaÉzÉÌ£ü SåiÉå WÒûL ExÉxÉå mÉÔNûÉÈ 

"iÉÔ CiÉlÉÏ eÉsSÏ xÉÄQûMü YrÉÉåÇ mÉÉU MüU UWûÉ Wæû? YrÉÉ iÉÑfÉå ÌMüxÉÏ MüÉqÉ xÉå eÉÉlÉÉ Wæû? iÉÔ iÉÉå lÉÉsÉÏ MüÉ 

MüÐÄQûÉ Wæû| CxÉ lÉÉsÉÏ MüÉå NûÉåÄQûMüU SÕxÉUÏ lÉÉsÉÏ qÉåÇ WûÏ iÉÉå eÉÉlÉÉ Wæû, ÌTüU CiÉlÉÏ iÉåeÉÏ xÉå YrÉÉåÇ pÉÉaÉ UWûÉ Wæû?" 



MüÐÄQûÉ oÉÉåsÉÉÈ "oÉÉoÉÉ eÉÏ oÉæsÉaÉÉÄQûÏ AÉ UWûÏ Wæû| oÉæsÉÉåÇ Måü aÉsÉå qÉåÇ oÉðkÉå bÉÑðbÉÂ iÉjÉÉ oÉæsÉaÉÉÄQûÏ Måü mÉÌWûrÉÉåÇ MüÐ 

AÉuÉÉeÉ qÉæÇ xÉÑlÉ UWûÉ WÕðû| rÉÌS qÉæÇ kÉÏUå-kÉÏU xÉÄQûMü mÉÉU MüÃÆaÉÉ iÉÉå uÉWû oÉæsÉaÉÉÄQûÏ AÉMüU qÉÑfÉå MÑücÉsÉ QûÉsÉåaÉÏ|" 

uÉåSurÉÉxÉeÉÏÈ "MÑücÉsÉlÉå Så| MüÐÄQåû MüÐ rÉÉåÌlÉ qÉåÇ eÉÏMüU pÉÏ YrÉÉ MüUlÉÉ?" 

MüÐÄQûÉÈ "qÉWûÌwÉï! mÉëÉhÉÏ ÎeÉxÉ zÉUÏU qÉåÇ WûÉåiÉÉ Wæû ExÉMüÉå ExÉqÉåÇ WûÏ qÉqÉiÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû| AlÉåMü mÉëÉhÉÏ lÉÉlÉÉ 

mÉëMüÉU Måü Mü¹ÉåÇ MüÉå xÉWûiÉå WÒûL pÉÏ qÉUlÉÉ lÉWûÏÇ cÉÉWûiÉå|" 

uÉåSurÉÉxÉ eÉÏÈ "oÉæsÉaÉÉÄQûÏ AÉ eÉÉrÉå AÉæU iÉÔ qÉU eÉÉrÉå iÉÉå bÉoÉUÉlÉÉ qÉiÉ| qÉæÇ iÉÑfÉå rÉÉåaÉzÉÌ£ü xÉå qÉWûÉlÉ 

oÉlÉÉFÆaÉÉ| eÉoÉ iÉMü oÉëÉ¼hÉ zÉUÏU qÉåÇ lÉ mÉWÒðûcÉÉ SÕð, AlrÉ xÉpÉÏ rÉÉåÌlÉrÉÉåÇ xÉå zÉÏbÉë NÒûOûMüÉUÉ ÌSsÉÉiÉÉ UWÕðûaÉÉ|" 

ExÉ MüÐÄQåû lÉå oÉÉiÉ qÉÉlÉ sÉÏ AÉæU oÉÏcÉ UÉxiÉå mÉU ÂMü aÉrÉÉ AÉæU qÉU aÉrÉÉ| ÌTüU uÉåSurÉÉxÉeÉÏ MüÐ M×ümÉÉ xÉå 

uÉWû ¢üqÉzÉÈ MüÉæAÉ, ÍxÉrÉÉU AÉÌS rÉÉåÌlÉrÉÉåÇ qÉåÇ eÉoÉ-eÉoÉ pÉÏ EimÉ³É WÒûAÉ, urÉÉxÉeÉÏ lÉå eÉÉMüU ExÉå mÉÔuÉïeÉlqÉ MüÉ 

xqÉUhÉ ÌSsÉÉ ÌSrÉÉ| CxÉ iÉUWû uÉWû ¢üqÉzÉÈ qÉ×aÉ, mÉ¤ÉÏ, zÉÔSì, uÉæzrÉ eÉÉÌiÉrÉÉåÇ qÉåÇ eÉlqÉ sÉåiÉÉ WÒûAÉ ¤ÉÌ§ÉrÉ eÉÉÌiÉ qÉåÇ 

EimÉ³É WÒûAÉ| ExÉå uÉWûÉð pÉÏ uÉåSurÉÉxÉeÉÏ SzÉïlÉ ÌSrÉå| jÉÉåÄQåû ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ UhÉpÉÔÍqÉ qÉåÇ zÉUÏU irÉÉaÉMüU ExÉlÉå oÉëÉ¼hÉ Måü bÉU 

eÉlqÉ ÍsÉrÉÉ| 

pÉaÉuÉÉlÉ uÉåSurÉÉxÉ eÉÏ lÉå ExÉå mÉÉðcÉ uÉwÉï MüÐ EqÉë qÉåÇ xÉÉUxuÉirÉ qÉÇ§É Så ÌSrÉÉ ÎeÉxÉMüÉ eÉmÉ MüUiÉå-MüUiÉå uÉWû 

krÉÉlÉ MüUlÉå sÉaÉÉ| ExÉMüÐ oÉÑÎ® oÉÄQûÏ ÌuÉsÉ¤ÉhÉ WûÉålÉå mÉU uÉåS, zÉÉx§É, kÉqÉï MüÉ UWûxrÉ xÉqÉfÉ qÉåÇ AÉ aÉrÉÉ| 

xÉÉiÉ uÉwÉï MüÐ AÉrÉÑ qÉåÇ uÉåSurÉÉxÉ eÉÏ lÉå ExÉå MüWûÉÈ 

"MüÉÌ¨ÉïMü ¤Éå§É qÉåÇ MüD uÉwÉÉåïÇ xÉå LMü oÉëÉ¼hÉ lÉlSpÉSì iÉmÉxrÉÉ MüU UWûÉ Wæû| iÉÑqÉ eÉÉMüU ExÉMüÐ zÉÇMüÉ MüÉ 

xÉqÉÉkÉÉlÉ MüUÉå|" 

qÉÉ§É xÉÉiÉ uÉwÉï MüÉ oÉëÉ¼hÉ MÑüqÉÉU MüÉÌ¨ÉïMü ¤Éå§É qÉåÇ iÉmÉ MüU UWåû ExÉ oÉëÉ¼hÉ Måü mÉÉxÉ mÉWÒðûcÉ MüU oÉÉåsÉÉÈ 

"Wåû oÉëÉ¼hÉSåuÉ! AÉmÉ iÉmÉ YrÉÉåÇ MüU UWåû WæÇû?" 

oÉëÉ¼hÉÈ "Wåû GÌwÉMÑüqÉÉU! qÉæÇ rÉWû eÉÉlÉlÉå Måü ÍsÉL iÉmÉ MüU UWûÉ WÕðû ÌMü eÉÉå AcNåû sÉÉåaÉ Wæû, xÉ‹lÉ sÉÉåaÉ Wæû, 

uÉå xÉWûlÉ MüUiÉå WæÇû, SÒÈZÉÏ UWûiÉå WæÇû AÉæU mÉÉmÉÏ AÉSqÉÏ xÉÑZÉÏ UWûiÉå WæÇû| LåxÉÉ YrÉÉåÇ Wæû?" 

oÉÉsÉMüÈ "mÉÉmÉÏ AÉSqÉÏ rÉÌS xÉÑZÉÏ Wæû, iÉÉå mÉÉmÉ Måü MüÉUhÉ lÉWûÏÇ, uÉUlÉç ÌmÉNûsÉå eÉlqÉ MüÉ MüÉåD mÉÑhrÉ Wæû, 

ExÉMåü MüÉUhÉ xÉÑZÉÏ Wæû| uÉWû AmÉlÉå mÉÑhrÉ ZÉiqÉ MüU UWûÉ Wæû| mÉÉmÉÏ qÉlÉÑwrÉ pÉÏiÉU xÉå iÉÉå SÒÈZÉÏ WûÏ WûÉåiÉÉ Wæû, pÉsÉå WûÏ 

oÉÉWûU xÉå xÉÑZÉÏ ÌSZÉÉD Så| 

kÉÉÍqÉïMü AÉSqÉÏ MüÉå PûÏMü xÉqÉfÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ, EÍcÉiÉ ÌSzÉÉ uÉ qÉÇ§É lÉWûÏÇ ÍqÉsÉiÉÉ CxÉÍsÉL uÉWû SÒÈZÉÏ WûÉåiÉÉ 

Wæû| uÉWû kÉqÉï Måü MüÉUhÉ SÒÈZÉÏ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ, AÌmÉiÉÑ xÉqÉfÉ MüÐ MüqÉÏ Måü MüÉUhÉ SÒÈZÉÏ WûÉåiÉÉ Wæû| xÉqÉfÉSÉU MüÉå rÉÌS 

MüÉåD aÉÑÂ ÍqÉsÉ eÉÉrÉåÇ iÉÉå uÉWû lÉU qÉåÇ xÉå lÉÉUÉrÉhÉ oÉlÉ eÉÉrÉå, CxÉqÉåÇ YrÉÉ AÉ¶ÉrÉï Wæû?" 

oÉëÉ¼hÉÈ "qÉæÇ CiÉlÉÉ oÉÔÄRûÉ WûÉå aÉrÉÉ, CiÉlÉå uÉwÉÉåïÇ xÉå MüÉÌ¨ÉïMü ¤Éå§É qÉåÇ iÉmÉ MüU UWûÉ WÕðû| qÉåUå iÉmÉ MüÉ TüsÉ rÉWûÏ 

Wæû ÌMü iÉÑqWûÉUå eÉæxÉå xÉÉiÉ uÉwÉï Måü rÉÉåaÉÏ Måü qÉÑfÉå SzÉïlÉ WûÉå UWåû WæÇû| qÉæÇ iÉÑqWåÇû mÉëhÉÉqÉ MüUiÉÉ WÕðû|" 

oÉÉsÉMüÈ "lÉWûÏÇ... lÉWûÏÇ, qÉWûÉUÉeÉ! AÉmÉ iÉÉå pÉÔSåuÉ WæÇû| qÉæÇ iÉÉå oÉÉsÉMü WÕðû| qÉæÇ AÉmÉMüÉå mÉëhÉÉqÉ MüUiÉÉ WÕðû|" 

ExÉMüÐ lÉqÉëiÉÉ SåZÉMüU oÉëÉ¼hÉ AÉæU ZÉÑzÉ WÒûAÉ| iÉmÉ NûÉåÄQûMüU uÉWû mÉUqÉÉiqÉÍcÉliÉlÉ qÉåÇ sÉaÉ aÉrÉÉ| AoÉ ExÉå 

MÑüNû eÉÉlÉlÉå MüÐ CcNûÉ lÉWûÏÇ UWûÏ| ÎeÉxÉxÉå xÉoÉ MÑüNû eÉÉlÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû ExÉÏ mÉUqÉÉiqÉÉ qÉåÇ ÌuÉ´ÉÉÇÌiÉ mÉÉlÉå sÉaÉ aÉrÉÉ| 

CxÉ mÉëMüÉU lÉlSpÉSì oÉëÉ¼hÉ MüÉå E¨ÉU Så, ÌlÉÈzÉÇMü WûÉåMüU xÉÉiÉ ÌSlÉÉåÇ iÉMü ÌlÉUÉWûÉU UWûMüU uÉWû oÉÉsÉMü 

xÉÔrÉïqÉl§É MüÉ eÉmÉ MüUiÉÉ UWûÉ AÉæU uÉWûÏÇ oÉWÕûSMü iÉÏjÉï qÉåÇ ExÉlÉå zÉUÏU irÉÉaÉ ÌSrÉÉ| uÉWûÏ oÉÉsÉMü SÕxÉUå eÉlqÉ qÉåÇ 

MÑüwÉÉÂ ÌmÉiÉÉ LuÉÇ ÍqÉ§ÉÉ qÉÉiÉÉ Måü rÉWûÉð mÉëaÉOû WÒûAÉ| ExÉMüÉ lÉÉqÉ qÉæ§ÉårÉ mÉÄQûÉ| ClWûÉåÇlÉå urÉÉxÉeÉÏ Måü ÌmÉiÉÉ mÉUÉzÉUeÉÏ xÉå 

'ÌuÉwhÉÑ-mÉÑUÉhÉ' iÉjÉÉ 'oÉ×WûiÉç mÉÉUÉzÉU WûÉåUÉ zÉÉx§É' MüÉ AkrÉrÉlÉ ÌMürÉÉ jÉÉ| 'mÉ¤ÉmÉÉiÉ UÌWûiÉ AlÉÑpÉuÉmÉëMüÉzÉ' lÉÉqÉMü 

aÉëljÉ qÉåÇ qÉæ§ÉårÉ iÉjÉÉ mÉUÉzÉU GÌwÉ MüÉ xÉÇuÉÉS AÉiÉÉ Wæû| 

MüWûÉð iÉÉå xÉÄQûMü xÉå aÉÑeÉUMüU lÉÉsÉÏ qÉåÇ ÌaÉUlÉå eÉÉ UWûÉ MüÐÄQûÉ AÉæU MüWûÉð xÉÇiÉ Måü xÉÉÍ³ÉkrÉ xÉå uÉWû qÉæ§ÉårÉ 



GÌwÉ oÉlÉ aÉrÉÉ| xÉixÉÇaÉ MüÐ oÉÍsÉWûÉUÏ Wæû! CxÉÏÍsÉL iÉÑsÉxÉÏSÉxÉ eÉÏ MüWûiÉå WæÇû ?  

iÉÉiÉ xuÉaÉï AmÉuÉaÉï xÉÑZÉ kÉËUA iÉÑsÉÉ LMü AÇaÉ| 

iÉÔsÉ lÉ iÉÉÌWû xÉMüsÉ ÍqÉsÉÏ eÉÉå xÉÑZÉ sÉuÉ xÉiÉxÉÇaÉ|| 

rÉWûÉð LMü zÉÇMüÉ WûÉå xÉMüiÉÏ Wæû ÌMü uÉWû MüÐÄQûÉ WûÏ qÉæ§ÉårÉ GÌwÉ YrÉÉåÇ lÉWûÏÇ oÉlÉ aÉrÉÉ? 

AUå pÉÉD! rÉÌS AÉmÉ mÉWûsÉÏ Mü¤ÉÉ Måü ÌuÉ±ÉjÉÏï WûÉå AÉæU AÉmÉMüÉå LqÉ. L. qÉåÇ ÌoÉPûÉrÉÉ eÉÉrÉå iÉÉå YrÉÉ AÉmÉ 

mÉÉxÉ WûÉå xÉMüiÉå WûÉå....? lÉWûÏÇ...| SÕxÉUÏ, iÉÏxÉUÏ, cÉÉæjÉÏ... SxÉuÉÏÇ... oÉÉUWûuÉÏÇ... oÉÏ.L. AÉÌS mÉÉxÉ MüUMåü WûÏ AÉmÉ 

LqÉ.L. qÉåÇ mÉëuÉåzÉ MüU xÉMüiÉå WûÉå| 

ÌMüxÉÏ cÉÉæMüÐSÉU mÉU MüÉåD mÉëkÉÉlÉqÉl§ÉÏ AirÉÍkÉMü mÉëxÉ³É WûÉå eÉÉL iÉoÉ pÉÏ uÉWû ExÉå xÉÏkÉÉ MüsÉåYOûU 

(ÎeÉsÉÉkÉÏzÉ) lÉWûÏÇ oÉlÉÉ xÉMüiÉÉ, LåxÉå WûÏ lÉÉsÉÏ qÉåÇ UWûlÉå uÉÉsÉÉ MüÐÄQûÉ xÉÏkÉÉ qÉlÉÑwrÉ iÉÉå lÉWûÏÇ WûÉå xÉMüiÉÉ oÉÎsMü 

ÌuÉÍpÉ³É rÉÉåÌlÉrÉÉåÇ MüÉå mÉÉU MüUMåü WûÏ qÉlÉÑwrÉ oÉlÉ xÉMüiÉÉ Wæû| WûÉð CiÉlÉÉ AuÉzrÉ Wæû ÌMü xÉÇiÉM×ümÉÉ xÉå ExÉMüÉ qÉÉaÉï NûÉåOûÉ 

WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| 

xÉÇiÉxÉqÉÉaÉqÉ MüÐ, xÉÉkÉÑ mÉÑÂwÉÉåÇ xÉå xÉÇaÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ MüÉ MüWûÉð iÉMü uÉhÉïlÉ MüUåÇ, MæüxÉå oÉrÉÉlÉ MüUåÇ? LMü 

xÉÉqÉÉlrÉ MüÐÄQûÉ ElÉMåü xÉixÉÇaÉ MüÉå mÉÉMüU qÉWûÉlÉç GÌwÉ oÉlÉ xÉMüiÉÉ Wæû iÉÉå ÌTüU rÉÌS qÉÉlÉuÉ MüÉå ÌMüxÉÏ xÉSaÉÑÂ MüÉ 

xÉÉÍ³ÉkrÉ ÍqÉsÉ eÉÉrÉå.... ElÉMåü uÉcÉlÉÉlÉÑxÉÉU cÉsÉ mÉÄQåû iÉÉå qÉÑÌ£ü MüÉ AlÉÑpÉuÉ MüUMåü eÉÏuÉlqÉÑ£ü pÉÏ oÉlÉ xÉMüiÉÉ Wæû| 
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AlÉÑ¢üqÉ 

'ऩीड़ ऩराई जाने रे....' 

¥ÉÉlÉÏ ÌMüxÉÏ xÉå mrÉÉU MüUlÉå Måü ÍsÉL oÉðkÉå WÒûL lÉWûÏÇ WæÇû AÉæU ÌMüxÉÏ MüÉå QûÉðOûlÉå qÉåÇ pÉÏ UÉeÉÏ lÉWûÏÇ WæÇû| WûqÉÉUÏ 

eÉæxÉÏ rÉÉåarÉiÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû, LåxÉÉ ElÉMüÉ urÉuÉWûÉU WûqÉÉUå mÉëÌiÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

sÉÏsÉÉzÉÉWû oÉÉmÉÔ Måü ´ÉÏcÉUhÉÉåÇ qÉåÇ oÉWÒûiÉ sÉÉåaÉ aÉrÉå jÉå| LMü sÉÄQûMüÉ pÉÏ aÉrÉÉ jÉÉ| uÉWû qÉÍhÉlÉaÉU qÉåÇ UWûiÉÉ jÉÉ| 

ÍzÉuÉeÉÏ MüÉå eÉsÉ cÉÄRûÉlÉå Måü mÉ¶ÉÉiÉ WûÏ uÉWû eÉsÉ mÉÏiÉÉ| uÉWû sÉÄQûMüÉ ZÉÔoÉ ÌlÉ¸É xÉå krÉÉlÉ-pÉeÉlÉ MüUiÉÉ AÉæU xÉåuÉÉ 

mÉÔeÉÉ MüUiÉÉ| 

LMü ÌSlÉ MüÉåD urÉÌ£ü UÉxiÉå qÉåÇ oÉåWûÉåzÉ mÉÄQûÉ WÒûAÉ jÉÉ| ÍzÉuÉeÉÏ MüÉå eÉsÉ cÉÄRûÉlÉå eÉÉiÉå xÉqÉrÉ ExÉ oÉÉsÉMü lÉå 

ExÉå SåZÉÉ AÉæU AmÉlÉÏ mÉÔeÉÉ-uÉÔeÉÉ NûÉåÄQûMüU ExÉ aÉUÏoÉ MüÐ xÉåuÉÉ qÉåÇ sÉaÉ aÉrÉÉ| ÌoÉWûÉU MüÉ MüÉåD rÉÑuÉMü jÉÉ| lÉÉæMüUÏ 

MüÐ ZÉÉåeÉ qÉåÇ AÉrÉÉ jÉÉ| MüÉsÉÑmÉÑU(AWûqÉSÉoÉÉS) xOåûzÉlÉ Måü msÉåOûTüÉqÉï mÉU LMü SÉå ÌSlÉ UWûÉ| MÑüÍsÉrÉÉåÇ lÉå qÉÉUmÉÏOû MüU 

pÉaÉÉ ÌSrÉÉ| cÉsÉiÉå-cÉsÉiÉå qÉÍhÉlÉaÉU qÉåÇ mÉÑlÉÏiÉ AÉ´ÉqÉ MüÐ AÉåU UÉåOûÏ MüÐ AÉzÉÉ qÉåÇ eÉÉ UWûÉ jÉÉ| UÉåOûÏ iÉÉå uÉWûÉð lÉWûÏÇ 

ÍqÉsÉiÉÏ jÉÏ CxÉÍsÉL pÉÔZÉ Måü MüÉUhÉ cÉsÉiÉå-cÉsÉiÉå UÉxiÉå qÉåÇ ÌaÉU aÉrÉÉ AÉæU oÉåWûÉåzÉ WûÉå aÉrÉÉ| 

ExÉ sÉÄQûMåü MüÉ bÉU mÉÑlÉÏiÉ AÉ´ÉqÉ Måü mÉÉxÉ WûÏ jÉÉ| xÉÑoÉWû Måü SxÉ xÉÉÄRåû SxÉ oÉeÉå jÉå| uÉWû sÉÄQûMüÉ bÉU xÉå 

krÉÉlÉ-pÉeÉlÉ xÉå ÌlÉmÉOûMüU qÉÇÌSU qÉåÇ ÍzÉuÉeÉÏ MüÉå eÉsÉ cÉÄRûÉlÉå Måü ÍsÉL eÉsÉ MüÉ sÉÉåOûÉ AÉæU mÉÔeÉÉ MüÐ xÉÉqÉaÉëÏ 

sÉåMüU eÉÉ UWûÉ jÉÉ| ExÉlÉå SåZÉÉ ÌMü UÉxiÉå qÉåÇ MüÉåD rÉÑuÉMü mÉÄQûÉ Wæû| UÉxiÉå qÉåÇ cÉsÉiÉå-cÉsÉiÉå sÉÉåaÉ oÉÉåsÉiÉå jÉåÈ 'zÉUÉoÉ 

mÉÏ WûÉåaÉÏ, rÉWû WûÉåaÉÉ, uÉWû WûÉåaÉÉ... WûqÉåÇ YrÉÉ? 

sÉÄQûMåü MüÉå SrÉÉ AÉD| mÉÑhrÉ ÌMürÉåÇ WÒûL WûÉåÇ iÉÉå mÉëåUhÉÉ pÉÏ AcNûÏ ÍqÉsÉiÉÏ Wæû| zÉÑpÉ MüqÉÉåïÇ xÉå zÉÑpÉ mÉëåUhÉÉ 

ÍqÉsÉiÉÏ Wæû| AmÉlÉå mÉÉxÉ MüÐ mÉÔeÉÉ xÉÉqÉaÉëÏ LMü AÉåU UZÉMüU ExÉlÉå ExÉ urÉÌ£ü MüÉå ÌWûsÉÉrÉÉ| oÉWÒûiÉ qÉÑÎzMüsÉ xÉå 

ExÉMüÐ AÉÆZÉåÇ ZÉÑsÉÏÇ| MüÉåD ExÉå eÉÔiÉå xÉÑÇbÉÉiÉÉ, MüÉåD MÑüNû MüUiÉÉ, MüÉåD MÑüNû oÉÉåsÉiÉÉ jÉÉ| 

AÉÆZÉåÇ ZÉÉåsÉiÉå WûÏ uÉWû urÉÌ£ü kÉÏUå xÉå oÉÉåsÉÉÈ 



"mÉÉlÉÏ.... mÉÉlÉÏ...." 

sÉÄQûMåü lÉå qÉWûÉSåuÉ eÉÏ Måü ÍsÉrÉå sÉÉrÉÉ WÒûAÉ eÉsÉ MüÉ sÉÉåOûÉ ExÉå ÌmÉsÉÉ ÌSrÉÉ| ÌTüU SÉæQûMüU bÉU eÉÉMüU 

AmÉlÉå ÌWûxxÉå MüÉ SÕkÉ sÉÉMüU ExÉå ÌSrÉÉ| 

rÉÑuÉMü Måü eÉÏ qÉåÇ eÉÏ AÉrÉÉ| ExÉlÉå AmÉlÉÏ urÉjÉÉ oÉiÉÉiÉå WÒûL MüWûÉÈ 

"oÉÉoÉmiÉ eÉÏ! qÉæÇ ÌoÉWûÉU xÉå AÉrÉÉ WÕðû| qÉåUå oÉÉmÉ aÉÑeÉU aÉrÉå| MüÉMüÉ ÌSlÉ-UÉiÉ OûÉåMüiÉå UWûiÉå ÌMü MüqÉÉAÉå lÉWûÏÇ 

iÉÉå ZÉÉAÉåaÉå YrÉÉ? lÉÉæMüUÏ kÉÇkÉÉ ÍqÉsÉiÉÉ lÉWûÏÇ Wæû| pÉOûMüiÉå-pÉOûMüiÉå AWûqÉSÉoÉÉS Måü xOåûzÉlÉ mÉU MÑüsÉÏ MüÉ MüÉqÉ 

MüUlÉå MüÉ mÉërÉ¦É ÌMürÉÉ| WûqÉÉUÏ UÉåeÉÏ-UÉåOûÏ ÍNûlÉ eÉÉrÉåaÉÏ LåxÉÉ xÉqÉfÉMüU MÑüÍsÉrÉÉåÇ lÉå ZÉÔoÉ qÉÉUÉ| mÉæSsÉ cÉsÉiÉå-cÉsÉiÉå 

qÉÍhÉlÉaÉU xOåûzÉlÉ MüÐ AÉåU AÉiÉå-AÉiÉå rÉWûÉð iÉÏlÉ ÌSlÉ MüÐ pÉÔZÉ AÉæU qÉÉU Måü MüÉUhÉ cÉ‚üU AÉrÉå AÉæU ÌaÉU aÉrÉÉ|" 

sÉÄQûMåü lÉå ExÉå ÎZÉsÉÉrÉÉ| AmÉlÉÉ CMü—ûÉ ÌMürÉÉ WÒûAÉ eÉåoÉZÉcÉï MüÉ mÉæxÉÉ ÌSrÉÉ| ExÉ rÉÑuÉMü MüÉå eÉWûÉð eÉÉlÉÉ 

jÉÉ uÉWûÉð pÉåeÉlÉå MüÐ urÉuÉxjÉÉ MüÐ| CxÉ sÉÄQûMåü Måü ™SrÉ qÉåÇ AÉlÉÇS MüÐ uÉ×Î® WÒûD| AÇiÉU qÉåÇ AÉuÉÉeÉ AÉDÈ 

"oÉåOûÉ! AoÉ qÉæÇ iÉÑfÉå oÉWÒûiÉ eÉsSÏ ÍqÉsÉÔðaÉÉ|" 

sÉÄQûMåü lÉå mÉëzlÉ ÌMürÉÉÈ "AlSU MüÉælÉ oÉÉåsÉiÉÉ Wæû?" 

E¨ÉU AÉrÉÉÈ "ÎeÉxÉ ÍzÉuÉ MüÐ iÉÔ mÉÔeÉÉ MüUiÉÉ Wæû uÉWû iÉåUÉ AÉiqÉÍzÉuÉ| AoÉ qÉæÇ iÉåUå ™SrÉ qÉåÇ mÉëMüOû WûÉåFÆaÉÉ| 

xÉåuÉÉ Måü AÍkÉMüÉUÏ MüÐ xÉåuÉÉ qÉÑfÉ ÍzÉuÉ MüÐ WûÏ xÉåuÉÉ Wæû|" 

ExÉ ÌSlÉ ExÉ AÇiÉrÉÉïqÉÏ lÉå AlÉÉåZÉÏ mÉëåÄUhÉÉ AÉæU mÉëÉåixÉÉWûlÉ ÌSrÉÉ| uÉWû sÉÄQûMüÉ iÉÉå ÌlÉMüsÉ mÉÄQûÉ bÉU 

NûÉåÄQûMüU| DµÉU-xÉÉ¤ÉÉiMüÉU MüUlÉå Måü ÍsÉL MåüSÉUlÉÉjÉ, uÉ×lSÉuÉlÉ WûÉåiÉå WÒûL lÉæÌlÉiÉÉsÉ Måü AUhrÉ qÉåÇ mÉWÒðûcÉÉ| 

MåüSÉUlÉÉjÉ Måü SzÉïlÉ mÉÉrÉå, 

sÉ¤ÉÉÍkÉmÉÌiÉ AÉÍzÉwÉ mÉÉrÉå| 

CxÉ AÉzÉÏuÉÉïS MüÉå uÉÉmÉxÉ MüU DµÉUmÉëÉÎmiÉ Måü ÍsÉL ÌTüU mÉÔeÉÉ MüÐ| ExÉMåü mÉÉxÉ eÉÉå MÑüNû ÂmÉrÉå mÉæxÉå jÉå, 

ElWåÇû uÉ×lSÉuÉlÉ qÉåÇ xÉÉkÉÑ-xÉÇiÉÉåÇ LuÉÇ aÉUÏoÉÉåÇ qÉåÇ pÉhQûÉUÉ MüUMåü ZÉcÉï MüU ÌSrÉÉ jÉÉ| jÉÉåÄQåû xÉå mÉæxÉå sÉåMüU lÉæÌlÉiÉÉsÉ Måü 

AUhrÉÉåÇ qÉåÇ mÉWÒðûcÉÉ| sÉÉåMüsÉÉÄQûsÉ, sÉÉZÉÉåÇ ™SrÉÉåÇ MüÉå WûËUUxÉ ÌmÉsÉÉiÉå mÉÔerÉmÉÉS xÉSaÉÑÂ ´ÉÏ sÉÏsÉÉzÉÉWû oÉÉmÉÔ MüÐ UÉWû 

SåZÉiÉå WÒûL cÉÉsÉÏxÉ ÌSlÉ oÉÏiÉ aÉrÉå| aÉÑÂuÉU ´ÉÏ sÉÏsÉÉzÉÉWû MüÉå AoÉ mÉÔhÉï xÉqÉÌmÉïiÉ ÍzÉwrÉ ÍqÉsÉÉ... mÉÔhÉï ZÉeÉÉlÉÉ mÉëÉmiÉ 

MüUlÉå uÉÉsÉÉ mÉÌuÉ§ÉÉiqÉÉ ÍqÉsÉÉ| mÉÔhÉï aÉÑÂ MüÉå mÉÔhÉï ÍzÉwrÉ ÍqÉsÉÉ| 

ÎeÉxÉ sÉÄQûMåü Måü ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ rÉWû MüjÉÉ mÉÄRû UWåû WæÇû, uÉWû sÉÄQûMüÉ MüÉælÉ WûÉåaÉÉ, eÉÉlÉiÉå WûÉå? 

mÉÔhÉï aÉÑÂ M×ümÉÉ ÍqÉsÉÏ, mÉÔhÉï aÉÑÂ MüÉ ¥ÉÉlÉ| 

AÉxÉÑqÉsÉ xÉå WûÉå aÉrÉå, xÉÉDÆ AÉxÉÉUÉqÉ|| 

AoÉ iÉÉå xÉqÉfÉ WûÏ aÉrÉå WûÉåÇaÉå| 

(ExÉ sÉÄQûMåü Måü uÉåzÉ qÉåÇ NÒûmÉå WÒûL jÉå mÉÔuÉï eÉlqÉ Måü rÉÉåaÉÏ AÉæU uÉiÉïqÉÉlÉ qÉåÇ ÌuÉµÉÌuÉZrÉÉiÉ WûqÉÉUå mÉÔerÉmÉÉS 

xÉSaÉÑÂSåuÉ ´ÉÏ AÉxÉÉUÉqÉ eÉÏ qÉWûÉUÉeÉ|) 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

AlÉÑ¢üqÉ 

ववकास के बैररयों से सावधान! 

MüÌmÉsÉuÉxiÉÑ Måü UÉeÉÉ zÉÑ®ÉåSlÉ MüÉ rÉÑuÉUÉeÉ jÉÉ ÍxÉ®ÉjÉï! rÉÉæuÉlÉ qÉåÇ MüSqÉ UZÉiÉå WûÏ ÌuÉuÉåMü AÉæU uÉæUÉarÉ 

eÉÉaÉ EPûÉ| rÉÑuÉÉlÉ mÉ¦ÉÏ rÉzÉÉåkÉUÉ AÉæU lÉuÉeÉÉiÉ ÍzÉzÉÑ UÉWÒûsÉ MüÐ qÉÉåWû-qÉqÉiÉÉ MüÐ UåzÉqÉÏ eÉÇeÉÏU MüÉOûMüU 

qÉWûÉpÉÏÌlÉw¢üqÉhÉ (aÉ×WûirÉÉaÉ) ÌMürÉÉ| LMüÉliÉ AUhrÉ qÉåÇ eÉÉMüU aÉWûlÉ krÉÉlÉ xÉÉkÉlÉÉ MüUMåü AmÉlÉå xÉÉkrÉ iÉ¨uÉ MüÉå 



mÉëÉmiÉ MüU ÍsÉrÉÉ| 

LMüÉliÉ qÉåÇ iÉmÉ¶ÉrÉÉï AÉæU krÉÉlÉ xÉÉkÉlÉÉ xÉå ÎZÉsÉå WÒûL CxÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü MÑüxÉÑqÉ MüÐ qÉkÉÑU xÉÉæUpÉ sÉÉåaÉÉå qÉåÇ 

TæüsÉlÉå sÉaÉÏ| AoÉ ÍxÉ®ÉjÉï pÉaÉuÉÉlÉ oÉÑ® Måü lÉÉqÉ xÉå eÉlÉ-xÉqÉÔWû qÉåÇ mÉëÍxÉ® WÒûL| WûeÉÉUÉåÇ WûeÉÉUÉåÇ sÉÉåaÉ ElÉMåü 

EmÉÌS¹ qÉÉaÉï mÉU cÉsÉlÉå sÉaÉå AÉæU AmÉlÉÏ AmÉlÉÏ rÉÉåarÉiÉÉ Måü qÉÑiÉÉÌoÉMü AÉkrÉÉÎiqÉMü rÉÉ§ÉÉ qÉåÇ AÉaÉå oÉÄRûiÉå WÒûL 

AÉÎiqÉMü zÉÉÇÌiÉ mÉëÉmiÉ MüUlÉå sÉaÉå| AxÉÇZrÉ sÉÉåaÉ oÉÉæ® ÍpÉ¤ÉÑMü oÉlÉMüU pÉaÉuÉÉlÉ oÉÑ® Måü xÉÉÍ³ÉkrÉ qÉåÇ UWûlÉå sÉaÉå| 

ElÉMåü mÉÏNåû cÉsÉlÉå uÉÉsÉå AlÉÑrÉÉrÉÏAÉåÇ MüÉ LMü xÉÇbÉ xjÉÉÌmÉiÉ WûÉå aÉrÉÉ| cÉWÒðû AÉåU lÉÉS aÉÔðeÉlÉå sÉaÉå ÌMüÈ 

oÉÑ®Ç zÉUhÉÇ aÉcNûÉÍqÉ| 

kÉqqÉÇ zÉUhÉÇ aÉcNûÉÍqÉ| 

xÉÇbÉÇ zÉUhÉÇ aÉcNûÉÍqÉ| 

´ÉÉuÉxiÉÏ lÉaÉUÏ qÉåÇ pÉaÉuÉÉlÉ oÉÑ® MüÉ oÉWÒûiÉ rÉzÉ TæüsÉÉ| sÉÉåaÉÉåÇ qÉåÇ ElÉMüÐ eÉrÉ-eÉrÉMüÉU WûÉålÉå sÉaÉÏ| sÉÉåaÉÉåÇ 

MüÐ pÉÏÄQû-pÉÉÄQû xÉå ÌuÉU£ü WûÉåMüU oÉÑ® lÉaÉU xÉå oÉÉWûU eÉåiÉuÉlÉ qÉåÇ AÉqÉ Måü oÉaÉÏcÉå qÉåÇ UWûlÉå sÉaÉå| lÉaÉU Måü ÌmÉmÉÉxÉÑ 

eÉlÉ oÉÄQûÏ iÉÉSÉS qÉåÇ uÉWûÉð WûUUÉåeÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉ xÉqÉrÉ mÉU mÉWÒðûcÉ eÉÉiÉå AÉæU EmÉSåzÉ-mÉëuÉcÉlÉ xÉÑlÉiÉå| oÉÄQåû-oÉÄQåû UÉeÉÉ 

qÉWûÉUÉeÉÉ pÉaÉuÉÉlÉ oÉÑ® Måü xÉÉÍ³ÉkrÉ qÉåÇ AÉlÉå eÉÉlÉå sÉaÉå| 

xÉqÉÉeÉ qÉåÇ iÉÉå WûU mÉëMüÉU Måü sÉÉåaÉ WûÉåiÉå WæÇû| AlÉÉÌS MüÉsÉ xÉå SæuÉÏ xÉqmÉSÉ Måü sÉÉåaÉ LuÉÇ AÉxÉÑUÏ xÉqmÉSÉ Måü 

sÉÉåaÉ WÒûAÉ MüUiÉå WæÇû| oÉÑ® MüÉ TæüsÉiÉÉ WÒûAÉ rÉzÉ SåZÉMüU ElÉMüÉ iÉåeÉÉå²åwÉ MüUlÉå uÉÉsÉå sÉÉåaÉ eÉsÉlÉå sÉaÉå| xÉÇiÉÉå Ç Måü 

xÉÉjÉ WûqÉåzÉÉ xÉå WûÉåiÉÉ AÉ UWûÉ Wæû LåxÉå ElÉ SÒ¹ iÉ¨uÉÉåÇ lÉå oÉÑ® MüÉå oÉSlÉÉqÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL MÑümÉëcÉÉU ÌMürÉÉ| ÌuÉÍpÉ³É 

mÉëMüÉU MüÐ rÉÑÌ£ü-mÉërÉÑÌ£ürÉÉð sÉÄQûÉMüU oÉÑ® Måü rÉzÉ MüÉå WûÉÌlÉ mÉWÒðûcÉå LåxÉÏ oÉÉiÉåÇ xÉqÉÉeÉ qÉåÇ uÉå sÉÉåaÉ TæüsÉÉlÉå sÉaÉå| ElÉ 

SÒ¹ÉåÇ lÉå AmÉlÉå wÉŽÇ§É qÉåÇ LMü uÉåzrÉÉ MüÉå xÉqÉfÉÉ-oÉÑfÉÉMüU zÉÉÍqÉsÉ MüU ÍsÉrÉÉ| 

uÉåzrÉÉ oÉlÉ-PûlÉMüU eÉåiÉuÉlÉ qÉåÇ pÉaÉuÉÉlÉ oÉÑ® Måü ÌlÉuÉÉxÉ-xjÉÉlÉuÉÉsÉå oÉaÉÏcÉå qÉåÇ eÉÉlÉå sÉaÉÏ| kÉlÉUÉÍzÉ Måü 

xÉÉjÉ SÒ¹ÉåÇ MüÉ WûU mÉëMüÉU xÉå xÉWûÉUÉ LuÉÇ mÉëÉåixÉÉWûlÉ ExÉå ÍqÉsÉ UWûÉ jÉÉ| UÉÌ§É MüÉå uÉWûÏÇ UWûMüU xÉÑoÉWû lÉaÉU qÉåÇ uÉÉÌmÉxÉ 

sÉÉæOû AÉiÉÏ| AmÉlÉÏ xÉÎZÉrÉÉåÇ qÉåÇ pÉÏ ExÉlÉå oÉÉiÉ TæüsÉÉD| 

sÉÉåaÉ ExÉxÉå mÉÔNûlÉå sÉaÉåÈ "AUÏ! AÉeÉMüsÉ iÉÔ ÌSZÉiÉÏ lÉWûÏÇ Wæû? MüWûÉð eÉÉ UWûÏ Wæû UÉåeÉ UÉiÉ MüÉå?" 

"qÉæÇ iÉÉå UÉåeÉ UÉiÉ MüÉå eÉåiÉuÉlÉ eÉÉiÉÏ WÕðû| uÉå oÉÑ® ÌSlÉ qÉåÇ sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå EmÉSåzÉ SåiÉå WæÇû AÉæU UÉÌ§É Måü xÉqÉrÉ qÉåUå 

xÉÉjÉ UÇaÉUåÍsÉrÉÉð qÉlÉÉiÉå WæÇû| xÉÉUÏ UÉiÉ uÉWûÉð ÌoÉiÉÉMüU xÉÑoÉWû sÉÉæOûiÉÏ WÕðû|" 

uÉåzrÉÉ lÉå mÉÔUÉ x§ÉÏcÉËU§É AÉeÉqÉÉMüU wÉŽÇ§É MüUlÉå uÉÉsÉÉåÇ MüÉ xÉÉjÉ ÌSrÉÉ. sÉÉåaÉÉåÇ qÉåÇ mÉWûsÉå iÉÉå WûsÉMüÐ 

MüÉlÉÉTÔüxÉÏ WÒûD sÉåÌMülÉ erÉÉåÇ-erÉÉåÇ oÉÉiÉ TæüsÉiÉÏ aÉD irÉÉåÇ-irÉÉåÇ sÉÉåaÉÉåÇ qÉåÇ eÉÉåUSÉU ÌuÉUÉåkÉ WûÉålÉå sÉaÉÉ| sÉÉåaÉ oÉÑ® Måü 

lÉÉqÉ mÉU ÌTüOûMüÉU oÉUxÉÉlÉå sÉaÉå| oÉÑ® Måü ÍpÉ¤ÉÑMü oÉxiÉÏ qÉåÇ ÍpÉ¤ÉÉ sÉålÉå eÉÉiÉå iÉÉå sÉÉåaÉ ElWåÇû aÉÉÍsÉrÉÉð SålÉå sÉaÉå| oÉÑ® 

Måü xÉÇbÉ Måü sÉÉåaÉ xÉåuÉÉ-mÉëuÉ×Ì¨É qÉåÇ xÉÇsÉalÉ jÉå| ElÉ sÉÉåaÉÉåÇ Måü xÉÉqÉlÉå pÉÏ EÆaÉsÉÏ EPûÉMüU sÉÉåaÉ oÉMüuÉÉxÉ MüUlÉå sÉaÉå| 

oÉÑ® Måü ÍzÉwrÉ eÉUÉ AxÉÉuÉkÉÉlÉ UWåû jÉå| MÑümÉëcÉÉU Måü xÉqÉrÉ xÉÉjÉ WûÏ xÉÉjÉ xÉÑmÉëcÉÉU WûÉåiÉÉ iÉÉå MÑümÉëcÉÉU MüÉ 

CiÉlÉÉ mÉëpÉÉuÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ| ÍzÉwrÉ AaÉU ÌlÉÎw¢ürÉ UWûMüU xÉÉåcÉiÉå UWû eÉÉrÉåÇ ÌMü 'eÉÉå MüUåaÉÉ xÉÉå pÉUåaÉÉ... pÉaÉuÉÉlÉ ElÉMüÉ 

lÉÉzÉ MüUåÇaÉå..' iÉÉå MÑümÉëcÉÉU MüUlÉå uÉÉsÉÉåÇ MüÉå ZÉÑssÉÉ qÉæSÉlÉ ÍqÉsÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

xÉÇiÉ Måü xÉÉÍ³ÉkrÉ qÉåÇ AÉlÉå uÉÉsÉå sÉÉåaÉ ´É®ÉsÉÔ, xÉ‹lÉ, xÉÏkÉå xÉÉSå WûÉåiÉå WæÇû, eÉoÉÌMü SÒ¹ mÉëuÉ×Ì¨É MüUlÉå uÉÉsÉå 

sÉÉåaÉ MÑüÌOûsÉiÉÉmÉÔuÉïMü MÑümÉëcÉÉU MüUlÉå qÉåÇ MÑüzÉsÉ WûÉåiÉå WæÇû| ÌTüU pÉÏ ÎeÉlÉ xÉÇiÉÉåÇ Måü mÉÏNåû xÉeÉaÉ xÉqÉÉeÉ WûÉåiÉÉ Wæû ElÉ 

xÉÇiÉÉåÇ Måü mÉÏNåû EPûlÉå uÉÉsÉå MÑümÉëcÉÉU Måü iÉÔTüÉlÉ xÉqÉrÉ mÉÉMüU zÉÉÇiÉ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû AÉæU ElÉMüÐ xÉimÉëuÉ×Ì¨ÉrÉÉð mÉëMüÉzÉqÉÉlÉ 

WûÉå EPûiÉÏ WæÇû| 

MÑümÉëcÉÉU lÉå CiÉlÉÉ eÉÉåU mÉMüÄQûÉ ÌMü oÉÑ® Måü ÌlÉMüOûuÉiÉÏï sÉÉåaÉÉåÇ lÉå '§ÉÉÌWûqÉÉqÉç' mÉÑMüÉU ÍsÉrÉÉ| uÉå xÉqÉfÉ aÉrÉå 

ÌMü rÉWû urÉuÉÎxjÉiÉ AÉrÉÉåeÉlÉmÉÔuÉïMü wÉŽÇ§É ÌMürÉÉ aÉrÉÉ Wæû| oÉÑ® xuÉrÉÇ iÉÉå mÉÉUqÉÉÍjÉïMü xÉirÉ qÉåÇ eÉÉaÉå WÒûL jÉå| uÉå 

oÉÉåsÉiÉåÈ "xÉoÉ PûÏMü Wæû, cÉsÉlÉå SÉå| urÉuÉWûÉËUMü xÉirÉ qÉåÇ uÉÉWûuÉÉWûÏ SåZÉ sÉÏ| AoÉ ÌlÉlSÉ pÉÏ SåZÉ sÉåÇ| YrÉÉ TüMïü 



mÉÄQûiÉÉ Wæû?" 

ÍzÉwrÉ MüWûlÉå sÉaÉåÈ "pÉliÉå! AoÉ xÉWûÉ lÉWûÏÇ eÉÉiÉÉ| xÉÇbÉ Måü ÌlÉMüOûuÉiÉÏï pÉ£ü pÉÏ ATüuÉÉWûÉåÇ Måü ÍzÉMüÉU WûÉå 

UWåû WæÇû| xÉqÉÉeÉ Måü sÉÉåaÉ ATüuÉÉWûÉåÇ MüÐ oÉÉiÉÉåÇ MüÉå xÉirÉ qÉÉlÉlÉå sÉaÉ aÉrÉå WæÇû|" 

oÉÑ®È "kÉærÉï UZÉÉå| WûqÉ mÉÉUqÉÉÍjÉïMü xÉirÉ qÉåÇ ÌuÉ´ÉÉÇÌiÉ mÉÉiÉå WæÇû| rÉWû ÌuÉUÉåkÉ MüÐ AÉÆkÉÏ cÉsÉÏ Wæû iÉÉå zÉÉÇiÉ pÉÏ 

WûÉå eÉÉLaÉÏ| xÉqÉrÉ mÉÉMüU xÉirÉ WûÏ oÉÉWûU AÉrÉåaÉÉ| AÉÎZÉU qÉåÇ sÉÉåaÉ WûqÉåÇ eÉÉlÉåÇaÉå AÉæU qÉÉlÉåÇaÉå|" 

MÑüNû sÉÉåaÉÉåÇ lÉå AaÉuÉÉlÉÏ MüÉ fÉhQûÉ EPûÉrÉÉ AÉæU UÉerÉxÉ¨ÉÉ Måü xÉqÉ¤É eÉÉåU-zÉÉåU xÉå qÉÉðaÉ MüÐ ÌMü oÉÑ® MüÐ 

eÉÉðcÉ MüUuÉÉD eÉÉrÉå| sÉÉåaÉ oÉÉiÉåÇ MüU UWåû WæÇû AÉæU uÉåzrÉÉ pÉÏ MüWûiÉÏ Wæû ÌMü oÉÑ® UÉÌ§É MüÉå qÉåUå xÉÉjÉ WûÉåiÉå WæÇû AÉæU ÌSlÉ 

qÉåÇ xÉixÉÇaÉ MüUiÉå WæÇû| 

oÉÑ® Måü oÉÉUå qÉåÇ eÉÉðcÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL UÉeÉÉ lÉå AmÉlÉå AÉSÍqÉrÉÉåÇ MüÉå TüUqÉÉlÉ ÌSrÉÉ| AoÉ wÉŽÇ§É MüUlÉåuÉÉsÉÉåÇ 

lÉå xÉÉåcÉÉ ÌMü CxÉ eÉÉðcÉ MüUlÉå uÉÉsÉå mÉÇcÉ qÉåÇ AaÉU xÉŠÉ AÉSqÉÏ AÉ eÉÉLaÉÉ iÉÉå ATüuÉÉWûÉåÇ MüÉ xÉÏlÉÉ cÉÏUMüU xÉirÉ 

oÉÉWûU AÉ eÉÉLaÉÉ| AiÉÈ ElWûÉåÇlÉå AmÉlÉå wÉŽÇ§É MüÉå AÉÎZÉUÏ mÉUÉMüÉ¸É mÉU mÉWÒðûcÉÉrÉÉ| AoÉ LåxÉå PûÉåxÉ xÉoÉÔiÉ ZÉÄQûÉ 

MüUlÉÉ cÉÉÌWûL ÌMü oÉÑ® MüÐ mÉëÌiÉpÉÉ MüÉ AxiÉ WûÉå eÉÉrÉå| 

ElWûÉåÇlÉå uÉåzrÉÉ MüÉå SÉÂ ÌmÉsÉÉMüU eÉåiÉuÉlÉ pÉåeÉ ÌSrÉÉ| mÉÏNåû xÉå aÉÑhQûÉåÇ MüÐ OûÉåsÉÏ uÉWûÉð aÉD| uÉåzrÉÉ mÉU 

oÉsÉÉiMüÉU AÉÌS xÉoÉ SÒ¹ M×üirÉ MüUMåü ExÉMüÉ aÉsÉÉ bÉÉåÇOû ÌSrÉÉ AÉæU sÉÉzÉ MüÉå oÉÑ® Måü oÉaÉÏcÉå qÉåÇ aÉÉÄQûMüU mÉsÉÉrÉlÉ 

WûÉå aÉrÉå| 

sÉÉåaÉÉåÇ lÉå UÉerÉxÉ¨ÉÉ Måü ²ÉU ZÉOûZÉOûÉrÉå jÉå sÉåÌMülÉ xÉ¨ÉÉuÉÉsÉå pÉÏ MÑüNû sÉÉåaÉ SÒ¹ÉåÇ Måü xÉÉjÉ eÉÑÄQåû WÒûL jÉå| 

LåxÉÉ jÉÉåÄQåû WûÏ Wæû ÌMü xÉ¨ÉÉ qÉåÇ oÉæPåû WÒûL xÉoÉ sÉÉåaÉ SÕkÉ qÉåÇ kÉÉårÉå WÒûL urÉÌ£ü WûÉåiÉå WæÇû| 

UÉeÉÉ Måü AÍkÉMüÉËUrÉÉåÇ Måü ²ÉUÉ eÉÉðcÉ MüUlÉå mÉU uÉåzrÉÉ MüÐ sÉÉzÉ WûÉjÉ sÉaÉÏ| AoÉ SÒ¹ÉåÇ lÉå eÉÉåU-zÉÉåU xÉå 

ÍcÉssÉÉlÉÉ zÉÑÂ MüU ÌSrÉÉ| 

"SåZÉÉå, WûqÉ mÉWûsÉå WûÏ MüWû UWåû jÉå| uÉåzrÉÉ pÉÏ oÉÉåsÉ UWûÏ jÉÏ sÉåÌMülÉ iÉÑqÉ pÉaÉiÉÄQåû sÉÉåaÉ qÉÉlÉiÉå WûÏ lÉWûÏÇ jÉå| 

AoÉ SåZÉ ÍsÉrÉÉ lÉ? oÉÑ® lÉå xÉWûÏ oÉÉiÉ ZÉÑsÉ eÉÉlÉå Måü pÉrÉ xÉå uÉåzrÉÉ MüÉå qÉUuÉÉMüU oÉaÉÏcÉå qÉåÇ aÉÄQûuÉÉ ÌSrÉÉ| lÉ UWåûaÉÉ 

oÉÉðxÉ, lÉ oÉeÉåaÉÏ oÉÉðxÉÑUÏ| sÉåÌMülÉ xÉirÉ MüWûÉð iÉMü ÍNûmÉ xÉMüiÉÉ Wæû? qÉÑ¬ÉqÉÉsÉ WûÉjÉ sÉaÉ aÉrÉÉ| CxÉ PûÉåxÉ xÉoÉÔiÉ xÉå 

oÉÑ® MüÐ AxÉÍsÉrÉiÉ ÍxÉ® WûÉå aÉD| xÉirÉ oÉÉWûU AÉ aÉrÉÉ|" 

sÉåÌMülÉ ElÉ qÉÔZÉÉåïÇ MüÉ mÉiÉÉ lÉWûÏÇ ÌMü iÉÑqWûÉUÉ oÉlÉÉrÉÉ WÒûAÉ MüÎsmÉiÉ xÉirÉ oÉÉWûU AÉrÉÉ, uÉÉxiÉÌuÉMü xÉirÉ iÉÉå 

AÉeÉ RûÉD WûeÉÉU uÉwÉï Måü oÉÉS pÉÏ uÉæxÉÉ WûÏ cÉqÉMü UWûÉ Wæû| AÉeÉ oÉÑ® MüÉå sÉÉZÉÉåÇ sÉÉåaÉ eÉÉlÉiÉå WæÇû, AÉSUmÉÔuÉïMü 

qÉÉlÉiÉå WæÇû| ElÉMüÉ iÉåeÉÉå²åwÉ MüUlÉå uÉÉsÉå SÒ¹ sÉÉåaÉ MüÉælÉ-xÉå lÉUMüÉåÇ qÉåÇ eÉsÉiÉå WûÉåÇaÉå YrÉÉ mÉiÉÉ! 

RûÉD WûeÉÉU uÉwÉï mÉWûsÉå oÉÑ® Måü eÉqÉÉlÉå qÉåÇ pÉÏ xÉÇiÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ LåxÉÉ bÉÉåU AlrÉÉrÉ WÒûAÉ MüUiÉÉ jÉÉ| GÌwÉ 

SrÉÉlÉlS MüÉå pÉÏ LåxÉå WûÏ iÉ¨uÉÉåÇ lÉå iÉåeÉÉå²åwÉ Måü MüÉUhÉ oÉÉDxÉ oÉÉU ÌuÉwÉ SåMüU qÉÉU QûÉsÉlÉå MüÉ mÉërÉÉxÉ ÌMürÉÉ| xuÉÉqÉÏ 

ÌuÉuÉåMüÉlÉlS AÉæU xuÉÉqÉÏ UÉqÉiÉÏjÉï Måü mÉÏNåû pÉÏ SÒ¹ sÉÉåaÉÉåÇ lÉå uÉåzrÉÉ MüÉå iÉærÉÉU MüUMåü MüÐcÉÄQû ENûÉsÉÉ jÉÉ| 

LMü AÉåU, sÉÉZÉÉåÇ-sÉÉZÉÉåÇ sÉÉåaÉ xÉÇiÉÉåÇ MüÐ AlÉÑpÉuÉrÉÑ£ü uÉÉhÉÏ xÉå AmÉlÉÉ urÉÉuÉWûÉËUMü ? AÉkrÉÉÎiqÉMü eÉÏuÉlÉ 

E³ÉiÉ MüUMåü xÉÑZÉ-zÉÉÇÌiÉ mÉÉiÉå WæÇû, SÕxÉUÏ AÉåU, MÑüNû SÒ¹ mÉëM×üÌiÉ Måü xuÉÉjÉÏï sÉÉåaÉ AmÉlÉÉ EssÉÔ xÉÏkÉÉ MüUlÉå Måü 

ÍsÉL LåxÉå qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ Måü ÌuÉÂ® qÉåÇ wÉŽÇ§É UcÉMüU ElÉMüÉå oÉSlÉÉqÉ MüUiÉå WæÇû| rÉWû iÉÉå mÉWûsÉå xÉå cÉsÉÉ AÉ UWûÉ Wæû| xÉÇiÉ 

MüoÉÏU WûÉåÇ rÉÉ lÉÉlÉMü, LMülÉÉjÉ qÉWûÉUÉeÉ WûÉåÇ rÉÉ xÉÇiÉ iÉÑMüÉUÉqÉ, lÉUÍxÉÇWû qÉåWûiÉÉ WûÉåÇ rÉÉ qÉÏUÉoÉÉD, mÉëÉrÉÈ xÉpÉÏ xÉÇiÉÉåÇ MüÉå 

AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ Måü SÉæUÉlÉ xÉqÉÉeÉ Måü MÑüÌOûsÉ iÉ¨uÉÉåÇ xÉå mÉÉsÉÉ mÉÄQûiÉÉ WûÏ UWûÉ Wæû| eÉÏxÉxÉ ¢üÉCxOû MüÉå ClWûÏÇ iÉ¨uÉÉ åÇ lÉå 

¢üÊxÉ mÉU cÉÄRûÉrÉÉ jÉÉ| ElWûÏÇ sÉÉåaÉÉåÇ lÉå xÉÑMüUÉiÉ MüÉå eÉWûU ÌmÉsÉÉMüU qÉ×irÉÑShQû ÌSrÉÉ jÉÉ| qÉlxÉÔU MüÉå CxÉÏ eÉqÉÉiÉ lÉå 

zÉÔsÉÏ mÉU cÉÄRûÉrÉÉ jÉÉ| DxÉÉD kÉqÉï qÉåÇ qÉÉOûÏïlÉ srÉÔjÉU mÉU eÉÑsqÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ jÉÉ| AhÉÑ-AhÉÑ qÉåÇ DµÉU AÉæU lÉÉUÏqÉÉ§É 

qÉåÇ eÉaÉ‹lÉlÉÏ pÉaÉuÉiÉÏ MüÉ SzÉïlÉ MüUlÉå uÉÉsÉå UÉqÉM×üwhÉ mÉUqÉWÇûxÉ MüÉå pÉÏ sÉÉåaÉÉåÇ lÉå lÉWûÏÇ NûÉåÄQûÉ jÉÉ| mÉUqÉWÇûxÉ 

rÉÉåaÉÉlÉlS, UuÉÏlSìlÉÉjÉ OæûaÉÉåU, qÉÉOûÏïlÉ srÉÔjÉU, SÍ¤ÉhÉ pÉÉUiÉ Måü xÉÇiÉ ÌiÉÂuÉssÉÑuÉU, eÉÉmÉÉlÉÏ fÉålÉ xÉÇiÉ oÉÉoÉÉå... CÌiÉWûÉxÉ 



qÉåÇ ÌMüiÉlÉå-ÌMüiÉlÉå ESÉWûUhÉ qÉÉæeÉÔS WæÇû| 

WûÉÍxÉS kÉqÉïaÉÑÂ oÉÉszÉqÉOûÉåuÉ AÌiÉ mÉÌuÉ§É AÉiqÉÉ jÉå| ÌlÉlSMüÉåÇ lÉå ElÉMåü CSïÌaÉSï pÉÏ qÉÉrÉÉeÉÉsÉ ÌoÉNûÉ SÏ jÉÏ| 

ÍxÉkÉ Måü xÉÉDÆ OåûEÇUÉqÉ Måü mÉÉxÉ AxÉÇZrÉ sÉÉåaÉ AÉiqÉMüsrÉÉhÉ WåûiÉÑ eÉÉlÉå sÉaÉå iÉoÉ ÌuÉM×üiÉ ÌSqÉÉaÉuÉÉsÉÉåÇ lÉå ElÉ xÉÇiÉ 

MüÉå pÉÏ §ÉÉxÉ SålÉÉ zÉÑÂ MüU ÌSrÉÉ| ElÉMåü AÉ´ÉqÉ Måü cÉWÒðû AÉåU aÉÇSaÉÏ QûÉsÉ SåiÉå AÉæU MÑüLÆ qÉåÇ ÍqÉ–ûÏ MüÉ iÉåsÉ 

EÄQåûsÉMüU mÉÉlÉÏ oÉåMüÉU MüU SåiÉå| qÉÑaÉsÉ oÉÉSzÉÉWû oÉÉoÉU MüÉå oÉWûMüÉ MüU ElWûÏÇ sÉÉåaÉÉåÇ lÉå aÉÑÂ lÉÉlÉMü MüÉå MæüS MüUuÉÉrÉÉ 

jÉÉ| 

pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏUÉqÉ LuÉÇ ´ÉÏM×üwhÉ MüÉå pÉÏ SÒ¹eÉlÉÉåÇ lÉå NûÉåÄQûÉ lÉWûÏÇ jÉÉ| pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏUÉqÉ Måü aÉÑÂ uÉÍzÉ¸eÉÏ 

qÉWûÉUÉeÉ MüWûiÉå WæûÈ 

"Wåû UÉqÉ eÉÏ! qÉæÇ eÉoÉ oÉÉeÉÉU xÉå aÉÑeÉUiÉÉ WÕðû iÉoÉ A¥ÉÉlÉÏ qÉÔZÉï sÉÉåaÉ qÉåUå ÍsÉL YrÉÉ oÉMüiÉå WæÇû, qÉæÇ xÉoÉ 

eÉÉlÉiÉÉ WÕðû| sÉåÌMülÉ qÉåUÉ SrÉÉsÉÔ xuÉpÉÉuÉ Wæû| qÉæÇ ClÉ xÉoÉMüÉ MüsrÉÉhÉ cÉÉWûiÉÉ WÕðû|" 

iÉÑqWûÉUå xÉÉjÉ rÉWû xÉÇxÉÉU MÑüNû AlrÉÉrÉ MüUiÉÉ Wæû, iÉÑqÉMüÉå oÉSlÉÉqÉ MüUiÉÉ Wæû, ÌlÉlSÉ MüUiÉÉ Wæû iÉÉå rÉWû xÉÇxÉÉU 

MüÐ mÉÑUÉlÉÏ UÏiÉ Wæû| qÉlÉÑwrÉ MüÐ WûÏlÉuÉ×Ì¨É, MÑümÉëcÉÉU, ÌlÉlSÉZÉÉåUÏ rÉWû AÉeÉMüsÉ MüÐ WûÏ oÉÉiÉ lÉWûÏÇ Wæû| AlÉÉÌSMüÉsÉ xÉå 

LåxÉÉ WûÉåiÉÉ AÉrÉÉ Wæû| iÉÑqÉ AmÉlÉå AÉiqÉ¥ÉÉlÉ Måü xÉÇxMüÉU eÉaÉÉMüU, AÉiqÉoÉsÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ MüUiÉå eÉÉAÉå, qÉÑxMüUÉiÉå 

eÉÉAÉå, AÉÆkÉÏ iÉÑTüÉlÉÉåÇ MüÉå sÉÉðbÉMüU AÉlÉlSmÉÔuÉïMü eÉÏiÉå eÉÉAÉå| 

ExÉ eÉqÉÉlÉå qÉåÇ pÉaÉuÉÉlÉ oÉÑ® Måü mÉÉxÉ AÉMüU LMü ÍpÉ¤ÉÑMü lÉå mÉëÉjÉïlÉÉ MüÐÈ 

"pÉliÉå! qÉÑfÉå AÉ¥ÉÉ SåÇ, qÉæÇ xÉpÉÉLÆ pÉÃÆaÉÉ| AÉmÉMåü ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉ mÉëcÉÉU MüÃÆaÉÉ|" 

"qÉåUå ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉ mÉëcÉÉU?" 

"WûÉð, pÉaÉuÉlÉç! qÉæÇ oÉÉæ® kÉqÉï TæüsÉÉFÆaÉÉ|" 

"sÉÉåaÉ iÉåUÏ ÌlÉlSÉ MüUåÇaÉå, aÉÉÍsÉrÉÉð SåÇaÉå|" 

"MüÉåD WûeÉï lÉWûÏÇ| qÉæÇ pÉaÉuÉlÉ MüÉå kÉlrÉuÉÉS SÕðaÉÉ ÌMü rÉå sÉÉåaÉ ÌMüiÉlÉå AcNåû WæÇû! rÉå MåüuÉsÉ zÉoSmÉëWûÉU MüUiÉå 

WæÇû, qÉÑfÉå mÉÏOûiÉå iÉÉå lÉWûÏÇ|" 

"sÉÉåaÉ iÉÑfÉå mÉÏOåÇûaÉå pÉÏ, iÉÉå YrÉÉ MüUÉåaÉå?" 

"mÉëpÉÉå! qÉæÇ zÉÑ¢ü aÉÑeÉÉÃÆaÉÉ ÌMü rÉå sÉÉåaÉ WûÉjÉÉåÇ xÉå mÉÏOûiÉå WæÇû, mÉijÉU iÉÉå lÉWûÏÇ qÉÉUiÉå|" 

"sÉÉåaÉ mÉijÉU pÉÏ qÉÉUåÇaÉå AÉæU ÍxÉU pÉÏ TüÉåÄQû SåÇaÉå iÉÉå YrÉÉ MüUåaÉÉ?" 

"ÌTüU pÉÏ qÉæÇ AÉµÉxiÉ UWÕðûaÉÉ AÉæU pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ ÌSurÉ MüÉrÉï MüUiÉÉ UWÕðûaÉÉ YrÉÉåÇÌMü uÉå sÉÉåaÉ qÉåUÉ ÍxÉU TüÉåÄQåÇûaÉå 

sÉåÌMülÉ mÉëÉhÉ iÉÉå lÉWûÏÇ sÉåÇaÉå|" 

"sÉÉåaÉ eÉÔlÉÔlÉ qÉåÇ AÉMüU iÉÑfÉå qÉÉU SåÇaÉå iÉÉå YrÉÉ MüUåaÉÉ?" 

"pÉliÉå! AÉmÉMåü ÌSurÉ ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉ mÉëcÉÉU MüUiÉå-MüUiÉå qÉæÇ qÉU pÉÏ aÉrÉÉ iÉÉå xÉqÉfÉÔðaÉÉ ÌMü qÉåUÉ eÉÏuÉlÉ xÉTüsÉ 

WûÉå aÉrÉÉ|" 

ExÉ M×üiÉÌlÉ¶ÉrÉÏ ÍpÉ¤ÉÑMü MüÐ SØÄRû ÌlÉ¸É SåZÉMüU pÉaÉuÉÉlÉ oÉÑ® mÉëxÉ³É WûÉå EPåû| ExÉ mÉU ElÉMüÐ MüÂhÉÉ oÉUxÉ 

mÉÄQûÏ| 

LåxÉå ÍzÉwrÉ eÉoÉ oÉÑ® MüÉ mÉëcÉÉU MüUlÉå ÌlÉMüsÉ mÉÄQåû iÉoÉ MÑümÉëcÉÉU MüUlÉå uÉÉsÉå kÉÏUå-kÉÏUå zÉÉÇiÉ WûÉå aÉrÉå| 

qÉlÉÑwrÉÉåÇ MüÐ EÇaÉÍsÉrÉÉð MüÉOû-MüÉOûMüU qÉÉsÉÉ oÉlÉÉMüU mÉWûlÉlÉå uÉÉsÉÉ AÆaÉÑÍsÉqÉÉsÉ eÉæxÉÉ ¢ÔüU WûirÉÉUÉ pÉÏ ™SrÉmÉËUuÉiÉïlÉ 

mÉÉMüU oÉÑ® MüÐ zÉUhÉ qÉåÇ ÍpÉ¤ÉÑMü WûÉåMüU UWûlÉå sÉaÉÉ| 

AÉeÉ WûqÉ oÉÑ® MüÉå oÉWÒûiÉ AÉSU xÉå eÉÉlÉiÉå WæÇû, qÉÉlÉiÉå WæÇû| ElÉMåü eÉÏuÉlÉMüÉsÉ Måü SÉæUÉlÉ ElÉMåü mÉÏNåû sÉaÉå 

WÒûL SÒ¹ sÉÉåaÉ MüÉælÉ xÉå lÉUMü qÉåÇ xÉÄQûiÉå WûÉåÇaÉå... UÉæUuÉ lÉUMü qÉåÇ rÉÉ MÑÇüpÉÏmÉÉMü lÉUMü qÉåÇ? MüÉælÉ-xÉÏ rÉÉåÌlÉrÉÉåÇ qÉåÇ 

pÉOûMüiÉå WûÉåÇaÉå, xÉÔAU oÉlÉå WûÉåÇaÉå ÌMü lÉÉsÉÏ Måü MüÐÄQåû oÉlÉå WûÉåÇaÉå, zÉæiÉÉlÉ oÉlÉå WûÉåÇaÉå ÌMü oÉë¼UÉ¤ÉxÉ oÉlÉå WûÉåÇaÉå qÉÑfÉå mÉiÉÉ 

lÉWûÏÇ sÉåÌMülÉ oÉÑ® iÉÉå MüUÉåÄQûÉåÇ ™SrÉÉåÇ qÉåÇ oÉxÉ UWåû WæÇû rÉWû qÉæÇ qÉÉlÉiÉÉ WÕðû| 



xÉirÉ iÉÉå mÉUqÉÉjÉï Wæû, AÉiqÉÉ Wæû, mÉUqÉÉiqÉÉ Wæû| ExÉqÉåÇ ÎeÉiÉlÉÉ ÌOûMüÉåaÉå EiÉlÉÉ iÉÑqWûÉUÉ qÉÇaÉsÉ WûÉåaÉÉ, iÉÑqWûÉUÏ 

ÌlÉaÉÉWû ÎeÉlÉ mÉU mÉÄQåûaÉÏ ElÉMüÉ pÉÏ qÉÇaÉsÉ WûÉåaÉÉ| 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

AlÉÑ¢üqÉ 

 

कुछ जानने योग्य बातें 
xÉÔrÉÉåïSrÉ xÉå mÉÔuÉï EPûMüU xlÉÉlÉ MüU sÉålÉÉ cÉÉÌWûL| mÉëÉiÉÈ ZÉÉsÉÏ mÉåOû qÉOûMåü MüÉ oÉÉxÉÏ mÉÉlÉÏ mÉÏlÉÉ 

xuÉÉxjrÉmÉëS Wæû| 

iÉÑsÉxÉÏ Måü mÉ¨Éå xÉÔrÉÉåïSrÉ Måü mÉ¶ÉÉiÉ WûÏ iÉÉåÄQåÇû| SÕkÉ qÉåÇ iÉÑsÉxÉÏ Måü mÉ¨Éå lÉWûÏÇ QûÉsÉlÉå cÉÉÌWûL iÉjÉÉ SÕkÉ Måü 

xÉÉjÉ ZÉÉlÉå pÉÏ lÉWûÏÇ cÉÉÌWûL| iÉÑsÉxÉÏ Måü mÉ¨Éå ZÉÉMüU jÉÉåÄQûÉ mÉÉlÉÏ mÉÏlÉÉ ÌmÉrÉåÇ| 

eÉsÉlÉåÌiÉ xÉå mÉÇSìWû xÉÉæ mÉëMüÉU Måü sÉÉpÉ WûÉåiÉå WæÇû| AmÉlÉå qÉÎxiÉwMü qÉåÇ LMü mÉëMüÉU MüÉ ÌuÉeÉÉÌiÉrÉ SìurÉ EimÉ³É 

WûÉåiÉÉ Wæû| rÉÌS uÉWû SìurÉ uÉWûÏÇ AOûMü eÉÉiÉÉ Wæû iÉÉå oÉcÉmÉlÉ qÉåÇ WûÏ oÉÉsÉ xÉTåüS WûÉålÉå sÉaÉiÉå WæÇû| CxÉxÉå lÉeÉsÉå MüÐ 

oÉÏqÉÉUÏ pÉÏ WûÉåiÉÏ Wæû| rÉÌS uÉWû SìurÉ lÉÉMü MüÐ iÉUTü AÉiÉÉ Wæû iÉÉå xÉÑaÉlkÉ-SÒaÉïlkÉ MüÉ mÉiÉÉ lÉWûÏÇ cÉsÉ mÉÉiÉÉ AÉæU 

eÉsSÏ-eÉsSÏ eÉÑMüÉqÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| rÉÌS uÉWû SìurÉ MüÉlÉ MüÐ iÉUTü AÉiÉÉ Wæû iÉÉå MüÉlÉ oÉWûUå WûÉålÉå sÉaÉiÉå WæÇû AÉæU 

NûÉåOåû-qÉÉåOåû oÉ¨ÉÏxÉ UÉåaÉ WûÉå xÉMüiÉå WæÇû| rÉÌS uÉWû SìurÉ SÉðiÉ MüÐ iÉUTü AÉrÉå iÉÉå SÉðiÉ NûÉåOûÏ EqÉë qÉåÇ WûÏ ÌaÉUlÉå sÉaÉiÉå WæÇû| 

rÉÌS AÉÆZÉ MüÐ iÉUTü uÉWû SìurÉ EiÉUå iÉÉå cÉzqÉå sÉaÉlÉå sÉaÉiÉå WæÇû| eÉsÉlÉåÌiÉ rÉÉÌlÉ lÉÉMü xÉå mÉÉlÉÏ ZÉÏÇcÉMüU qÉÑðWû xÉå 

ÌlÉMüÉsÉ SålÉå xÉå uÉWû SìurÉ ÌlÉMüsÉ eÉÉiÉÉ Wæû| aÉsÉå Måü FmÉU Måü mÉëÉrÉÈ xÉpÉÏ UÉåaÉÉåÇ xÉå qÉÑÌ£ü ÍqÉsÉ eÉÉiÉÏ Wæû| 

AÉDxÉ¢üÏqÉ ZÉÉlÉå Måü oÉÉS cÉÉrÉ mÉÏlÉÉ SÉðiÉÉåÇ Måü ÍsÉL AirÉÉÍkÉMü WûÉÌlÉMüÉUMü WûÉåiÉÉ Wæû| 

pÉÉåeÉlÉ MüÉå mÉÏlÉÉ cÉÉÌWûL iÉjÉÉ mÉÉlÉÏ MüÉå ZÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| CxÉMüÉ qÉiÉsÉoÉ rÉWû Wæû ÌMü pÉÉåeÉlÉ MüÉå CiÉlÉÉ 

cÉoÉÉAÉå ÌMü uÉWû mÉÉlÉÏ MüÐ iÉUWû mÉiÉsÉÉ WûÉå eÉÉrÉå AÉæU mÉÉlÉÏ AjÉuÉÉ AlrÉ mÉårÉ mÉSÉjÉÉåïÇ MüÉå kÉÏUå-kÉÏUå ÌmÉrÉÉå| 

ÌMüxÉÏ pÉÏ mÉëMüÉU MüÉ mÉårÉ mÉSÉjÉï mÉÏlÉÉ WûÉå iÉÉå SÉrÉÉÇ lÉjÉÑlÉÉ oÉlS MüUMåü ÌmÉrÉåÇ, CxÉxÉå uÉWû AqÉ×iÉ eÉæxÉÉ WûÉå 

eÉÉiÉÉ Wæû| rÉÌS SÉrÉÉð xuÉU(lÉjÉÑlÉÉ) cÉÉsÉÔ WûÉå AÉæU mÉÉlÉÏ AÉÌS ÌmÉrÉåÇ iÉÉå eÉÏuÉlÉzÉÌ£ü(AÉåeÉ) mÉiÉsÉÏ WûÉålÉå sÉaÉiÉÏ Wæû| 

oÉë¼cÉrÉï MüÐ U¤ÉÉ Måü ÍsÉL, zÉUÏU MüÉå iÉlSÂxiÉ UZÉlÉå Måü ÍsÉL rÉWû mÉërÉÉåaÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

iÉÑqÉ cÉÉWåû ÌMüiÉlÉÏ pÉÏ qÉåWûlÉiÉ MüUÉå ÌMüliÉÑ ÎeÉiÉlÉÉ iÉÑqWûÉUÏ lÉxÉÉåÇ qÉåÇ AÉåeÉ Wæû, oÉë¼cÉrÉï MüÐ zÉÌ£ü Wæû EiÉlÉå WûÏ 

iÉÑqÉ xÉTüsÉ WûÉåiÉå WûÉå| eÉÉå cÉÉrÉ-MüÊTüÐ AÉÌS mÉÏiÉå WæÇû ElÉMüÉ AÉåeÉ mÉiÉsÉÉ WûÉåMüU mÉåzÉÉoÉ ²ÉUÉ lÉ¹ WûÉåiÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

AiÉÈ oÉë¼cÉrÉï MüÐ U¤ÉÉ Måü ÍsÉL cÉÉrÉ-MüÊTüÐ eÉæxÉå urÉxÉlÉÉåÇ xÉå SÕU UWûlÉÉ cÉÉÌWûL| 

mÉÄRûlÉå Måü oÉÉS jÉÉåÄQûÏ SåU zÉÉÇiÉ WûÉå eÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| eÉÉå mÉÄRûÉ Wæû ExÉMüÉ qÉlÉlÉ MüUÉå| ÍzÉ¤ÉMü xMÔüsÉ qÉåÇ eÉoÉ 

mÉÄRûÉiÉå WûÉåÇ iÉoÉ krÉÉlÉ xÉå xÉÑlÉÉå| ExÉ uÉ£ü qÉxiÉÏ-qÉeÉÉMü lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| ÌuÉlÉÉåS-qÉxiÉÏ MüqÉ xÉå MüqÉ MüUÉå AÉæU 

xÉqÉfÉlÉå MüÐ MüÉåÍzÉzÉ AÍkÉMü MüUÉå| 

eÉÉå xÉÔrÉÉåïSrÉ Måü mÉÔuÉï lÉWûÏÇ EPûiÉÉ, ExÉMåü xuÉpÉÉuÉ qÉåÇ iÉqÉxÉ NûÉ eÉÉiÉÉ Wæû| eÉÉå xÉÔrÉÉåïSrÉ Måü mÉÔuÉï EPûiÉÉ Wæû 

ExÉMüÐ oÉÑÎ®zÉÌ£ü oÉÄRûiÉÏ Wæû| 

lÉÏÇS qÉåÇ xÉå EPûMüU iÉÑUÇiÉ pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ krÉÉlÉ MüUÉå, AÉiqÉxlÉÉlÉ MüUÉå| krÉÉlÉ qÉåÇ ÂÍcÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ iÉÉå xÉqÉfÉlÉÉ 

cÉÉÌWûL ÌMü qÉlÉ qÉåÇ SÉåwÉ Wæû| ElWåÇû ÌlÉMüÉsÉlÉå Måü ÍsÉL YrÉÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL? 

qÉlÉ MüÉå ÌlÉSÉåïwÉ oÉlÉÉlÉå Måü ÍsÉL xÉÑoÉWû-zÉÉqÉ, qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ MüÉå mÉëhÉÉqÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL, aÉÑÂeÉlÉÉåÇ MüÉå mÉëhÉÉqÉ 

MüUlÉÉ cÉÉÌWûL LuÉÇ pÉaÉuÉÉlÉ Måü lÉÉqÉ MüÉ eÉmÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| pÉaÉuÉÉlÉ xÉå mÉëÉjÉïlÉÉ MüUlÉÏ cÉÉÌWûL ÌMü 'Wåû pÉaÉuÉÉlÉ! Wåû 



qÉåUå mÉëpÉÑ! qÉåUÏ krÉÉlÉ qÉåÇ ÂÍcÉ WûÉålÉå sÉaÉå, LåxÉÏ M×ümÉÉ MüU SÉå|' ÌMüxÉÏ xÉqÉrÉ aÉÇSå ÌuÉcÉÉU ÌlÉMüsÉ AÉrÉåÇ iÉÉå xÉqÉfÉlÉÉ 

cÉÉÌWûL ÌMü AÇSU NÒûmÉå WÒûL ÌuÉcÉÉU ÌlÉMüsÉ UWåû WæÇû| AiÉÈ ZÉÑzÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL| 'ÌuÉcÉÉU AÉrÉÉ AÉæU aÉrÉÉ| qÉåUå UÉqÉ iÉÉå 

™SrÉ qÉåÇ WûÏ WæÇû|' LåxÉÏ pÉÉuÉlÉÉ MüUlÉÏ cÉÉÌWûL| 

ÌlÉÇSÉ MüUlÉÉ iÉÉå AcNûÉ lÉWûÏÇ Wæû ÌMüliÉÑ ÌlÉÇSÉ xÉÑlÉlÉÉ pÉÏ EÍcÉiÉ lÉWûÏÇ| 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

AlÉÑ¢üqÉ 

शयन की रीत 

qÉlÉÑwrÉ MüÉå ÌMüxÉ RÇûaÉ xÉå xÉÉålÉÉ cÉÉÌWûL? CxÉMüÉ pÉÏ iÉUÏMüÉ WûÉåiÉÉ Wæû| xÉÉåiÉå uÉ£ü mÉÔuÉï AjÉuÉÉ SÍ¤ÉhÉ ÌSzÉÉ 

MüÐ AÉåU ÍxÉU MüUMåü WûÏ xÉÉålÉÉ cÉÉÌWûL| 

pÉÉåeÉlÉ MüUlÉå Måü oÉÉS ÌSlÉ qÉåÇ SxÉ ÍqÉlÉOû AÉUÉqÉ MüUåÇ ÌMüliÉÑ xÉÉårÉåÇ lÉWûÏÇ| pÉÉåeÉlÉ Måü oÉÉS SxÉ ÍqÉlÉOû oÉÉrÉÏÇ 

MüUuÉOû sÉåOû xÉMüiÉå WæÇû| UÉÌ§É MüÉå eÉÉaÉUhÉ ÌMürÉÉ WûÉå, CxÉ MüÉUhÉ xÉå MüpÉÏ ÌSlÉ qÉåÇ xÉÉålÉÉ mÉÄQåû uÉWû AsÉaÉ oÉÉiÉ Wæû| 

xÉÉåiÉå uÉ£ü lÉÏcÉå MüÉåD aÉqÉï MÇüoÉsÉ AÉÌS ÌoÉNûÉMüU xÉÉårÉåÇ iÉÉÌMü AÉmÉMüÐ eÉÏuÉlÉzÉÌ£ü AÍjÉïÇaÉ lÉ WûÉå eÉÉrÉå, 

AÉmÉMåü zÉUÏU MüÐ ÌuÉ±ÑizÉÌ£ü pÉÔÍqÉ qÉåÇ lÉ EiÉU eÉÉrÉå| 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

AlÉÑ¢üqÉ 

स्नान का तरीका 
zÉUÏU MüÐ qÉeÉoÉÔiÉÏ LuÉÇ AÉUÉåarÉiÉÉ Måü ÍsÉL UaÉÄQû-UaÉÄQûMüU xlÉÉlÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| eÉÉå sÉÉåaÉ PÇûQåû SåzÉÉåÇ qÉåÇ 

UWûiÉå WæÇû, ElÉMüÉ xuÉÉxjrÉ aÉqÉï SåxÉ Måü sÉÉåaÉÉåÇ MüÐ AmÉå¤ÉÉ AcNûÉ WûÉåiÉÉ Wæû| PÇûQûÏ xÉå AmÉlÉÉ zÉUÏU xÉÑkÉUiÉÉ Wæû| 

xlÉÉlÉ MüUiÉå uÉ£ü 12-15 ÍsÉOûU mÉÉlÉÏ, oÉÉsOûÏ qÉåÇ sÉåMüU mÉWûsÉå ExÉqÉåÇ ÍxÉU QÒûoÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| ÌTüU mÉæU 

ÍpÉaÉÉålÉÉ cÉÉÌWûL| mÉWûsÉå mÉæU aÉÏsÉå lÉWûÏÇ MüUlÉå cÉÉÌWûL| zÉUÏU MüÐ aÉqÉÏï FmÉU MüÐ AÉåU cÉÄRûiÉÏ Wæû eÉÉå xuÉÉxjrÉ Måü 

ÍsÉL WûÉÌlÉMüÉUMü WûÉåiÉÏ Wæû| 

AiÉÈ mÉWûsÉå PÇûQåû mÉÉlÉÏ MüÐ oÉÉsOûÏ pÉU sÉåÇ| ÌTüU qÉÑðWû qÉåÇ mÉÉlÉÏ pÉUMüU, ÍxÉU MüÉå oÉÉsOûÏ qÉåÇ QûÉsÉåÇ AÉæU 

AÉÆZÉåÇ mÉOûmÉOûÉLÆ| CxÉxÉå AÉÆZÉÉåÇ MüÐ zÉÌ£ü oÉÄRûiÉÏ Wæû| zÉUÏU MüÉå UaÉÄQû-UaÉÄQûMüU lÉWûÉLÆ| oÉÉS qÉå aÉÏsÉå uÉx§É xÉå 

zÉUÏU MüÉå UaÉÄQû-UaÉÄQûMüU mÉÉåÇNåÇû ÎeÉxÉxÉå UÉåqÉ MÔümÉ MüÉ xÉÉUÉ qÉæsÉ oÉÉWûU ÌlÉMüsÉ eÉÉrÉå AÉæU UÉåqÉMÔümÉ(iuÉcÉÉ Måü ÍNûSì) 

ZÉÑsÉ eÉÉLÆ| iuÉcÉÉ Måü ÍNûSì oÉÇS UWûlÉå xÉå WûÏ iuÉcÉÉ MüÐ MüD oÉÏqÉÉËUrÉÉð WûÉåiÉÏ WæÇû| ÌTüU xÉÔZÉå MümÉÄQåû xÉå zÉUÏU MüÉå 

mÉÉåÇNû MüU (AjÉuÉÉ jÉÉåÄQûÉ aÉÏsÉÉ WûÉå iÉoÉ pÉÏ cÉsÉåaÉÉ) xÉÔZÉå xÉÉTü uÉx§É mÉWûlÉ sÉåÇ| uÉx§É pÉsÉå xÉÉSå WûÉåÇ ÌMüliÉÑ xÉÉTü 

WûÉåÇ| oÉÉxÉÏ MümÉÄQåû lÉWûÏÇ mÉWûlÉåÇ| WûqÉåzÉÉ kÉÑsÉå WÒûL MümÉÄQåû WûÏ mÉWûlÉåÇ| CxÉxÉå qÉlÉ pÉÏ mÉëxÉ³É UWûiÉÉ Wæû| 

mÉÉðcÉ mÉëMüÉU Måü xlÉÉlÉ WûÉåiÉå WæûÈ oÉë¼xlÉÉlÉ, SåuÉxlÉÉlÉ, GÌwÉxlÉÉlÉ, qÉÉlÉuÉxlÉÉlÉ, SÉlÉuÉxlÉÉlÉ| 

oÉë¼xlÉÉlÉÈ oÉë¼-mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ ÍcÉÇiÉlÉ MüUMåü, 'eÉsÉ oÉë¼... jÉsÉ oÉë¼... lÉWûÉlÉå uÉÉsÉÉ oÉë¼...' LåxÉÉ ÍcÉÇiÉlÉ 

MüUMåü oÉë¼qÉÑWÕûiÉï qÉåÇ lÉWûÉlÉÉ, CxÉå oÉë¼xlÉÉlÉ MüWûiÉå WæÇû| 

SåuÉxlÉÉlÉÈ SåuÉlÉÌSrÉÉåÇ qÉåÇ xlÉÉlÉ rÉÉ SåuÉlÉÌSrÉÉåÇ MüÉ xqÉUhÉ MüUMåü xÉÔrÉÉåïSrÉ xÉå mÉÔuÉï lÉWûÉlÉÉ rÉWû SåuÉxlÉÉlÉ Wæû| 

GÌwÉxlÉÉlÉÈ AÉMüÉzÉ qÉåÇ iÉÉUå ÌSZÉiÉå WûÉåÇ AÉæU lÉWûÉ sÉåÇ rÉWû GÌwÉxlÉÉlÉ Wæû| GÌwÉxlÉÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉå MüÐ oÉÑÎ® 



oÉÄQûÏ iÉåeÉxuÉÏ WûÉåiÉÏ Wæû| 

qÉÉlÉuÉxlÉÉlÉÈ xÉÔrÉÉåïSrÉ Måü mÉÔuÉï MüÉ xlÉÉlÉ qÉÉlÉuÉxlÉÉlÉ Wæû| 

SÉlÉuÉxlÉÉlÉÈ xÉÔrÉÉåïSrÉ Måü mÉ¶ÉÉiÉ cÉÉrÉ mÉÏMüU, lÉÉziÉÉ MüUMåü, AÉPû lÉÉæ oÉeÉå lÉWûÉlÉÉ rÉWû SÉlÉuÉ xlÉÉlÉ Wæû| 

AiÉÈ WûqÉåzÉÉ GÌwÉxlÉÉlÉ MüUlÉå MüÉ WûÏ mÉërÉÉxÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

AlÉÑ¢üqÉ 

स्वच्छता का ध्यान 

rÉÌS zÉUÏU MüÐ xÉTüÉD UZÉÏ eÉÉrÉå iÉÉå qÉlÉ pÉÏ mÉëxÉ³É UWûiÉÉ Wæû| AÉeÉMüsÉ AÍkÉMüiÉU sÉÉåaÉ oÉëzÉ xÉå WûÏ 

qÉÇeÉlÉ MüUiÉå WæÇû| oÉëzÉ MüÐ AmÉå¤ÉÉ lÉÏqÉ AÉæU oÉoÉÔsÉ MüÐ SÉiÉÔlÉ erÉÉSÉ AcNûÏ WûÉåiÉÏ Wæû AÉæU rÉÌS oÉëzÉ pÉÏ MüUåÇ iÉÉå 

MüpÉÏ-MüpÉÉU oÉëzÉ MüÉå aÉqÉï mÉÉlÉÏ xÉå kÉÉålÉÉ cÉÉÌWûL AlrÉjÉÉ ExÉqÉåÇ oÉæYOûÏËUrÉÉ (eÉÏuÉÉhÉÑ) UWû eÉÉiÉå WæÇû| 

ÌMüiÉlÉå WûÏ sÉÉåaÉ EÇaÉsÉÏ xÉå SÉðiÉ xÉÉTü MüUiÉå Wæû| iÉeÉïlÉÏ (AÇaÉÔPåû Måü mÉÉxÉ uÉÉsÉÏ mÉëjÉqÉ EÇaÉsÉÏ) xÉå SÉðiÉ 

ÍbÉxÉlÉå xÉå qÉxÉÔÄQåû MüqÉeÉÉåU WûÉå eÉÉiÉå WæÇû iÉjÉÉ SÉðiÉ eÉsSÏ ÌaÉU eÉÉiÉå WæÇû YrÉÉåÇÌMü iÉeÉïlÉÏ qÉåÇ ÌuÉ±ÑizÉÌ£ü MüÉ mÉëqÉÉhÉ 

SÕxÉUÏ EÇaÉÍsÉrÉÉåÇ MüÐ AmÉå¤ÉÉ AÍkÉMü WûÉåiÉÉ Wæû| AiÉÈ ExÉxÉå SÉðiÉ lÉWûÏÇ ÍbÉxÉlÉå cÉÉÌWûL LuÉÇ AÉÆZÉÉåÇ MüÉå pÉÏ lÉWûÏÇ 

qÉxÉsÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

ÎeÉxÉ ÌSzÉÉ xÉå WûuÉÉ AÉiÉÏ WûÉå ExÉ ÌSzÉÉ MüÐ AÉåU qÉÑðWû MüUMåü MüpÉÏ-pÉÏ qÉsÉqÉÔ§É MüÉ ÌuÉxÉeÉïlÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ 

cÉÉÌWûL| xÉÔrÉï AÉæU cÉlSìqÉÉ MüÐ AÉåU qÉÑZÉ MüUMåü pÉÏ qÉsÉqÉÔ§É MüÉ ÌuÉxÉeÉïlÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

AlÉÑ¢üqÉ 

स्मरणशक्ति का ववकास 

rÉÉSzÉÌ£ü oÉÄRûÉlÉå MüÉ LMü xÉÑlSU mÉërÉÉåaÉ Wæû ? pÉëÉqÉUÏ mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ| xÉÑZÉÉxÉlÉ, mÉ©ÉxÉlÉ rÉÉ ÍxÉ®ÉxÉlÉ mÉU oÉæPåÇû| 

WûÉjÉ MüÐ MüÉåWûlÉÏ MüÐ FÆcÉÉD MülkÉå iÉMü UWåû, CxÉ mÉëMüÉU UZÉMüU WûÉjÉ MüÐ mÉëjÉqÉ EÇaÉsÉÏ(iÉeÉïlÉÏ) xÉå SÉålÉÉåÇ MüÉlÉÉåÇ 

MüÉå kÉÏUå-xÉå oÉÇS MüUåÇ| LMüSqÉ eÉÉåU xÉå oÉÇS lÉ MüUåÇ, ÌMüliÉÑ oÉÉWûU MüÉ MÑüNû xÉÑlÉÉD lÉ Så CxÉ mÉëMüÉU kÉÏUå xÉå MüÉlÉ 

oÉlS MüUåÇ| 

AoÉ aÉWûUå µÉÉxÉ sÉåMüU, jÉÉåÄQûÏ SåU UÉåMåÇü, AÉåPû oÉÇS UZÉMüU, eÉæxÉå pÉëqÉU MüÉ aÉÑðeÉlÉ WûÉåiÉÉ Wæû uÉæxÉå 'Á...' 

MüWûiÉå WÒûL aÉÑðeÉlÉ MüUåÇ| ExÉMåü oÉÉS jÉÉåÄQûÏ SåU iÉMü µÉÉxÉ lÉ sÉåÇ| mÉÑlÉÈ rÉWûÏ Ì¢ürÉÉ SÒWûUÉrÉåÇ| LåxÉÉ xÉÑoÉWû LuÉÇ zÉÉqÉ 8 

xÉå 10 oÉÉU MüUåÇ| rÉÉSzÉÌ£ü oÉÄRûÉlÉå MüÉ rÉWû rÉÉæÌaÉMü mÉërÉÉåaÉ Wæû| CxÉxÉå qÉÎxiÉwMü MüÐ lÉÉÌÄQûrÉÉåÇ MüÉ zÉÉåkÉlÉ WûÉåMüU, 

qÉÎxiÉwMü qÉåÇ U£ü xÉÇcÉÉU EÍcÉiÉ RÇûaÉ xÉå WûÉåiÉÉ Wæû| 

mÉëzlÉ AÉæU ÌuÉcÉÉU MüUlÉå xÉå pÉÏ oÉÑÎ®zÉÌ£ü MüÉ ÌuÉMüÉxÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

xÉÑoÉWû ZÉÉsÉÏ mÉåOû iÉÑsÉxÉÏ Måü mÉ¨Éå, LMüÉkÉ MüÉsÉÏ ÍqÉcÉï cÉoÉÉMüU LMü ÌaÉsÉÉxÉ mÉÉlÉÏ mÉÏlÉå xÉå pÉÏ xqÉUhÉzÉÌ£ü 

MüÉ ÌuÉMüÉxÉ WûÉåiÉÉ Wæû, UÉåaÉ-mÉëÌiÉMüÉUMü zÉÌ£ü oÉÄRûiÉÏ Wæû| MæülxÉU MüÐ oÉÏqÉÉUÏ MüpÉÏ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ, eÉsÉÇSU-pÉaÉÇSU MüÐ 

oÉÏqÉÉUÏ pÉÏ MüpÉÏ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ| 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 



AlÉÑ¢üqÉ 

व्यक्तित्व और व्यवहार 

ÌMüxÉÏ pÉÏ urÉÌ£üiuÉ MüÉ mÉiÉÉ ExÉMåü urÉuÉWûÉU xÉå WûÏ cÉsÉiÉÉ Wæû| MüD sÉÉåaÉ urÉjÉï cÉå¹É MüUiÉå WæÇû| LMü WûÉåiÉÏ 

Wæû xÉMüÉqÉ cÉå¹É, SÕxÉUÏ WûÉåiÉÏ Wæû ÌlÉwMüÉqÉ cÉå¹É AÉæU iÉÏxÉUÏ WûÉåiÉÏ Wæû urÉjÉï cÉå¹É| urÉjÉï cÉå¹É lÉWûÏÇ MüUlÉÏ cÉÉÌWûL| 

ÌMüxÉÏ Måü zÉUÏU qÉåÇ MüÉåD MüqÉÏ WûÉå iÉÉå ExÉMüÉ qÉeÉÉMü lÉWûÏÇ EÄQûÉlÉÉ cÉÉÌWûL uÉUlÉç ExÉå qÉSSÃmÉ oÉlÉlÉÉ cÉÉÌWûL, rÉWû 

ÌlÉwMüÉqÉ xÉåuÉÉ Wæû| 

ÌMüxÉÏ MüÐ pÉÏ ÌlÉÇSÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÏ cÉÉÌWûL| ÌlÉÇSÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ urÉÌ£ü ÎeÉxÉMüÐ ÌlÉÇSÉ MüUiÉÉ Wæû| ExÉMüÉ iÉÉå 

CiÉlÉÉ AÌWûiÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ ÎeÉiÉlÉÉ uÉWû AmÉlÉÉ AÌWûiÉ MüUiÉÉ Wæû| eÉÉå SÕxÉUÉåÇ MüÐ xÉåuÉÉ MüUiÉÉ Wæû, SÕxÉUÉåÇ Måü AlÉÑMÔüsÉ 

WûÉåiÉÉ Wæû, uÉWû SÕxÉUÉåÇ MüÉ ÎeÉiÉlÉÉ ÌWûiÉ MüUiÉÉ Wæû ExÉMüÐ AmÉå¤ÉÉ ExÉMüÉ ZÉÑS MüÉ ÌWûiÉ erÉÉSÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

AmÉlÉå xÉå eÉÉå EqÉë xÉå oÉÄQåû WûÉåÇ, ¥ÉÉlÉ qÉåÇ oÉÄQåû WûÉå, iÉmÉ qÉåÇ oÉÄQåû WûÉåÇ, ElÉMüÉ AÉSU MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| ÎeÉxÉ qÉlÉÑwrÉ 

Måü xÉÉjÉ oÉÉiÉ MüUiÉå WûÉå uÉWû qÉlÉÑwrÉ MüÉælÉ Wæû rÉWû eÉÉlÉMüU oÉÉiÉ MüUÉå iÉÉå AÉmÉ urÉuÉWûÉU-MÑüzÉsÉ MüWûsÉÉAÉåaÉå| 

ÌMüxÉÏ MüÉå mÉ§É ÍsÉZÉiÉå WûÉå iÉÉå rÉÌS AmÉlÉå xÉå oÉÄQåû WûÉåÇ iÉÉå '´ÉÏ' xÉÇoÉÉåkÉlÉ MüUMåü ÍsÉZÉÉå| xÉÇoÉÉåkÉlÉ MüUlÉå xÉå 

xÉÑuÉÉYrÉÉåÇ MüÐ UcÉlÉÉ xÉå ÍzÉ¹iÉÉ oÉÄRûiÉÏ Wæû| ÌMüxÉÏ xÉå oÉÉiÉ MüUÉå iÉÉå xÉÇoÉÉåkÉlÉ MüUMåü oÉÉiÉ MüUÉå| eÉÉå iÉÑMüÉUå xÉå oÉÉiÉ 

MüUiÉÉ Wæû uÉWû AÍzÉ¹ MüWûsÉÉiÉÉ Wæû| ÍzÉ¹iÉÉmÉÔuÉïMü oÉÉiÉ MüUlÉå xÉå AmÉlÉÏ C‹iÉ oÉÄRûiÉÏ Wæû| 

ÎeÉxÉMåü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ urÉuÉWûÉU-MÑüzÉsÉiÉÉ Wæû, uÉWû xÉpÉÏ ¤Éå§ÉÉåÇ qÉåÇ xÉTüsÉ WûÉåiÉÉ Wæû| ÎeÉxÉqÉåÇ ÌuÉlÉqÉëiÉÉ Wæû, uÉWûÏ 

xÉoÉ MÑüNû xÉÏZÉ xÉMüiÉÉ Wæû| ÌuÉlÉqÉëiÉÉ ÌuÉ±É oÉÄRûÉiÉÏ Wæû| ÎeÉxÉMåü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ ÌuÉlÉqÉëiÉÉ lÉWûÏÇ Wæû, xÉqÉfÉÉå ExÉMåü xÉoÉ 

MüÉqÉ AkÉÔUå UWû aÉrÉå AÉæU eÉÉå xÉqÉfÉiÉÉ Wæû ÌMü qÉæÇ xÉoÉ MÑüNû eÉÉlÉiÉÉ WÕðû uÉWû uÉÉxiÉuÉ qÉåÇ MÑüNû lÉWûÏÇ eÉÉlÉiÉÉ| 

LMü ÍcÉ§ÉMüÉU AmÉlÉå aÉÑÂSåuÉ Måü xÉqqÉÑZÉ LMü xÉÑlSU ÍcÉ§É oÉlÉÉMüU sÉÉrÉÉ| aÉÑÂ lÉå ÍcÉ§É SåZÉMüU MüWûÉÈ 

"uÉÉWû uÉÉWû! xÉÑlSU Wæû! ASpÉÑiÉ Wæû!" 

ÍzÉwrÉ oÉÉåsÉÉÈ "aÉÑÂSåuÉ! CxÉqÉåÇ MüÉåD §ÉÑÌOû UWû aÉrÉÏ WûÉå iÉÉå M×ümÉÉ MüUMåü oÉiÉÉCL| CxÉÏÍsÉL qÉæÇ AÉmÉMåü cÉUhÉÉåÇ 

qÉåÇ AÉrÉÉ WÕðû|" 

aÉÑÂÈ "MüÉåD §ÉÑÌOû lÉWûÏÇ Wæû| qÉÑfÉxÉå pÉÏ erÉÉSÉ AcNûÉ oÉlÉÉrÉÉ Wæû|" 

uÉWû ÍzÉwrÉ UÉålÉå sÉaÉÉ| ExÉå UÉåiÉÉ SåZÉMüU aÉÑÂ lÉå mÉÔNûÉÈ 

"iÉÑqÉ YrÉÉåÇ UÉå UWåû WûÉå? qÉæÇ iÉÉå iÉÑqWûÉUÏ mÉëzÉÇxÉÉ MüU UWûÉ WÕðû|" 

ÍzÉwrÉÈ "aÉÑÂSåuÉ! qÉåUÏ aÉRûÉD MüUlÉå uÉÉsÉå AÉmÉ pÉÏ rÉÌS qÉåUÏ mÉëzÉÇxÉÉ WûÏ MüUåÇaÉå iÉÉå qÉÑfÉå qÉåUÏ aÉÎsiÉrÉÉð MüÉælÉ 

oÉiÉÉrÉåaÉÉ? qÉåUÏ mÉëaÉÌiÉ MæüxÉå WûÉåaÉÏ?" 

rÉWû xÉÑlÉMüU aÉÑÂ AirÉÇiÉ mÉëxÉ³É WûÉå aÉrÉå| 

WûqÉlÉå ÎeÉiÉlÉÉ eÉÉlÉÉ, ÎeÉiÉlÉÉ xÉÏZÉÉ Wæû uÉWû iÉÉå PûÏMü Wæû| ExÉxÉå erÉÉSÉ eÉÉlÉ xÉMåÇü, xÉÏZÉ xÉMåÇü, LåxÉÉ WûqÉÉUÉ 

mÉërÉÉxÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL| 

UÉqÉM×üwhÉ mÉUqÉWÇûxÉ uÉ×® WûÉå aÉrÉå jÉå| ÌMüxÉÏ lÉå ElÉxÉå mÉÔNûÉÈ "oÉÉoÉÉ eÉÏ! AÉmÉlÉå xÉoÉ MÑüNû eÉÉlÉ ÍsÉrÉÉ Wæû?" 

UÉqÉM×üwhÉ mÉUqÉWÇûxÉÈ "lÉWûÏÇ, qÉæÇ eÉoÉ iÉMü eÉÏFÆaÉÉ, iÉoÉ iÉMü ÌuÉ±ÉjÉÏï WûÏ UWÕðûaÉÉ| qÉÑfÉå ApÉÏ oÉWÒûiÉ MÑüNû 

xÉÏZÉlÉÉ oÉÉMüÐ Wæû|" 

ÎeÉlÉMåü mÉÉxÉ xÉÏZÉlÉå MüÉå ÍqÉsÉå, ElÉxÉå ÌuÉlÉqÉëiÉÉmÉÔuÉïMü xÉÏZÉlÉÉ cÉÉÌWûL| eÉÉå MÑüNû xÉÏZÉÉå, xÉÉuÉkÉÉlÉÏmÉÔuÉïMü 

xÉÏZÉÉå| eÉÏuÉlÉ qÉåÇ ÌuÉlÉÉåS eÉÃUÏ Wæû ÌMüliÉÑ ÌuÉlÉÉåS MüÐ AÌiÉ lÉ WûÉå| ÎeÉxÉ xÉqÉrÉ mÉÄRûiÉå WûÉåÇ, MÑüNû xÉÏZÉiÉå WûÉåÇ, MÑüNû 

MüUiÉå WûÉåÇ ExÉ xÉqÉrÉ qÉxiÉÏ lÉWûÏÇ, ÌuÉlÉÉåS lÉWûÏÇ| uÉUlÉç eÉÉå MÑüNû mÉÄRûÉå, xÉÏZÉÉå rÉÉ MüUÉå, ExÉå EixÉÉWû xÉå, krÉÉlÉ xÉå 



AÉæU xÉÉuÉkÉÉlÉÏ xÉå MüUÉå| 

mÉÄRûlÉå xÉå mÉÔuÉï jÉÉåÄQåû krÉÉlÉxjÉ WûÉå eÉÉAÉå| mÉÄRûlÉå Måü oÉÉS qÉÉælÉ WûÉå eÉÉAÉå| rÉWû mÉëaÉÌiÉ MüÐ cÉÉoÉÏ Wæû| 

qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ xÉå ÍcÉÄRûlÉÉ lÉWûÏÇ cÉÉÌWûrÉå| ÎeÉxÉ qÉÉð-oÉÉmÉ lÉå eÉlqÉ ÌSrÉÉ Wæû, ElÉMüÐ oÉÉiÉÉåÇ MüÉå xÉqÉfÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

AmÉlÉå ÍsÉL ElÉMåü qÉlÉ qÉåÇ ÌuÉzÉåwÉ SrÉÉ WûÉå, ÌuÉzÉåwÉ mÉëåqÉ EimÉ³É WûÉå, LåxÉÉ urÉuÉWûÉU MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

pÉÔsÉ eÉÉAÉå pÉsÉå xÉoÉ MÑüNû, 

qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ MüÉå pÉÔsÉlÉÉ lÉWûÏÇ| 

AlÉÌaÉlÉiÉ EmÉMüÉU WæÇû ElÉMåü, 

rÉWû MüpÉÏ ÌoÉxÉUlÉÉ lÉWûÏÇ|| 

qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ MüÉå xÉÇiÉÉåwÉ WûÉå, ElÉMüÉ ™SrÉ mÉëxÉ³É WûÉå, LåxÉÉ WûqÉÉUÉ urÉuÉWûÉU WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL| AmÉlÉå qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ 

LuÉÇ aÉÑÂeÉlÉÉåÇ MüÉå xÉÇiÉÑ¹ UZÉMüU WûÏ WûqÉ xÉŠÏ mÉëaÉÌiÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû| 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

AlÉÑ¢üqÉ 

 

 

 


	/
	प्रस्तावना
	पूज्य बापू जी का उदबोधन
	कदम अपना आगे बढ़ाता चला जा....
	तू गुलाब होकर महक.....
	जीवन विकास का मूल 'संयम'
	त्रिकाल संध्या
	शरीर स्वास्थ्य
	अन्न का प्रभाव
	भारतीय संस्कृति की महानता
	हरिदास की हरिभक्ति
	बनावटी श्रृंगार से बचो
	साहसी बालक
	गुरु-आज्ञापालन का चमत्कार
	अनोखी गुरुदक्षिणा
	सत्संग की महिमा
	'पीड़ पराई जाने रे....'
	विकास के बैरियों से सावधान!
	कुछ जानने योग्य बातें
	शयन की रीत
	स्नान का तरीका
	स्वच्छता का ध्यान
	स्मरणशक्ति का विकास
	व्यक्तित्व और व्यवहार

