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प्रस्तावना
तुलसी सम्पूर्ण धरा के ललए  वरदान है, अत्यंत उपयोगी औषधध है, मात्र इतना ही नहीं, 

यह तो मानव जीवन के ललए अमतृ है ! यह केवल शरीर स्वास््य की दृष्टि से ही नहीं, अपपतु 
धालमणक, आध्याष्त्मक, पयाणवरर्ीय एवं वैज्ञाननक आदद पवलिन्न दृष्टियों से िी बहुत महत्त्वपूर्ण 
है।

एक ओर जहााँ चरक संदहता, सुशु्रत संदहता जैसे आयुवेद के ग्रंथों, पद्म पुरार्, स्कंद 
पुरार्, ब्रह्मवैवतण पुरार् आदद पुरार्ों तथा उपननषदों एवं वेदों में िी तुलसी की महत्ता, 
उपयोगता बतायी गयी है, वहीं दसूरी ओर युनानी, होलमयोपैथी एवं एलोपैथी धचककत्सा पद्धनत में 
िी तुलसी एक महत्त्वपूर्ण औषधध मानी गयी है तथा इसकी खूब-खूब सराहना की गयी है।

पवज्ञान ने पवलिन्न शोधों के आधार पर माना है कक तुलसी एक बेहतरीन रोगारु्रोधी, 
तनावरोधी, ददण-ननवारक, मधुमेहरोधी, ज्वरनाशक, कैं सरनाशक, धचतंा-ननवारक, अवसादरोधी, 
पवककरर्-रक्षक है। तुलसी इतने सारे गुर्ों से िरपूर है कक इसकी मदहमा अवर्णनीय है। पद्म 
पुरार् में िगवान लशव कहते हैं "तुलसी के सम्पूर्ण गुर्ों का वर्णन तो बहुत अधधक समय लगाने 
पर िी नहीं हो सकता।"

अपने घर में, आस पडोस में अधधक-से-अधधक संख्या में तुलसी के पौधे लगाना-लगवाना 
माना हजारों-लाखों रूपयों का स्वास््य खचण बचाना है, पयाणवरर्-रक्षा करना है।

हमारी संस्कृनत में हर घर आाँगन में तुलसी लगाने की परम्परा थी। संत पवनोबािावे की 
मााँ बचपन में उन्हें तुलसी को जल देने के बाद ही िोजन देती थीं। पाश्चात्य अंधानुकरर् के 
कारर् जो लोग तुलसी की मदहमा को िूल गये, अपनी सस्कृनत के पूजनीय वकृ्षों, परम्पराओ ंको 
िूलते गये और पाश्चात्य परम्पराओ ं व तौर तरीकों को अपनाते गये, वे लोग धचतंा, तनाव, 
अशांनत एवं पवलिन्न शारीररक-मानलसक बीमाररयों से ग्रस्त हो गये।

इस घोर नैनतक पतन से व्यष्स्थत होकर पूज्य संत श्री आशाराम जी बापू ने रेेररर्ा दी 
कक तुलसी, पीपल, आाँवला, नीम – इन लािकारी वकृ्षों के रोपर् का अलियान चलाया जाय। 
रेरनतददन तुलसी को जल देकर उसकी पररक्रमा करें, तुलसी पत्रों का सेवन करें। रेरनतवषण 25 
ददसम्बर को तुलसी पूजन ददवस मनायें।

तुलसी की महत्ता जन-जन तक पहुाँच सके और लोग इसका लाि ले सकें  इस उद्देश्य से 
पूज्य बापू जी की रेेररर्ा व पवश्वमांगल्य की दृष्टि से यह पुस्तक बनाने का रेरयास ककया गया 
है।

रेरकाशक एवं पवतरकः मदहला उत्थान ट्रस्ि
संत श्री आशाराम जी आश्रम, अहमदाबाद-380005 (गुजरात)
मुद्रकः हरर ॐ मैन्युफैक्चरसण, कंुजा मतराललयों, पौंिा सादहब (दह.रेर.)
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अनुक्रमणिका 
1. तुलसी हमारी रक्षक और पोषक है। 

2. गुर्ों की खानः तुलसी। 
3. तुलसी देती आरोग्य-लाि के साथ सुख शांनत व समपृद्ध िी। 
4. शास्त्रों में वर्र्णत तुलसी-मदहमा। 
5. धन सम्पदा रेरदानयनी व दररद्रतानाशक तुलसी। 

6. तुलसी एक, लाि अनेक। 
7. जब तुलसी के पौधे से ननकले ददव्य परुुष। 
8. पवज्ञान िी नतमस्तक। 

9. कम लागत, कम मेहनत और लाि कई गुना। 
10. तुलसीः एक अदिुत औषधध। 

11. कैं सर का अनुिूत उपाय। 
12. तुलसी की कुछ औषधधयााँ। 

13. तुलसी सेवन में सावधानी। 
14. तुलसी के रेरयोग से कैं सर से मषु्क्त। 

15. 12 वषों के बाद लमला अननद्रा से छुिकारा। 
16. तुलसी माला की मदहमा। 
17. तुलसी द्वारा सदगनत की सत्य घिना। 
18. तुलसी माला बनी रक्षा कवच। 
19. बापू जी से स्पलशणत तुलसी माला की संजीवनी बिूी। 

20. कक्रसमस और र्खस्ती नववषण पर तीन गुनी अल्कोहल खपतः एसोचैम। 

21. तुलसी पूजन ददवसः 25 ददसम्बर। 
22. पवश्वगुरु िारत कायणक्रम। 
23. 'घर-घर तुलसी लगाओ' अलियान। 
24. तुलसी और पयाणवरर्। 

25. सच.... जो आप तक पहुाँच न सका। 

26. उत्तम स्वास््य एवं दीघाणयुटय की रेराष्तत हेतु। 

27. कललयुगी पूतनाएाँ हैं तथाकधथत पवदेशी गायें ? 

28. बल, बुपद्ध, स्फूनतण, स्मनृतवधणक पवलिन्न पेय। 
29. अवतारों ने िी की तुलसी-पूजा। 

ईश्वरीय वरदान तुलसी 



तुलसी हमारी रक्षक और पोषक है 

"तुलसी आयु, आरोग्य, पुष्टि देती है। दशणनमात्र से पाप समुदाय का नाश करती 
है। स्पशण करने मात्र से यह शरीर को पपवत्र बनाती है और जल देकर रेरर्ाम करने से 
रोग ननवतृ्त करती है तथा नरकों से रक्षा करती है। इसके सेवन से स्मनृत व 
रोगरेरनतकारक शष्क्त बढ़ती है। 

ष्जसके गले में तुलसी लकडी की माला हो या तुलसी का पौधा ननकि हो तो उसे 
यमदतू नहीं छू सकते। तुलसी माला धारर् करने से जीवन में ओज तेज बना रहता है। 

वैज्ञाननक बोलते हैं कक जो तुलसी का सेवन करता है उसका मलेररया लमि जाता 
है अथवा होता नहीं है, कैं सर नहीं होता। लेककन हम कहते हैं कक यह तुम्हारा नजररया 
बहुत छोिा है, 'तुलसी िगवान की रेरसादी है, यह िगवष्त्रेरया है। हमारे हृदय में 
िगवत्रेेरम देने वाली तुलसी मााँ हमारी रक्षक और पोषक है।' ऐसा पवचार करके तुलसी 
खाओ, बाकी मलेररया आदद तो लमिना ही है। हम लोगों का नजररया केवल रोग लमिाना 
नहीं है बष्ल्क मन रेरसन्न करना है, जन्म मरर् का रोग लमिाकर जीते जी िगवद्रस 
जगाना है।" पूज्य संत श्री आशाराम जी बापू 
अनुक्रमर्र्का 

गुिों की खानः तुलसी 
तुलसी बडी पपवत्र एवं अनेक दृष्टियों से महत्त्वपूर्ण है। यह मााँ के समान सिी 

रेरकार से हमारा रक्षर् व पोषर् करती है। दहन्दओु ंके रेरत्येक शिु कायण में, िगवान के 
रेरसाद में तुलसी-दल का रेरयोग होता है। जहााँ तुलसी के पौधे होते हैं, वहााँ की शदु्ध और 
पपवत्र रहती है। तुलसी के पत्तों में एक पवलशटि तेल होता है जो कीिारु्युक्त वायु को 
शदु्ध करता है। तुलसी की गंधयुक्त वायु से मलेररया के कीिारु्ओ ंका नाश होता है। 
तुलसी में एक पवलशटि क्षार होता है जो दगुणन्ध को दरू करता है। ष्जसके मुाँह से दगुणन्ध 
आती है वो रोज तुलसी के पत्ते खाये तो मुाँह की दगुणन्ध दरू होती है। 

अनुक्रमर्र्का 
तुलसी एक, नाम अनेक 

तुलसी के पवलिन्न नामः वनस्पनतशास्त्र की िाषा में इसे 'ओलसमम सेन्क्िम' 
(Ocimum Sanctum) कहा जाता है। तुलसी को पवटरु्परेरया (िगवान पवटरु् की परेरय), सुरसा 
(ष्जसका रस सवोत्तम हो), सुलिा (सरलता से उपलब्ध हो), बहुमंजरी (बहुत सारी 
मंजररयााँ लगती हैं), ग्राम्या (गााँवों में अधधक होने वाली तथा घर-घर में लगायी जाने 
वाली), अपेतराक्षसी (दशणनमात्र से राक्षस एवं राक्षसों जैसे पाप िाग जाते हैं), शलूघ्नी 



(शलू अथाणत ्ददण एवं रोगों का नाश करने वाली), देवदुंदिुी (देवों के ललए आनंददायक) 
आदद नामों से गौरवाष्न्वत ककया गया है। 

तुलसी के मुख्य रेरकारः 1. राम तुलसी (हरे पत्तों वाली) 2. कृटर् तुलसी (काले 
पत्तों वाली)। औषधध के रूप में रेरायः कृटर् तुलसी का उपयोग ककया जाता है। 

तुलसी के गुर्धमणः आयुवेद के अनुसार तुलसी कडवी, नतक्त, ऊटर्, कफ-
वातशामक, कृलम-दगुणन्धनाशक, जठराष्ग्नवधणक, रक्तशोधक, हृदयोत्तेजक तथा पपत्तवधणक 
है। 

तुलसी अनेक रोगों की रामबार् औषधध है। पद्म पुरार् में ललखा है कक संसार िर 
के फूलों और पत्तों से ष्जतने िी पदाथण या दवाईयााँ बनती हैं, उनसे ष्जतना आरोग्य 
लमलता है, उतना ही आरोग्य तुलसी के आधे पत्ते से लमल जाता है। 

अनुक्रमर्र्का 
तुलसी देती आरोग्य लाि के साथ सुख-शांनत व समपृद्ध िी 
ष्जसकी तुलना सम्िव न हो ऐसी तुलसी का नाम उसकी अनतशय उपयोधगता को 

सूधचत करता है। पवश्वमानव तुलसी के अदिुत गुर्ों का लाि लेकर स्वस्थ, सुखी, 
सम्माननत जीवन की ओर चले और वकृ्षों के अंदर िी उसी एक परमात्म-सत्ता को देखे 
व अपने िावों को ददव्य कई दशकों से अपने सत्संगों में तुलसी की महत्ता बताते आ रहे 
हैं और उनकी पावन रेेररर्ा से वषण 2014 से तो 25 ददसम्बर को िारतसदहत पवश्व के 
कई देशों में तुलसी पूजन ददवस िी मनाना रेरारम्ि हो गया है। तुलसी पूजन से बुपद्धबल, 
मनोबल. चाररत्र्यबल व आरोग्यबल बढ़त है। मानलसक अवसाद, आत्महत्या आदद से रक्षा 
होती है और समाज को सूक्ष्म ऋपष पवज्ञान का लाि लमलता है। 

अनुक्रमर्र्का 

शास्रों में वणिित तुलसी महहमा 
अनेक व्रतकथाओं, धमणकथाओ,ं पुरार्ों में तुलसी मदहमा के अनेक आख्यान हैं। 

िगवान पवटरु् या श्रीकृटर् की कोई िी पूजा पवधध तुलसी दल के बबना पररपूर्ण नहीं 
मानी जाती। 

पद्म पुराि के अनुसार 

या दृष्टा ननणखलाघसंघशमनी स्पषृ्टा वपुष्पावनी। 
रोगािामभिवन्दिता ननरसनी भसक्तादतकराभसनी।। 

प्रत्यासन्त्तववधानयनी िगवतः कृष्िस्य संरोवपता। 
दयस्ता तच्चरिे ववमुन्क्तफलिा तस्यै तुलस्यै नमः।। 



जो दशणन करने पर सारे पाप-समुदाय का नाश कर देती है, स्पशण करने पर शरीर 
को पपवत्र बनाती है, रेरर्ाम करने पर रोगों का ननवारर् करती है, जल से सींचने पर 
यमराज को िी िय पहुाँचाती है, आरोपपत करने पर िगवान श्रीकृटर् के समीप ले जाती 
है और िगवान के चरर्ों में चढ़ाने पर मोक्षरूपी फल रेरदान करती है, उस तुलसी देवी 
को नमस्कार है। (पद्म पुरार्ः उ.खं. 56.22) 

तुलसी के ननकि जो िी मंत्र-स्तोत्र आदद का जप-पाठ ककया जाता है, वह सब 
अनंत गुना फल देने वाला होता है। 

रेेरत, पपशाच, ब्रह्मराक्षस, िूत दैत्य आदद सब तुलसी के पौधे से दरू िागते हैं। 
ब्रह्महत्या आदद पाप तथा पाप और खोिे पवचार से उत्पन्न होने वाले रोग तुलसी 

के सामीतय एवं सेवन से नटि हो जाते हैं। 

श्राद्ध और यज्ञ आदद कायों में तुलसी का एक पत्ता िी महान पुण्य देने वाला है। 

तुलसी के नाम-उच्चारर् से मनुटय के पाप नटि हो जाते हैं तथा अक्षय पुण्य की 
रेराष्तत होती है। 

तुलसी ग्रहर् करके मनुटय पातकों से मुक्त हो जाता है। 

जो तुलसी पत्ते से िपकता हुआ जल आपने लसर पर धारर् करता है, उसे 
गंगास्नान और 10 गोदान का फल रेरातत होता है। 

जो मनुटय आाँवले के फल और तुलसीदल से लमधश्रत जल से स्नान करता है, उसे 
गंगास्नान का फल लमलता है। 

कललयुग में तुलसी का पूजन, कीतणन, ध्यान, रोपर् और धारर् करने से वह पाप 
को जलाती और स्वगण एवं मोक्ष रेरदान करती है। 

कैसा िी पापी, अपराधी व्यष्क्त हो, तुलसी की सूखी लकडडयााँ उसके शव के 
ऊपर, पेि पर, मुाँह पर थोडी सी बबछा दें और तुलसी की लकडी से अष्ग्न शरुु करें तो 
उसकी दगुणनत से रक्षा होती है। यमदतू उसे नहीं ले जा सकते। 

गरुड पुरार् (धमण काण्ड – रेेरत कल्पः 38.11) में आता है कक तुलसी का पौधा 
लगाने, पालन करने, सींचने तथा ध्यान, स्पशण और गुर्गान करने से मनुटयों के पूवण 
जन्माष्जणत पाप जलकर पवनटि हो जाते हैं। 

ब्रह्मवैवतण पुरार् (रेरकृनत खण्डः 21.43) में आता है कक मतृ्यु के समय जो तुलसी  
पत्ते सदहत जल का पान करता है, वह सम्पूर्ण पापों से मुक्त होकर पवटरु्लोक में जाता 
है। 

स्कन्द पुरार् के अनुसारः ष्जस घर में तुलसी का बगीचा होता है (एवं रेरनतददन 
पूजन होता है), उसमें यमदतू रेरवेश नहीं करते। 



बासी फूल और बासी जल पूजा के ललए वष्जणत हैं परन्तु तुलसीदल और गंगाजल 
बासी होने पर िी वष्जणत नहीं हैं। (स्कन्द पुरार्, व.ै खं. मा.मा. 8.9) 

घर में लगायी हुई तुलसी मनुटयों के ललए कल्यार्काररर्ी, धन पुत्र रेरदान करने 
वाली, पुण्यदानयनी तथा हररिष्क्त देने वाली होती है। रेरातःकाल तुलसी का दशणन करने से 
(सवा मासा अथाणत ्सवा ग्राम) सुवर्ण दान का फल रेरातत होता है। (ब्रह्मवैवतण पुरार्, 
श्रीकृटर्जन्म खंडः 103.62-63) 

अपने घर से दक्षक्षर् की ओर तुलसी-वकृ्ष का रोपर् नहीं करना चादहए, अन्यथा 
यम-यातना िोगनी पडती है। (िपवटय पुरार्) 

तुलसी की उपष्स्थनतमात्र से हलके स्पदंनों, नकारात्मक शष्क्तयों एवं दटुि पवचारों 
से रक्षा होती है। 

अनुक्रमर्र्का 

धन-सम्पिा प्रिानयनी 
िररद्रतानाशक तुलसी 
ईशान कोर् में तुलसी का पौधा लगाने तथा पूजा के स्थान र गंगाजल रखने से 

बरकत होती है। 

तुलसी को रोज जल चढ़ाने तथा गाय के घी का दीपक जलाने से घर में स ख-
समपृद्ध बढ़ती है। 

जो दाररद्रय लमिाना व सुख-सम्पदा पाना चाहता है, उसे तुलसी पूजन ददवस के 
अवसर पर शदु्ध िाव व िष्क्त से तुलसी के पौधे की 108 पररक्रमा करनी चादहए। पूज्य 
बापू जी।* 

*1. श्रीं ह्ीं क्लीं ऐं वनृ्दावन्यै स्वाहा। इस दशाक्षर मंत्र के द्वारा पवधधसदहत 
तुलसी का पूजन करने से मनुटय को समस्त लसपद्ध रेरातत होती है। (ब्रह्मवैवतण पुरार् रेर. 
ख.ं 22.10.11) 

2. ष्जस घर में तुलसी का पौधा हो उस घर में दररद्रता नहीं रहती। जहााँ तुलसी 
पवराजमान होती हैं, वहााँ दःुख, िय और रोग नहीं ठहरते। (पद्म पुरार्, उत्तर खण्ड) 

3. सोमवती अमावस्या को तुलसी की 108 पररक्रमा करने से दररद्रता लमिती है। 
(दहन्दओु ंके रीनत ररवाज तथा मान्यताएाँ) 

अनुक्रमर्र्का 

तुलसी एक लाि अनके 



तुलसी या पीपल की जड की लमट्टी अथवा गाय के खुर की लमट्टी पुण्यदायी, 
कायणसाफल्यदायी व साष्त्वक होती है, उसका नतलक दहतकारी है। 

ष्जसकी मतृ्यु के समय श्रीहरर का कीतणन और स्मरर् हो तथा तुलसी की लकडी 
से ष्जसके शरीर का दाह ककया जाय, उसका पुनजणन्म नहीं होता। जो चोिी में तुलसी 
स्थापपत करके रेरार्ों का पररत्याग करता है, वह पापरालश से मुक्त हो जाता है। जो मतृ 
पुरुष के सम्पूर्ण अंगों में तुलसी का काटठ देने के बाद उसका दाह-संस्कार करता है, वह 
िी पाप से मुक्त हो जाता है। (पद्म पुरार्) 

मुख में, पेि एवं लसर पर यथायोग्य तुलसी – लकडी का उपयोग करें। 

अष्ग्नसंस्कार में तुलसी की लकडी का रेरयोग करने से मतृक की सदगनत 
सुननष्श्चत है। 

यदद तुलसी के पौधे के ननकि बैठकर रेरार्ायाम ककये जायें तो इसकी रोगशामक 
सुगंधधत वायु शरीर में रेरपवटि होकर कीिारु्ओ ंका नाश करती है, ष्जससे शरीर पुटि, 
बलवान, वीयणवान बनता है, ओज-तेज की वपृद्ध होती है। 

रेरातः खाली पेि तुलसी का रस पीने अथवा 5-7 पत्ते चबाकर पानी पीने से बल, 
तेज और स्मरर्शष्क्त में वपृद्ध होती है। 

तुलसी के सेवन व इसके ननकि रहने से बुरे पवचारों, क्रोधावेश एवं कामोत्तेजना 
पर ननयंत्रर् रहता है। 

तुलसी रक्त की कमी दरू करती है। इसके ननयलमत सेवन से हीमोग्लोबबन अत्यंत 
तेजी से बढ़ता है व ददनिर स्फूनतण रहती है। 

तुलसी गुदे की कायणशष्क्त बढ़ाती है। कोलेस्ट्रॉल को सामान्य बना देती है। 
हृदयरोगों में आश्चयणजनक लाि करती है। आाँतों के रोगों के ललए तो यह रामबार् 
औषधध है। 

अनुक्रमर्र्का 

जब तुलसी के पौधे से ननकले हिव्य पुरुष 

बंगाल के फरीदपुर ष्जले के बाष्जतपुर गााँव में पवनोद नाम का एक पपवत्रबुपद्ध 
बालक रहता था। हर कायण में उसकी दृष्टि हमेशा सत्यान्वेषी होती थी। वह देखता कक मााँ 
रोज तुलसी के पौधे को रेरर्ाम करती है, जल चढ़ाकर दीप जलाती है, कफर पररक्रमा 
लगाती है। एक ददन वह सोचने लगा, आर्खर तुलसी का  यह पौधा इतना पपवत्र क्यों ? 

उसने इसकी परीक्षा करनी चाही। मन ही मन दृढ़ संकल्प करके वह दोहराता गया 
कक तुम अगर पपवत्र हो तो मुझे रेरमार् दो वरना मैं तुम्हें पपवत्र नहीं मान सकता। 



एक ददन उसने देखा कक तुलसी के पौधे से एक ददव्य पुरुष ननकले और बोलेः "मैं 
हूाँ नारायर्, तुलसी के पौधे में मेरा ननवास है।" 

इस घिना के बाद पवनोद तुलसी के पौधे का बहुत सम्मान-पूजन करने लगा। 
तुलसी माता का कोई अपमान करे, यह उससे सहन नहीं होता था। आगे चलकर इसी 
बालक ने योधगराज गम्िीरनाथजी से गुरुमंत्र की दीक्षा ली और स्वामी रेरर्वानंद जी के 
नाम से पवख्यात हुए। 

संकल्प की दृढ़ता व हृदय की पपवत्रा नहीं हो तो हर ककसी को िगवत्रेरिाव का 
रेरमार् नहीं लमलता। पवनोद सरल हृदय बालक था। आप िी पवनोद के अनिुव से लाि 
उठाकर तुलसी माता का सम्मान पूजन ककया करें। तुलसी को रेरनतददन जल देकर नौ 
पररक्रमा करें। आधुननक पवज्ञान ने यह लसद्ध ककया है कक इससे आिा बढ़ती है। तुलसी 
की जड की लमट्टी का नतलक करें। 

तुलसी की जड की लमट्टी का नतलक करने से आपका लशवनेत्र पवकलसत होगा। 
पवज्ञानी लशवनेत्र को पीननयल ग्रंधथ बोलते हैं, यहााँ बहुत साम्यण छुपा है। यह ष्जतना 
संवेदनशील होगा, आदमी उतना रेरिावशाली होगा, सूझबूझ का धनी होगा। 

अनुक्रमर्र्का 

ववज्ञान िी नतमस्तक 

िारत के महान वैज्ञाननक श्री जगदीशचन्द्र बसु ने के्रस्कोग्रॉफ संयत्र की खोज कर 
यह लसद्ध कर ददखाया कक वकृ्षों में िी हमारी तरह चैतन्य सत्ता का वास होता है। इस 
खोज से िारतीय ससं्कृनत की वकृ्षोपासना के आगे सारा पवश्व नतमस्तक हो गया। 
आधुननक पवज्ञान िी तुलसी पर शोध कर इसकी मदहमा के आगे नतमस्तक है। 

तुलसी में पवद्युतशष्क्त अधधक होती है। इससे तुलसी के पौधे के चारों ओर की 
200-200 मीिर तक की हवा स्वच्छ और शदु्ध रहती है। ग्रहर् के समय खाद्य पदाथों 
में तुलसी की पष्त्तयााँ रखने की परम्परा है। ऋपष जानते थे कक तुलसी में पवद्युतशष्क्त 
होने से वह ग्रहर् के समय फैलने वाली सौरमंडल की पवनाशकारी, हाननकारक ककरर्ों का 
रेरिाव खाद्य पदाथों पर नहीं होने देती। साथ ही तुलसी-पत्ते कीिारु्नाशक िी होते हैं। 

तुलसीपत्र में पीलापन ललए हुए हरे रंग का तेल होता है, जो उडनशील होने से 
पष्त्तयों से बाहर ननकलकर हवा में फैलता रहता है। यह तेल हवामान को कांनत, ओज-
तेज से िर देता है। तुलसी का स्पशण करने वाली हवा जहााँ िी जाती है, वहााँ वह 
स्वास््य के ललए लािदायी है। तुलसी पत्ते ईथर (eugenol methyl ether) नामक रसायन 
से युक्त होने से जीवारु्ओ ंका नाश करते हैं और मच्छरों को िगाते हैं। 

तुलसी का पौधा उच्छवास में ओजोन गैस छोडता है, जो पवशेष स्फूनतणरेरद है। 



आिामंडल नापने के यतं्र यूननवसणल स्कैनर द्वारा एक व्यष्क्त पर परीक्षर् करने 
पर यह बात सामने आयी कक तुलसी के पौधे की 9 बार पररक्रमा करने पर उसके 
आिामंडल के रेरिाव क्षेत्र में 3 मीिर की आश्चयणकारक बढ़ोतरी हो गयी। आिामंडल का 
दायरा ष्जतना अधधक होगा, व्यष्क्त उतना ही अधधक कायणक्षम, माननस रूप से 
क्षमतावान व स्वस्थ होगा। 

लखनऊ के ककंग जाजण कॉलेज में तुलसी पर अनुसंधान ककया गया। उसके 
अनुसार पेष्तिक अल्सर, हृदयरोग, उच्च रक्तचाप, कोलाइदिस और दमे (अस्थमा) में 
तुलसी का उपयोग गुर्कारी है। तुलसी में एंिीस्टे्रस (तनावरोधी) गुर् है। रेरनतददन तुलसी 
की चाय (दधूरदहत) पीने या ननयलमत रूप से उसकी ताजी पष्त्तयााँ चबाकर खाने से रोज 
के मानलसक तनावों की तीव्रता कम हो जाती है। 

पूज्य बापू जी कहते हैं- वैज्ञाननक बोलते हैं कक जो तुलसी का सेवन करता है 
उसका मलेररया लमि जाता है अथवा होता नहीं है, कैं सर नहीं होता। लेककन हम कहते हैं 
यह तुम्हारा नजररया बहुत छोिा है, तुलसी िगवान की रेरसादी है। यह िगवष्त्रेरया है, 
हमारे हृदय में िगवत्रेेरम देने वाली तुलसी मााँ हमारी रक्षक और पोषक है, ऐसा पवचार 
करके तुलसी खाओ, बाकी मलेररया आदद तो लमिना ही है। हम लोगों का नजररया केवल 
रोग लमिाना नहीं है बष्ल्क मन रेरसन्न करना है, जन्म-मरर् का रोग लमिाकर जीते जी 
िगवद्रस जगाना है। 

अनुक्रमर्र्का 

कम लागत, कम मेहनत और लाि कई गुना 
तुलसी के पत्ते खाने, तुलसी के वातावरर् में रहने व रेरार्ायाम करने से तथा 

तुलसी का पूजन, रोपर् करने से कई रेरकार के शारीररक, मानलसक लाि होते हैं, ष्जससे 
दवाओ ंमें होने वाले खचण एवं उनके दटुरेरिाव (साइड इफेक्ि) से बचाव होता है। 

तुलसी की खेती से ककसानों की ष्जंदगी बदल रही है। मालवांचल में एक कृपष 
वैज्ञाननक की बात मानकर दो ककसानों ने तुलसी की खेती शरुू की, ष्जसमें  15 हजार 
की लागत पर उन्होंने 3 लाख रूपये कमाये। औषधधये गुर्ों से िरपूर होने के कारर् 
बाजार में इसकी िारी मााँग है। कम्पननयााँ पहले ही ककसानों से खरीद का करार कर लेती 
हैं। (इंडो-एलशयन न्यूज सपवणस, दैननक िास्कर) 

अनुक्रमर्र्का 

तुलसीः एक अिितु औषधध 

फ्रें च डॉक्िर पवक्िर रेसीन ने कहा हैः "तुलसी एक अदिुत औषधध (Wonder 

Drug) है। इस पर ककये गये रेरयोगों से यह लसद्ध हुआ है कक रक्तचाप और पाचनतंत्र के 



ननयमन में तथा मानलसक रोगों में तुलसी अत्यंत लािकारी है। इससे रक्तकर्ों की वपृद्ध 
होती है। मलेररया तथा अन्य रेरकार के बुखारों में तुलसी अत्यंत उपयोगी लसद्ध हुई है।" 

तुलसी रोगों को तो दरू करती ही है, इसके अनतररक्त ब्रह्मचयण की रक्षा करने एवं 
याद्दाश्त बढ़ाने में िी अनुपम सहायता करती है। 

तुलसी की जड और पत्ते ज्वर (बुखार) में उपयोगी हैं। वीयणदोष में इसके बीजों 
का उपयोग उत्तम है। तुलसी की दधूरदहत चाय पीने से ज्वर, आलस्य, सुस्ती तथा वात-
कफ के पवकार दरू होते हैं, िूख बढ़ती है। तुलसी की मदहमा बताते हुए िगवान लशवजी 
नारदजी से कहते हैं- 

परं पुष्पं फलं मलूं शाखा त्वक् स्कदधसंज्ञज्ञतम।् 

तुलसीसिंवं सव ंपावनं मनृ्त्तकाहिकम।्। 
तुलसी का पत्ता, फूल, फल, मूल, शाखा, छाल, तना और लमट्टी आदद सिी पावन 

हैं। पद्म पुरार्, उत्तर खंड 24.2) 
अनुक्रमर्र्का 

तुलसी के औषधीय प्रयोग 
आधासीसीः तुलसी पत्ते व काली लमचण पीसकर उनका रस ननकाल लें। एक-एक बूाँद रस 

नाक में डालने से आधासीसी में लाि होता है।  

कान के रोगः तुलसी की पष्त्तयों को ज्यादा मात्रा में लेकर सरसों के तेल में पकायें। 
पष्त्तयााँ जल जाने पर तेल उतार कर छान लें। ठंडा होने पर इस तेल की 1-2 बूाँदें कान में 
डालने से कान के रोग में लाि होता है। 

खााँसीः आधा चम्मच तुलसी रस में आधा चम्मच अदरक रस व 1 चम्मच शहद लमलाकर 
चािने से खााँसी में लाि होता है। 

तुलसी व अडूसे के पत्तों का रस बराबर मात्रा में लमलाकर लेने से पुरानी खााँसी में लाि 
होता है। 

वातव्याधधः 10-15 तुलसी के पत्ते, 1 या 2 काली लमचण व 10-15 ग्राम गाय का घी 
लमलाकर खाने से वातव्याधध में लाि होता है। 

वीयणरक्षर् हेतुः तुलसी बीज का एक चुिकी चूर्ण रात को पानी में लिगोकर सुबह खाली 
पेि लेने से वीयणरक्षर् में बहुत-बहुत मदद लमलती है। 

ज्वर (बुखार)- 15-20 तुलसी पत्ते और 4-5 काली लमचण का काढ़ा पीने से ज्वर का शमन 
होता है। 

दादः तुलसी पत्तों का रस और नींबू का रस समिाग लमलाकर लगाने से दाद ठीक हो 
जाता है। 



वज़न घिाने के ललएः 1 धगलास गुनगनेु पानी में 1 नींब ूव 25 तुलसी पत्तों का रस व 
1 चम्मच शहद लमलाकर सतताह में 2-3 ददन सुबह खाली पेि लें। रपववार के ददन न लें। 

सौंदयण- तुलसी और नींबू का रस समिाग लमलाकर सुबह शाम चेहरे पर नघसने से काले 
दाग दरू होते हैं और सुंदरता बढ़ती है। 

बाल झडना व सफेद बालः तुलसी पत्ते व आाँवला चूर्ण रात को पानी में लिगोकर रख 
दीष्जए। रेरातःकाल उसे छानकर उसी पानी से लसर धोने से सफेद बाल िी काले हो जाते हैं तथा 
बालों का झडना रुक जाता है। 

अनुक्रमर्र्का 

कैं सर का अनुिूत उपाय 

कैं सर के रोगी को 10 ग्राम तुलसी का रस तथा 10 ग्राम शहद लमलाकर सुबह दोपहर 
शाम देने से अथवा 10 ग्राम तुलसी का रस एवं 50 ग्राम ताजा दही (खट्टा नहीं) देने से उसे 
राहत लमलती है। एक-एक घंिे के अंतर से दो-दो तुलसी के पत्ते िी मुाँह में रखकर चूसते रहें। 

सुबह दोपहर शाम दही व तुलसी का रस कैं सर लमिा देता है (सूयाणस्त के बाद दही नहीं 
खाना चादहए।) वज्र रसायन की आधी गोली ददन में 2 बार लें। (सिी आश्रमों व सलमनतयों में 
उपलब्ध) 

ओजवान तेजवान बनने का प्रयोग 

पूज्य संत श्री आशाराम जी बापू 
ष्जतने तुलसी के बीज हों उनसे दगुना गुड ले लो। मान लो 100 ग्राम तुलसी के बीज हैं 

तो 200 ग्राम गुड ले लो। 
तुलसी के बीजों को लमक्सी में पीस लो और कफर उस चूर्ण में गुड की चाशनी लमलाकर 

1-1 ग्राम की गोललयााँ बना लो। बडे लोग 2 गोली और छोिे बच्चे 1 गोली खाली पेि चूसें। यह 
गोली सुबह शाम लेने वाले पवद्याथी की यादशष्क्त तो बढे़गी, साथ ही साथ वह वीयणवान, 
ओजवान, तेजवान एवं बुपद्धमान बनेगा। डरपोक में िी बल आ जायेगा। इसके रेरयोग से कई 
बीमाररयााँ िाग जाती हैं, जैसे स्वतनदोष, कमजोरी, चमडी के रोग, पेि की खराबबयााँ, पेि के 
कृलम, गैस, एलसडडिी, घुिनों का ददण, ट्यमूर, कैं सर आदद। इससे बहुत फायदा होता है। 

शास्त्रों में तो यहााँ तक ललखा है कक ये गोललयााँ यदद कोई नपुंसकता से ग्रस्त व्यष्क्त िी 
खाये तो उसमें िी मदाणनगी आ जायेगी, तो परुुषों और मदहलाओ ंकी तो बात ही क्या ! तुलसी 
के बीज सिी के ललए लािरेरद हैं। गलमणयों में यह रेरयोग बंद कर देना या कम कर देना। ये 
गोललयााँ पानी से िी ले सकते हैं। 

कुछ स्फूनतििायक प्रयोग 

शीतल तुलसी पेय 



सामग्ीः तुलसी, सौंफ, सफेि भमचि, भमश्री आहि। 
ववधधः 200 लम.ली. पानी में 3 ग्राम सूखे तुलसी पत्तों का चूर्ण, 3 ग्राम पपसी सौंफ, 2-3 

पपसी हुई सफेद लमचण और आवश्यकतानुसार लमश्री डालें। यह पेय शीतलता, शष्क्त एवं ताजगी 
रेरदान करता है। 

तुलसी की चायः तुलसी के 5 पत्ते मसलकर एक किोरी पानी में इतनी देर तक उबालें 
कक पानी की रंग पीला हो जाये। इसमें एक-दो काली लमचण, सौंफ, अदरक व थोडी सी लमश्री 
आदद का लमश्रर् पीसकर डाल के थोडी देर उबालें। तुलसी की चाय तैयार ! यह ददमाग की 
थकान को दरू कर ददमाग को तेज करती है। इससे नसों का तनाव दरू होकर स्फूनतण आ जाती 
है। 

सावधानीः इसमें दधू नहीं डालें। 

हटप्पिीः यदद दधू लमलाना हो तो आश्रमननलमणत ओजस्वी चाय का रेरयोग करें। 14 
बहुमूल्य औषधधयों के संयोग से बनी ओजस्वी चाय िूखवधणक तथा ददमाग व हृदय के ललए 
बलदायक है। यह मनोबल बढ़ाती है। मष्स्तटक को तनावमुक्त करती है, ष्जससे नींद अच्छी 
आती है। यह यकृत के कायण को सुधारकर रक्त की शपुद्ध करती है। 

अनुक्रमर्र्का 

तुलसी की कुछ औषधधयााँ 
स्मनृतवधणक, कैं सर ननवारक, बत्रदोषनाशक तुलसी अकण  
यह सदी-जुकाम, खााँसी, एलसडडिी, ज्वर, दस्त, उलिी, दहचकी, मुख की दगुणन्ध, मंदाष्ग्न, 

पेधचश में लािदायी व हृदय के ललए दहतकर है। यह रक्त में से अनतररक्त ष्स्नग्धांश को हिाकर 
रक्त को शदु्ध करता है। यह सौंदयण, बल, ब्रह्मचयण एवं स्मनृतवधणक व कीिारु्, बत्रदोष और 
पवषनाशक है। 

तुलसी टेबलेट 

तुलसी िेबलेि पौष्टिक, शष्क्तवधणक व उत्कृटि वीयणवधणक है। यह ष्स्नग्ध, बत्रदोषशामक, 
कृलमनाशक तथा हृदय, मूत्र व रेरजनन संस्थान एवं आाँतों के ललए पवशेष दहतकारी है। इसके 
सेवन से िखू खुलकर लगती है, धातु की रक्षा होती है। रोगरेरनतकारक शष्क्त, ओज तेज व बल 
में वपृद्ध होती है। 

संजीवनी गोली 
यह गोली व्यष्क्त को शष्क्तशाली, ओजस्वी, तेजस्वी व मेधावी बनाती है। इसमें सिी 

रोगों का रेरनतकार करने तथा उन्हें नटि करने की रेरचंड क्षमता है। यह शे्रटठ रसायन द्रव्यों से 
सम्पन्न होने से सततधातु व पंचज्ञानेष्न्द्रयों को दृढ़ बनाकर वदृ्धावस्था को दरू रखती है। हृदय, 



मष्स्तटक व पाचन ससं्थान को पवशेष बल रेरदान करती है। इसमें तुलसी बीज होने से सिी 
उम्रवालों के ललए यह बहुत लािदायी है। 

होभमयो तुलसी गोभलयााँ 
ये हृदयरोग, दमा, िी.बी., दहचकी, पवष-पवकार, ऋतु पररवतणनजन्य सदी-जुकाम, श्वास-

खााँसी, खून की कमी, दंत रोग, त्वचासंबंधी रोग, लसरददण, संधधवात, मधुमेह (डायबबिीज), यौन 
दबुणलता, रेरजनन व मूत्रवाही ससं्थान के रोगों में लािकारी हैं। 

ये हर आयु वगण के रोगी तथा ननरोगी-सिी के ललए लािदायी हैं। 
उपरोक्त के अलावा अन्य अनेक बीमाररयों में िी ये अत्यंत लािदायी हैं, ष्जनकी 

जानकारी के ललए इन गोललयों के साथ ददये गये पचे को पढ़ें। 

ओजस्वी चाय एवं उपरोक्त चारों औषधधयााँ सिी संत श्री आशाराम जी आश्रमों व 
सलमनतयों के सेवाकेन्द्रों पर उपलब्ध हैं। 

सम्पकण  09218112233, ईमेलः hariomcare@gmail.com  

अनुक्रमर्र्का 

तुलसी सेवन में सावधानी 
तुलसी पत्र तोडें तो ॐ सुप्रिायै नमः, ॐ सुिद्रायै नमः मतं्र बोलते हुए तोडें, इससे 

तुलसी पत्र दैवी औषधध का काम करेंगे। 
रपववार को तुलसी पत्ते नहीं तोडने चादहए। 

तुलसी के पत्ते सूयोदय के पश्चात ही तोडें। 

दधू सेवन के आगे पीछे 2 घंिे तक तुलसी नहीं खानी चादहए। 

पूर्र्णमा, अमावस्या, द्वादशी और सूयण-संक्राष्न्त गे ददन, मध्याह्नकाल, राबत्र दोनों 
संध्याओ ंके समय और अशौच के समय, तेल लगा के, नहाये धोये बबना जो मनुटय तुलसी का 
पत्ता तोडता है, वह मानो िगवान का मस्तक छेदन करता है। (ब्रह्मवैवतण पुरार्, रेरकृनत खण्ड 
21.50-51) 

अनुक्रमर्र्का 

तुलसी के प्रयोग स ेकैं सर स ेमुन्क्त 

पूज्य सदगुरुदेव के श्रीचरर्ों में सादर रेरर्ाम ! 
करीब ढाई वषण पूवण मुझे मुाँह का कैं सर हो गया था। डॉक्िरों के अनुसार मेरे बचने की 

कोई उम्मीद नहीं थी। ऐसे समय में पूज्य बापू जी के सत्संग के द्वारा मुझे पानी एवं तुलसी के 
रेरयोग की जानकारी लमली। मैंने रेरनतददन रेरातःकाल पानी रेरयोग (आधा से डेढ़ धगलास पानी 
सुबह बासी मुाँह पीना), तुलसी का रेरयोग एवं गुरुमंत्र का जप जारी रखा। आज मैं पूर्ण स्वस्थ हूाँ। 
यह केवल पूज्य गुरुदेव की कृपा का ही चमत्कार है। शकंुतला पादिल, गांधीनगर, गुजरात 
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अनुक्रमर्र्का 
तुलसी से बनी िवा के प्रिाव से 

12 वषों के बाि भमला अननद्रा स ेछुटकारा 
मुझे पपछले 12 सालों से अननद्रा का रोग था। बडे-बडे डॉक्िरों से इलाज कराया। 

ई.एन.िी. (नाक, कान एवं गला) के डॉक्िरों ने साइनस बताकर ऑपरेशन का परामशण ददया तो 
मनोरोग पवशेषज्ञों ने नींद की गोललयााँ देकर सलुाया। परंतु जैसे-जैसे इलाज करता गया, मजण िी 
बढ़ता गया। लसर में हजारों झींगुरों, धचडडयों की चूाँ-चूाँ बजती रहती। रात के सन्नािे में आवाजें 
और बढ़ जातीं। मैं सारी रात जागता रहता था। रेरातः 5 बाद के एक आध घंिे की हलकी सी 
नींद आती थी। 

मैंने नवम्बर 2011 में हररद्वार आश्रम में पूज्य बापू जी को अपनी व्यथा सुनायी और 
रेराथणना की कक मुझे 12 साल से नींद नहीं आ रही है। अब तो नींद की गोललयों ने िी अपना 
असर बंद कर ददया है और मैं अवसाद में चला गया हूाँ। 

करूर्सागर बापू जी ने मुझे रेरसादरूप में तुलसी से बनी संजीवनी गोली की एक डडब्बी 
तथा नींद लाने का मंत्र ददया। मंत्रदाता समथण बाप ूजी द्वारा ददये गये मंत्र व संजीवनी गोली ने 
गजब का काम ककया ! उसी रात मुझे नींद की गोली बबना 7 घिें खूब गहरी नींद आयी।  

पूज्य बापू जी कृपा से मैं रोगमुक्त हुआ। अब पयाणतत व रेराकृनतक नींद आने लगी। 
कृपामूनत ण पूज्य बापू जी को कोदि-कोदि रेरर्ाम ! 

इन्द्रनारायर् शाह, हररद्वार (उत्तराखण्ड) सचल दरूिाष 09411352846 

अनुक्रमर्र्का 

तुलसी माला की महहमा 
गले में तुलसी की माला धारर् करने से जीवनीशष्क्त बढ़ती है, बहुत से रोगों से मुष्क्त 

लमलती है। शरीर ननमणल, रोगमुक्त व साष्त्त्वक बनता है। 

तुलसी माला से िगवन्नाम जप करने एवं इसे गले में पहनने से आवश्यक एक्यूरेेरशर 
बबदंओु ंपर दबाव पडता है, ष्जससे मानलसक तनाव में लाि होता है, संक्रामक रोगों से रक्षा होती 
है तथा शरीर-स्वास््य में सुधार होकर दीघाणयु में मदद लमलती है। 

तुलसी को धारर् करने से शरीर में पवद्युतशष्क्त का रेरवाह बढ़ता है तथा जीव-कोशों का 
पवद्युतशष्क्त धारर् करने का साम्यण बढ़ता है। 

गले में तुलसी माला पहनने से पवद्युत तरंगे ननकलती हैं जो रक्त संचार में रुकावि नहीं 
आने देतीं। रेरबल पवद्युतशष्क्त के कारर् धारक के चारों ओर आिामंडल पवद्यमान रहता है। 



गले में तुलसी माला धारर् करने से आवाज सरुीली होती है। हृदय पर झूलने वाली 
तुलसी माला हृदय व फेफडे को रोगों से बचाती है। इसे धारर् करने वाले के स्विाव में 
साष्त्त्वकता का संचार होता है। 

तुलसी की माला धारक के व्यष्क्तत्व को आकषणक बनाती है। कलाई में तुलसी का गजरा 
पहनने से नाडी संबंधी समस्याओ ंसे रक्षा होती है, हाथ सुन्न नहीं होता, िुजाओ ंका बल बढ़ता 
है। 

तुलसी की जडें अथवा जडों के मनके कमर में बााँधने से ष्स्त्रयों को पवशेषतः गिणवती 
ष्स्त्रयों को लाि होता है। रेरसव वेदना कम होती है और रेरसूनत िी सरलता से हो जाती है। कमर 
में तुलसी की करधनी पहनने से पक्षाघात (लकवा) नहीं होता एवं कमर, ष्जगर, नतल्ली, 
आमाशय और यौनांग के पवकार नहीं होते हैं। 

यदद तुलसी की लकडी से बनी हुई मालाओ ंसे अलंकृत होकर मनुटय देवताओ ंऔर पपतरों 
के पूजनादद कायण करे तो वे कोदि गुना फल देने वाले होते हैं। जो मनुटय तुलसी लकडी से बनी 
माला िगवान पवटरु् को  अपपणत करके पुनः रेरसादरूप से उसे िष्क्तपूवणक धारर् करता है, उसके 
पातक नटि हो जाते हैं। 

अनुक्रमर्र्का 

तुलसी द्वारा सिगनत 

राजस्थान में जयपुर के पास एक इलाका है – लदार्ा। पहले वह एक छोिी सी ररयासत 
थी। उसका राजा एक बार शाम के समय बैठा हुआ था। उसका एक मुसलमान नौकर ककसी काम 
से वहााँ आया। राजा की दृष्टि अचानक उसके गले में पडी तुलसी की माला पर गयी। राजा ने 
चककत होकर पूछाः 

"क्या बात है, क्या तू दहन्द ूबन गया है ?" 

"नही,ं दहन्द ूनहीं बना हूाँ।" 

"तो कफर तुलसी की माला क्यों डाल रखी है ?" 

"राजासाहब ! तुलसी की माला की बडी मदहमा है।" 

"क्या मदहमा है ?" 

"राजासाहब ! मैं आपको एक सत्य घिना सुनाता हूाँ। एक बार हमैं अपने नननहाल जा 
रहा था। सूरज ढलने को था। इतने में मुझे दो छाया-पुरुष ददखाई ददये, ष्जनको दहन्द ूलोग 
यमदतू बोलते हैं। उनकी डरावनी आकृनत देखकर मैं घबरा गया। तब उन्होंने कहाः 'तेरी मौत 
नहीं है। अिी एक युवक ककसान बलैगाडी िगाता-िगाता आयेगा। यह जो गड्ढा है उसमें उसकी 
बैलगाडी का पदहया फाँ सेगा और बैलों के कंधे पर रखा जुआ िूि जायेगा। बैलों को रेेरररत करके 
हम उद्दंड बनायेंगे, तब उनमें से जो दायीं ओर का बैल होगा, वह पवशेष उद्दंड होकर युवक 



ककसान के पेि में अपना सींग घूसा देगा और इसी ननलमत्त से उसकी मतृ्यु हो जायेगी। हम 
उसी का जीवात्मा लेने आये हैं। 

राजासाहब ! खुदा की कसम, मैंने उन यमदतूों से हाथ जोडकर रेराथणना की कक 'यह घिना 
देखने की मुझे इजाजत लमल जाय।' उन्होंने इजाजत दे दी और मैं दरू एक पेड के पीछे खडा हो 
गया। थोडी ही देर में उस कच्चे रास्ते से बैलगाडी दौडती हुई आयी और जैसा उन्होंने कहा था 
ठीक वैसे ही बैलगाडी को झिका लगा, बैल उत्तेष्जत हुए युवक ककसान उन पर ननयंत्रर् पाने में 
असफल रहा। बैल धक्का मारते-मारते उसे दरू ले गये और बुरी तरह से उसके पेि में सींग घुसेड 
ददया और वह मर गया।" 

राजाः "कफर क्या हुआ ?" 

नौकरः "हुजूर ! लडके की मौत के बाद मैं पेड की ओि से बाहर आया और दतूों से पूछाः 
'इसकी रूह (जीवात्मा) कहााँ है, कैसी है ?' 

वे बोलेः 'वह जीव हमारे हाथ नहीं आया। मतृ्यु तो ष्जस ननलमत्त से थी, हुई ककंतु वहााँ 
हुई जहााँ तुलसी का पौधा था। जहााँ तुलसी होती है वहााँ मतृ्यु होने पर जीव िगवान श्रीहरर के 
धाम में जाता है।' 

हुजूर ! तब से मुझे ऐसा हुआ कक मरने के बाद मैं बबदहश्त में जाऊाँ गा कक दोजख में यह 
मुझे पता नहीं, इसललए तुलसी की माला तो पहन लूाँ ताकक कम-से-कम आपके िगवान नारायर् 
के धाम में जाने का तो मौका लमल ही जायेगा और तिी से मैं तुलसी की माला पहनने लगा।" 

कैसी ददव्य मदहमा है तुलसी माला धारर् करने की ! इसीललए दहन्दओु ंमें ककसी का अंत 
समय उपष्स्थत होने पर उसके मुख में तुलसी का पत्ता और गंगाजल डाला जाता है ताकक जीव 
की सदगनत हो जाय। 

अनुक्रमर्र्का 

तुलसी माला बनी रक्षा कवच 

हम पनत पत्नी दोनों ने पूज्य संत श्री आशाराम जी बापू से मंत्रदीक्षा ली है। एक बार 
मैंने गोरेगााँव(मुंबई) आश्रम में ऋपष रेरसाद पबत्रका के सौ सदस्य बनाने का संकल्प ललया। 
संकल्प पूरा होने पर मुझे गुरुदेव के रेरसादरूप में तुलसी की माला लमली। घर आने पर माला 
देखते ही मेरे पनतदेव आनंददत होकर बोलेः "मझेु लगता है कक बापू जी ने यह माला मेरे ललए 
ही दी है।" मैंने वह माला उनको दे दी। अगले ददन जब वे स्कूिर से ऑकफस  जा रहे थे तो 
अचानक सामने से आ रहे तेल के िैंकर से िकरा गये। आसपास खडे लोगों ने देखते ही कहा, 
'यह तो गया !' पनतदेव का हाथ उस तुलसी की माला पर गया और वे रेराथणना करने लगे, 'हे 
गुरुदेव ! मेरी रक्षा करो।' उसी क्षर् पूज्य बाप ूजी सामने रेरकि हो उन्हें सडक के ककनारे करके 



अदृश्य हो गये। पनतदेव के कपडे पेट्रोल में िीगकर काले हो गये थे और फि गये थे ककंतु शरीर 
पर एक िी चोि नहीं थी। पूज्य बापू जी की कृपा से मेरे पनतदेव के रेरार्ों की रक्षा हुई।  

तब से मैंने ननश्चय कर ललया कक 'ष्जस सेवा से मेरे पनतदेव की रक्षा हुई, वह सेवा और 
ज्यादा करूाँ गी और लोगों तक पूज्य बापू जी का कृपा रेरसाद यह ऋपष रेरसाद पबत्रका पहुाँचाऊाँ गी।' 

रूधच लसहं, कोलाबा, नेवी नगर, मुंबई, सचल दरूिाष 08108774877. 
अनुक्रमर्र्का 

बापूजी स ेस्पभशित तुलसी माला बनी सजंीवनी बूटी 
एक सडक दघुणिना में मेरी बहन के पनत की हालत अधमरे जैसी हो गयी थी। उनकी 

हालत इतनी गम्िीर हो गयी कक उन्हें सााँस लेने में िी तकलीफ होने लगी। डॉक्िरों ने वेंिीलेिर 
लगा ददया। 

मेरे गले में पूज्य बापू जी द्वारा स्पशण की हुई तुलसी माला थी। मेरी बहन ने वह माला 
अपने पनत को स्पशण कराने के ललए मुझसे ले ली और जब वह अंदर गयी तो देखा कक उसके 
पनत लगिग रेरार्हीन हो चुके हैं। कफर िी उसने गुरुदेव का ध्यान करके वह माला उनके माथे 
पर स्पशण करायी और बापू जी से रेराथणना की। आाँखों में आाँसू लेकर वह वापस आयी और बोलीः 
"दीदी ! उनमें कुछ नहीं बचा है, अब बापू जी ही कुछ कर सकते हैं।" मुझे गुरुदेव पर पवश्वास 
था। मैंने सब ररश्तेदारों को श्री आशारामायर् का पाठ करने के ललए कहा और मैंने पाठ िी 
आरम्ि कर ददया। अिी दस-ग्यारह ही पाठ हुए थे कक डॉक्िर ने मेरी बहन को अंदर बुलाया 
और उसके पनत ने सजग होकर लसर दहला के उसके तरफ इशारा क्या। धन्य हैं मेरे गुरुदेव 
ष्जन्होंने मेरी बहन के पनत के रेरार् वापस ला ददये ! ऐसे गुरुदेव के उपकारों का बदला हम 
किी नहीं चुका सकते। 

श्रीमती दशणना शमाण, अम्बाला (हरर.), सचल दरूिाषः 09034290395 

अनुक्रमर्र्का 

क्रक्रसमस और णखस्ती नववषि पर तीन गुनी अल्कोहल 
खपतः एसोचैम 

वार्र्ज्य एवं उद्योग मंडल एसोचैम के कक्रसमस और र्खस्ती नववषण पर अल्कोहल पर 
खपत ककये गये सवेक्षर् में यह ननटकषण सामने आया है कक इन अवसरों पर 14 से 19 वषण के 
ककशोर िी शराब का जमकर सेवन करते हैं और यही कारर् है कक इस दौरान शराब की खपत 
तीन गुनी तक बढ़ जाती है। इन ददनों में दसूरे मादक पेय पदाथों की िी खपत बढ़ जाती है। 
बडों के अलावा छोिी उम्रवाले िी बडी संख्या में इनका सेवन करते हैं। इससे ककशोर-ककशोररयों, 
कोमल वय के लडके-लडककयों को शारीररक नुकसान तो होता ही है, उनका व्यवहार िी बदल 



जाता है और हरकतें िी जोर्खमपूर्ण हो जाती हैं। उसका पररर्ाम कई बार एचआईवी संक्रमर् 
(एड्स रोग) के तौर पर सामने आता है तो कइयों को िी.बी., लीवर की बीमारी, अल्सर और गले 
का कैं सर जैसे कई असाध्य रोग िी पैदा हो जाते हैं। करीब 70 रेरनतशत ककशोर फेयरवेल पािी, 
कक्रसमस एव ंर्खस्ती नूतन वषण पािी, वेलेंिाइन डे और बथण डे जैसे अवसरों पर शराब का सेवन 
करते हैं। एक अन्य सवेक्षर् के अनसुार िारत में कुल सडक दघुणिनाओ ंमें से 40 रेरनतशत शराब 
के कारर् होती हैं। 

समझदारों एवं सूत्रों का कहना है कक कक्रसमस (25 ददसम्बर) के ददनों में शराब आदद 
नशीले पदाथों का सेवन, युवाधन की तबाही, आत्महत्याएाँ खूब होती हैं। इसललए 25 ददसम्बर से 
1 जनवरी तक पवश्वगुरु िारत कायणक्रम आयोजन करें। (देखें आगे) 

घर के झगडे भमटाकर सुख शांनत लाने हेतु उपाय 

पूज्य संत श्री आशाराम जी बापू 
तुलसी के थोडे पत्ते पानी में डाल के उसे सामने रखकर िगवद्गीता का पाठ करें। कफर 

घर के सिी लोग लमल के िगवन्नाम-कीतणन करके हास्य रेरयोग करें और वह पपवत्र जल सब 
लोग ग्रहर् करें। यह रेरयोग करने से घर के झगडे लमिते हैं, शराबी की शराब छूिती है और घर 
में सुख-शांनत का वास होता है। 

अनुक्रमर्र्का 

तुलसी पूजन हिवसः 25 हिसम्बर 

25 ददसम्बर को क्यों मनायें 'तुलसी पूजन ददवस'? 

इन ददनों में बीते वषण की पवदाई पर पाश्चात्य अंधानुकरर् से नशाखोरी, आत्महत्या आदद 
की वपृद्ध होती जा रही है। तुलसी उत्तम अवसादरोधक एवं उत्साह, स्फूनतण, साष्त्त्वकता वधणक 
होने से इन ददनों में यह पवण मनाना वरदानतुल्य साबबत होगा। 

धनुमाणस में सिी सकाम कमण वष्जणत होते हैं परंतु िगवत्रेरीनतथण कमण पवशेष फलदायी व 
रेरसन्नता देने वाले होते हैं। 25 ददसम्बर धनुमाणस के बीच का समय होता है। 

वविेशों में िी होती है तुलसी पूजा 
मात्र िारत में ही नहीं वरन ्पवश्व के कई अन्य देशों में िी तुलसी को पूजनीय व शिु 

माना गया है। ग्रीस में इस्िनण चचण नामक सम्रेरदाय में तुलसी की पूजा होती थी और सेंि बेष्जल 
जयंती के ददन नूतन वषण िाग्यशाली हो इस िावना से चढ़ायी गयी तुलसी के रेरसाद को ष्स्त्रयााँ 
अपने घर ले जाती थीं। 

तुलसी पूजन ववधध 

25 ददसम्बर को सुबह स्नानादद के बाद घर के स्वच्छ स्थान पर तुलसी के गमले को 
जमीन से कुछ ऊाँ चे स्थान पर रखें। उसमें यह मतं्र बोलते हुए जल चढ़ायें- 



महाप्रसािजननी सविसौिाग्यवधिनी। 

आधधव्याधध हररननित्यं तुलभस त्वां नमोऽस्तु ते।। 
कफर तुलस्यै नमः मंत्र बोलते हुए नतलक करें, अक्षत (चावल) व पुटप अपपणत करें तथा 

कुछ रेरसाद चढ़ायें। दीपक जलाकर आरती करें और तुलसी जी की 7,11, 21, 51 या 111 
पररक्रमा करें। उस शदु्ध वातावरर् में शांत हो के िगवत्रेराथणना एवं िगवन्नाम या गरुुमंत्र का जप 
करें। तुलसी के पास बैठकर रेरार्ायाम करने से बल, बुपद्ध और ओज की वपृद्ध होती है। 

तुलसी पत्ते डालकर रेरसाद पवतररत करें। तुलसी के समीप राबत्र 12 बजे तक जागरर् 
कर िजन, कीतणन, सत्संग-श्रवर् व जप करके िगवद्-पवश्रांनत पायें। तुलसी नामाटिक का पाठ 
िी पुण्यकारक है। तुलसी पूजन अपने नजदीकी आश्रम या तुलसी वन में अथवा यथा अनुकूल 
ककसी िी पपवत्र स्थान पर कर सकते हैं। 

तुलसी नामाष्टक 

वदृिां वदृिावनीं ववश्वपावनीं ववश्वपून्जताम।् 
पुष्पसारां नन्दिनीं च तुलसीं कृष्िजीवनीम।्। 
एतदनामष्टकं चैतस्तोरं नामार्िसंयुतम।् 
यः पठेत्तां च संपूज्य सोऽश्वमेधफलं लिेत।्। 
िगवान नारायर् देवपषण नारदजी से कहते हैं- "वृंदा, वृंदावनी, पवश्वपावनी, पवश्वपूष्जता, 

पुटपसारा, नंददनी, तुलसी और कृटर्जीवनी – ये तुलसी देवी के आठ नाम हैं। यह साथणक 
नामवली स्तोत्र के रूप में पररर्त है। जो पुरुष तुलसी की पूजा करके इस नामाटिक का पाठ 
करता है, उसे अश्वमेध यज्ञ का फल रेरातत होता है।" (ब्रह्मवैवतण पुरार्, रेरकृनत खंड 22.32-33) 

अनुक्रमर्र्का 

ववश्वगुरु िारत कायिक्रम 

25 ददसम्बर से 1 जनवरी  के दौरान शराब आदद नशीले पदाथों का सेवन, आत्महत्या 
जैसी घिनाएाँ, ककशोर-ककशोररयों व युवक युवनतयों की तबाही एवं अवांछनीय कृत्य खूब होते हैं। 
इसललए पवश्वमानव के कल्यार् के ललए पूज्य बापू जी का आवाहन हैः "25 ददसम्बर से 1 
जनवरी तक तुलसी पूजन, जप माला पूजन, गौ पूजन, हवन, गौ गीता गंगा जागनृत यात्रा, 
सत्संग आदद कायणक्रम आयोष्जत हों, ष्जससे सिी की िलाई हो, तन तंदरुुस्त व मन रेरसन्न रहे 
तथा बुपद्ध में बुपद्धदाता का रेरसाद रेरकि हो और न आत्महत्या करें, न गोहत्याएाँ करें, न यौवन-
हत्याएाँ करें बष्ल्क आत्मपवकास करें, गौ गगंा की रक्षा एवं पवकास करें। गौ, गंगा, तुलसी से 
ओजस्वी तेजस्वी बनें व गीता ज्ञान से अपने मुक्तात्मा, महानात्मा स्वरूप को जानें।" 

अनुक्रमर्र्का 
कायिक्रम की रूपरेखा 



सिी आश्रम, सलमनतयााँ एवं साधक-पररवार अपने क्षेत्र में ननम्नललर्खत कायणक्रमों का 
आयोजन करके लाि लें एवं दसूरों को ददलायें। 

25 ददसम्बर तुलसी पूजन ददवस। 27 ददसम्बरः जप माला पूजन, हवन, गौ पूजन। 30 
ददसम्बरः सहज स्वास््य एवं  योग रेरलशक्षर् लशपवर (बाल संस्कार केन्द्रों एवं गुरुकुलों में इसका 
आयोजन अवश्य करें।) 

31 ददसम्बरः राटट्र जागनृत यात्रा, गौ गीता गंगा जागनृत यात्रा। 
पवशेषः 25 ददसम्बर से 1 जनवरी के दौरान श्री आशारामायर् जी के पाठ का अवश्य 

आयोजन करें। उपरोक्त कायणक्रमों का आयोजन कैसे करें इस बारे में अधधक जानकारी हेतु 
सम्पकण  करें। (079-27505010-11) 

अनुक्रमर्र्का 

'घर-घर तुलसी लगाओ' अभियान 

रेररे्ताः पूज्य संत श्री आशाराम जी बापू आप िी बनें इस अलियान में िागीदार 

25 ददसम्बर से पहले तुलसी का पौधा हर घर में पहुाँचे ताकक हर कोई इस पुण्य-स्वास््य 
रेरदायक, धन-धान्य-सौिाग्य वधणक, हृदय में िगवद्भष्क्त उत्पन्न करने वाले पूजन का लाि ले 
सकें । पूज्य बापू जी द्वारा चलाया गया यह लोकदहतकारी दैवी कायण खूब व्यापक हो और समस्त 
पवश्वमानव इससे लािाष्न्वत हो इस उद्देश्य से मदहला उत्थान मंडल द्वारा घर-घर तुलसी 
लगाओ अलियान शरुु ककया गया है। 

अनुक्रमर्र्का 

तुलसी और पयािवरि 

मानव जीवन के भलए परम आवश्यक 

पूज्य बापू जी कहते हैं- "हम 1 ददन में लगिग 1.5 ककलो िोजन करते हैं, 2 से 3 
ललिर पानी पीते हैं लेककन 21 हजार 600 श्वास लेते हैं। उसमें 11 हजार ललिर हवा लेते छोडते 
हैं, ष्जससे हमें लगिग 10 ककलो िोजन का बल लमलता है। अब वह वायु ष्जतनी गंदी (रेरदपूषत) 
होती है, उतना ही लोगों का स्वास््य और (वायुरूपी) िोजन खराब हो जाता है।" 

शदु्ध वायु-प्रान्प्त के उपाय 

पूज्य बापू जी कहते हैं- "नीलधगरी (सफेदा) के वकृ्ष वायु को गंदा करते हैं, जीवनीशष्क्त 
हरते हैं। इसके  पवपरीत तुलसी, पीपल के पेड जीवनीशष्क्त पवपुल रेरमार् में देते हैं। अतः 
तुलसी, पीपल, नीम तथा आाँवले के वकृ्ष ददल खोलकर लगाने चादहए। 

ये वकृ्ष लगाने से आपके द्वारा रेरार्र्मात्र की बडी सेवा होगी। खुद वकृ्ष लगाना और दसूरों 
को रेेरररत करना िी एक सेवा है। 



राटट्रीय कतणव्य है पयाणवरर् के ललए पेड लगाना। पेड हमारे स्वास््य के ललए और 
पयाणवरर् के ललए वरदान हैं, आशीवाणद हैं।" 

िेशव्यापी पयािवरि-सुरक्षा अभियान 

पूज्य बापू जी पयाणवरर् सुरक्षा के सबल रेरहरी हैं। बापू जी वकृ्षारोपर् व हवामान-शपुद्ध के 
ललए अपने सत्सगंों में पपछले 50 वषों से पवशेष जोर देते रहे हैं। इतना ही नहीं, अपने सिी 
आश्रमों तथा अन्य जगहों पर पीपल, नीम, आाँवला, तुलसी आदद वकृ्ष पवशेष रूप से लगवाते रहे 
हैं। बापू जी अपने ननवास स्थान के आसपास तुलसी वन लगवाते हैं और पेड पौधों का ध्यान िी 
रखते हैं। 

अनुक्रमर्र्का 

सच.......... जो आप तक पहुाँच न सका 
आशाराम जी बापू पर आरोप लगाने वाली सूरत की मदहल ने गांधीनगर कोिण में एक 

अजी डालकर बताया कक उसने धारा 164 के अतंगणत (बापू जी के र्खलाफ) पहले जो बयान 
ददया था वह डर और िय के कारर् ददया था। अब वह 164 के अंतगणत दसूरा बयान देकर केस 
का सत्य उजागर करना चाहती है। 

मेडिकल ररपोटि ने िी बापू को क्लीन धचट 

जोधपुर केस में लडकी का मेडडकल करने वाली ददल्ली के लोकनायक अस्पताल की 
गायनेकोलोष्जस्ि डॉक्िर शलैजा वमाण ने अदालत में ददये बयान में स्पटि रूप से कहा कक 
मेडडकल के दौरान लडकी के शरीर पर रत्तीिर िी खरोंच के ननशान नहीं थे और न ही  
रेरनतरोध के कोई ननशान थे।" 

यह केस तो तुरदत रद्द होना चाहहए 

सुरेरलसद्ध न्यायपवद् डॉक्िर सुब्रमण्यम स्वामी 
"लडकी के िेललफोन ररकॉडणस के पता लगा कक ष्जस समय पर वह कहती है कक वह 

कुदिया में थी, उस समय वह वहााँ थी ही नहीं ! उसी समय बापू जी सत्संग में थे और आर्खर 
में माँगनी के कायणक्रम में व्यस्त थे। वे िी वहााँ कुदिया में नहीं थे। यह केस तो तुरन्त रद्द होना 
चादहए।" 

यह केस िी उसी षड्यंर की कडी है 

श्री उदय सांगार्ी 
जोधपुर सत्र न्यायालय में श्री उदय सांगार्ी ने षड्यंत्र की सच्चाई न्यायालय के सामने 

रखते हुए हो जो बयान ददये, उसके मुख्य अंशः 
षड्यंर के सूरधार व उनकी चाल 



8 अगस्त 2008 को षड्यंत्रकाररयों ने आश्रम में बापू जी के नाम फेक्स ककया कक 'हमें 
50 करोड रूपये दो अन्यथा तुम और तुम्हारा पररवार जेल की हवा खाने को तैयार हो जाओ। 
बनाविी मुद्द े तैयार हैं, तुम्हें पैसों की हेराफेरी में, जमीनी एव ं लडककयों के झूठे केसों में 
फाँ सायेंगे।' 

उसके बाद कई बार ऐसे रेरयास ककये गये, कई लडककयों को िी िेजा गया पर उनके  
रेरयास असफल रहे। यह केस िी उसी षड्यंत्र की एक कडी है। 

उपरोक्त धमकी देने वाले लोगों तथा धमाांतरर्वालों ने एकजुि होकर आश्रम के पवरुद्ध 
षड्यंत्र ककया। 

षड्यंर की खुली पोल 

षड्यंत्रकाररयों द्वारा ककस रेरकार से लडककयों को तैयार ककया जाता है और क्या-क्या 
षड्यंत्र चल रहे हैं, उसका ष्स्िंग ऑपरेशन देखें इस ललकं पर https://goo.gl/sjfqid  

अनुक्रमर्र्का 

उत्तम स्वास््य एवं िीघाियु की प्रान्प्त हेतु 
रेरातः 5 से 7 बजे के बीच जीवनीशष्क्त बडी आाँत में होती है। इस समय मल-त्याग एव ं

स्नान कर लेना चादहए। सुबह 7 बजे के बाद जो मल त्याग करते हैं उन्हें अनेक बीमाररयााँ होती 
हैं। 

सुबह 9 से 11 के बीच अग्नाशय व तलीहा में तथा शाम 5 से 7 बजे के बीच गुदे में 
जीवनीशष्क्त होती है। यह समय िोजन के ललए उपयुक्त है। सूयाणस्त के 10 लमनि पहले से 10 
लमनि बाद तक िोजन न करें। 

राबत्र 9 से 11 बजे तक जीवनीशष्क्त रीढ़ की हड्डी में ष्स्थत मेरूरज्जू में होती है। इस 
समय की नींद सवाणधधक पवश्रांनत रेरदान करती है। राबत्र में 11 से 3 बजे तक जीवनीशष्क्त 
पपत्ताशय व यकृत में होती है। अतः राबत्र 9 से 3 बजे तक की नींद सवोत्तम है। 

रात्र 11 के बाद के जागरर् से पपत्त पवकार, अननद्रा, नेत्ररोग, यकृत (लीवर) व पाचन 
तंत्र की खराबी होती है तथा बुढ़ापा जल्दी आता है। 

अनुक्रमर्र्का 

कभलयुगी पूतनाएाँ हैं तर्ाकधर्त वविेशी गायें ? 

आप गाय का दधू पी रहे हैं या कई पवदेशी पशुओं का ? 

आज बहुत से लोग जो जसी, होल्सिीन आदद नस्लों का दधू पी रहे हैं, सोचते होंगे कक 
हम गाय का पौष्टिक दधू पी के तंदरुुस्त हो रहे हैं' लेककन क्या यह सच है ? कई अनुसंधानों से 
पता चला है कक जसी, होल्सिीन आदद पशओु ंका दधू पीने से अनेक गम्िीर बीमाररयााँ होती हैं। 
मैड काऊ, ब्रुसेलोलसस, कई रेरकार के चमणरोग, मष्स्तटक ज्वर आदद रोग जसी, होल्सिीन को 

https://goo.gl/sjfqid


पालने वालों, उनके पररवार व आसपास के लोगं में हो रहे हैं। एक शोध के अनुसार पशओु ंसे 
मनुटयों में होने वाले रोगों से पवश्विर में रेरनतवषण 22 लाख लोग मरते हैं। कृपष वैज्ञाननक पद्मश्री 
सुिाष पालेकर जी का कहना हैः "जसी आदद नस्लें गाय नहीं हैं।" 

पयािवरि के भलए िी नुकसानिायक है संकर नस्ल 

राटट्रीय पश ुआनुवंलशक संसाधन ब्यूरो, करनाल के डॉक्िर डी.के. सदाना का कहना है कक 
"िारत की मान्य नस्लों (गीर, थारपारकर, कांकरेज, ओगंोल, कांगायम एवं देवनी) की 
क्रासब्रीडडगं पर पूर्णतया रोक लगा देनी चादहए। इन मान्य नस्लों पर क्रासब्रीडडगं करके उनके 
मूल गुर्ों को नटि करना देश के ललए अत्यंत हाननरेरद होगा।" पवदेशी संकररत जसी, होल्सिीन 
पशओु ंको गाय कहना धरती की वरदानस्वरूपा गौ का घोर अपमान है। वे महज संकररत जसी, 
होल्सिीन पश ुहैं। उन्हें गाय के रूप में रेरचाररत कर िारतवालसयों को गुमराह ककया गया है। 
इनके दधू, मूत्र, गोबर और इनको छू के आने वाली हवाओ ंसे िी होने वाली घातक बीमाररयों 
को देखकर इन्हें जहरीले तत्त्व और रोग बीमाररयों का उपहार ले के आयी हुई कललयुगी पूतनाएाँ 
ही कहना ठीक रहेगा। द्वापर की पूतना तो केवल स्तन पर जहर का लेप करके आयी थी परंतु 
ये कललयुगी पूतनाएाँ तो अपने दधू में ही धीमा जहर (स्लो पॉइजन) घोल के आयी हैं। 

अनुक्रमर्र्का 
देशी गाय जसी आदद पवदेशी गाय 

देशी गाय का दधू पेष्तिक अल्सर, मोिापा, 
जोडों का ददण, दमा, स्तन व त्वचा का कैं सर 
आदद अनेक रोगों से रक्षा करता है। इसमें पाये 
जाने वाले पवलशटि पोषक तत्त्व शरीर की 
रोगरेरनतरोधक शष्क्त को बढ़ाते हैं। 

इनका दधू मान-शरीर मं वीिा केसोमाकफणन – 7 
नामक पवषाक्त तत्त्व छोडता है। इससे 
मधुमेह, धमननयों मं खून जमना, हृदयाघात, 
ऑदिज्म, ष्स्कजोफे्रननया (मानलसक रोग) जैसी 
घातक बीमाररयााँ होती हैं। 

रोगरेरनतरोधक क्षमता अधधक होने से इनको 
बीमाररयााँ कम होती हैं। 

रोगरेरनतरोधक क्षमता कम होने से इनमें 
थनैला, मुाँहपका, पश ु तलेग आदद अनेक रोगों 
का रेरकोप होता है। 

इनका दधू सुपाच्य, पौष्टिक व साष्त्त्वक है। इनका दधू ऐसा गुर्कारी नहीं है। 

इनमें ष्स्थत सूयणकेतु नाडी स्वर्ण-क्षार बनाती है, 
ष्जसका बडा अंश दधू और अल्पांश गोमतू्र में 
आता है। देशी गोदगु्ध पीला होता है। 

इनमें सूयणकेतु नाडी नहीं होती इसललए इनका 
दधू सफेद और सामान्य होता है। 

इनके पंचगव्य का पवलिन्न धालमणक कायों में 
औषधधय रूप में रेरयोग होता है। 

पवदेशी नस्लों के दधू, मल, मूत्र आदद में ये 
पवशेषताएाँ दरू-दरू तक नहीं हैं। 

इनके रखरखाव में कम खचण आता है। इनके रखरखाव में बहुत खचण आता है। 



इनके जीने की दर है 80-90 रेरनतशत। इनके जीने की दर है मात्र 40-50 रेरनतशत। 

पवपरीत मौसम में िी इनके दधू उत्पादन में 5-
10 रेरनतशत की ही कमी होती है। 

इनका दधू उत्पादन 70-80 रेरनतशत कम हो 
जाता है। 

यह 15-17 बार गिणवती हो सकती है। यह 5-7 बार गिणवती हो सकती है। 

इनके बैल खेती हेतु उपयोगी होते हैं। इनके बैल खेती हेतु उपयोगी नहीं होते हैं। 

देशी गाय का दधू पीना सवणशे्रटठ व अमतृपान के तुल्य है। यदद यह न लमले तो िैंस 
(रेराकृनतक पश)ु के दधू से काम चला लें ककन्तु जसी आदद पवदेशी पशओु ंका दधू िूलकर िी न 
पपयें क्योंकक यह िैंस के दधू से अनेक गुना हाननकारक है। 

लेखकः डॉक्िर उमेश पिेल, पश-ुधचककत्सक 

अनुक्रमर्र्का 

बल, बुवद्ध, स्फूनत ि, स्मनृतवधिक ववभिदन पेय 

लीची पेयः यह कमजोरी दरू कर शरीर को पुटि करता है। हृदय के ललए दहतकर है व 
पाचनकक्रया को मजबूत बनाता है। उत्त्म स्वास््य हेतु यह स्वाददटि व शीतलता रेरद लमश्रर् है। 

संतरा पेय व संतरा शरबत- संतरे के स्वाद व ककन्नु रस से युक्त। यह खून की कमी व 
कब्ज में लािदायक है। पाचनतंत्र को मजबूत बनाता है तथा हृदय एवं आाँखों के ललए दहतकर है। 
शष्क्त व स्फूनतण रेरदायक है तथा त्वचा चमकदार व कोमल बनती है। यह कोलेस्ट्रोल को कम 
करने की क्षमता रखता है। कैष्ल्शयम और पविालमन सी की कमी से होने वाले रोग दरू करने में 
यह बहुत उपयोगी है। 

सेब पेयः उत्त्म सेवफलों का चयन करके आपके उत्तम स्वास््य हेतु पोषर् और स्वाद 
से िरपूर अनोखा लमश्रर्। कहा गया है- "रेरनतददन एक सेवफल खाओ और डॉक्िर को दरू ही 
रखो।" 

आाँवला अिरक पेयः यह आाँवला अदरक पेय मानव शरीर के ललए अत्यंत गुर्कारी है। 
यह रसायन का कायण करता है, साथ ही रोगरेरनतरोधक क्षमता को बढ़ाता है। इसके ननरंतर सेवन 
से कब्ज में राहत लमलती है, आाँखों की रोशनी बढ़ती है, शरीर का अम्लीय और क्षारीय स्तर 
संतुललत रहता है। 

मैंगो ओज- आम के रस से सातों धातुओ ंकी वपृद्ध होती है। यह उत्तम हृदयपोषक है। 
वीयण की शपुद्ध व वपृद्ध करता है तथा आलस्य को दरू करता है। मूत्र साफ लाता है। गुदे व 
मूत्राशय के ललए शष्क्तदायक है। दबुले-पतले एवं वदृ्ध लोगों को  पुटि बनाने हेतु यह उत्तम पेय 
है। 



अनानास पेय- यह पपत्त पवकारों, पीललया, गले एवं मूत्र ससं्थान के रोगों में लािदायक 
है। इससे रोगरेरनतरोधक क्षमता, पाचनशष्क्त बढ़ती है। यह हड्डडयों को मजबूती तथा शरीर को 
ऊजाण रेरदान करता है। 

पलाश शरबत- इसके सेवन से तुरंत शीतलता व स्फूनतण आती है। पपत्तजन्य रोग (जलन, 
तटृर्ा आदद) शांत हो जाते हैं। गमी सहन करने की शष्क्त लमलती है तथा कई रेरकार के 
चमणरोगों में लाि होता है। यह मूत्रसंबंधी पवकारों में िी  लािदायी है। पलाश रसायन अथाणत ्
बुढ़ापा एवं उससे उत्पन्न रोगों को दरू रखने वाला तथा नेत्रज्योनत व बुपद्ध वधणक है। 

ब्राह्मी शरबत- बुपद्धवधणक तथा स्फूनतणदायक इस शरबत के सेवन से ज्ञानतंतु व मष्स्तटक 
पुटि होते हैं, ददमाग शांत व ठंडा होता है। बौपद्धक थकावि, स्मरर्शष्क्त की कमी, मानलसक 
रोग, क्रोध, धचडधचडापन दरू होकर मन बुपद्ध को पवश्रांनत लमलती है। ब्राह्मी जैसे गंध वाले कृबत्रम 
फ्लेवर नहीं, शदु्ध ब्राह्मी का शरबत हो तब ये लाि लमलते हैं। 

आाँवला रस- यह गमीनाशक, वीयणवधणक व बत्रदोषशामक है। यह दीघाणयु तथा यौवन रेरदान 
करता है। कांनत तथा नेत्रज्योनत वधणक व पाचनतंत्र को मजबूती देने वाला है। इसके सेवन से  
स्फूनतण, शीतलता व ताजगी आती है। हृदय व मष्स्तटक को शष्क्त लमलती है। आाँखों व पेशाब 
की जलन, अम्लपपत्त, श्वेतरेरदर, बवासीर आदद पपत्तजन्य अनेक पवकारों में लाि होता है। 
हड्डडयााँ, दााँत व बालों की जडें मजबूत बनती हैं एवं बाल काले होते हैं। 

प्रान्प्त स्र्ान- सिी संत श्री आशाराम जी आश्रम व सलमनतयों के सेवाकेन्द्र। 

सम्पकि ः 09218112233 ईमेल- hariomcare@gmail.com  

अनुक्रमर्र्का 
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तुलसी का महान इनतहास 

अवतारों ने िी की तुलसी पजूा 
पूजनीय वकृ्षों में तुलसी का बडा महत्त्वपूर्ण स्थान है। तुलसी का पूजन, दशणन, सेवन व 

रोपर् आधधदैपवक, आधधिौनतक और आध्याष्त्मक – तीनों रेरकार के तापों का नाश कर सुख-
समपृद्ध देने वाला है। 

िगवान लशव कहते हैं- "तुलसी सिी कामनाओ ंको पूर्ण करने वाली है।" (पद्म पुरार्) 
अपने दहत साधन की इच्छा से दंडकारण्य में व राक्षसों का वध करने के उद्देश्य से सरयू 

ति पर िगवान श्री राम जी ने एव ंगोमती ति पर व वृंदावन में िगवान श्रीकृटर् ने तुलसी 



लगायी थी। अशोक वादिका में सीता जी ने रामजी की रेराष्तत के ललए तुलसी जी का मानस 
पूजन ध्यान ककया था। दहमालय पवणत पर पावणती जी ने शकंर जी की रेराष्तत के ललए तुलसी का 
वकृ्ष लगाया था। (पद्म पुरार्) 

िगवान पवटरु् की कोई िी पूजा बबना तुलसी के पूर्ण नहीं मानी जाती। हमारे ऋपष-मुनन 
अपने आसपास तुलसी का पौधा लगाते व तुलसीयुक्त जल का आचमन लेते थे। पूज्य बापू जी 
ने िी रपववार, द्वादशी आदद कुछ ददनों को छोडकर रेरायः रेरनतददन तुलसी के पत्तों का सेवन 
करते हैं। बापू जी करोडों सत्संगी िी इस सहज उपलब्ध तुलसी अमतृ का लाि लेकर स्वस्थ, 
रेरसन्न व िगवदीय िाव से ओतरेरोत होते आ रहे हैं। 

'पद्म पुरार्' के अनुसार 'ष्जनके दशणनमात्र से करोडों गोदान का फल होता है, उन तुलसी 
का पूजन और वंदन क्यों न करें !' (अथाणत ्अवश्य करें।) 

तकनीकी पवशेषज्ञ श्री के.एम.जैन ने एक पवशेष यंत्र के माध्यम से परीक्षर् करके यह 
ननटकषण ननकाला कक 'यदद कोई व्यष्क्त तुलसी के पौधे या देशी गाय की नौ बार पररक्रमा करे 
तो उसके आिामंडल के रेरिाव क्षेत्र में तीन मीिर की आश्चयणकारक बढ़ोतरी होती है।' 

आिामंडल का दायरा ष्जतना अधधक होगा, व्यष्क्त उतना ही अधधक कायणक्षम, मानलसक 
रूप से क्षमतावान व स्वस्थ होगा। 

अनुक्रमर्र्का 
ईश्वरीय वरिान तुलसी 
ईशान कोर् में तुलसी का पौधा लगाने से बरकत होती है। 

चरक सूत्र में आता है कक 'तुलसी दहचकी, खााँसी, पवषदोष, श्वास-रोग और पाश्वणशलू को 
नटि करती है। यह वात, कफ और मुाँह की दगुणन्ध को नटि करती है।' 

फे्रच डॉक्िर पवक्िर रेसीन ने कहा है- "तुलसी एक अदिुत औषधध (Wonder Drug) है। 

इजरायल में धालमणक, सामाष्जक, वैवादहक और अन्य मांगललक अवसरों पर तुलसी द्वारा 
पूजन कायण सम्पन्न होते रहे हैं, यहााँ तक कक अंत्येष्टि कक्रया में िी। 

'इम्पीररयल मलेररयल कॉन्फ्रें स का दावा है कक 'मलेररया की पवश्वसनीय, रेरामार्र्क दवा 
है – तुलसी।' 

"तुलसी संक्रामक रोगों, जैसे – यक्ष्मा (िी.बी.), मलेररया इत्यादद की धचककत्सा में बहुत 
उपयोगी है।" 

''तुलसी के ननयलमत सेवन से शरीर में पवद्युतीय शष्क्त का  रेरवाह ननयंबत्रत होता है 
और व्यष्क्त की जीवन-अवधध में वपृद्ध होती है।" वनस्पनत वैज्ञाननक डॉक्िर जी.डी. नाडकर्ी 
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