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वत्वॊग-प्रलचन

व्माव ऩूर्णिभा
इव ऩुस्तक भें शै-
वाधना के लरए उत्वाहशत कयने लारे औय वॊवाय की नश्वयता वे फचाने के वचोट प्रवॊग। 

लबन्न-लबन्न बक्तों, मोगगमों, वाधकों की कथा द्राया बक्तक्त, मोग ल वाधना की ऩुष्टि औय वफ 
लषृ्टिमों वे ऩये ऩयभात्भा का वाषात्काय.....ष्टललेक, लैयाग्म, बक्तक्त, उत्वाश औय ऩयभ वत्म का 
वाषात्काय....

...



ननलेदन 

व्माव ऩूर्णिभा के ऩालन ऩलि ऩय वाधकों, बक्तों औय भोषभागि के ऩगथकों के जीलन भें 
प्रबु-प्रानद्ऱ का उत्वाश एलॊ वाधन-बजन-ननमभ का वॊकेत लभरे, सान औय लैयाग्म की लषृ्टि शो इव 
शेतु ऩूज्मऩाद स्लाभी जी ने प्रेयणा ऩीमूऴ ऩयोवा शै। 'शभी फोरतो लेद फोरते' – वॊत तुकायाभ जी 
की मश उक्तक्त वाकाय कयते शुए भानो लेदलाणी का अभतृ फशामा शै। इन आत्भायाभी भशाऩुरूऴ के 
व्मलशाय भें, ननष्ठा भें औय लचनों भें शभ उव लेदलाणी का भूति स्लरूऩ ऩाते शैं।  

मे अनुबलमुक्त लचन जजसावु श्रोताओॊ को अलश्म उत्वाहशत कयेंगे, ऩथ-प्रदळिन कयेंगे, 
जीलन की उरझी शुई तभाभ गुजत्थमों को वुरझाने भें वशमोग देंगे। 

प्माये वाधक गण ! फाय-फाय इव ऩालन प्रवाद का ऩठन औय भनन कयके अलश्म 
राबाजन्लत शो, मशी ष्टलनम्र प्राथिना.... 

श्री मोग लेदान्त वेला वलभनत 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 
ननलेदन ............................................................................................................................................... 3 

व्माव ऩूर्णिभा ...................................................................................................................................... 3 

याशी रूक नशीॊ वकते .......................................................................................................................... 14 

वाध्म को ऩामे बफना.......? ................................................................................................................. 30 

प्रऩष्टिमोग ......................................................................................................................................... 39 

ऐ याशी ! फचके....... .......................................................................................................................... 46 

आत्मॊनतक दु् खननलषृ्टि ........................................................................................................................ 50 

काभना की ननलषृ्टि ............................................................................................................................. 51 

ननयाकाय आधाय शभाये................ ........................................................................................................ 53 

 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

व्माव ऩूर्णिभा 
अन्म देली देलताओॊ की ऩूजा के फाद बी ककवी की ऩूजा कयना ळऴे यश जाता शै रेककन 

वच्च ेब्रह्मननष्ठ वदगुरू की ऩूजा के फाद औय ककवी की ऩूजा कयना ळऴे नशीॊ यशता। गुरू ले शैं जो 
लळष्म को वदा के लरए लळष्म न यखे, लळष्म को वॊवाय भें डूफने लारा न यखें, लळष्म को जन्भने 
औय भयने लारे न यखें। लळष्म को जील भें वे ब्रह्म फनाने का भौका खोजते शों ले गुरू शैं, ले ऩयभ 
गुरू शैं, ले वदगुरू शैं। वच्च ेगुरू लळष्म को लळष्मत्ल वे शटाकय, जीलत्ल वे शटाकय, ब्रह्मत्ल भें 



आयाभ औय चनै हदराने के लरए, ब्रह्मयव की ऩयभ तनृद्ऱ औय ऩयभानन्द की प्रानद्ऱ कयाने की ताक 
भें यशते शैं। ऐवे गुरू की आसा को स्लीकाय कय जो चर ऩड ेलश वच्चा लळष्म शै। 

दनुनमाॉ के वफ धभिग्रन्थ, वॊप्रदाम, भजशफ यवातर भें चरे जामें कपय बी ऩथृ्ली ऩय एक 
वदगुरू औय एक वजत्ळष्म शैं तो धभि कपय वे प्रकट शोगा, ळास्त्र कपय वे फन जाएॊगे, क्मोंकक 
वदगुरू लळष्म को अभतृ-उऩदेळ हदमे बफना नशीॊ यशेंगे। औय लशी अभतृ-उऩदेळ ळास्त्र फन जामेगा। 
जफ तक ऩथृ्ली ऩय एक बी ब्रह्मलेिा वदगुरू शैं औय उनको ठीक वे स्लीकाय कयने लारा वजत्ळष्म 
शै तफ तक धभिग्रन्थों का प्रायॊब कपय वे शो वकता शै। भानल जानत को जफ तक सान की 
ष्टऩऩावा यशेगी तफ तक ऐवे वदगुरूओॊ का आदय-ऩूजन फना यशेगा। 

प्राचीन कार भें उन भशाऩुरूऴों को इतना आदय लभरता था कक् 
गुरू गोष्टलन्द दोनों खडे ककवको रागूॊ ऩाम। 
फलरशायी गुरूदेल की गोष्टलन्द हदमो हदखाम।। 

ले रोग अऩने रृदम भें गोष्टलन्द वे बी फढ़कय स्थान अऩने गुरू को देते थे। गोष्टलन्द ने 
जील कयके ऩैदा ककमा रेककन गुरू ने जील भें वे ब्रह्म कयके वदा के लरए भुक्त कय हदमा। भाॉ-फाऩ 
देश भें जन्भ देते शैं रेककन गुरू उव देश भें यशे शुए ष्टलदेशी का वाषात्काय कयाके ऩयब्रह्म ऩयभात्भा 
भें प्रनतष्टष्ठत कयाते शैं, अऩने आत्भा की जागनृत कयाते शैं। 

न्मामाधीळ न्माम की कुवी ऩय फैठकय, न्माम तो कय वकता शै रेककन न्मामारम की 
तौशीन नशीॊ कय वकता, उववे न्मामारम का अऩभान नशीॊ ककमा जाता। उव ऋष्टऴऩद का, गुरूऩद 
का उऩमोग कयके शभ वॊवायी जार वे ननकरकय ऩयभात्भ-प्रानद्ऱ कय वकते शैं। ईश्वय अऩना 
अऩभान वश रेते शैं रेककन गुरू का अऩभान नशीॊ वशता । 

देलष्टऴि नायद ने लैकुण्ठ भें प्रलेळ ककमा। बगलान ष्टलष्णु औय रक्ष्भी जी उनका खफू आदय 
कयने रगे। आहदनायामण ने नायदजी का शाथ ऩकडा औय आयाभ कयने को कशा। एक तयप 
बगलान ष्टलष्णु नायद जी की चम्ऩी कय यशे शैं औय दवूयी तयप रक्ष्भी जी ऩॊखा शाॉक यशी शैं। 
नायद जी कशते शैं- "बगलान ! अफ छोडो। मश रीरा ककव फात की शै ? नाथ ! मश क्मा याज 
वभझाने की मुक्तक्त शै ? आऩ भेयी चम्ऩी कय यशे शैं औय भाता जी ऩॊखा शाॉक यशी शैं ?" 

"नायद ! तू गुरूओॊ के रोक वे आमा शै। मभऩुयी भें ऩाऩ बोगे जाते शैं, लैकुण्ठ भें ऩुण्मों 
का पर बोगा जाता शै रेककन भतृ्मुरोक भें वदगुरू की प्रानद्ऱ शोती शै औय जील वदा के लरए 
भुक्त शो जाता शै। भारूभ शोता शै, तू ककवी गुरू की ळयण ग्रशण कयके आमा शै।" 

नायदजी को अऩनी बूर भशवूव कयाने के लरए बगलान मे वफ चिेाएॉ कय यशे थे। 
नायद जी ने कशा् "प्रबु ! भैं बक्त शूॉ रेककन ननगुया शूॉ। गुरू क्मा देते शैं ? गुरू का 

भाशात्म्म क्मा शोता शै मश फताने की कृऩा कयो बगलान !" 

"गुरू क्मा देते शैं..... गुरु का भाशात्म्म क्मा शोता शै मश जानना शो तो गुरूओॊ के ऩाव 
जाओ। मश लैकुण्ठ शै, खफयदाय....." 



जैवे ऩुलरव अऩयागधमों को ऩकडती शै, न्मामाधीळ उन्शें नशीॊ ऩकड ऩाते, ऐवे शी ले 
गुरूरोग शभाये हदर वे अऩयागधमों को, काभ-क्रोध-रोब-भोशाहद ष्टलकायों को ननकार ननकार कय 
ननष्टलिकाय चतैन्म स्लरूऩ ऩयभात्भा की प्रानद्ऱ भें वशमोग देते शैं औय लळष्म जफ तक गुरूऩद को 
प्राद्ऱ नशीॊ शोता शै तफ तक उव ऩय ननगयानी यखते यखते जील को ब्रह्ममात्रा कयाते यशत ेशैं। 

"नायद ! जा, तू ककवी गुरू की ळयण रे। फाद भें इधय आ।" 

देलष्टऴि नायद गुरू की खोज कयने भतृ्मुरोक भें आमे। वोचा कक भुझ ेप्रबातकार भें जो 
वलिप्रथभ लभरेगा उवको भैं गुरू भानूॉगा। प्रात्कार भें वरयता के तीय ऩय गमे। देखा तो एक 
आदभी ळामद स्नान कयके आ यशा शै। शाथ भें जरती अगयफिी शै। नायद जी ने भन शी भन 
उवको गुरू भान लरमा। नजदीक ऩशुॉच ेतो ऩता चरा कक लश भाछीभाय शै, हशॊवक शै। (शाराॉकक 
आहदनायामण शी लश रूऩ रेकय आमे थे।) नायदजी ने अऩना वॊकल्ऩ फता हदमा कक् "शे भल्राश 
! भैंने तुभको गुरू भान लरमा शै।" 

भल्राश ने कशा् "गुरू का भतरफ क्मा शोता शै ? शभ नशीॊ जानते गुरू क्मा शोता शै ?" 

"गु भाने अन्धकाय। रू भाने प्रकाळ। जो असानरूऩी अन्धकाय को शटाकय सानरूऩी प्रकाळ 
कय दें उन्शें गुरू कशा जाता शै। आऩ भेये आन्तरयक जीलन के गुरू शैं।" नायदजी ने ऩैय ऩकड 
लरमे। 

"छोडो भुझ े!" भल्राश फोरा। 
"आऩ भुझ ेलळष्म के रूऩ भें स्लीकाय कय रो गुरूदेल!" 

भल्राश ने जान छुडाने के लरए कशा् "अच्छा, स्लीकाय शै, जा।" 

नायदजी आमे लैकुण्ठ भें। बगलान ने कशा् 
"नायद ! अफ ननगुया तो नशीॊ शै ?" 

"नशीॊ बगलान ! भैं गुरू कयके आमा शूॉ।" 

"कैवे शैं तेये गुरू ?" 

"जया धोखा खा गमा भैं। लश कभफख्त भल्राश लभर गमा। अफ क्मा कयें ? आऩकी 
आसा भानी। उवी को गुरू फना लरमा।" 

बगलान नायाज शो गमे् "तूने गुरू ळब्द का अऩभान ककमा शै।" 

न्मामाधीळ न्मामारम भें कुवी ऩय तो फैठ वकता शै, न्मामारम का उऩमोग कय वकता शै 
रेककन न्मामारम का अऩभान तो न्मामाधीळ बी नशीॊ कय वकता। वयकाय बी न्मामारम का 
अऩभान नशीॊ कयती। 

बगलान फोरे् "तूने गुरूऩद का अऩभान ककमा शै। जा, तुझ ेचौयावी राख जन्भों तक 
भाता के गबों भें नकि  बोगना ऩडगेा।" 



नायद योमे, छटऩटामे। बगलान ने कशा् "इवका इराज मशाॉ नशीॊ शै। मश तो ऩुण्मों का 
पर बोगने की जगश शै। नकि  ऩाऩ का पर बोगने की जगश शै। कभों वे छूटने की जगश तो 
लशीॊ शै। तू जा उन गुरूओॊ के ऩाव भतृ्मुरोक भें।" 

नायद आमे। उव भल्राश के ऩैय ऩकडे्  "गुरूदेल ! उऩाम फताओ। चौयावी के चक्कय वे 
छूटने का उऩाम फताओ।" 

गुरूजी ने ऩूयी फात जान री औय कुछ वॊकेत हदमे। नायद कपय लैकुण्ठ भें ऩशुॉच।े बगलान 
को कशा् "भैं चौयावी राख मोननमाॉ तो बोग रूॉगा रेककन कृऩा कयके उवका नक्ळा तो फना दो ! 
जया हदखा तो दो नाथ ! कैवी शोती शै चौयावी ? 

बगलान ने नक्ळा फना हदमा। नायद उवी नक्ळ ेभें रोटने-ऩोटने रगे। 
"अये ! मश क्मा कयते शो नायद ?" 

"बगलान ! लश चौयावी बी आऩकी फनाई शुई शै औय मश चौयावी बी आऩकी शी फनामी 
शुई शै। भैं इवी भें चक्कय रगाकय अऩनी चौयावी ऩूयी कय यशा शूॉ।" 

बगलान ने कशा् "भशाऩुरूऴों के नुस्खे बी राजलाफ शोते शैं। मश मुक्तक्त बी तुझ ेउन्शीॊ वे 
लभरी नायद ! भशाऩुरूऴों के नुस्खे रेकय जील अऩने अतदृ्ऱ रृदम भें तनृद्ऱ ऩाता शै। अळान्त रृदम 
भें ऩयभात्भ ळाजन्त ऩाता शै। असान नतलभय वे घेये शुए रृदम भें आत्भसान का प्रकाळ ऩाता शै।" 

जजन-जजन भशाऩुरूऴों के जीलन  गुरूओॊ का प्रवाद आ गमा शै ले ऊॉ च ेअनुबल को, ऊॉ ची 
ळाजन्त को प्राद्ऱ शुए शैं। शभायी क्मा ळक्तक्त शै कक उन भशाऩुरूऴों का, गुरूओॊ का फमान कये ? ले 
तत्त्ललेिा ऩुरूऴ, ले सानलान ऩुरूऴ जजवके जीलन भें ननशाय रेते शैं, सानी वॊत जजवके जीलन भें 
जया-वी भीठी नजय डार देते शैं उवका जीलन भधयुता के यास्ते चर ऩडता शै। 

ऐवे ऩयभ ऩुरूऴों की शभ क्मा भहशभा गामें ? जजन्शोंने जजतना वुना, जजतना जाना, 
जजतना लश कश वके उतना कशा रेककन उन सानलान ऩुरूऴों की भहशभा का ऩूया गान कोई नशीॊ 
कय वका। रोग गाते थे, गा यशे शैं औय गाते शी यशेंगे। श्रीकृष्ण औय श्रीयाभचन्रजी अऩने गुरूओॊ 
के द्राय ऩय जाकय ब्रह्मष्टलद्या का ऩान कयते थे। व्मावऩुत्र ळुकदेलजी ने जनक वे सान ऩामा। 
जनक ने अिालक्र वे ऩामा। 

एक वजत्ळष्म ने गौडदेळ वे ऩैदर चरकय आत्भसान की जजसावा व्मक्त की, ळुकदेलजी के 
चयणों भें आत्भराब शुआ तफ उनका नाभ गौडऩादाचामि। गौडऩादाचामाि वे आत्भराब ऩामा 
गोष्टलन्दऩादाचामाि ने। ले बगलान गोष्टलन्दऩादाचामि नभिदा ककनाये ओॊकायेश्वय तीथि भें एकान्त 
अयण्म आत्भराब प्राद्ऱ कयके उवी आत्भळाजन्त भें, उवी अरौककक ऩयब्रह्म ऩयभात्भा की ळाजन्त 
भें ध्मानभग्न थे।  

कई वॊन्मालवमों को ऩता चरा कक बगलान गोष्टलन्दऩादाचामि ऩयब्रह्म ऩयभात्भा को ऩामे शुए 
आत्भ-वाषात्कायी भशाऩुरूऴ शैं। उन्शें अऩने स्लरूऩ का फोध शो गमा शै। उन्शोंने अऩने हदर भें 
हदरफय का आयाभ ऩामा शै। नभिदा ककनाये तऩ कयने लारे तऩस्ली गोष्टलन्दऩादाचामि के दळिन 



कयने के लरए लशीॊ कुहटमा फनाकय यशने रगे। यशते यशते फूढे़ शो गमे रेककन गोष्टलन्दऩादाचामि की 
वभागध नशीॊ खरुी। इतने भें दक्षषण बायत के केयर प्रान्त वे ऩैदर चरते शुए दो भशीने वे बी 
अगधक वभम तक मात्रा कयने के फाद ळॊकय नाभ का फारक ऩशुॉचा उन वॊन्मालवमों के ऩाव। 

"भैंने नाभ वुना शै बगलान गोष्टलन्दऩादाचामि का। ले ऩूज्मऩाद आचामि कशाॉ यशते शैं ?" 

वॊन्मालवमों ने फतामा कक् "शभ बी उनके दळिन का इन्तजाय कयते-कयते फूढे़ शो चरे। 
उनकी वभागध खरेु, उनकी अभतृ फयवाने लारी ननगाशें शभ ऩय ऩडें, उनके ब्रह्मानुबल के लचन 
शभाये कानों भें ऩड ेऔय कान ऩष्टलत्र शों इवी इन्तजाय भें शभ बी नभिदा ककनाये अऩनी कुहटमाएॉ 
फनाकय फठेै शैं।" 

वॊन्मालवमों ने उव फारक को ननशाया। लश फडा तेजस्ली रग यशा था। इव फार वॊन्मावी 
का वम्मक् ऩरयचम ऩाकय उनका ष्टलस्भम फढ़ गमा। ककतनी दयू केयर प्रदेळ ! मश फच्चा लशाॉ वे 
अकेरा शी आमा शै श्रीगुरू की आळ भें। जफ उन्शोंने देखा कक इव अल्ऩ अलस्था भें शी लश बाष्म 
वभेत वबी ळास्त्रों भें ऩायॊगत शै औय इवके परस्लरूऩ उवके भन भें लैयाग्म उत्ऩन्न शो गमा शै 
तो उन वफका भन प्रवन्नता वे बय गमा। भुग्ध शोते शुए ऩूछा् 

"क्मा नाभ शै फेटे ?" 

"भेया नाभ ळॊकय शै।" 

फच्च ेकी ओजस्ली लाणी औय तीव्र जजसावा देखकय उन्शोंने वभागधस्थ फैठे भशामोगी 
गुरूलमि श्री गोष्टलन्दऩादाचामि के फाये भें कुछ फातें कशी। लश ननदोऴ नन्शा फारक बगलान 
गोष्टलन्दऩादाचामि के दळिन के लरए तडऩ उठा। वॊन्मालवमों ने कशा् 

"लश दयू जो गुपा हदखाई दे यशी शै उवभें ले वभागधस्थ शैं। अन्धेयी गुपा भें हदखाई नशीॊ 
ऩडगेा इवलरए मश दीऩक रे जा।" 

दीमा जराकय उव फारक ने गुपा भें प्रलेळ ककमा। ष्टलस्भम वे ष्टलभुग्ध शोकय देखा तो एक 
अनत दीघिकाम, ष्टलळार-बार-प्रदेळलारे, ळान्त भुरा, रम्फी जटा औय कृळ देशलारे कपय बी ऩूयी 
आध्माजत्भकता के तेज वे आरोककत एक भशाऩुरूऴ ऩद्मावन भें वभागधस्थ फैठे थे। ळयीय की 
त्लचा वूख चकुी थी कपय बी उनका ळयीय ज्मोनतभिम था। बगलान का दळिन कयते शी ळॊकय का 
योभ-योभ ऩुरककत शो उठा। भन एक प्रकाय वे अननलिचनीम हदव्मानन्द वे बय उठा। अफाध 
अश्रजुर वे उनका लष् स्थर प्राष्टलत शो गमा। उवकी मात्रा का ऩरयश्रभ वाथिक शो गमा। वायी 
थकान उतय गमी। कयफि शोकय ले स्तुनत कयने रगे् 

"शे प्रबो ! आऩ भुननमों भें शे्रष्ठ शैं। आऩ ळयणागतों को कृऩाकय ब्रह्मसान देने के लरए 
ऩतॊजरी के रूऩ भें बूतर ऩय अलतीणि शुए शैं। भशादेल के डभरू की ध्लनन के वभान आऩकी बी 
भहशभा अनॊत एलॊ अऩाय शै। व्माववुत ळुकदेल के लळष्म गौडऩाद वे ब्रह्मसान का राब ऩाकय आऩ 
मळस्ली शुए शैं। भैं बी ब्रह्मसान-प्रानद्ऱ की काभना वे आऩके श्रीचयणों भें आश्रम की लबषा भाॉगता 
शूॉ। वभागध-बूलभ वे व्मुजत्थत शोकय इव दीन लळष्म को ब्रह्मसान प्रदान कय आऩ कृताथि कयें।" 



इव वुरलरत बगलान की ध्लनन वे गुपा भुखरयत शो उठी। तफ अन्म वॊन्मावी बी गुपा 
भें आ इकटे्ठ शुए। ळॊकय तफ तक स्तलगान भें शी  भग्न थे। ष्टलस्भम ष्टलभुग्ध गचि वे वफने देखा 
कक बगलान गोष्टलन्दऩाद की लश ननद्ळर ननस्ऩन्द देश फाय-फाय कजम्ऩत शो यशी शै। प्राणों का 
स्ऩन्दन हदखाई देने रगा। षणबय भें शी उन्शोंने एक दीघि नन्श्वाव छोडकय चषु उन्भीलरत 
ककमे। 

ळॊकय ने गोष्टलन्दऩादाचामि बगलान को वािाॊग प्रणाभ ककमा। दवूये वॊन्मावी बी मोगीश्वय 
के चयणों भें प्रणत शुए। आनॊदध्लनन वे गुपा गुॊजजत शो उठी। तफ प्रलीण वॊन्मावीगण मोगीयाज 
को वभागध वे वम्ऩूणि रूऩ वे व्मगथत कयाने के लरए मौगगक प्रककमाओॊ भें ननमुक्त शो गमे। क्रभ 
वे मोगीयाज का भन जीलबूलभ ऩय उतय आमा। मथा वभम आवन का ऩरयत्माग कय ले गुपा वे 
फाशय ननकरे। 

मोगीयाज की वशस्रों लऴों की वभागध एक फारक वॊन्मावी के आने वे छूट गई शै, मश 
वॊलाद रतुगनत वे चतुहदिक पैर गमा। वुदयू स्थानों वे मनतलय की दळिनाकाॊषा वे अगर्णत नय-
नारयमों ने आकय ओॊकायनाथ को एक तीथिषेत्र भें ऩरयणत कय हदमा। ळॊकय का ऩरयचम प्राद्ऱ कय 
गोष्टलन्दाऩादाचामि ने जान लरमा कक मशी लश लळलालताय ळॊकय शै, जजवे अदै्रत ब्रह्मष्टलद्या का उऩदेळ 
कयने के लरए शभने वशस्र लऴों तक वभागध भें अलस्थान ककमा औय अफ मशी ळॊकय लेद-व्माव 
यगचत ब्रह्मवूत्र ऩय बाष्म लरखकय जगत भें अदै्रत ब्रह्मष्टलद्या का प्रचाय कयेगा। 

तदनॊतय एक ळुब हदन श्रीगोष्टलन्दऩादाचामि ने ळॊकय को लळष्म रूऩ भें ग्रशण कय लरमा 
औय उवे मोगाहद की लळषा देने रगे। अन्मान्म वॊन्मालवमों ने बी उनका लळष्मत्ल ग्रशण ककमा। 
प्रथभ लऴि उन्शोंने ळॊकय को शठमोग की लळषा दी। लऴि ऩूया शोने के ऩूलि शी ळॊकय ने शठमोग भें 
ऩूणि लवि प्राद्ऱ कय री। हद्रतीम लऴि भें ळॊकय याजमोग भें लवि शो गमे। शठमोग औय याजमोग की 
लवष्टि प्रानद्ऱ कयने के परस्लरूऩ ळॊकय फशुत फडी अरौककक ळक्तक्त के अगधकायी फन गमे। 
दयूश्रलण, दयूदळिन, वूक्ष्भ देश वे व्मोभभागि भें गभन, अर्णभा, रनघभा, देशान्तय भें प्रलेळ एलॊ 
वलोऩरय इच्छाभतृ्मु ळक्तक्त के ले अगधकायी शो गमे। ततृीम लऴि भें गोष्टलन्दऩादाचामि अऩने लळष्म 
को ष्टलळऴे मत्नऩूलिक सानमोग की लळषा देने रगे। श्रलण, भनन, ननहदध्मावन, ध्मान, धायणा, 
वभागध का प्रकृत यशस्म लवखा देने के फाद उन्शोंने अऩने लळष्म को वाधनकभािनुवाय 
अऩयोषनुबूनत के उच्च स्तय भें दृढ़ प्रनतष्टष्ठत कय हदमा। 

ध्मानफर वे वभागधस्थ शोकय ननत्म नल हदव्मानुबूनत वे ळॊकय का भन अफ वदैल एक 
अतीजन्रम याज्म भें ष्टलचयण कयने रगा। उनकी देश भें ब्रह्मज्मोनत प्रस्पुहटत शो उठी। उनके 
भुखभण्डर ऩय अनुऩभ रालण्म औय स्लगीम शाव झरकने रगा। उनके भन की वशज गनत अफ 
वभागध की ओय थी। फरऩूलिक उनके भन को जीलबूलभ ऩय यखना ऩडता था। क्रभळ् उनका भन 
ननष्टलिकल्ऩ बूलभ ऩय अगधरूढ़ शो गमा। 



गोष्टलन्दऩादाचामि ने देखा कक ळॊकय की वाधना औय लळषा अफ वभाद्ऱ शो चकुी शै। लळष्म 
उव ब्राह्मी जस्थनत भें उऩनीत शो गमा शै जशाॉ प्रनतष्टष्ठत शोने वे श्रनुत कशती शै् 

लबद्यते रृदमग्रजन्थजश्छद्यन्ते वलिवॊळमा्। 
षीमन्ते चास्म कभािर्ण तजस्भन ्दृिे ऩयालये।। 

मश ऩयालय ब्रह्म दृि शोने ऩय दृिा का अष्टलद्या आहद वॊस्कायरूऩ रृदमग्रजन्थ-वभूश नि शो 
जाता शै एलॊ (प्रायब्धलबन्न) कभियालळ का षम शोने रगता शै। ळॊकय अफ उवी दरुिब अलस्था  भें 
प्रनतष्टष्ठत शो गमे। 

लऴाि ऋतु का आगभन शुआ। नभिदा-लेष्टित ओॊकायनाथ की ळोबा अनुऩभ शो गमी। कुछ 
हदनों तक अष्टलयाभ दृष्टि शोती यशी। नभिदा का जर क्रभळ् फढ़ने रगा। वफ कुछ जरभम शी 
हदखाई देने रगा। ग्राभलालवमों ने ऩारतू ऩळुओॊ वभेत ग्राभ का त्मागकय ननयाऩद उच्च स्थानों भें 
आश्रम रे लरमा। 

गुरूदेल कुछ हदनों वे गुपा भें वभागधस्थ शुए फैठे थे। फाढ़ का जर फढ़ते-फढ़ते गुपा के 
द्राय तक आ ऩशुॉचा। वॊन्मावीगण गुरूदेल का जीलन ष्टलऩन्न देखकय फशुत ळॊककत शोने रगे। गुपा 
भें फाढ़ के जर का प्रलेळ योकना अननलामि था क्मोंकक लशाॉ गुरूदेल वभागधस्थ थे। वभागध वे 
व्मुजत्थत कय उन्शे ककवी ननयाऩद स्थान ऩय रे चरने के लरमे वबी व्मग्र शो उठे। मश व्मग्रता 
देखकय ळॊकय कशीॊ वे लभट्टी का एक कुॊ ब रे आमे औय उवे गुपा के द्राय ऩय यख हदमा। कपय 
अन्म वॊन्मालवमों को आश्वावन देते शुए फोरे् "आऩ गचजन्तत न शों। गुरूदेल की वभागध बॊग 
कयने की कोई आलश्मकता नशीॊ। फाढ़ का जर इव कुॊ ब भें प्रष्टलि शोते शी प्रनतशत शो जामेगा, 
गुपा भें प्रष्टलि नशीॊ शो वकेगा।" 

वफको ळॊकय का मश कामि फार क्रीडा जैवा रगा ककन्तु वबी ने ष्टलजस्भत शोकय देखा कक 
जर कुॊ ब भें प्रलेळ कयते शी प्रनतशत एलॊ रूि शो गमा शै। गुपा अफ ननयाऩद शो गई शै। ळॊकय की 
मश अरौककक ळक्तक्त देखकय वबी अलाक् यश गमे। 

क्रभळ् फाढ़ ळाॊत शो गई। गोष्टलन्दऩादाचामि बी वभागध वे व्मुजत्थत शो गमे। उन्शोंने 
लळष्मों के भुख वे ळॊकय के अभानलीम कामि की फात वुनी तो प्रवन्न शोकय उवके भस्तक ऩय 
शाथ यखकय कशा् 

"लत्व ! तुम्शीॊ ळॊकय के अॊळ वे उदबूत रोक-ळॊकय शो। गुरू गौडऩादचामि के श्रीभुख वे 
भैंने वुना था कक तुभ आओगे औय जजव प्रकाय वशस्रधाया नभिदा का स्रोत एक कुॊ ब भें अलरूि 
कय हदमा शै उवी प्रकाय तुभ व्मावकृत ब्रह्मवूत्र ऩय बाष्मयचना कय अदै्रत लेदान्त को आऩात 
ष्टलयोधी वफ धभिभतों वे उच्चतभ आवन ऩय प्रनतष्टष्ठत कयने भें वपर शोंगे तथा अन्म धभों को 
वालिबौभ अदै्रत ब्रह्मसान के अन्तबुिक्त कय दोगे। ऐवा शी गुरूदेल बगलान गौडऩादाचामि ने अऩने 
गुरूदेल ळुकदेल जी भशायाज के श्रीभुख वे वुना था। इन ष्टललळि कामो के लरए शी तुम्शाया जन्भ 



शुआ शै। भैं तुम्शें आळीलािद देता शूॉ कक तभु वभग्र लेदाथि ब्रह्मवूत्र बाष्म भें लरष्टऩफि कयने भें 
वपर शोंगे।" 

श्री गोष्टलन्दऩादाचामि ने जान लरमा कक ळॊकय की लळषा वभाद्ऱ शो गई शै। उनका कामि बी 
वम्ऩूणि शो गमा शै। एक हदन उन्शोंने ळॊकय को अऩने ननकट फुराकय जजसावा की् 

"लत्व ! तुम्शाये भन भें ककवी प्रकाय का कोई वन्देश शै क्मा ? क्मा तुभ बीतय ककवी 
प्रकाय अऩूणिता का अनुबल कय यशे शो ? अथला तुम्शें अफ क्मा कोई जजसावा शै ?" 

ळॊकय ने आनजन्दत शो गुरूदेल को प्रणाभ कयके कशा् 
"बगलन ! आऩकी कृऩा वे अफ भेये लरए सातव्म अथला प्राद्ऱव्म कुछ बी नशीॊ यशा। 

आऩने भुझ ेऩूणिभनोयथ कय हदमा शै।  अफ आऩ अनुभनत दें कक भैं वभाहशत गचि शोकय 
गचयननलािण राब करूॉ ।" 

कुछ देय भौय यशकय श्री गोष्टलन्दऩादाचामि ने ळान्त स्लय भें कशा् 
"लत्व ! लैहदक धभि-वॊस्थाऩन के लरए देलागधदेल ळॊकय के अॊळ वे तुम्शाया जन्भ शुआ शै। 

तुम्शें अदै्रत ब्रह्मसान का उऩदेळ कयने के लरए भैं गुरूदेल की आसा वे वशस्रों लऴों वे तुम्शायी 
प्रतीषा कय यशा था। अन्मथा सान प्राद्ऱ कयते शी देशत्माग कय भुक्तक्तराब कय रेता। अफ भेया 
कामि वभाद्ऱ शो गमा शै। अफ भैं वभागधमोग वे स्लस्लरूऩ भें रीन शो जाऊॉ गा। तुभ अफ अष्टलभुक्त 
षते्र भें जाओ। लशाॉ तुम्शें बलाननऩनत ळॊकय के दळिन प्राद्ऱ शोंगे। ले तुम्शें जजव प्रकाय का आदेळ 
देंगे उवी प्रकाय तुभ कयना।" 

ळॊकय ने श्रीगुरूदेल का आदेळ लळयोधामि ककमा। तदनन्तय एक ळुब हदन 
श्रीगोष्टलन्दऩादाचामि ने वबी लळष्मों को आळीलािद प्रदान कय वभागध मोग वे देशत्माग कय हदमा। 
लळष्मों ने मथाचाय गुरूदेल की देश का नभिदाजर भें मोगीजनोगचत वॊस्काय ककमा। 

गुरूदेल की आसा के अनुवाय ळॊकय ऩैदर चरते-चरते काळी आमे। लशाॉ काळी ष्टलश्वनाथ 
के दळिन ककमे। बगलान लेदव्माव का स्भयण ककमा तो उन्शोंने बी दळिन हदमे। 

अऩनी की शुई वाधना, लेदान्त के अभ्माव औय वदगुरू की कृऩा वे अऩने लळलस्लरूऩ भें 
जगे शुए ळॊकय 'बगलान श्रीभद् आद्य ळॊकयाचामि' शो गमे। 

फाद भें ले भॊडनलभश्र के घय ळास्त्राथि कयने गमे। भॊडनलभश्र फड ेष्टलद्रान थे। उनके घय भें 
ऩारे शुए तोते भैना बी लेद का ऩाठ कयते थे ले ऐवे धयुन्धय ऩॊक्तडत थे। रेककन ळॊकयाचामि वदगुरू 
प्रवाद वे आत्भानुबल भें ऩरयतदृ्ऱ थे। उन्शोंने भॊडनलभश्र को ळास्त्राथि भें ऩयास्त ककमा। ले शी 
भॊडनलभश्र कपय ळॊकयाचामि के चाय भुख्म लळष्मों भें वे एक शुए, वुयेश्वाचामि। ळॊकयाचामि का दवूया 
लळष्म तोटक तो अनऩढ़ था। कपय बी ळॊकयाचामि की कृऩा ऩचाने भें वपर शो गमा। तोटक, 
तोटक नशीॊ फचा, तोटकाचामि शो गमा। 

देलगढ़ के दीलान वाशफ जनादिन स्लाभी वे आत्भसान ऩाकय एकनाथ, वॊत एकनाथ जी के 
रूऩ भें प्रकट शुए। उनके आश्रभ भें एक ष्टलधला भाई का रडका ऩूयणऩोडी खाने के लरए यशा 



कयता था। उवका नाभ शी ऩड गमा था ऩूयनऩोडा। वॊत एकनाथ जी भें उवकी अटूट श्रिा-बक्त 
थी। वॊत एकनाथजी जफ वॊवाय वे प्रमाण कयने को थे तफ उन्शोंने अऩने लळष्मों को फुरामा औय 
कशा् "भैं एक ग्रन्थ लरख यशा शूॉ जजवे ऩूया नशीॊ कय वकूॉ गा। भेये जाने के फाद ऩूयनऩोडा वे 
कशना, लश उव ग्रन्थ को ऩूया कय देगा।" 

व्मलस्थातॊत्र के रोगों ने कशा कक् "आऩका फेटा शरय ऩजण्डत ऩढ़ लरखकय ळास्त्री शुआ शै, 
लश ग्रॊथ ऩूया कयेगा। मश अनऩढ़ रडका क्मा ऩूया कयेगा ?" 

एकनाथ जी ने कशा् "लश रडका भुझ ेष्टऩता भानता शै, गुरू नशीॊ भानता। भेये प्रनत उवकी 
ष्टऩताफुष्टि शै, गुरूफुष्टि नशीॊ शै। भेये प्रनत उवभें श्रिा नशीॊ शै औय बफना श्रिा के सान रृदम भें 
प्रष्टलि नशीॊ शोता। ऩूयनऩोडा ऩूयनऩूडी खाने की आदतलारा तो शै रेककन वाथ शी वाथ उवके 
अन्दय श्रिा की वुशालनी धाया शै। लशी ऩूयनऩोडा ग्रन्थ ऩूया कय वकेगा। तुभ चाशो तो ऩशरे बरे 
भेये फेटे को ग्रॊथ ऩूया कयने के लरए देना। रेककन जफ न कय ऩामे तो ऩूयनऩोडा तो जरूय शी कय 
देगा। 

शुआ बी ऐवा शी। लश ळास्त्री फना शुआ रडका ग्रॊथ ऩूया न कय वका रेककन गुरू के लचनों 
भें श्रिा यखकय मात्रा कयने लारा लश अनऩढ़ ऩूयनऩोडा ने ग्रॊथ ऩूया कय हदमा। मश शै गुरूओॊ के 
कृऩा-प्रवाद का चभत्काय। 

ईळकृऩा बफना गुरू नशीॊ गुरू बफना नशीॊ सान। 
सान बफना आत्भा नशीॊ गालहशॊ लेद ऩुयान।। 

उन गुरूओॊ का सान शभ रोगों भें अगधक वे अगधक जस्थय शो, अगधक वे अगधक परे 
पूरे.......! गुरू की ऩूजा, गुरू का आदय कोई व्मक्तक्त की ऩूजा नशीॊ शै, व्मक्तक्त का आदय नशीॊ शै 
रेककन गुरू की देश के अन्दय जो ष्टलदेशी आत्भा शै, ऩयब्रह्म ऩयभात्भा शैं उनका आदय शै। ककवी 
व्मक्तक्त की ऩूजा नशी रेककन व्मक्तक्त भें जो रखा जाता शै, उवभें जो अरख फैठा शै उवका आदय 
शै..... सान का आदय शै..... सान का ऩूजन शै..... ब्रह्मसान का ऩूजन शै। 

गुरू तो मश इन्तजाय कयते शैं कक ऐवी घक्तडमा आ जाम कक लळष्म फदरकय गुरू के 
अनुबल वे एक शो जाम। इवलरए जजन भशाऩुरूऴों ने लळष्मों के, वाधकों के उिाय के लरए वॊवाय 
भें ऐवे भागि प्रचलरत ककमे शैं उन वफको ऩूये-ऩूये रृदम वे कृतसताऩूलिक, श्रिाऩूलिक शभ वफ 
प्रणाभ  कयते शैं। ले भशाऩुरूऴ ककवी रूऩ भें शों...... दिात्रमे बगलान शों, ळॊकयाचामि बगलान शों, 
ळुकदेल जी भुनन शों, जनक याजा शों, सानेश्वय भशायाज शों, अखा बगत शों, वॊत तुकायाभ शों, वॊत 
एकनाथ शों, जो वॊवाय वे ऩाय शैं उन वफ भशाऩुरूऴों को शभ रोग फड ेप्माय वे अऩने रृदम  भें 
स्थाष्टऩत कयते शैं, उनके सान को अऩने रृदम भें धायण कयते शैं। ॐ......ॐ.....ॐ...... 

शे आत्भायाभी ब्रह्मलेिा गुरू ! शभाया रृदम खरुा शै। आऩ औय आऩका सान शभाये रृदम भें 
प्रष्टलि शो। आऩका शभ आलाशन कयते शैं, आऩको फुराते शैं, आऩके सान को शभ ननभॊत्रण देते शैं। 



शभाये रृदम भें जजसावा, सान औय ळाजन्त का प्रागट्म शो। आऩकी कृऩा का लवञ्चन शो। शभाया 
रृदम उत्वक शै। आऩ जैवे ब्रह्मलेिा के लचन शभाये रृदम भें हटके। 

गुरूऩूर्णिभा के ऩालन ऩलि ऩय शभ मश ऩालन प्राथिना कयते शैं कक शे गुरूदेल ! ले हदन कफ 
आमेंगे कक शभें मश वॊवाय स्लप्न जैवा रगेगा ? ले हदन कफ आमेंगे कक शऴि के वभम शभाये 
रृदम भें शऴि न शोगा.... ळोक के वभम शभाये रृदम भें ळोक न शोगा औय शभ वुख-दु् ख दोनों के 
वाषी शो जामेंगे। ले हदन कफ आमेंगे कक ब्रह्मसानी भशाऩुरूऴों का अनुबल शभाया अनुबल शो 
जामेगा ? 

शभ बाग्मलान तो शैं..... वचभुच शभ भशाबाग्मलान शैं कक शभ ब्रह्मष्टलद्या वुन ऩाते शैं, 
ब्रह्मसान वुन ऩाते शैं। ॐ...... ॐ......ॐ...... 

अफ शभ गुरूदेल की भानव ऩूजा कय रेंगे। भानलवक ढॊग वे, रृदम के बाल वे उनकी 
प्राथिना कय रेंगे। उनके प्रनत रृदम भें अशोबाल बयते-बयते ऩष्टलत्र शोते जामेंगे.... कृतसता व्मक्त 
कयते जामेंगे। 

भन शी भन बालना कयो कक शभ उनके चयण धो यशे शैं। वद्ऱतीथों के जर वे गुरूदेल के 
ऩदायष्टलॊद को नशरा यशे शैं। फड ेआदय औय कृतसता के वाथ गुरूदेल के श्रीचयणों भें दृष्टि यखते 
शुए.... श्रीचयणों को प्माय कयते शुए ऩैय ऩखाय यशे शैं....। उनके ऩालन रराट भें ळुि चन्दन का 
नतरक कय यशे शै.... अषत चढ़ा यशे शैं। अऩने शाथों वे फनामी शुई गुराफ के पूरों की वुशालनी 
भारा अष्टऩित कयके अऩने शाथ ऩष्टलत्र कय यशे शैं.... शाथ जोडकय, लवय झुकाकय उनको अऩना 
अशॊकाय बेंट कय यशे शैं। ऩाॉच कभेजन्रमाॉ, ऩाॉच सानेजन्रमाॉ औय ग्मायशलें भन की चिेाएॉ उन 
गुरूदेल के चयणों भें वभष्टऩित कय यशे शैं.....। 

कामेन लाचा भनवेजन्रमैलाि फुध्मात्भना ला प्रकृते् स्लबालात।् 
कयोलभ मद् मद् वॊकरॊ ऩयस्भै नायामणामेनत वभऩिमालभ।। 

ळयीय वे, लाणी वे, भन व,े इजन्रमों वे, फुष्टि वे अथला प्रकृनत के स्लबाल वे जो-जो कयते 
शैं लश वफ वभष्टऩित कयते शैं। शभाये जो कुछ बी कभि शैं। शे गुरूदेल ! लश वफ आऩके चयणों भें 
वभष्टऩित शैं.....। शभाया किािऩन का बाल, बोक्ताऩन का बाल आऩके चयणों भें वभष्टऩित शै। 

याजा जनक को जफ फोध शुआ तफ उनका रृदम कृतसता वे बय गमा। गद् गद् कण्ठ 
शोकय गुरूदेल अिालक्र भुनन वे कशा् "गुरूदेल ! आऩने भुझ ेळाश्वत का फोध हदमा शै.... ळाश्वत के 
अभतृ वे ऩरयतदृ्ऱ ककमा शै। फदरे भें भैं आऩको क्मा दे वकता शूॉ ? कपय बी भैं कृतघ्न न शोऊॉ  
इवलरए आऩवे भापी भाॉगता शूॉ कक आऩ नायाज न शोना। भुझ ेपूर नशीॊ तो पूर की ऩॊखडुी देने 
का भौका देना। शॉवी भत उडाना, नायाज भत शोना। आऩने तो हदमा शै अखण्ड अभतृ औय भैं दे 
यशा शूॉ लभटने लारी चीजें। कपय बी नायाज न शोना। शे भेये गुरूदेल ! आज तक जो भैंने वत्कृत्म 
ककमे शैं ले वफ आऩको वभष्टऩित शों। आऩकी दीघि आमु यशे। आऩका वाभथ्मि औय फढ़ता यशे। 
आऩके श्रीचयणों भें मश प्राथिना कयते शुए  भैं, भेया ऩरयलाय औय भेया याज्म आऩको वभष्टऩित शो 



यशे शैं। भैंने जो ताराफ, फालक्तडमाॉ खदुलाई थी, गौळाराएॉ खरुलाई थीॊ, प्माऊ रगलामे थे, अन्नषेत्र 
चारू कयलामे थे, मे वफ वत्कृत्म आऩके ऩालन श्रीचयणों भें अष्टऩित शैं। कपय बी शे नाथ ! भैं 
आऩके ऋण वे भुक्त नशीॊ शो वकता। वदगुरू के कजे वे भुक्त शोने की भुझ ेजरूयत बी नशीॊ 
हदखती शै। गुरूदेल का कजाि बरे शी लवय ऩय यशे। वॊवाय के कजिदाय शोने की अऩेषा गुरू के सान 
का कजाि जजवके लवय ऩय शै उवके लवय ऩय वॊवाय का कजाि, जन्भ-भयण का कजाि नशीॊ हटक 
वकता।" 

"गुरूदेल ने कशा् "फेटा ! तू गचन्ता भत कय। भैंने सान हदमा उवका कजाि लवूर कयने के 
लरए भैं तुझ ेककवी जन्भ भें नशीॊ डारूॉगा। इव सान भें तू ननयन्तय प्रनतष्टष्ठत यश औय अगय कोई 
प्मावा आले तो उवकी प्माव बी लभटामा कय। उवको बी आत्भ-अभतृ वे तदृ्ऱ ककमा कय।" 

क्मा भशाऩुरूऴों की उदायता शै ! क्मा ब्रह्मलेिाओॊ की भशानता शै ! जीलन की फाजी 
रगाकय जो चीज ऩामी लश फीज प्रेभ वे वशज स्लाबाष्टलक ढॊग वे शभाये हदरों भें बय देते शैं। 
इववे लरए क्मा-क्मा नुस्खे आजभाते शैं ! क्मा-क्मा मुक्तक्तमाॉ खोजते शैं ! न जाने क्मा-क्मा 
तयकीफें रडाते शैं ! ......ताकक मश जन्भों वे वोमा शुआ, मुगों वे कभों की जार गूॉथता शुआ जील 
भुक्त शो जाम। 

जजन भुक्त ऩुरूऴों ने ऐवे भागि फनामे शैं, ब्रह्मसान को प्रकट कयने के नुस्खे ऩैदा ककमे शैं 
उन भशाऩुरूऴों भें वे एक थे अिालक्र। उनके चयणों भें जनक अऩना वलिस्ल वौंऩकय बी कशता शै 
कक् "भैंने अबी कुछ नशीॊ हदमा गुरूदेल ! क्मोंकक आऩने तो ळाश्वत हदमा औय भैं जो बी दे यशा 
शूॉ लश नश्वय शै। मश देखकय आऩ नायाज न शोना औय भेयी शॉवी न उडाना। प्रेभ वे स्लीकाय 
कयना नाथ !" ऐवा कशते शुए याजा जनक गुरूदेल के चयणों भें भस्तक यख देते शैं। भानो कशते 
शैं कक अफ मश भस्तक अन्मत्र कशीॊ नशीॊ झुकेगा। गुरूदेल की ऩूजा के फाद दवूयी कोई ऩूजा ळऴे 
नशीॊ फचती। देली देलताओॊ की ऩूजा के फाद कोई ऩूजा यश जाम रेककन ब्रह्मलेिाओॊ का ब्रह्मसान 
जजवके जीलन भें प्रनतष्टष्ठत शो गमा कपय उवके जीलन भें ककवकी ऩूजा फाकी यशे ? जजवने वदगुरू 
के सान को ऩचा लरमा, वदगुरू की ऩूजा कय री उवे वॊवाय खेरभात्र प्रतीत शोता शै। याजा 
जनक ने वॊवाय भें खेर की नाॉई व्मलशाय कयते शुए जीलन्भुक्त शोकय ऩयभ ऩद भें ष्टलश्राजन्त 
ऩामी। 

ऐवे शी तुभ बी उन भशाऩुरूऴों की, ब्रह्मलेिा गुरूओॊ की कृऩा को रृदम भें बयते शुए, सान 
को बयते शुए, आत्भ-ळाजन्त को बयते शुए, उनके लचनों ऩय अक्तडगता वे चरते शुए गुरूऩूर्णिभा के 
इव ऩालन ऩलि ऩय घडीबय अन्तभुिख शो जाओ। 

गुरूऩूर्णिभा के ऩलि ऩय ऩयभात्भा स्लमॊ अऩना अभतृ फाॉटते शैं। लऴि बय के अन्म ऩलि औय 
उत्वल मथाष्टलगध भनाने वे जो ऩुण्म शोता शै उववे कई गुना ज्मादा ऩुण्म मश गुरूऩूर्णिभा का ऩलि 
दे जाता शै। 

अनुक्रभ 
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याशी रूक नशीॊ वकत े

बब्रहटळ ळावन के जभाने की फात शै। 
इटाला भें वप्रू वाशफ क्तडप्टी करेक्टय थे। उनका चाकय था भनशय नामी। एक यात बोजन 

कयके वप्रू वाशफ ऩरॊग ऩय आयाभ कय यशे थे। भनशय ऩैय दफा यशा था। वाशफ फोरे् 
"अये भनशय ! कोई कशानी वुना।" 

"वाशफ ! आऩने तो फशुत ककताफें ऩढ़ी शैं औय कशाननमाॉ वुनी शैं। आऩ शी वुनाओ।" 

"नशीॊ.....। तू कशानी वुना। भैं वोते वोते वुनुॉगा।" 

"लाश जी....! भैं कशानी वुनाऊॉ  औय आऩ वोते यशें। भैं क्मा ऐवे शी फकता यशूॉ ?" 

"नशीॊ... नशीॊ....। भैं चाल वे वुनुॉगा।" 

"अच्छा, तो वुनो। रेककन 'शूॉ.... शूॉ...'. कयते यशना। भुझ ेऩता यशे कक आऩ वुन यशे शैं। 
नशीॊ तो आऩ वो जामें औय भैं वुनाता यशूॉ तो भेयी ळक्तक्त ऐवे शी व्मथि चरी जामगी।" 

लाणी का जो वॊमभ कयता शै उवकी लाणी का प्रबाल बी शोता शै। बफन जरूयी फोरना 
नशीॊ, बफन जरूयी वुनना नशीॊ, बफन जरूयी देखना नशीॊ। ऐवे भनुष्म की लाणी का, भन का, फुष्टि 
का, जीलन का ष्टलळऴे प्रबाल शोता शै। 

भनशय नामी ने कशानी प्रायॊब कयते शुए कशा् "वाशफ जी ! तैमाय शो जाइमे। कशानी 
वुननमे। 

गलभिमों के हदन थे। अयफ का वम्राट अऩने भशर की छत ऩय ळाशी ऩरॊग रगलाकय 
आयाभ ककमा कयता था। केलड ेका नछडकाल ककमा जाता था। ळय्मा ऩय वुगजन्धत वुकोभर ऩुष्ऩ 
बफछामे जाते थे। 

ऩूनभ की यात थी। वोने का ऩरॊग था, येळभ की ननलाड वे बया गमा था, कारीन बफछा 
था, उव ऩय गद्दा बफछा था। कपय एक कारीन बफछा था। उव ऩय वपेदी बफछी थी। अगर-फगर 
चाय तककमे यखे थे। चाॉद की अभतृलषृ्टि शो यशी थी। ऩरॊग वजाने लारी दावी ने ऩरॊग वजामा। 
हदनबय की थकी भाॉदी थी। बफस्तय वजाकय वोचा कक याजा वाशफ इव ऩय आयाभ पभािते शैं। 
ऩुष्ऩों की वुगन्ध आ यशी शै। चाॉद वे ळीतरता फयव यशी शै। भन्द भन्द ऩलन रशया यशा शै। 
ककतना भजा आता शोगा ! फादळाश वराभत अबी बोजन कयेंगे, फाद भें आमेंगे। तफ तक जया 
वा रेटकय देख रूॉ दो-चाय लभनट। 

लश ऩरॊग ऩय रेटी। थकी तो थी शी। ऩरॊग ऩय ऩुष्ऩों की गुदगुदी। केलड ेकी वुगन्ध। 
भन्द भस्तानी शला। ऩूनभ की चाॉदनी। तीन लभनट बी नशीॊ फीते, दावी टऩ वे वो गमी। 



फादळाश वराभत बोजन कयके आमे। देखा तो ऩरॊग ऩय दावी ! जलानी शो..... विा शो.... 
याजलैबल शो.... बोग की वाभग्री शो... चाऩरूवी कयने लारे रोग शों..... कपय..... अशॊकाय को 
फाकी फचता बी क्मा शै ? लश आग फफूरा शो गमा। अऩनी फेगभ को फुरामा। ऩूछा् 'इवको क्मा 
वजा देनी चाहशए ? तू जो कशेगी लश वजा दी जाएगी, क्मोंकक इवने तेया अऩभान ककमा शै। तू 
शी पभािन कय, इवको क्मा वजा दी जाम ?" 

दावी तो फेचायी बम वे थय-थय काॉऩ यशी थी। ऩवीने वे तयफतय शो गई। प्राण वबी को 
प्माये शोते शैं। प्राण फचाने के लरए लश दावी फादळाश वराभत के कदभों भें गगय ऩडी औय योने 
रगी। धन, विा, मौलन औय उवभें अशॊकाय लभरता शै तो आदभी भें कू्रयता बी आती शै। 

'फादळाश वराभत की फेगभ का अऩभान....! फादळाश का अऩभान.....! फादळाश के बफस्तय 
ऩय वोने की गुस्ताखी....! ....औय कपय भापी ? शयगगज नशीॊ। लैवे तो पाॉवी की वजा शोनी 
चाहशए रेककन दमा कयते शैं। फेगभ ! तू शी वजा का पभािन दे।' 

फेगभ ने कशा् "मश घण्टाबय ऩरॊग भें वोमी शै। वाठ लभनट के वाठ कोड ेपटकाये जामें।' 
वाठ कोड ेआदभी भाये तो लश फेचायी भय शी जाम ! ऐवा फादळाश वोच शी यशा था इतने भें 
फेगभ ने कशा् "भैं शी अऩने शाथ वे इवको भारूॉ गी। स्त्री शै तो इवको भैं शी वजा दूॉगी।" 

फेगभ ने कोडा दे भाया दावी की ऩीठ ऩय् एक... दो... तीन.....। याजा गगनता जा यशा 
था। चाय-ऩाॉच कोडों भें तो दावी गगय ऩडी। फेगभ वाहशफा बी थक गई। औयत की जात भुरामभ 
शोती शी शै। 

फादळाश एक..... दो....तीन....चाय....ऩाॉच..... कशकय गगनती गगनने रगा। तीव कोड ेतक 
दावी जोय-जोय वे योती यशी, ऩयन्तु इवके फाद दावी की भनत ऩरट गई। तीव वे वाठ तक दावी 
खफू शॉवती यशी। 

लश शास्म बी कोई गशयाई को छूकय आ यशा था। कोई वभझ की धाया वे प्रकट शो यशा 
था। फादळाश ने ऩूछा् "ऩशरे योती थी औय फाद भें शॉवने रगी। क्मा फात थी ?" 

"जशाॉऩनाश ! प्रायॊब भें कोड ेरगे तफ फशुत ऩीडा शो यशी थी। वोचा कक अफ क्मा करूॉ  ? 
मश ळयीय तो एक हदन जरने लारा शी शै। कोड ेखाकय भये चाशे लभठाइमाॉ खाकय भये इव भयने 
लारे ळयीय को कोड ेरगते शैं। ककवी फाफा की लाणी वुनी थी लश माद आ गई तो वशनळक्तक्त आ 
गई। वशनळक्तक्त आते शी सान की ककयण लभरी कक भैं तो केलर वाठ लभनट वोमी शूॉ औय वाठ 
कोड ेरगे शैं रेककन जो योज वोते शैं, यातबय वोते शैं, उनको न जाने ककतनी वजा शोगी ? अच्छा 
शै कक भुझ ेअबी वजा लभर गमी औय भैं ऐवी आदत वे फच गई, अन्मथा भुझ ेबी आदत ऩड 
जाती तो भैं बी ऐवे ऩरॊग की इच्छा कयती, केलड ेकी वुगन्ध की, ऩुष्ऩाच्छाहदत ळय्मा की इच्छा 
कयती। अल्राश की फन्दगी की इच्छा नशीॊ शोती। बोग भें ष्टलघ्न डारकय भेये भालरक ने भुझ े
मोग भें प्रेरयत कय हदमा। भैं मश वोचकय शॉवी कक वजा देने लारों को अऩनी वजा की खफय शी 
नशीॊ शै।" 



इतना वुनते शी फादळाश की फुष्टि फदर गई। फादळाश ने ताज पें क हदमा, इभाभा पें क 
हदमा, जाभा पें क हदमा औय जूते पें ककय पकीयी कपनी ऩशन री। श्रीयाभचन्रजी हदन भें लन की 
ओय गमे थे, फादळाश ठीक आधी यात को लनगाभी शो गमा।" 

भनशय ने मश कशानी क्तडप्टी करेक्टय वाशफ को वुनामी। 
"कपय क्मा शुआ ?" 

"कपय शोगा क्मा ? धीयज यखो। वुनो। कपय उव फादळाश ने खदुा की फन्दगी की, भालरक 
को माद ककमा। जीलन धन्म ककमा।" 

वप्रू वाशफ जा तो यशे थे नीॊद भें रेककन वदा वदा के लरए उनकी नीॊद खरु गई। ले फोरे् 
"भनशय ! तुभने फशुत अच्छा ककस्वा कशा, ककन्तु अफ शभको बी इव ऩरॊग वे उतयना 

चाहशए। शभ वाड ेऩाॉच वौ रूऩमे तनख्लाश ऩाते शैं। जो गयीफ शैं, बूखे शैं, नॊगे शैं, राचाय शैं, थके 
शैं, भाॉदे शैं उनवे बी वयकाय टैक्व रेकय शभको ऩगाय देती शै। ऩीक्तडत व्मक्तक्तमों का ऩैवा रेकय भैं 
बी गगरभ गारीच ेफवा यशा शूॉ। भैं बी चनै की नीॊद रेकय आमुष्म फयफाद कय यशा शूॉ। नशीॊ, 
नशीॊ.... अफ मश शयगगज नशीॊ शोगा।" 

भनशय कशता शै् "वाशफ ! आऩ क्मा कशते शैं ? क्मा शो गमा आऩको ?" 

"आज तूने फशुत फहढ़मा कथा वुनामी।" 

"वाशफ ! मश तो कशानी शै।" 

"नशीॊ....! मश वत्म घटना शै अथला वत्म को छूती शुई फात शै।" 

वप्रू वाशफ ऩरॊग वे नीच ेउतये। बूलभ ऩय एक वादी चद्दय बफछाकय उव ऩय ननराधीन शुए। 

दवूये हदन वुफश वप्रू वाशफ उठे। अऩनी क्तडप्टी करेक्टय की ऩोस्ट का इस्तीपा लरख 
हदमा। ऩत्नी को  भाॉ कशकय ऩैय छू लरमे। फेटे वे कशा् "तू बगलान का फेटा शै। अगरे जन्भ भें 
ककवी का फेटा था। इव जन्भ के फाद बी न जाने ककवका फेटा शोगा" 

फेटा फडा शो औय वुख दे मश भूखों की भान्मता शै। वुख तो अऩनी वभझ वे, अऩनी 
तऩस्मा वे शोता शै। फेटे फड ेशों औय वुख दें ऐवी बालना वे जो फेटों को ऩारते शैं उनको फुढ़ाऩे 
भें दु् ख के लवला बी कुछ नशीॊ लभरता। 

'"क्मा इन शाड भाॊव के ऩुतरों वे बगलान अनन्त गुने ळक्तक्तळारी नशीॊ शैं ? जो लभट्टी के 
ऩुतरों भें बयोवा यखता शै औय ऩयभात्भा भें बयोवा खोता शै उवको तो योना शी ऩडता शै। भुझ े
फुढ़ाऩे भें योना ऩड ेउवके ऩशरे शी भैं चते गमा। अफ तू जान औय तेया काभ जाने। ऩढ़ो, लरखो, 
जो तुम्शाया प्रायब्ध शोगा लश लभरेगा।" 

उव वभम इटाला जजरे भें एक अॊगे्रज करेक्टय थे औय तीन क्तडप्टी करेक्टय थे। उन 
वफने वुना कक वप्रू वाशफ ने इस्तीपा दे हदमा शै औय अऩने फॊगरे के ऩाव इभरी के ऩेड के 
नीच ेएक भात्र पटा कम्फर रेकय पकीयी लेळ भें फैठ गमे शैं। करेक्टय, क्तडप्टी करेक्टय, 
वुऩरयन्टेंडेंट ऩुलरव, कोतलार आहद वफ उनको वभझाने आमे। अॊगे्रज करेक्टय फोरा् 



"अये वप्रू ! तुभ क्मा कयते शो ? पकीय का लेळ फनामा शै ?" 

"शाॉ।" 

"भेभवा'फ का क्मा शोगा ? रडके का क्मा शोगा ? अबी वयकाय की नौकयी कयो। ऩाॉच 
घण्टे का पजि अदा कयो, फाकी के वभम भें पकीयी कयो। जफ रडका फडा शो जाम, भेभवा'फ फूढ़ी 
शो जाम, ऩेन्ळन लभरने रगे तफ ऩूये पकीय फनना। शभ बी तुम्शाये वाथ पकीय फनेंगे। याभ याभ 
कयेंगे। तुम्शाये जैवे अभरदाय का इस्तीपा शभ नशीॊ रेते। 

"तुभ रो चाशे न रो। भैं अफ फन्दों की गुराभी छोडकय भालरक की गुराभी करूॉ गा। 
तुभको रयझाने के फदरे उवी को शी रयझाऊॉ गा।" 

उन्शोंने फशुत वभझामा रेककन वप्रू वाशफ दृढ़ यशे अऩने ननणिम भें। वाथलारे क्तडप्टी 
करेक्टय ने अॊगे्रज वे कशा् 

"वाशफ ! कबी-कबी कुछ ऩुण्म की घक्तडमाॉ शोती शैं तफ फात रग जाती शै औय आदभी की 
जजन्दगी फदर जाती शैं। ककवी ऩालन षण भें एक रब्ज बी रग जाम तो जीलन कयलट रे रेता 
शै। अफ इनकी याश फदर गई शै। इनका भन काभ भें वे भुडकय याभ की ओय चर ऩडा शै। 
तुम्शाये शभाये वभझाने वे कुछ न शोगा। 

भेया बाई फाॉदा जजरे भें तशवीरदाय था। लश नदी के ककनाये कशीॊ जा यशा था। नदी की 
उव शरयमारी बूलभ भें एक वाॉऩ भेढक को ऩकड ेशुए था। भेंढक 'ट्रें.....ट्रें....ट्रें....' गचल्रा यशा था। 
उवका आक्रन्द वुनकय भेया बाई घय आमा औय नौकयी वे इस्तीपा दे हदमा। फोरा् "शभ रोग 
बी कार के भुॉश भें ऩड ेशैं। शभें बी कार ने ऩकडा शी शै। वॊवाय के दु् खों वे कयाश यशे शै कपय 
बी शभ अऩने को तशवीरदाय भानते शैं, लकीर भानते शैं, डॉक्टय भानते शैं, इॊजीननमय भानते शैं, 
वेठ-वाशूकाय भानते शैं। गधक्काय शै ऐवे जीलन को !" 

"भेया बाई तशवीरदाय छोडकय पकीय शो गमा। अफ ऩता नशीॊ कशाॉ शै, गॊगा ककनाये शै कक 
जभुना ककनाये शै कक नभिदा ककनाये शै. ककवी बी ककनाये शो रेककन शै भोष के ककनाये।" 

वप्रू वाशफ को औय बी उत्वाश लभर गमा। अॊगे्रज वाशफ ने वप्रू वाशफ को फशुत 
वभझामा। 

नावभझ रोग वाधकों को वभझाने का ठेका रे फैठते शैं। मश वोमे शुए रोगों की दनुनमाॉ 
शै। इवभें कोई कोई जागता शै तो कपय उवे वुराने की कोलळळ कयते शैं। रेककन जजवको ळब्द की 
चोट रग जाती शै लश कपय नशीॊ वोता। वप्रू वाशफ वोमे नशीॊ। जगने की मात्रा ऩय चरते यशे। 
इटाला  दक्षषण हदळा भें मभुना के ककनाये ऩय अऩना डयेा डारा। शाथ भें एक डण्डा यखते थे। भन 
रगता तो शरय का ध्मान स्भयण कयते। नशीॊ तो डण्ड ेवे खटक खटक कयते थे। अत् रोग 
उनको खटखटा फाफा कशने रगे। 

दव फजे के कयीफ ले झोरी रेकय लबषा रेने ळशय भें जाते थे। ऩजब्रक उनको ऩशचानती 
तो थी शी। वबी चाशते थे कक ले आज शभाये द्राय ऩय आमें। झोरी भें योटी रेते थे औय उव 



झोरी को मभुना जी भें डुफाते थे। तदनन्तय उव झोरी को एक इभरी की डारी ऩय रटका देते 
थे। चाय फजे तक झोरी रटकती यशती थी। कपय कुछ स्लमॊ खाते औय फाकी फन्दयों को र्खरा 
देते थे। पटी कभरी के लवला कोई लस्त्र ऩाव नशीॊ यखते थे। इव प्रकाय इटाला के उव क्तडप्टी 
करेक्टय ने इटाला भें शी फायश वार घोय तऩस्मा की। 

एक फाय इन खटखटा फाफा ने बण्डाया ककमा। घी की कभी ऩड गई। कडाशी चढ़ी शुई थी। 
ळशय दयू था। फाफा ने एक चरेे वे कशा कक दो करवा मभुनाजर राकय कडाशी भें छोड दो। लैवा 
शी ककमा गमा। मभुना का जर घी फन गमा। ऩूडी तरी गई। 

मभुनाजी के फशाल भें ऩद्मावन भें फैठे शुए कोई लवि जा यशे थे। उन्शोंने कशा् "अये 
खटखटा ! जया ऩानी तो ष्टऩरा दे !" खटखटा फाफा कभण्डर भें ऩानी रेकय मभुनाजी भें ऩानी ऩय 
चरते चरते गमे औय लवि को ऩानी ष्टऩरामा। तफ लवि ने कशा् "भैं बी लवि औय तू बी लवि 
शो गमे।" 

खटखटा फाफा की वभागध ऩय अफ अनेक इभायतें फन गमी शैं। वभागध का भजन्दय औय 
ष्टलद्याऩीठ की इभायत दळिनीम शै। वशस्रों प्राचीन ऩुस्तकों का अऩूलि वॊग्रश ककमा गमा शै। वार भें 
एक फाय भेरा रगता शै। बायत के ष्टलद्रानों, मोगगमों औय ऩजण्डतों को ननभॊत्रण देकय फुरामा जाता 
शै। खफू व्माख्मान शोते शैं। खटखटा फाफा की वभागध इटाला का तीथिस्थान शै। इटाला जजरे का 
फच्चा फच्चा खटखटा फाफा के नाभ वे ऩरयगचत शै। 

कशाॉ तो अऩने फॊगरे ऩय आयाभ औय ष्टलराव.... औय कशाॉ कठोयता बयी पकीयी ! जजनके 
खनू ऩवीने के ऩैवों वे ऐळोआयाभ कय यशे शैं उनका फदरा चकुाने का अलवय आ जाम उववे 
ऩशरे शी चते जामें तो अच्छा शै। 

जो ळयीय का चनै औय आयाभ चाशते शैं, ळयीय का वुख औय वुष्टलधा चाशते शैं, ऐवे शी 
ष्टलराव भें जीलन ऩूया कय देते शैं ले वाॉऩ के भुॉश भें भेंढक जैवे शैं। कार के भुॉश भें ऩडा शुआ 
जील ळयीय के चनै औय आयाभ की कपक्र कयता शै। रेककन वच्च ेवाधक, वच्च ेजजसावु इव फात 
की कपक्र कयते शैं कक आमु फीत यशी शै। जीलन नि शो यशा शै। देखते शी देखते दादा भया.... 
दादी भयी.... चाचा भया.... पूपी भयी... वफ भयने लारा मशाॉ शैं। कार-कयार ककवी को छोडता 
नशीॊ। अनेक रूऩ रेकय, अनेक ननभि फनाकय कार प्राणी भात्र को अऩने ऩाळ भें फाॉधकय भौत 
की खाई भें रे जाता शै। 

याजा ष्टलक्रभाहदत्म प्रजा का खफू ख्मार यखते थे। लेळ फदरकय नगयचचाि वुनने ननकरते 
थे ताकक याज्म भें क्मा शो यशा शै इवका ऩता चरे। 

जजवको जो ऩद शै, जो विा शै उव ऩद औय विा का ठीक उऩमोग नशीॊ शै कक उवके 
द्राया फशुजन हशताम प्रलषृ्टि शो। लश याजा ऐवा भानता था कक जो याजा प्रजा के दु् ख ऩय दृष्टि 
नशीॊ डारता, प्रजा के दु् ख लभटाने की गचन्ता नशीॊ कयता, केलर लाशलाशी औय ऐळोआयाभ के 
लरए याज्म कयता शै, लश याजा नयक का अगधकायी शोता शै। 



एक फाय ष्टलक्रभाहदत्म ने देखा कक वाभने वे यीछ आ यशा शै। आते-आते रोटने ऩोटने 
रगा। फडी ष्टलगचत्रता थी उवके रोटने-ऩोटने भें। मश कोई वाधायण यीछ भारूभ नशीॊ शोता था। 
याजा कुछ वोच ेइतन ेभें लश यीछ एक वुन्दयी ऴोडळ लऴीमा आकऴिक मुलती फन गमी। याजा 
आद्ळमिचककत शोकय देखता यश गमा। मुलती नमनरुबालन चार ढार वे चरती शुई ककवी ऩनघट 
ऩय जा फैठी। इतने भें दो लवऩाशी लशाॉ वे गुजये। उनको नतयछी नजय वे ननशायती, घामर कयती 
शुई लश फोरी् "क्मों जी ! आऩके ऩाव कुछ खाने-ऩीने का शै क्मा ?" 

"खाने को शभाये ऩाव अबी नशीॊ शै रेककन तुम्शाये जैवी वुन्दयी को इव एकान्त भें बूख 
रगी शै तो शभ रामे बफना यश बी कैवे वकते शैं ?" 

एक तो मुलान ररना का नेत्र-कटाष औय दवूया लाणी का रालरत्म ! लवऩाशी घामर शो 
गमे। दोनों बाई थे। कुछ कायणलळ नौकयी वे छुट्टी रेकय अऩने गाॉल  जा यशे थे। फडा बाई 
फोरा् 

"आऩ फैहठमे। भैं नगय वे खाने ऩीने को राता शूॉ।" 

लश नगय भें गमा औय छोटा बाई लशाॉ यशा। लश वुन्दयी छोटे वे फोरती शै् "तुभ भेये 
वाथ बाग चरो।" 

"देली ! तुभने भेये फड ेबाई वे भीठी फातें की शै, भेये बाई वे नजय लभरामी शै अत् तुभ 
भेयी बाबी शुई । बाबी तो भाता के वभान शोती शै। ऐवी फात भत कयो।" 

"फेलकूप कशीॊ का ! तेये बाई की उम्र ककतनी शै ? उव फूढे़ के फार वपेद शैं....।" 

"ले शोंगे 48-50 के।" 

"औय तेयी उम्र ककतनी शै ?" 

"भेयी उम्र तीव लऴि की।" 

"औय भेयी उम्र ?" 

"लश तो भैं नशीॊ जानता।" 

"कपय बी....?" 

"शोगी वोरश-वत्रश वार।" 

"भैं वोरश वार की.... 50 लऴि के फूढे़ के वाथ ळादी करूॉ गी कक तेये जैवे जलान के 
वाथ....?" 

लश ननरूिय शो गमा। 
"कुछ बी रेककन तुभ तो भेयी बाबी शो।" 

"फेलकूप कशीॊ का ! भेया कशना भान। बाग चर भेये वाथ।" 

"नशीॊ... भैं बायत के धभिग्रन्थों वे ऩरयगचत शूॉ। फड ेबाई के वाथ जजवने औयत के बाल वे 
ननगाश डार दी लश भेयी बाबी शै..... भाता के वभान शै।" 



इतने भें उव वुन्दयी ने अऩनी आकऴिक वाडी को इधय उधय वे चीय डारा। कऩड ेअस्त-
व्मस्त कय लरमे। फार बफखेय हदमे। फडा बाई लभठाई  की ऩुक्तडमा रेकय आमा। 

"रो खाओ।" 

"डार दो कुॉ ए भें औय तुभ बी डूफ भयो। लभठाई र्खराने आमे। भुॉश तो देखो ?" 

"अये कभररोचनी ! क्मा शुआ तेये को ?" 

"ऩूछो अऩने बाई वे ! तुभ चरे गमे तो लश भुझवे अनुगचत व्मलशाय कयने रगा.....।" 

ऐवा कशकय लश योने रगी। फडा बाई छोटे ऩय आग फफूरा शो गमा् 
"क्मों फे ! इतनी फदतभीजी ? तू भुझ ेजानता नशीॊ ?" 

"बाई वाफ ! मश झूठ फोर यशी शै।" 

"आमा फड ेवच्च ेका फेटा ! कभफख्त कशीॊ का।" रगा हदमा तभाचा। 
काभ शभेळा अॊधा शोता शै। काभ को ष्टलकृत कय दो तो क्रोध का रूऩ रे रेगा। रेककन 

काभ को याभ भें फदर दो तो भोष का रूऩ रे रेगा। 
फडा बाई कु्रि शो गमा। कुछ का कुछ फडफडाने रगा। स्त्री के आगे अऩभान शोता शै तो 

ज्मादा चबुता शै। थोडी ळक्तक्त शोती शै तो बी ज्मादा उछर कूद भचाती शै। मश भामा ऐवी शी शै। 
मश वफ व्मलशाय भें आऩ रोग बी अनुबल कय वकते शैं। जफ फाजाय वे गुजयें औय कोई 

भजाक कय दे मा जया वा अऩभान कय दे तो इतना दु् ख न शोगा। जफ भेभवा'फ वाथ भें शो 
कपय देखो। आऩका यॊग ननयारा शोगा। अऩने ढॊग वे स्कूटय ऩय जा यशे शो तो यॊग एक शोगा 
रेककन ऩीछे भामा फैठी शै तो हदभाग भें उवकी शला बी वाथ भें शोगी। इव भामा वे फचते यशना। 
लश अशॊ रे आती शै, झगड ेरे आती शै। रेककन उवभें अगय भालरक को देखा, उवको बी भालरक 
के यास्ते रगा हदमा तो लश तुम्शाया कल्माण कय वकती शै औय तुभ उवका कल्माण कय वकती 
शो। नशीॊ तो ? तुभ अकेरे देलदळिन के लरमे जाते शो, आश्रभ भें अकेरे वत्वॊग वुनते शो, अऩने 
ढॊग वे भस्ती रूटते शो, रेककन श्रीभती जी वाथ भें शोती शै औय ऩाव-ऩाव भें फैठे शो तो जफ 
कोई फहढ़मा फात वत्वॊग भें आती शै तफ बीतय डूफने के फदरे श्रीभती जी की तयप ध्मान जाता 
शै औय इळाये वे फताते शो कक कैवी फहढ़मा फात शै ! 

कई अनजान रोग भुझवे कशते शैं कक आऩ आदलभमों को औय भहशराओॊ को अरग-अरग 
क्मों फैठाते शैं ? भैं फोरता शूॉ- "बाई ! शभ ऐवे शी शैं।" शय एक को क्मा फोरें ? वशी फात मश शै 
कक ऩुरूऴ का चमु्फकत्ल जस्त्रमों ऩय प्रबाल डारता शै औय जस्त्रमों का चमु्फकत्ल ऩुरूऴों ऩय प्रबाल 
डारता शै। इवीलरए अऩने जीलन को भशान ्फनाने लारे व्मक्तक्त वाधनभागि भें जजतना शो वके, 
एक दवूये के कल्माण के लरए एक दवूये के ळयीय वे फचते शैं। इव प्रकाय कल्माण ळीघ्र शोता शै। 
ऐवा भशाऩुरूऴों का कशना शै। 

तो उव फड ेबाई ने ननकारी तरलाय। छोटा बाई थोडा भमािदालारा था रेककन था तो 
करमुगी शी। उवने बी म्मान वे तरलाय ननकारी औय दोनों ने एक दवूये को खत्भ कय हदमा। 



याजा ष्टलक्रभाहदत्म दयू फैठे वफ देख यशे शैं कक लाश ये यीछ भें वे फनी शुए नायी ! लश 
भहशरा थोडी आगे चरी कपय वे जभीन ऩय रोटऩोट शुई। रोटते रोटते वष्टऩिणी फन गई। याजा 
को आद्ळमि शुआ। 

वष्टऩिणी चरती-चरती नदी की ओय जाने रगी। नदी भें एक फडी नाल भें तीन वौ आदभी 
आ यशे थे। वष्टऩिणी ऩानी को काटते शुए नदी भें चरी औय नाल भें जा गगयी। वफ मात्री घफया 
गमे औय एक तयप शो गमे। नाल उल्टी शो गई। तीन वौ आदभी डूफ गमे। 

लश वष्टऩिणी नदी वे फाशय आमी औय एक ज्मोनतऴी का रूऩ रे लरमा। गरे भें रूराष की 
भारा, रराट भें नतरक, फगर भें ऩोथी। प्राचीन कार का ज्मोनतऴी टऩ-टऩ आगे जा यशा शै। 
ष्टलक्रभाहदत्म ने ऩैय ऩकड लरमे। 

"बगलन ्! आऩ कौन शैं ? वच फताओ।" 

"क्मा भतरफ ?" 

"मश दाव आऩको तबी वे देख यशा शै जफ आऩ यीछ फनकय आ यशे थे। कपय वुन्दयी फने, 
कपय वष्टऩिणी फने। अबी आऩ इव रूऩ भें शैं। अबी तक भुझ ेऩता नशीॊ चरा कक आऩ कौन शै ?" 

"भैं कार कयार शूॉ।" 

"आऩ ऐवा क्मों कयते शैं ?" 

"जजव वभम जजवकी जजव ननलभि भें भतृ्मु ननलभित शुई शै उवको उव ननलभि वे भैं भाय 
देता शूॉ। फशाने अरग-अरग शो जाते शैं.... जैवे नाल डूफ गई, रेककन व्मलस्था भेयी शी शोती शै। 
ककन व्मक्तक्तमों को कफ भायना शै, भुझ ेऩता शै। ईश्वय ने भुझ ेमश काभ वौंऩा शै औय मोग्मता बी 
दी शै।" 

"तो फताने की कृऩा कयो कक भेयी भौत कफ शोगी ?" ष्टलक्रभाहदत्म ने ऩूछा। 
"मश फताने की वयकाय की आसा नशीॊ शै। तुभ अबी फशुत हदनों तक जीष्टलत यशोगे। 

तुम्शाये द्राया ईश्वय अनेकों ऩयोऩकाय के काभ कयामेंगे। तुभ बी ईश्वयाधीन औय भैं बी ईश्वयाधीन। 
अफ जाओ।" 

"कपय बी इतना तो फतरा दीजजमे कक भेयी भौत कैवे शोगी ?" 

"कोठे ऩय वे गगयकय। जजव हदन तुभ यऩट ऩडोगे, वभझ रेना कक फव भौत आ गमी।" 

"अफ आऩ ककवकी घात भें शैं ?" 

"तुम्शाये अगधकाय वे फाशय का प्रद्ल शै।" 

"प्रबु ! कृऩा कयके फताओ कक आऩने यीछ फनकय क्मा ककमा था ?" 

"एक आदभी ऩेड ऩय चढ़ा रकडी काट यशा था। उवको ऩेड ऩय वे गगयाने के लरए भैं यीछ 
फन गमा था औय ऩेड ऩय चढ़ गमा था, उवे गगयाकय भाया था।" 

"आऩ ष्टलष्टलध प्रकाय के रूऩ क्मों फनाते शैं।" 

"जजवकी भौत जजव रूऩ वे लरखी शोती शै, उवे भैं उवी फशाने वे भायता शूॉ।" 



"शे देल ! क्मा कोई आऩके कयार शाथ वे फचा बी शै ?" 

"शाॉ....।" 

कोई कोई जोगी फच गमे, ऩायब्रह्म की ओट। 
चक्की चरती कार की, ऩडी वबी ऩय चोट।। 

ऐवे कोई ष्टलयरे फच जाते शैं फाकी वफ लळकाय शो जाते शैं।" 

"क्मा कयने वे भौत नशीॊ आती ?" 

"ऩयभात्भा की ळयणागनत वे।" 

अच्छे काभ कयलाता ईश्वय शै औय आदभी की खोऩडी भें बूत घुव जाता शै कक भैंने ककमा। 
भैंने लभर वॉबारी..... भैंने भॊहदय वॉबारा... भैंने आश्रभ वॉबारा.... भैंने भठ वॉबारा... भैंने 
वलभनत वॉबारी.... भैंने इतना इतना काभ ककमा। 

अये बाई ! तू अऩने प्राण तो वॉबारकय हदखा उवकी कृऩा के बफना ? जजव व्मक्तक्त को 
अशॊ आ जाता शै, कार का जोय उव ऩय चरता शै। 

"शे ष्टलक्रभ ! जो अऩने को अकिािऩद भें जस्थत कयता शै, जो ऩयभात्भा की रीरा भें 
वशभत शोता शै, ऩयभात्भा जो कयता शै लश शोने देता शै उव ऩय भेया जोय नशीॊ चरता शै। फाकी 
के जीलों का भैं बषण कय जाता शूॉ।" 

जफ भौत आती शै तफ ककवी का लळ नशीॊ चरता औय जफ तक नशीॊ आती शै तफ तक 
भायने का लळ बी ककवी का नशीॊ चरता। 

भौत वे डयना मा गचयॊजीली शोने के लरए फचाल कयना, हटकक्तडमाॉ खाना...... टॉननक 
रेना.... इववे काभ नशीॊ फनेगा। भौत को माद यखकय भौत वे ऩाय शोने की तजलीज भें जो 
यशता शै उवके लरए कपय भौत नशीॊ शोती। 

इन कथाओॊ वे, घटनाओॊ वे शभें जगना शै। ष्टलक्रभाहदत्म का ष्टललेक तो जग गमा, उवका 
तो काभ शो गमा। बयथयी का ष्टललेक बी जग गमा। फात अफ शभायी शै कक शभ इतनी-इतनी 
कथाएॉ वुनते शैं.... ळामद शभाया बी खटका जग जाम..... ऐवी घक्तडमाॉ आ जाम कक शभें बी कोई 
कशानी चोट ऩशुॉचा दे। ऐवा षण आ जाम कक कोई ककस्वा, कोई कशानी, कोई घटना शभाये 
जीलन की घटना को फदर दे। ॐ......ॐ.......ॐ.........ॐ....... 

फुि ने देखा योगी आदभी...... कोई आदभी भया जा यशा था। घटना घट गई..... चर ऩड े
फुित्ल के यास्ते औय बगलान फुि शो गमे। क्तडप्टी करेक्टय ने कशानी वुनते-वुनते वफ दे भाया। 
कम्फर रेकय पकीय शो गमे। 

ऐवे शी लवॊध देळ भें ऩारूभर नाभ का लवऩाशी था। लामवयाम के आगभन के फन्दोफस्त 
भें था। दो हदने वे फेचाये को चैन की नीॊद नशीॊ औय फैठकय कशीॊ बोजन नशीॊ खामा था। तीवये 
हदन उवे छुट्टी लभरी घय आने की। बोजन कयने फैठा। एक ग्राव खामा, दवूया शाथ भें था..... 
इतने भें वाशफ का आदभी आकय फोरा् 



"डी.एव.ऩी. वा'फ फुराते शैं।" 

ऩारूभर को रगा कक अये ! फन्दों की इतनी-इतनी र्खदभत कयते शैं कपय बी जजव योटी 
के लरए लदी ऩशनते शैं, घयफाय छोडकय डमूटी ऩय जाते शैं, उव योटी को खाने की बी पुयवत 
नशीॊ देते ? फन्दों की गुराभी का आर्खय मशी नतीजा ? उवने अऩनी लदी औय तभॊचा फगर भें 
लरमा। धोती पाडी औय दो टुकड ेकय हदमे। एक टुकडा ऩशन लरमा औय दवूया कन्धे ऩय ओढ़ 
लरमा। लदी के कऩड ेजाकय वाशफ के आगे दे भाये। फोरा् "मश तुम्शायी डमूटी औय मश तुम्शायी 
लदी तुम्शीॊ वॉबारो।" 

"वाशफ फोरा् "शभ तुम्शें प्रभोळन देना चाशते थे। मश तुभ क्मा कय यशे शो ?" 

"वाशफ ! तुम्शाया प्रभोळन तो तुम्शाया हदमा शुआ शी शोगा। आर्खय तो तुम्शाये नीच ेशी 
यशेंगे। तुभ बी ककवी के नीच ेऔय लश बी ककवी के नीच ेशै। उन वफके ऊऩय भौत। भौत के बी 
ऊऩय शै उवी भालरक की गुराभी अफ करूॉ गा।" 

वाशफ ने खफू वभझामा रेककन...... 
याशी रूक नशीॊ वकत.े...... 

जजवको वच्च ेरृदम वे रगन रग जाती शै, चोट रग जाती शै कपय ले नशी रूकत।े 
वभझाने लारे वभझाते यशो। 

ऩारूभर चर ऩड।े उनकी ऩत्नी भामके थी। गमे लशाॉ। ववुय जी दातुन कय यशे थे। देखा 
कक वूफेदाय वाशफ ऩारूभर औय मश लबखायी का लेळ ? पकीय का लेळ ? गचढ़ गमे। ऩारूभर ने 
ऩूछा् "गॊगा कशाॉ शै ?" ऩत्नी का नाभ गॊगा था। 

"अफ जा, तेये जैवे रूखे को थोड ेशी गॊगा दूॉगा।" 

"भैं गॊगा को रेने नशीॊ आमा शूॉ, गॊगा भाता कशने को आमा शूॉ। भुझ ेदळिन कया दो।" 

"जा.......जा.......दळिन ऩयळन.....।" 

"अच्छा शुआ।" 

बरुॊ थमुॊ बाॊगी जॊजाऱ वुखे बजीळुॊ श्रीगोऩाऱ।। 
ऩारूभर लाऩव आ गमे। अऩने घय भें कभया फन्द कयके फैठ गमे। जफ जरूयी कुदयती 

शाजत शोती थी तफ उठते थे, फाकी फैठे यशते। ऩयभात्भा वे प्राथिना कयते् 
"शे प्रबु ! भैं कुछ नशीॊ जानता शूॉ। रेककन भुझ ेतुझको ऩाना शै मश तू जानता शै। भैं जैवा 

शूॉ, अफ तेया शूॉ। तू शी याश हदखा। तू शी भेया याशफय शो जा। तू शी भेया ऩथप्रदळिक शो जा...... तू 
शी भेया दाता.... तू शी भेया स्लाभी.....। प्रब.ु.... प्रब.ु.....प्रबु !" 

ऩारूभर कबी योता, कबी शॉवता, कबी वुन्न भुन्न शो जाता। कबी ध्मानस्थ यशता। आठ 
हदन तक कभये भें फन्द यशा। कुछ वाधना की। एकाध कडी उवके शाथ रग गई। अनजाने भें 
लळलनेत्र खरु गमा। वाभथ्मि का केन्र वकक्रम शो गमा। 



ऩारूभर ने वोचा कक घयलारों वे छुट्टी रूॉगा तो देंगे नशीॊ। कोई कशेगा तू भेया फेटा शै, 
कोई कशेगा भेया बाई शै, कोई कशेगा भेया काका शै, कोई कशेगा भेया भाभा शै। मे वफ योमेंगे, 
चीखेंगे। अफ इनकी भभता को बी जया आजभाकय देखें। 

उनके कुटुम्फ का जलाशयात का धन्धा था। शीये जलाशयात जक्तडत वुशालने वुन्दय अरॊकाय 
आबूऴण फनाकय ळो केव भें यखते थे फेचने के लरए। कई वुनाय उनके मशाॉ काभ कयते थे। फडी 
ऩेढ़ी थी। ऩारूभर जलाशयात रेकय शभाभ दस्ते  भें डारकय कूटने रगा। गशनों ऩय दस्ते के एक 
धक्के वे बाई का बाईऩना टूट गमा, चाचा का चाचाऩना चयू शो गमा, भाभा का भाभाऩना लभटने 
रगा, बतीजे का बतीजाऩन बाग गमा। वॊवायी वम्फन्धों भें शभाभ-दस्ते का एक प्रशाय वशने की 
ताकत नशीॊ शै। गशनों ऩय दो प्रशाय ककमे तो वफ अऩने ऩयामे शो गमे। कोई कुछ फोरे कोई कुछ 
फोरे रेककन ऩारूभर ने ऩाॉच दव दे भाये। वफ गुड गोफय कय हदमा गशनों का। काका डाॉटने 
रगा् 

"शभाया ऑडिय का भार थाऴ इज्जत का वलार शै। ष्टऩछरे 150 वार की ऩेढ़ी का नाभ 
खयाफ कय हदमा। तूने वफ फयफाद कय हदमा। आठ हदन वे नौकयी छोडकय फाफा फन कय फैठा शै 
औय शभाये ऊऩय भजि शोकय फैठा शै।" 

आज तक तो फोरते थे ऩारूभर..... ऩारूभर.... रेककन आठ हदन वे नौकयी गई तो 
ऩारूभर तुम्शें फोझीरा रगता शै ? 

वॊवाय का वम्फन्ध मशी शै। तुभ रोग आजभाना भत रेककन बीतय वे वभझना जरूय। 
ॐ....ॐ.....ॐ.... 

वुय नय भुनन वफ मश यीनत। 
स्लायथ रागग कयहशॊ वफ प्रीनत।। 

स्त्री भें रूऩ रालण्म शै, वौन्दमि शै तफ तक लश ऩनत के लरए प्मायी शै। ऩनत भें ळक्तक्त शै 
औय कभाता शै तफ तक स्त्री के लरए ऩनत प्माया शै। ऩुत्र भें बाष्टल वुख की आकाॊषा शै इवलरए 
ऩुत्र प्माया रगता शै। ष्टऩता ऩारता-ऩोवता शै, फाद भें ष्टऩता की वॊऩष्टि लभरेगी इवलरए ष्टऩता 
प्माया रगता शै। मे वफ रयश्ते-नाते एक दवूये को ळोऴते शैं। जजवको ऩयभात्भा प्माया रगता शै 
लश वचभुच प्माया शो जाता शै, फाकी के रोग ठोकय भायकय खाते शैं। ॐ.....ॐ......ॐ...... 

शभाभ दस्ते के थोड ेधक्के रगे तो वाये वम्फन्ध गगय ऩड।े रोग कुछ का कुछ फोरने 
रगे। ऩारूभर तो बीतय वे जगे शुए थे। वॉबरकय देख रेते थे कक ककवका ककतना प्रेभ शै। वाया 
प्रेभ ऩूया शो गमा। वॊवाय के प्रेभ को आजभाकय देखो तो आऩको रगेगा कक शभाये जैवा कोई 
फेलकूप नशीॊ। आऩका वूमि जफ तक चभकता शोगा तफ तक वफ आऩके इदि गगदि शोंगे। आऩ 
चनुाल भें जीत गमे औय ककवी ऩोस्ट ऩय ऩशुॉच गमे तो ऩयामे रोग बी अऩने शो जामेंगे। रेककन 
चनुाल मा नौकयी वे इधय-उधय शुए तो देख रो वॊवारयमों के यॊग ! 



इवीलरए ऩयभात्भा ऩय बयोवा यखने के फजाम जो वॊवाय के वम्फन्धों ऩय बयोवा यखता शै 
लश आर्खय भें फुयी तयश ठुकयामा जाता शै। अऩने अन्तमािभी प्रबु के ऊऩय बयोवा यखना चाहशए, 
उव प्रब ुकी खोज कयनी चाहशए। लश खोज छोडकय महद वॊवाय के वुखों की खोज की तो तुम्शें 
अन्त भें अलश्म ऩछताना ऩडगेा। 

ऩाॉच दव शभाभ दस्ते रगाकय ऩारूभर ने तो वाये वम्फन्धों का ऩोर खोर हदमा। अफ 
आवायाभ मश आळा कयते शैं कक तुभ बफना शभाभ दस्ता रगामे वम्फन्धों का ऩोर जान रो ऐवे 
हदन कफ आमेंगे ? 

ऩत्नी कशती शैं- "भैं आऩकी शूॉ" फच्च ेकशते शैं- "शभाये ऩप्ऩा।" नौकय कशते शैं- 
"वाशफ.....।" रेककन कफ तक ? 

वाशेफ तेयी वाशेफी घट घट यशी वभाम। 
जैवी भेंशदी फीच भें रारी यशी छुऩाम।। 

भेंशदी शयी हदखती शै रेककन उवभें रारी छुऩी शै। ऐवे मश देश नश्वय शै रेककन उवभें 
ळाश्वत चतेना छऩी शै। उव चतेना का जो दीदाय कय रेता शै उवने वफ कुछ कय लरमा। उवका 
जो अनादय कय देता शै, भानो उवने अऩने जीलन का अनादय कय लरमा। अऩने आऩका लश 
दशु्भन शो गमा। 

धन कभा-कभाकय ककतना कभाओगे ? राख.... दो राख....दव राख.... ऩचाव राख..... 
कयोड.... दव कयोड..... ऩचाव कयोड.... शजाय कयोड.... रेककन आर्खय क्मा ? खाना दो योटी औय 
उवी ळयीय को श्भळान भें जरा देना शै। कफीय जी ने ठीक कशा शै् 

वाॊई ते इतना भाॊगू जो नल कोहट वुख वभाम। 
भैं बी बूखा ना यशूॉ वाधू बी बूखा न जाम।। 

इतना धन शै तो कापी शै। फाकी का वभम फचाकय फन्दगी कय री जाम। एकान्त भें 
कबी यशा जाम। कबी अनुष्ठान ककमा जाम। 

गुरूऩूनभ वे चतुभािव का प्रायम्ब शोता शै। वाधना का कोऴ बयने के लरम चाय भशीने शैं। 
आठ भशीने तो नतजोयी का कोऴ बयने औय वॉबारने के शैं औय चतुभािव के चाय भशीने मोग 
वाधना, बक्तक्त, सान को फढ़ाने के लरए शैं। आठ भशीने लार ऐहशक कोऴ मशीॊ ऩडा यश जामगा 
रेककन मश चाय भशीनों लारा आध्माजत्भक कोऴ तुम्शें बी ननशार कय देगा औय तुम्शाये द्राया 
कइमों को ननशार कयेगा कपय बी खटेूगा नशीॊ। ऐवा कोऴ बयने का प्रायॊलबक हदन शै गुरूऩूर्णिभा। 

ऩारूभर ने देखा कक वफ ऐवा शी शै। एक फूढे़ ने कशा् "तेया हदभाग तो खयाफ नशीॊ शुआ 
शै ! ऐवा क्मों ककमा ?" 

"खयाफ हदभागलारों के फीच भें जफ ककवी का हदभाग खरुता शै तो उनको रगता शै कक 
इवका हदभाग खयाफ शो गमा। मश दनुनमाॉ ऩागरखाना शै। ऩागरों के फीच भें कोई अक्रलारा 
लभरता शै तो वफ ऩागर उवे ऩागर शी कशते शैं।" 



"भतरफ क्मा ? तू अक्रलारा शै तो मे जेलय तोड ेक्मों ?" 

"भैंने तोड ेनशीॊ। भैंने कुछ ककमा नशीॊ। भैंने शोने हदमा। लश ष्टलधाता की भजी थी। औय 
जेलय तो लैवे के लैवे ऩड ेशैं।" 

जाकय देखा तो शभाभ दस्ते भें जो चयू – चयू शुए जेलय थे ले शैं नशीॊ औय वफ के वफ 
ळोकेव भें मथालत ्ऩड ेशैं। नाशक का टोरा शो गमा औय रड यशे शैं। 

"ऩारूभर ! मे कैवे फनामे तुभने ?" 

"शभने तो नशीॊ फनामा रेककन एक ऩानी की फूॉद वे जो याजा, भशायाजा, वम्राट फना 
वकता शै लश टूटे शुए गशनों को जैवे थे लैवे कय  दे इवभें क्मा आद्ळमि शै ? ईश्वय ने शी भेये 
भोश को तोडने के लरए भेये द्राया कयलामा। भैं अगय कयने फैठता, जेलय कूटने औय कपय ठीक 
कयने फैठता तो भैं क्मा भेया फाऩ बी नशीॊ कय वकता। रेककन भैं अनजाने भें शट गमा तो उवी 
की रीरा शो गमी।" 

कपय तो रोग लाश-लाश कयने रगे कक अये बाई ! तू तो फडा अच्छा आदभी शै..... मश 
शै.... लश शै....। 

"जान लरमा.... जान लरमा। अऩने शी ऩाव यखो मे खळुाभद बये लचन। " कशकय ऩारूभर 
चरे गमे एकान्त भें। 

एकान्त भें आदभी की ळक्तक्तमों का ष्टलकाव शोता शै। एकान्त भें खतया बी शोता शै। अगय 
वाधक भें प्रभाद आरस्म आ जाम, लश वो जामे, कुष्टलचाय आ जामे। जजव वाधक ने वदगुरू वे 
भॊत्र प्राद्ऱ ककमा शै उवको एकान्त भें कुष्टलचाय नशीॊ घेयेगा। 

ऩारूभर चरे गमे हशभारम की झाक्तडमों भें। कापी हदनों के फाद उनकी धायणा-ध्मान-
वभागध भें ऩुष्टि शोती गई। जीलत्ल शटता गमा औय लळलत्ल प्रकट शोता गमा। प्राणी भात्र भें 
वभबाल, अवॊगता, वशजता, वयरता, ननभिरता, ष्टलऴमरोरुऩ-यहशतता, ननजद्ळॊतता औय वशज 
स्लबाल भें ऩयभात्भ दृष्टि इत्माहद वदगुणों का वाभथ्मि, विा का वाभथ्मि इनके जीलन भें आ 
गमा। रूऩमों का वाभथ्मि, विा का वाभथ्मि गगने-गगनामे स्थानों भें प्रबाल डारता शै रेककन 
वाधना का वाभथ्मि जजवके ऩाव शै लश कशीॊ बी चरा जामे, लश वाभथ्मि काभ आता शै। 

लकीर का वाभथ्मि लकारत की जगश ऩय, डाक्टय का वाभथ्मि प्रेजक्टव की जगश ऩय, 
याजा का वाभथ्मि याजगद्दी ऩय रेककन वाधना का वाभथ्मि वफ जगश काभ आता शै। जजवके ऩाव 
वाधना का खजाना शै लश इधय जाम, उधय जाम, ऩयदेळ जाम, अतर भें जाए, ष्टलतर भें जाम, 
यवातर जाम, ऩातार जाम, बु्रोक जाम, बुल्रोक जाम, भश्रोक जाम, तऩ रोक जाम, 
जनरोक जाम, जनरोक जाम, स्लगिरोक जाम, उवकी वाधना का प्रबाल वफ जगश उवका फेडा 
ऩाय कय देगा। 

तुभ मश वॊकल्ऩ कयो कक मे जो चतुभािव ळुरू  शो यशे शैं उवभें शभ वाधना का खजाना 
फनामेंगे। कुछ अऩनी ऩूॉजी फनामेंगे। मशाॉ के रूऩमे तुम्शायी ऩूॉजी नशीॊ शै, तुम्शाये ळयीय की ऩूॉजी 



शै। रेककन वाधना तुम्शायी ऩूॉजी शोगी। कोई अनुष्ठान का ननमभ रे रो, चतुभािव भें एक टाइभ  
बोजन औय एकाॊतलाव का ननमभ रे रो। मोगलालळष्ठ भशायाभामण के ऩायामण कयने का ननमभ 
रे रो अथला 'ईश्वय की ओय' ऩुस्तक कुछ दपा ऩढ़ने मा उवकी केवेट वुनने का ननमभ रे रो। 
इव प्रकाय अऩने वाभथ्मि के अनुवाय कुछ न कुछ वाधन बजन का ननमभ रे रेना। 

जो घक्तडमाॉ फीत गईं ले फीत गईं, लाऩव नशीॊ आमेंगी। जो वाधन बजन कय लरमा वो कय 
लरमा, लशी तुम्शाया अवरी धन शै। रूऩमा-ऩैवा, ऩद-विा, ऩत्नी ऩरयलाय लास्तल भें तुम्शाये नशीॊ शैं। 
वाधन बजन कयके, अऩनी फुष्टि को ळुि कयके जजतनी आध्माजत्भक प्रगनत कय री लशी तुम्शाया 
धन शै। तुम्शाये इव खजाने को चोय रूट नशीॊ वकते, डाकू डाका नशीॊ डार वकत,े वयकाय उव ऩय 
टैक्व नशीॊ रगा वकती, भौत छीन नशीॊ वकती। भौत आती शै, वफ छीन रेती शै। तुम्शाया ळयीय 
बी छीना जाता शै रेककन तुम्शाये वाधन बजन की तऩस्मा, भौत के फाऩ की ताकत नशीॊ जो 
छीन वके। ऐवे अखटू धन का कोऴ बयने के हदन चतुभािव के हदन शैं। 

भैत्री, षभा, भुहदता, वशजता, स्लाबाष्टलकता, प्राणीभात्र भें लभत्रबाल, जीलभात्र के कल्माण 
की बालना, मे वाये वदगुणों के खजाने शोने रगे। फड ेछोटे वफ इकटे्ठ शुए। वॊत का स्लबाल शै 
देना। आश्रभ आहद तो कुछ था नशीॊ। एक दकुान ऩय खड ेयशे औय दकुान वे भुहट्ठमाॉ बयकय 
येलक्तडमाॉ फच्चों भें फाॉटी। फच्चों के झुण्ड के झुण्ड शो गमे। शययोज ऐवा लवरलवरा जायी यशा। 
जजव दकुान ऩय खड ेयशते लशीॊ वे प्रवाद उठाते। दकुानदाय रोग बी अऩना धनबाग्म वभझकय 
प्रवाद तैमाय यखने रगे। 

वभाज भें शभेळा दैली औय आवुयी प्रकृनत के रोग शुआ कयते शैं। दैली वॊऩदा के वाजत्त्लक 
रोग कभ वॊख्मा भें शोते शैं औय आवुयी वॊऩदा के रोगों की वॊख्मा ज्मादा शोती शै। रेककन अन्त 
भें ष्टलजम तो दैली वॊऩदालारे रोगों की शी शोती शै। ऩाॊडल ऩाॉच शैं, कौयल वौ शै, प्रबाल कौयलों का 
शोता शै, ऩाॉडल ष्टऩछड ेवे रगते शैं रेककन अन्त भें ष्टलजम ऩाॊडलों की शोती शै। 

ऐवे शी आऩके जीलन भें ष्टलघ्न फाधाएॉ आती शैं। भुझ ेऩता शै, भैं जानता शूॉ। 
"वाॉई ! शभने तो आऩवे कशा नशीॊ। आऩको कैवे ऩता चरा ?" 

ऐवा कोई बगलान का प्माया वाधक शै शी नशीॊ जजवके जीलन भें ष्टलघ्न-फाधाएॉ नशीॊ शैं। 
.....औय जजवके जीलन भें ष्टलघ्न-फाधाएॉ नशीॊ शै तो लश वाधक ककव फात का ? ष्टलघ्न-फाधाएॉ 
शोना तुम्शाये वाधकऩने की ननळानी शै, वॊवाय वे ननयारे भागि ऩय जाने लारों की ननळानी शै। 
वोते शुए जजन्दगी बफताने लारों के जीलन वे आऩका भेर नशीॊ शोगा। ऐवा नशीॊ कक आऩ उनवे 
भेर नशीॊ कयते रेककन ले रोग आऩको देखकय गचढ़ेंगे। शभाये एकभात्र बाई थे। फडा प्माय कयते 
थे रेककन जफ शभको ईश्वय का यॊग रगा तो ले गचढ़कय फोरते थे् "वुधय जा..... वुधय जा.... 
वुधय जा.....।" रेककन अफ कफीयो बफगड गमो ये..... 

वुनो भेये बाइमो ! वुनो भेये लभतला 
कफीयो बफगड गमो ये.... 



दशी वॊग दधू बफगडमो भक्खन रूऩ बमो ये,  

कफीयो बफगड गमो ये.... 
ऩायव वॊग बाई ! रोशा बफगडमो 

कॊ चन रूऩ बमो ये...... कफीयो बफगड गमो ये...... 
वॊतन वॊग दाव कफीयो बफगडमो 

वॊत कफीय बमो ये.... कफीयो बफगड गमो ये.... 
आऩ अगय अकेरे ककवी जीलन्भुक्त भशाऩुरूऴ के ऩाव जाते शैं तो जीलन्भुक्त भशाऩुरूऴ की 

भुराकात व्मथि नशीॊ जामेगी। उनकी नूयानी ननगाश, लाणी औय लातालयण आऩके हदर भें ऩरयलतिन 
कय देगा। आऩको रग जामेगा बक्तक्त का यॊग। जफ आऩको याभ का यव लभर गमा तो ऩशरे ऩत्नी 
के वाथ काभयव भें वशमोग देते थे उव स्लबाल भें ऩरयलतिन आ जामगा। ऩत्नी कशेगी कक आऩ 
बफगड गमे। लश योना चारू कय देगी। लश वोचगेी कक आऩ इतने हदन अच्छे थे रेककन फाफा के 
ऩाव जाकय बफगड गमे। ऩत्नी अगय ईश्वय की याश ऩय चरने रगी तो ऩनत बी मशी वोचगेा। अगय 
ऩनत औय ऩत्नी दोनों चर ऩड ेवाधना के भागि ऩय तो जो रोग आऩके ऊऩय शुक्भ चराकय, 
आऩको बम अथला प्ररोबन देकय आऩको उल्रू फना यशे थे उन रोगों का प्रबाल आऩके ऊऩय 
नशीॊ ऩडगेा। ऩरयलायलारे कशेंगे कक मे ऩनत-ऩत्नी दोनों बफगड गमे शैं। अगय ऩूया कुटुम्फ वत्वॊग भें 
आता शै तो ऩडोवी जरूय फडफडामेंगे। मश बफल्कुर अनुबल की फात शै। एक दो का अनुबल नशीॊ, 
भेये शजायों शजायों वाधकों का अनुबल शै। 

अगय मे ऩडोवी, नाते रयश्तदेाय बी बक्त शोंगे तो ले बी भुडेंगे। जैवी जजनकी फुष्टि शोगी 
लैवा प्रत्माघात शोगा। ताभवी प्रकृनत के रोग शोंगे तो ईष्माि कयके आऩको गगयाने की कोलळळ 
कयेंगे। रेककन जो गगयकय रौट जामे लश वाधक कैवा ? गगयना अऩयाध तो शै रेककन गगयकय 
लाऩव न उठना मश भशा अऩयाध शै। 

ऩारूभर दकुानों वे प्रवाद उठा-उठाकय फच्चों को फाॉटते। कुछ रोग तो कशते कक आज 
शभाय बाग्म खरु गमे जो ऐवे वॊत के शाथ वे शभाया प्रवाद फॉटा। भयकय तो वफ छोडना शी शै 
कपय बी जीते जी छूटता नशीॊ था। फाफाजी ने जीते जी छुडला हदमा। अच्छा शुआ। 

कुछ रोग वॊत की इन चिेाओॊ वे बीतय शी बीतय कु्रि शोते थे औय अपलाशें पैराते थे। 
अपलाशों का लळकाय शभेळा ताभवी मा याजवी रोग फनते शैं फेचाये। जो भजफूत वाजत्त्लक वाधक 
शै लश वालधान यशता शै। अपलाश का लळकाय नशीॊ फनता। कदागचत वुन रे तो बी ज्मादा देय 
तक प्रबाष्टलत नशीॊ यशेगा। 

धभिदाव नाभ का येलडी का कोई व्माऩायी था। फच्च ेऩारूभर को घेया डारकय लशाॉ वे 
आनन्द कल्रोर कयते जा यशे थे तो लशी दकुान वाभने आमी। ऩारूभर ने दो चाय भुहट्ठमाॉ येलडी 
की बयकय फच्चों भें फाॉटी। धभिदाव ने तो गन्दी अपलाश वुनी थी। जानता था कक ऩारूभर ऩशरे 
लवऩाशी थे। लश फोर ऩडा् 



"वऩाटे भें वे वाध ूफना शै तो अबी बी वऩाटा शी यशा। लवऩाशी था तफ रोगों को चवूता 
शोगा। अबी बी रोगों का भार उडाता शै। कभाकय उडा तो ऩता चरे।" 

ऩारूभर ने कशा् "ऐ धभो ! न जजमा न जीने हदमा....... न खामा न खाने हदमा। 
गधक्काय शै तुझ।े" 

वॊत की पटकाय रगने वे धभिदाव का ओज कभ शो गमा। हदन को चनै नशी, यात को 
आयाभ नशीॊ। बक्तों ने बी थ.ू....थ.ू... ककमा तो उवका भनोफर औय कभ शो गमा। दो चाय हदन 
भें शी लश ऩागर  शोकय भय गमा। इव घटना वे गाॉल भें फात पैर गई कक ऩारूभर लवि ऩुरूऴ 
शै। कपय तो दकुानदायों ऩय प्रबाल ऩडने रगा। उन  रोगों ने अऩने फेटों व,े नौकयों वे कश हदमा 
कक शभायी गैयशाजजयी भें बी ऩारूभर मशाॉ वे गुजये तो दकुान वे उतय कय ऩैय छूना औय प्रवाद 
का टोकया रेकय तैमाय यशना। 

चभत्काय के बफना नभस्काय नशीॊ। कलरमुग का आदभी फाशय के चभत्काय देखता शै, सान 
ऩय उवकी नजय नशीॊ यशती। 

कपय तो फाजाय भें खफू लाश लाश शोने रगी। ऩारूभर फाजाय भें आते तो दकुानदाय वफ 
अशोबाल वे नतभस्तक खड ेयशते। 

भुवरभानों ने देखा कक ऩारूभर का फडा प्रबाल शै। मे अगय भुवरभान फन जामें तो 
हशन्दओुॊ को भुवरभान फनाने भें वुष्टलधा शो जामेगी। 

अये ! वफ ऩयभात्भा के शैं। वफका यास्ता ईश्वय-प्रानद्ऱ का शै। ककवी का धभिऩरयलतिन कयने 
का रक्ष्म वशी नशीॊ शै। हशन्द ूभें वे भुवरभान फनाने वे खदुा यीझता शै ऐवी फात नशीॊ शै। मश 
तो फेलकूपों का प्रचाय शै।  

ऐवे प्रचाय के लळकाय फने शुए रोगों ने ऴडमॊत्र यचा। ऩारूभर को वभझामा रेककन देखा 
कक मे भानेंगे नशीॊ। उन रोगों भें एक नलाफ बी था। उवकी विा के फर वे भुल्रा-भौरष्टलमों ने 
ऩारूभर को उठलाकय एक भजस्जद भें ऩशुॉचा हदमा। वख्त फन्दोफस्त। वोचा था कक कुछ बी शो, 
एक फाय वुन्नत कया हदमा कपय क्मा ? 

नाई को फुरामा गमा। लश अऩने औजाय तैमाय कयने रगा। ऩारूभर ने देखा कक मश 
ऴडमॊत्र शै। मे रोग कई शैं, भैं अकेरा शूॉ। रेककन अकेरा शोते शुए बी जजवने ऩयभात्भा भें प्रनतष्ठा 
ऩा री शै उवके द्राया आर्खयी षण भें बी ऩयभात्भा क्मा ऩता क्मा कयला रे ! ऩारूभर फैठे यशे 
ळान्त.....। तेयी भजी ऩूणि शो। उनका भन ळान्त शो गमा। उधय नाई उस्तुया नघव यशा था औय 
ऩारूभर को देख यशा था। कपय मकामक ऩारूभर ने झटके के वाथ नाई ऩय नजय डारी। तुयन्त 
नाई के नालब केन्र ऩय झटका रगा औय उवकी जननेजन्रम गामफ शो गई। नाई को रगा कक 
भुझ ेकुछ शो गमा। फाथरूभ भें जाकय देखा तो भाभरा चौऩट..... ! न लश ऩुरूऴों भें यशा न जस्त्रमों 
भें। तोफाश..... तोफाश........... तोफाश........! 



नाई न जाकय वफ भुल्रा-भौरष्टलमों को, यईवों को फतामा कक ऩारूभर ने ऐवा ककमा तो 
भुझ ेऐवा शो गमा। कशकय लश योने-चीखने रगा। दो चाय रोगों ने नाई को एक ओय रे जाकय 
जाॉच की तो बफल्कुर नमा दृश्म ऩामा। भुॉश भें उॉगरी डारकय तोफाश.... तोफाश कयते लाऩव आमे। 
बीतय वे काॉऩने रगे कक ऩारूभर शभको बी ननगाश भात्र वे ऐवे शी कय देंगे तो क्मा शोगा ? 

जोगी, अजग्न औय याजा वे लैय कयना ठीक नशीॊ शै। अफ कुछ न कुछ कयके जोगी को 
रयझा रें। गरे भें कऩडा डारकय उनके ऩैय ऩकड ेऔय फोरे् 

"आऩ ऩारूभर नशीॊ, ऩारूळाश शैं। शभाये बी गुरू शैं, भालरक शैं। आऩवे शभने जो 
फदतभीजी की, गुस्ताखी की, भाप कय देना।" 

वॊत का रृदम तो वॊत का शी शोता शै। तफ वे ले लवऩाशी ऩारूभर नशीॊ, वाॉई ऩारूळाश शो 
गमे। 

फात रगी कशाॉ वे ? वाशफ के आदभी ने आकय फुरामा कक, 'चरो, वाशफ  फुराते शैं।' 
ऩारूभर को, भानो ऩयाधीनता का कोडा रगा औय उन्शोंने एक झटके वे उव फन्धन को तोड 
पें का। तीव्र वाधना कयके ऩयभ स्लाधीनता प्राद्ऱ कय री। 

ऐवे शी कोई कथा, लाताि वुनकय जीलन फदर जाम तो वभझो कक लश कोई ऩुण्मात्भा शै। 
आमुष्म का तेर खटू जाता शै तो जीलन की फाती फुझ जाती शै। एक फाय भनुष्म जीलन 

की फाती फुझ गई तो कपय लश फुष्टि नशीॊ लभरती, ब्रह्म को जताने लारी फुष्टि कपय ऩैदा नशीॊ 
शोती। कपय बैंव शो जाओ, यीछ शो जाओ, कुछ बी शो जाओ रेककन लश फुष्टि नशीॊ लभरती जो 
रृदम भें छुऩे शुए रृदम के स्लाभी को जान रे। भनुष्म की फुष्टि शी मश जान वकती शै। भनुष्म 
जीलन का आमुष्मरूऩी तेर खटू जाम, फाती फुझ जाम उवके ऩशरे अऩना यास्ता तम कय रेना 
चाहशए। अन्मथा प्राणी अन्त भें ऩद्ळाताऩ कयता-कयता भयता शै। 

भयकय तो वबी ने छोडा औय कपय बी भयते शी यशे रेककन जजन्शोंने जीते जी वफ छोडकय 
थोडा वभम फन्दगी भें गुजाया, थोडा वभम अऩने आऩको जानने भें गुजाया उनको कपय कबी 
भयना नशीॊ ऩडा। ले अभय ऩयभात्भा भें रीन शो गमे। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

वाध्म को ऩामे बफना.......? 

जो र्खराडी खेर को कहठन भानता शै लश र्खराडी नशीॊ अनाडी शै। जो कायीगय कशता शै 
कक मश काभ कहठन शै, लश कायीगय नशीॊ अनाडी शै। जो कशता शै कक आत्भसान ऩाना कहठन शै, 
आत्भ ष्टलश्राजन्त ऩाना कहठन शै, आत्भा भें आयाभ ऩाना कहठन शै, ऩयभात्भा का ध्मान कयना 
कहठन शै, प्रबु का अभतृ ऩीना कहठन शै, लश प्रबु के भागि भें अनाडी शै। 



याजा खटलाॊग ने एक भुशूति भें प्रबु का वाषात्काय कय लरमा। याजा जनक ने घोड ेकी 
यकाफ भें ऩैय डारते डारते प्रबु का अनुबल कय लरमा। ळुकदेलजी भशायाज ने इक्कीव हदन भें 
आत्भ-वाषात्काय कय लरमा। याजा ऩयीक्षषत को कथा-श्रलण कयते-कयते ऩाॉच हदन शुए, ळुकदेल जी 
की नूयानी ननगाश ऩडी तो ऩयीक्षषत को तवल्री लभर गमी। वातलें हदन ऩूणिता प्राद्ऱ शो गई। 

अगधकायी जील को ऩाॉच, वात, दव हदन भें, भशीने दो भशीने भें, वार दो वार भें, दव 
वार भें बी, अये ऩचाव वार तो क्मा ऩचाव जजन्दगगमाॉ दाॉल ऩय रगाने के फाद बी अनन्त 
ब्रह्मण्ड के नामक प्रबु का अनुबल शोता शै तो वौदा वस्ता शै। 

तू रगा यश। थक भत। रगा यश.... रगा यश.....। भाऩ-तौर भत कय। ऩीछे ककतना अन्तय 
काट कय आमा इवकी गचन्ता भत कय। आगे ककतना फाकी शै मश देख रे। जजतना चर लरमा 
लश तेया शो गमा। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ललळष्ठजी कशते शैं- "शे याभजी ! वन्ध्मा का वभम शुआ शै।" 

वबा भें वफ ऩयस्ऩय नभस्काय कयके उठने रगते शैं तो याभजी कशते शैं- "बगलन ्! 
तुम्शाये ळब्द कानों के बूऴण शैं। वुनते-वुनते कान अघाते नशीॊ। शाराॉकक मे फाते भैं ऩशरे वुन 
चकुा शूॉ रेककन कपय वे आऩ कशते शैं...... फडी प्मायी रगती शैं मे फातें।" 

तुरवीदाव  जी कशते शैं- 
श्रलण जाॉ के वभुर वभाना। 
शरयकथा वुनहशॊ नाना......।। 

जजवके कान वभुर के वभान शैं…। 
वफ नहदमाॉ जाकय वभुर भें गगयती शैं रेककन वभुर इन्काय नशीॊ कयता। ऐवे शी जो श्रोता 

शरययव की चचाि वुनते वुनते थकता नशी, ऊफता नशीॊ तो वभझ रो उवके श्रलण वभुर के वभान 
शैं। 

महद वत्वॊग नशीॊ वुनेगा तो कुवॊग भें ऩडगेा। महद वत्कृत्म नशीॊ कयेगा तो दषु्कृत्म 
कयेगा। फन्दगी भें, तऩस्मा भें वभम नशीॊ जामेगा तो ऐवे शी शाशा.... शूशू... भें वभम जामेगा। 
वत्वॊग भें ऩाॉच घण्टे बफतामे तो मे ऩाॉच घण्टे तऩस्मा भें गगने जामेंगे। सान लभरा लश भुनापे 
भें, बक्तक्त लभरी लश भुनापे भें। नशीॊ तो ऩाॉच घण्टे लैवे शी फीत जाते। 

कफीया दळिन वॊत के वाहशफ आले माद। 
रेखे भें लो शी घडी फाकी के हदन फाद।। 

जो घक्तडमाॉ शरयचचाि भें, शरयध्मान भें फीतीॊ ले वाथिक शैं। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



कोई बी कामि उत्वाश वे ककमा जाम तो वभम ल ळक्तक्त उवभें कभ रगने ऩय बी लश कामि 
फहढ़मा वुन्दय फन जाता शै। महद कामि कयने भें उत्वाश नशीॊ शै तो वभम बी ज्मादा रगता शै 
औय लश इतना पलरत बी नशीॊ शोता शै। 

फड ेभें फडा कामि शै बगलत्प्रानद्ऱ। जजवने बगलत्प्रानद्ऱ नशीॊ की उवने व्मथि जीलन गॉला 
हदमा। बगलत्प्रानद्ऱ कयने भें उत्वाश चाहशए। उत्वाश शोने ऩय वाधना भें ननमलभतता आने रगती 
शै। वाधना भें ननमलभतता आने के कायण वाधना भें यव ऩैदा शोता शै। लश यव वाध्म तक ऩशुॉचा 
देता शै। अगय वाधन-बजन भें यव नशीॊ शै, आशाय व्मलशाय भें ननमलभतता नशीॊ शै तो अच्छे वे 
अच्छा वाधक बी गगय जाता शै। 

वदगुरू का एक लळष्म उऩदेळ वुनकय एकान्त भें गमा। थोडा वाधन-बजन ककमा। उवकी 
धायणाळक्तक्त लवि शो गई। एकाग्रता शुई। एकाग्रता के फर वे आत्भ-वाषात्काय कयना चाहशए लश 
तो ककमा नशीॊ। एकाग्रता वे छोटा-भोटा कुछ प्रबाल आमा तो लश अऩने को ऩयभशॊव भानने रग 
गमा। 

ब्रह्मलेिा भशाऩुरूऴ ने जफ तक अनुबल नशीॊ कयलामा तफ तक अऩने भन वे शी प्रभाणऩत्र 
रेकय फैठ जाना मश आऩको धोखा देना शै। आर्खयी भुशय तो ब्रह्मलेिा भशाऩुरूऴों की शोती शै। 

जफ तक वाषात्काय नशीॊ शोता शै तफ तक उच्च कोहट के भशात्भा नशीॊ कशेंगे कक तुझको 
वाषात्काय शो गमा शै। वाषात्काय का भतरफ शै याग, दे्रऴ औय अलबननलेळ ननलिृ शो जाना। ऐवा 
नशीॊ कक रराट भें बफन्दी देखी, प्रकाळ देखा औय गचि भें काभ, क्रोध, रोबाहद ळत्र ुभौजूद शैं, 
याग-दे्रऴ भौजूद शैं। जया वे प्रकाळ की बफन्दी देखी औय वाषात्काय शो गमा ? बफन्दी देखना मश 
दृश्म शै। उवी को प्रबुदळिन मा वाषात्काय भानने लारे रोग अऩने आऩको ठगते शैं। 

ऩूया वॊवाय औय भतृ्मु का बम बी वत्म न हदखे। वाया वॊवाय स्लप्न की नाॉई बावे। 
स्लप्न भें वुख देखा शो मा दु् ख देखा शो, जाग्रत भें उवका कोई भूल्म नशीॊ। स्लप्न भें तुभने 
राखों रूऩमों का दान ककमा तो जाग्रत भें उव दान का अशॊकाय नशीॊ शोता। स्लप्न भें तुम्शायी जेफ 
कट गई मा कयोडों की वॊऩष्टि नि शो गमी तो आॉख खरुने ऩय उवका ळोक नशीॊ शोता। 

ऐवे शी मश वॊवाय स्लप्न शोता शै। फोध शो जामगा तो शऴि ळोक के प्रवॊग भें वुख-दु् ख 
बीतय वे हशरामेंगे नशीॊ। जफ तक ऐवा फोध शुआ नशीॊ, वौ प्रनतळत मात्रा नशीॊ शुई तफ तक 
वाधना भें लळगथरत कय दे मा अऩने को सानी भान रे मश फडी बूर शै। बफन्दी दृश्म शोता शै 
बैमा ! रूऩ प्रत्माशाय , हदखती शै। मोगभागि भें मश फशुत छोटी फात शै। आत्भ-वाषात्काय का 
इवके वाथ कोई वम्फन्ध नशीॊ शै। 

कोई कशता शै ऩथृ्ली फडी शै, कोई कशता शै आकाळ फडा शै, कोई कशता शै स्त्री औय ऩुरूऴ 
फड ेशैं रेककन गोयखनाथ कशते शैं कक बूर फडी शै जो आदभी को चौयावी राख मोननमों भें 
बटकाती शै। अऩने स्लरूऩ के फाये भें जो बूर शै लश फड ेभें फडी शै। लशी वफ भ्रभ हदखाती शै। 



वाधना भें थोडा अनुबल शो जाम उवी भें तुि शो जाना मश बी बूर शै। इव तुष्टि के 
कायण लश वाधक फेचाया उरझ गमा। उरझ गमा तो लश अऩने को लवि भानने रग गमा। थोडी 
वेला आहद की थी, थोडा बजन-लजन ककमा था। थोड ेऩुण्म जभा शुए तो लश कऩड ेरिे ननकार 
कय ऩयभशॊव का लेळ फनाकय फैठ गमा। रोग फाऩजी फाऩजी कयने रगे। रोग र्खरालें तो खाले, 
नशीॊ तो ऩडा यशे। कीनति पैर गई। 

ककवी याजा ने देखा कक सानी शै, ऩयभशॊव शै। फड ेआदय वे भशर भें रे आमे। वेला की। 
ऩशरे छोटी भोटी कौऩीन ऩशनते थे कपय येळभी चद्दयें ऩशनने रगे। कीनति भें पॉ वे। याज्म का अन्न 
खाने रगे। याजा के मशाॉ यशने रगे। याजवी अन्न.... फकये कटते शैं उवभें वे टैक्व आता शै, गौ 
कटती शै उवभें वे टैक्व आता शै, श्भळान का बी टैक्व आता शै। वफ याज्म का अन्न ! फुष्टि 
यजोगुणी शो गई, वाधना नि शो गई। 

याजा को एक शी रडकी थी। औय कोई वॊतनत नशीॊ थी। याजा ने वेला ऩूजा की। याजा के 
कुछ ऩुण्म यशे शोंगे, उवको फेटा शुआ। याजा इव वाधक को बगलान भानने रगा। याजा के 
ननलाव भें यशते-यशते फुष्टि एकदभ नीची शो गई। याजा की यानी बी वेला कये, याजा की फेटी बी 
वेला कये। उव मुलती को देखते-देखते भन भें ष्टलकाय ऩैदा शुआ। एक हदन याजा को फुरामा औय 
कशा् 

"देख, मश रडका तो ऩैदा शुआ भेयी कृऩा वे, रेककन उवके ग्रश ऐवे शैं कक तुम्शायी रडकी 
जीष्टलत यशेगी तो मश रडका भय जामेगा।" 

"फाऩ जी कोई उऩाम फताओ।" 

"उऩाम मश शै कक रडकी को वन्दकू भें डारकय कृष्णाऩिण कय दें तो रडका जजमेगा, नशीॊ 
तो भय जामेगा।" 

याजा आ गमा उवके ऴडमॊत्र भें। उवने रडकी को वन्दकू भें डारने की फात लजीय वे 
कशीॊ। लजीय कुछ वमाना था। वोचा कक याजभशर भें यशते-यशते वाधक की बालना चट शो गई 
शै। तत्त्लसान जस्थत नशीॊ शै। याजा उववे बयभा गमा शै। 

लजीय ने वन्दकू भॉगामा। रडकी को जाकय ठीक जगश यख हदमा औय जॊगर वे एक ळये 
ऩकडलाकय वन्दकू भें फन्द कय हदमा। फजाते गाते वन्दकू को फाऩ  के कशे अनुवाय नदी भें 
प्रलाहशत कय हदमा। वाधक ने मश देखा औय भन शी भन कशा् अऩना काभ फन गमा। जॊगर 
जाने के फशाने लश बागा, वोरश लवॊगाय की शुई मुलती को वन्दकू भें वुरामा था उवे रेने के 
लरए। दौडते दौडते दो भीर का चक्कय काटकय आगे जाकय देखा तो वन्दकू आ यशा शै। अऩना 
भनोयथ ऩूया शोगा। वन्दकू ऩकडकय खोरा तो ननकरा ळये। कपय क्मा शुआ शोगा मश कशने की 
आलश्मकता नशीॊ। 

ननगुये का शार बी ननगुया शोता शै। भनभुख कशाॉ धोखा खा रेता शै उवको ऩता नशीॊ 
चरता। 



इव प्रकाय की प्राचीन घटनाएॉ शभ रोगों को वालधान कयती शैं कक जफ तक ऩूया 
तत्त्लसान शजभ नशीॊ शो जाम तफ तक वाधना वे रूगच न शटामी जाम। इतनी कृऩा कयें। वाधना 
भें रूगच फनी यशेगी तो वाधना भें यव आमेगा। वाधना का यव चारू यशेगा तो फाशय का यव 
आकष्टऴित नशीॊ कयेगा। वाधना का यव छोड हदमा तो फाशय का यव पॉ वा देगा। 

इवलरए वाधना भें ननमलभतता रानी चाहशए। महद ककवी कायणलळ ननमलभतता न रा 
वकें  तो बी वाधना भें प्रीनत फनी यशनी चाहशए। वाधना भें प्रीनत शोगी तो वाधना भें यव 
आमेगा। वाधना भें यव आमेगा तो वाध्म तक ऩशुॉचा देगा। 

शभ जजतना भूल्म वॊवाय को देते शैं इतना भूल्म अगय ईश्वय को दें तो वचभुच कपय देय 
नशीॊ शै, आऩ ईश्वय शैं शी। रेककन जजतना भूल्म ईश्वय को, ऩयभात्भा को देना चाहशए उवका आधा 
भूल्म बी दे दें न, तो बी दु् ख, करश, ऩयेळानी, जन्भ-भतृ्मु दयू शो जाम। शभ भुक्त शो जामें। 
रेककन शभ ऩयभात्भा के भूल्म को जानते नशीॊ। जगत का भूल्म, वॊवाय का आकऴिण हदभाग भें 
इतना बया शै कक हदन-यात उवी को वुनते शैं, उवी को देखते शैं, उवी की चचाि कयते शैं। शभाये 
रृदम भें नाभ रूऩ की वत्मता घुव गई शै। नाभ रूऩ की वत्मता ने रोगों के हदर की इतनी 
खाना खयाफी कय दी शै कक हदर भें हदरफय छुऩा शै लश हदखता नशीॊ औय जो लभथ्मा शै, स्लप्न 
जैवा शै, फदरने लारा शै, जजवभें कुछ वाय नशीॊ कपय बी उववे हदर हदभाग को बय यखा शै। 

आऩने क्तडप्टी करेक्टय की कथा वुनी, ळॊकयाचामिजी की कथा वुनी, कारचक्र की फात 
वुनी। इव प्रकाय आऩको बी कोई फात रग जाम तो गाॉठ फाॉध रो। क्मोंकक जीलन फडा भूल्मलान 
शै। एक-एक हदन आमुष्म का नाळ शो यशा शै। एक-एक घण्टा आमुष्म का कभ शो यशा शै। एक 
एक लभनट आमुष्म की षीण शो यशी शै। उवभें वुख देखा तो स्लप्न शो गमा, दु् ख देखा तो बी 
स्लप्न शो गमा, दशु्भन देखे तो बी स्लप्न शो गमा। 

ऐवे स्लप्न जैवे जीलन भें रोग फेकाय का तनाल र्खॊचाल कयके अऩनी ळक्तक्त फयफाद कय 
देते शैं। जफ दु् ख आ जाम तो माद यखो् लश खफय देता शै कक वॊवाय का मशी शार शै। जफ वुख 
आ जाम तफ वभझना कक हटकने लारा नशीॊ। मश ऩक्का वभझ लरमा तो वुख जाते वभम दु् ख 
नशीॊ देगा। वूयज योज ढरता शै मश ऩता शै इवलरए ळाभ को वूमि ढर जाता शै तो दु् ख नशीॊ 
शोत। रेककन घय भें राइट का फ्मूज उड जाता शै तो शाम शाम ! आकाळ भें वफ पमूजों का फाऩ 
ऐवा वूमि डूफ जाता शै तो शाम शाम नशीॊ शोती। कबी वूयज ढरा तो दु् ख शोता शै कक शाम शाम ! 
अन्धेया शो गमा ? नशीॊ, मश तो योज शोता शै अन्धेया। घय का छोटा-वा दीमा फुझ जाता शै तो 
दु् ख शोता शै। क्मोंकक मश भेया दीमा शै इवकी भभता शै। 

कबी ऩनत का दीमा फुझ जामेगा कबी ऩत्नी का दीमा फुझ जामगा, कबी ऩुत्र का दीमा 
फुझ जामगा। दीमे का तेर देखकय अन्दाज रगा वकते शैं कक दीमा कफ तक जरता यशेगा 
रेककन अऩने जीलनरूऩी दीमे का कोई बयोवा नशीॊ। अत् अबी वे वालधान ! 

गाकपर क्मूॉ वोचत नशीॊ लथृा जीलन ष्टलराम। 



तेर घटा फाती फुझी अन्त फशुत ऩछताम।। 
जैवे कोई र्खराडी वभझता शै कक खेर खेरना कहठन शै लश र्खराडी नशीॊ अनाडी शै। ऐवे 

शी जो वाधक वभझता शै कक आत्भसान ऩाना कहठन शै, भुक्त शोना कहठन शै लश वाधक नशीॊ 
अनाडी शै। उवभें वत्त्लगुण नशीॊ आमा, गुरू के सान भें दृढ़ता नशीॊ आमी। ऩयभात्भा भें प्रीनत नशीॊ 
शुई। तडऩ नशीॊ आमी, छटऩटाशट नशीॊ आमी इवीलरए उवको कहठन रगता शै। 

चातक भीन ऩतॊग जफ ष्टऩमा बफन नशीॊ यश ऩाम। 
वाध्म को ऩाम बफना वाधक क्मों यश जाम।। 

भौत लवय ऩय खडी शै औय तू चद्दय ताने वोमा शै ! कफ तक लश वोने देगी ? मश तो 
फशती वरयता शै। जजवने ऩानी ऩी लरमा वो ऩी लरमा, नशा लरमा वो नशा लरमा। गॊगा का फशता 
जर शभाया इन्तजाय थोड ेशी कयेगा ? वभम शभाया इन्तजाय थोड ेशी कयेगा ? जजतना ऩा लरमा, 
जजतना कय लरमा, जजतने वॊस्काय भजफूत शो गमे ऩयभात्भबाल के, उतनी शी तुम्शायी ऩूॉजी शै। 
औय कोई ऩूॉजी तुम्शायी नशीॊ शै। ब्रह्मबाल के जो वॊस्काय शैं ले आऩके शैं। आत्भष्टलश्राजन्त के 
वॊस्काय आऩके शैं, औय कुछ आऩका नशीॊ शै। 

जफ बी भौका लभरे, अकेरे शो जाओ। ळान्त शो जाओ। भौन का भजा रो। वत्वॊग की 
फात वुनकय भौन शो जाओ। आऩव भें मे फातें एक दवूये वे कयो, वॊतों की प्रळॊवा कयो मश ठीक 
शै रेककन शोकय वत्वॊग के ष्टलचायों भें डूफे यशना, आत्भ-गचन्तन भें भस्त यशना अगधक अच्छा शै। 
गचि को ळान्त कयते जाओ, आत्भ-ळाजन्त भें खोते जाओ। वोना नशीॊ शै, ळान्त शोना शै। जजतना 
जजतना ळाजन्त का यव फढे़गा, जजतनी जजतनी ननष्टलिचारयता फढे़गी उतने उतने आऩ भशान ्शोते 
जाओगे। क्मा ऩता दफुाया ऐवा ळयीय लभरे न लभरे, दफुाया ऐवी फुष्टि लभरे न लभरे, दफुाया ऐवे 
प्माय व ेऊऩय उठाने लारे वॊतों की भुराकात शो न शो ! 

देने लारा हदर खोर कय दे यशा शै, तू अऩना दाभन क्मों लवकोड यशा शै ? अऩना दाभन 
पैराम जा.... पैराम जा.... रेता जा। इन्काय क्मों कयता शै ? 

वाधन भें रूगच यशे। 
"रूगच नशीॊ यशती तो क्मा कयें ?" 

वाधन भें ननमलभतता नशीॊ यख वकें  तो क्मा कयें ?" 

"बोजन भें ननमलभतता शै ?" 

"नशीॊ।" 

"नीॊद भें ननमलभतता शै ?" 

"फाफा जी नशीॊ शै।" 

अच्छा ! बोजन कयने भें, नीॊद भें ननमलभतता नशीॊ शै कपय बी बोजन कय रेते शो। वो 
बी रेते शो। ऐवे शी अऩना वाधन बजन बी कय रो। 



जो फहशभुिख रोग शैं, जो यजो-तभोगुण के वॊस्काय के शैं उन रोगों का अन्न अननलामि शो 
तो शी खाओ, नशीॊ तो उववे फचो। 

आशायळुिो वत्त्लळुष्टि् वत्त्लळुिौ ध्रुला स्भनृत्। 
जीलन भें ऐवी कोई आऩष्टिमों की घक्तडमाॉ आ जामे तो तुयन्त स्भनृत आ जाम सान की। 

भानो मकामक वाभने भौत आ जाम तो बीतय वे तुम्शायी स्भनृत शोनी चाहशए कक भेयी भौत कबी 
नशीॊ शोती। 

लास्तल भें तुम्शाया ऐवा स्लबाल शै। तुभ लास्तल भें ऐवे शो। तुम्शायी भौत कबी नशीॊ शोती 
नशीॊ रेककन गरती ने तुम्शें ऐवा ऩकड यखा शै कक फव भय.... गमे। ऩानी नशीॊ लभरा तो भय 
गमे, छाछ नशीॊ लभरी तो भय गमे। शजाय शजाय फाय 'भय गमे.... भय गमे....' कशते कशते बी जी 
यशे शो न ? ऐवे शी मे शजाय शजाय ळयीय भयें रेककन तुभ तो वफके जीलनदाता शो। तुभको मश 
ऩता नशीॊ। वूमि भें तुम्शाया प्रकाळ शै, तायों भें तुम्शायी हटभहटभाशट शै, चाॉद भें तुम्शायी चभक शै, 
मोगगमों के रृदम भें तुम्शायी धडकन शै। रेककन तुम्शें अऩनी भहशभा का ऩता नशीॊ। 

अऩनी भहशभा को जानो। अऩनी भहशभा को ऩाओ। लाडा, ऩॊथ, वॊप्रदाम ठीक शै, वफ 
अऩनी अऩनी जगश ऩय शै रेककन आर्खयी वत्म औय वाय मश नशीॊ शै। जो ब्रह्मलेिा शों, सानलान 
शों, लेद लेदान्त के तत्त्ल-भत वे लाककप शों औय जजनको अऩना आत्भा शस्ताभरकलत ्बावता शो, 
ऐवे भशाऩुरूऴों के अनुबल के लचन ऩकडकय वाधना भें डट जाओ। कपय जफ व्मलशाय कयो तफ 
व्मलशाय को बी देखो कक आर्खय मश वफ कफ तक ? 

फचऩन खेर शो गमा, जलानी खेर शो गई। वफ स्लप्न.....। आर्खय ऩनत कफ तक ? ऩत्नी 
कफ तक ? रूऩमे कफ तक ? विा कफ तक? पूरों की ळय्मा कफ तक औय ऩरॊग का आयाभ 
कफ तक ? 

जजवभें ऩुरूऴाथि कयना शै लश ईश्वय प्रानद्ऱ की फात यख दी प्रायब्ध ऩय औय जो प्रायब्ध के 
आधीन शै उवभें ऩुरूऴाथि कयने रग गमे शैं। आॉख की दला ऩेट भें औय ऩेट की दला आॉख भें। 

एक फीभाय आदभी था। उवकी आॉखों भें कुछ जरन थी। लश लैद्ययाज के ऩाव गमा। 
लैद्ययाज ने आॉखों के लरए रोळन आहद हदमा औय ऩेट के लरए ऩुक्तडमा दी। उव फीभाय ने क्मा 
ककमा कक आॉख की दला ऩी गमा औय ऩेट की दला आॉख भें डार दी। आॉख शो गई टभाटय जैवी 
रार औय ऩेट पूर कय शो गमा तयफूज। 

मश उव भयीज की कशानी नशीॊ शै, शभ रोगों की शै। चायों तयप देखो तो मशी शार शै। 
सान की आॉख बी ठीक वे काभ नशीॊ देती शै औय जीलन के वुख-दु् ख को ऩचाने की जठयाजग्न 
बी नि शो गई शै। मश शभ रोगों की शी तो घटना शै। 

अफ कृऩानाथ ! कृऩा कयो अऩने ऊऩय। जो आॉख भें डारने की दला शै उवको आॉख भें 
डारो औय जो खाने की दला शै उवको खाओ। जजव ननगाश वे वॊवाय को देखना चाहशए, उव 
ननगाश वे वॊवाय को देखो औय जजव ननगाश वे, जजव बाल वे प्रबु प्रानद्ऱ कयनी शै उव ननगाश को 



प्रबु के तयप रगाओ। फव, तुम्शाया फेडा ऩाय शो जामगा। तुम्शाया गुरूऩूर्णिभा का ऩलि ऩूणि रूऩेण 
पर जामगा। 

गुरूऩूर्णिभा का उदे्दश्म मश शोता था कक वारबय भें एक फाय बफखये शुए गुरूबाई एकत्र शों। 
कुछ नमा भागिदळिन, कुछ नमा उत्वाश रेकय अऩने रक्ष्म की ओय तीव्रता वे गनत कयें। चतुभािव 
का प्रायॊब कयके आध्माजत्भक खजाना कभाने रगें। कुछ ननमभ, कुछ वॊकेत, गुरूओॊ की कुछ दआु 
ऩामें औय कुछ अऩनी कृतसता व्मक्त कयें। इवीलरए गुरूऩूर्णिभा के ऩलि का आमोजन ककमा गमा 
शै। कान भें पूॉ क भायकय दक्षषणा रे रेने का मश ऩलि नशीॊ शै। रेककन ळोक, ताऩ, वॊताऩ वे तद्ऱ 
जीलों की तऩन रेकय उनके रृदम भें ऩयभात्भा की ऩष्टलत्र ळीतरता बयकय जील को जगाने का 
मश ऩलि शै। 

लळष्म वोचता शै कक जजन ऋष्टऴमों, भशाऩुरूऴों के द्राया ऐवा लभरता शै तो उनके लरए शभ 
क्मा कयें ? शभ कृतघ्न न फनें, गुणचोय न फनें इवलरए कुछ न कुछ वेला कयें। लळष्म कुछ वेला 
खोजते शैं औय गुरू वोचते शैं कक लळष्मों का तन, भन, धन, जीलन वाथिक शो जामे। 

गॊगा भें नशाते शुए गुरूजी ने दयू खड ेलळष्म वे ऩानी भाॉगा। लळष्म रोटा रामा, भाॉजा औय 
गॊगा जी भें लशाॉ आमा औय लशीॊ वे बयकय गुरू जी को हदमा। वाथ भें नशाते दवूये वॊतों ने प्रद्ल 
ककमा् "गॊगाजर शी ऩीना था तो आऩ गॊगाजी भें शी खड ेथे। उव लळष्म वे क्मों ऩरयश्रभ 
कयामा।" फाफाजी ने कशा् "इवी फशाने उवको वेला लभरी। कृतसता बया व्मलशाय कयके अऩना 
अन्त्कयण ऩष्टलत्र फनाने का भैंने उवे भौका हदमा।" 

जो वजत्ळष्म शैं ले गुरूओॊ के आदेळों का, उदे्दश्मों का ऩारन कयते शैं औय वेला का भौका 
ढूॉढते शैं। जो स्लाथी शैं ले नश्वय वॊवाय की वेला कयने भें रूगच यखते शैं रेककन ळाश्वत ऩयभात्भा 
की हदळा भें रे जाने लारे यास्ते ऩय चरने की रूगच कभ यशती शै। इवका अथि मश शै कक उन्शोंने 
ईश्वय को कभ भूल्म हदमा शै। ऩयभात्भा को जो भूल्म देना चाहशए लश भूल्म उन्शोंने जगत को 
हदमा शै। जगत का जो भूल्म शै लश यख हदमा ऩयभात्भा के लरए। ले शैं बगत। जगत औय 
ऩयभात्भा, दोनों का भूल्म जजन्शोंने जगत भें रगा हदमा ले शैं भूढ़। दोनों दृष्टिमाॉ जजन्शोंने जगत 
भें खचि कय दी ले शैं ऩाभय। 

जो रोग वॊतों के ऩाव आते शैं ले भूढ़ तो नशीॊ शैं, ऩाभय तो नशीॊ शैं रेककन वॊत जजन 
उच्च कोहट के जजसावु की तराळ भें शैं ले जल्दी लभरते नशीॊ। वॊत अऩना खजाना फाॉटते यशते शैं, 
लश खजाना खटूता नशीॊ रेककन ऩूये का ऩूया खजाना रेनेलारा कोई लभर जाम ऐवी ताक भें यशते 
शैं। ऐवा उत्कट जजसाव,ु ऩूया वजत्ळष्म जल्दी लभरता नशीॊ। कष्टल काग अऩनी व्मथा प्रगट कयते 
शुए कशते शैं- 

अभे नीवयणी फनीन ेदनुनमाभाॊ ऊबा, 
ऩण चडनाया कोई न भऱमा ये जी। 
अभे दादयो फनीने खीरा खाधा, 



ऩण तऩस्मानाॊ पर ना पऱमाॊ ये जी। 
अॊगडाॊ कऩाव्माॊ अभ,े आग्मुभाॊ ओयाणा, 
अभे जन जननी थाऱीए ऩीयवाणा,  

ऩण जभनाया कोई ना भऱमा यी जी। 
भाथडाॊ कऩाव्माॊ अभ,े ऩाणीभाॊ फपाणा 
अभे अिय थईन,े रूने ऩूभडे नखाणा 
ऩण वूॊघनाया कोई ना भऱमा ये जी। 

'काग' वयगाऩुयी छोडी अभे ऩतीतोने काज े

अभे शेभाॊऱथी देशने ऩडता भेल्मा 
ऩण झीरनाया कोई न भऱमा ये जी। 

ऐवा क्मों शोता शै ? वॊतों के ऩाव वत्वॊग वुनने लारे तो शजायों की वॊख्मा भें रोग आते 
शैं रेककन तत्त्लसान की, आत्भ-वाषात्काय की, ऩयभात्भा की आर्खयी मात्रा वफ रोग नशीॊ कय 
ऩाते। क्मों ? क्मोंकक उनको सानलानों का वॊग कभ शै औय वॊवाय भें उरझ ेशुए व्मक्तक्तमों का वॊग 
ज्मादा शै। खानऩान की खफयदायी नशीॊ। जन्भजात सान के वॊस्काय नशीॊ। इवीलरए देयी शोती शै। 
अन्मथा ऩयभात्भप्रानद्ऱ भें कुछ देयी नशीॊ शै, कोई तकरीप नशीॊ शै। जो र्खराडी शै उवके लरए 
खेर आवान शै। जो अनाडी शै उवके लरए खेर कहठन शै। 

जो कशते शैं कक ऩयभात्भा-प्रानद्ऱ कहठन शै, आत्भसान ऩाना कहठन शै, अऩने हदर भें छुऩे 
हदरफय का दीदाय कयना कहठन शै, अऩने आऩकी भुराकात कयना कहठन शैं, आत्भदेल की 
भुराकात कयना कहठन शै, ले र्खराडी नशीॊ अनाडी शैं। रेककन जो कशते शैं आवान शै, वयर शै, 
ऩयभात्भा तुभको लभर वकते शैं, ऐवे भशाऩुरूऴों का लभरना कहठन शै। 

ईश्वय लभरना कहठन नशीॊ शै रेककन शभाये रृदम भें ईश्वय की वशजता, वयरता, आनन्द 
प्रगट कयने लारे, शभाये हदर भें ईश्वय प्रानद्ऱ के लरए जजसावा का तूपान बयने लारे, ऩयभात्भ-
प्रानद्ऱ कयाने के लरए उत्वुक ऐवे भशाऩुरूऴों का लभरना कहठन शै। जो कशते शैं कहठन नशीॊ शै ऐवे 
वॊत भशाऩुरूऴों का लभरना कहठन शै। 

तुभ रोग दयू वे आमे शोगे..... थके शोगे। अफ प्रवाद ऩाओ, आयाभ कयो....। रेककन माद 
यखना, तुभ कबी थकते नशीॊ। तुम्शाया ळयीय थकता शै। तुभ थकान को बी देखते शो औय थकान 
उतयने को बी देखते शो। भौत के वभम बी अगय मश स्भनृत आ जाम तो ननशार शो जाओगे। 
ष्टलद्याथी नशीॊ ऩढ़ता शै, तो उवका कवूय शै कपय बी भास्टय तो चाशता शै कक लश ऩाव शो जाम तो 
अच्छा शै। ककवी तुक्के वे ननकर जामे तो अच्छा शै। ॐ......ॐ.......ॐ..... 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



प्रऩष्टिमोग 

ईश्वय को वफ कुछ वौंऩ दो। वभऩिण की बालना भें फर आने दो। फीज वभष्टऩित शोता शै 
तो लषृ फन जाता शै। तयॊग वभष्टऩित शोती शै तो वागय फन जाती शै जील वभष्टऩित शोता शै तो 
लळल शो जाता शै। 

'भैं क्मा खाऊॉ गा, कशाॉ यशूॉगा...' मश गचन्ता क्मों शोती शै ? क्मोंकक भैं ऩरयजच्छन्नता 
भौजूद शै। भैं को व्माऩक नशीॊ देखा। आदभी फेलपा, गद्दाय मा पाॉकेफाज क्मों शोता शै ? क्मोंकक 
भैं भौजूद शै। ऩूया वभऩिण आमा कक जील लळल शुआ। जील कशने को बी नशीॊ फचगेा कक वभऩिण 
शुआ। 

फीज कशता शै् "भैं वभष्टऩित शूॉ।" 

कैवे ? 

"भैंने अऩना फीजऩना छोड हदमा।" मश कशने को अगय फाकी यशा तो क्मा खाक वभऩिण 
शुआ ? तयॊग कशती शै, "भैं वभष्टऩित शुई शूॉ। अफ भुझ ेवागय फनाओ।" अये भूखि ! तू वभष्टऩित शो 
गई कपय क्मा वागय फनना फाकी शै ? अगय फाकी शै तो वभऩिण नशीॊ शुआ। 

आकाळ भें वूमि ठॊडा शो जाम तो शभ कशने को नशीॊ फचेंगे कक वूमि ठॊडा शो गमा। क्मोंकक 
शभाये ळयीय का ताऩभान वूमि के ताऩभान वे जुडा शै। वूमि ठॊडा शो जाम तो डॉक्टय, लैसाननक 
रोग वचूना देने के लरए नशीॊ फचेंगे कक, वालधान ! वूमि ठॊडा शो गमा शै, जीने का इन्तजाभ कय 
रो। नशीॊ....। डॉक्टय, भयीज, लैसाननक वफ एक वाथ वभाद्ऱ शो जामेंगे। 

ऐवे शी बक्त शो चाशे वाधक शो चाशे लळष्म शो, ज्मों शी ईश्वय को, अनन्त को, गुरूतत्त्ल 
को वभष्टऩित शुआ कक लश गरुू फना। गुरू भाने फडा। नतनका थोडी-वी शला वे इधय-उधय बटकने 
रगता शै रेककन आॉधी तूपान चरे कपय बी हशभारम औय वुभेरू लशीॊ के लशीॊ अक्तडग यशते शैं। 
ऐवे शी कैवी बी ऩरयजस्थनतमाॉ आमे रेककन गचि भें ळाजन्त लशी की लशी फनी यशे। अक्तडगता..... 
अचरता........। 

"शैं तो शभ वभष्टऩित रेककन रृदम भें ठेव फशुत रगती शै। तयॊग शभ शैं शी नशीॊ, वागय शैं 
रेककन क्मा कयें ? शभभे कुछ शै शी नशीॊ। न नाल चरती शै न भछरी तैयती शै। क्मा कयें ? 

अये बैमा ! तयॊगऩना लभटते शी वागय भें जो कुछ शो यशा शै लश भुझ भें शो यशा शै, ऐवा 
अनुबल शो जामगा। ऐवे शी जीलऩना लभटते शी ब्रह्माण्ड भें जो कुछ शो यशा शै लश भुझ भें शी शो 
यशा शै ऐवा अनुबल प्रकट शो जामगा। वूमि भुझभें प्रकालळत शै, चन्दा भुझ शी भें चभक यशा शै, 
रोकऩार भुझ शी भें जी यशे शैं, मष गन्धलि, ककन्नय, भुझ शी भें ष्टलशाय कय यशे शैं, तैंतीव कयोड 
देलता भुझ शी भें ष्टलश्राजन्त रे यशे शैं। ब्रह्मलेिा को ऐवा फोध शो जाता शै। भुझ भें शी ब्रह्माजी 
वभाहशत शैं। ले भुझ भें शी फैठकय वॊकल्ऩ कयते शैं तो वषृ्टि फन जाती शै। ऐवा साननमों का 
अनुबल शोता शै। लैकुण्ठ, गोरोक तथा वारूप्म,वामुज्म, वाभीप्म आहद वफ भुक्तक्तमाॉ अऩने भें 



हदखेंगी। जैवे तयॊग लभट जाम तो छोटे टाऩू, छोटी-भोटी ककजश्तमाॉ, छोटे भोटे जशाज वफ उवे 
अऩने भें हदखेंगे। क्मोंकक लश तयॊग नशीॊ, वागय शो गई ऐवे शी जीलत्ल लभटा तो वाया ब्रह्माण्ड 
अऩने ब्रह्मस्लरूऩ भें हदखेगा। 

गुरू नानक ने कशा् 
भत कयो लणिन शय फेअन्त शै 
क्मा जाने लश कैवो ये..... 

ब्रह्मसानी की गत कौन फखान े

नानक, ब्रह्मसानी की गत ब्रह्मसानी जाने। 
लश बूभा-स्लरूऩ शी ऩयभ वुख-स्लरूऩ शै। वुख=वु+ख। वु भाने वुन्दय। ख भाने आकाळ, 

गचदाकाळ। जील ऐवा शी स्लाबाष्टलक वुख स्लरूऩ शै। तयॊग स्लाबाष्टलक शी वागय शै। तयॊग को 
वागय फनना नशीॊ शै, केलर तयॊगऩना लभटाना शै। तुभको ब्रह्म फनना नशीॊ शै, केलर अऩना 
जीलबाल लभटना शै। जीलबाल लभटा तो ब्रह्म शैं शी। 

देशालबभाने गलरते ष्टलसाते ऩयभात्भनन। 
मत्र मत्र भनो मानत तत्र तत्र वभाधम्।। 

देशाध्माव गरते शी ऩयभात्भा ष्टलसानानन्दघन वजच्चदानन्द ऩयभात्भा भेया शी आत्भा शै। 
लश भैं शी शूॉ। ऐवा अनुबल शो जामगा। अनुबल शो जामेगा मे बी ळब्द शैं। कपय अनुबल औय 
अनुबल कयने लारा मश दो नशीॊ फचेंगे। 

वोइ जानइ जेहश देशु जनाई। 
जानत तुम्शहश तुम्शइ शोइ जाई।। 

वागय को जानने लारी रशय वागय शो जामेगी। रशय वागय को बरे न जाने, अऩनी 
अवलरमत को जान रेगी तो बी वागय शो जामेगी। वागय की अवलरमत जानने के लरमे उवे 
ळामद कशीॊ जाना ऩड,े दौडना ऩड ेरेककन अवलरमत जानने भें ककतनी देय रगेगी ? ऐवे शी जील 
अऩनी अवलरमत जान रे तो फेडा ऩाय शै। 

"तुम्शाया क्मा नाभ शै ?" 

"डॉक्टय याभरार।" 

"डॉक्टय कफ फने ?" 

"ग्मायश वार शुए।" 

"ग्मायश वार ऩशरे डॉक्टय नशीॊ थे, भात्र याभरार थे। ठीक शै ?" 

"जी शाॉ।" 

"उवके ऩशरे क्मा थे ?" 

"ष्टलद्याथी।" 

"उवके ऩशरे ?" 



"रडका।" 

जफ जन्भें थे तफ क्मा थे ?" 

"फारक।" 

"जन्भें तफ तो याभरार नशीॊ थे। जन्भ के कुछ हदन फाद नाभ यखा गमा 'याभरार'। ठीक 
शै ?" 

"जी शाॉ।" 

"तो जन्भ वे ऩशरे क्मा थे ? भाता के गबि भें दो भशीने के थे तफ क्मा थे ? रडका कक 
रडकी ?" 

"जील था।" 

भूर भें जील था। फाद भें औय उऩागधमाॉ जुडीॊ। फारक का रूऩ रेकय जन्भ लरमा। कुछ 
हदन के फाद नाभ यख हदमा याभरार। स्कूर गमे, कारेज गमे, भेक्तडकर का कोवि ककमा, क्तडग्री 
लभरे तो शो गमे डाक्टय याभरार। मे वफ नाभ आमे रेककन ककव ऩय आमे ? जील ऩय। 

जील का अवरी स्लरूऩ क्मा शै ? बगलान कशते शैं- 
भभैलाॊळो जीलरोके जीलबूत् वनातन्। 

जील वनातन शै। जीलात्भा वो ऩयभात्भा शै। तयॊग वो वागय। तो फताओ, आऩ ळुि चतेन 
शुए कक नशी शुए ? 

ईश्वय अॊळ जील अष्टलनाळी। 
चेतन अभर वशज वुखयालळ।। 

आऩ चतेन शैं, ष्टलभर शैं। भर वे यहशत। किाि, बोक्ता, वुख, दु् ख के भर वे यहशत। वुखी 
शोने के लरए आऩको कोई भजदयूी कयने की जरूयत नशी। वशज वुखयालळ शै चतेन शैं, ष्टलभर शैं। 
कभि के भर तुभभें प्रलेळ नशीॊ कयते। वषृ्टि का प्ररम शो जाम, फायश वूमि तऩ,े फायशों भेघ फयवे 
कपय बी तुम्शाये अवरी चतैन्मस्लरूऩ को कबी कोई कोई घाटा नशीॊ शो वकता। अऩने इव नकरी 
स्लरूऩ को, मानन ळयीय को ककतनी बी वुष्टलधा दो कपय बी ननजद्ळॊतता नशीॊ आमेगी। क्मोंकक 
वुष्टलधा देश को लभरेगी, देश को कबी योग कबी आयोग्म, कबी वदी कबी गभी, कबी भान कबी 
अऩभान, औय भतृ्मु तो वाभने खडी शी शै। 

‘देश को जो ष्टलदेशी चतैन्म विा देता शै, लश शभ शैं’ – ऐवा सान जफ तक नशीॊ शोगा तफ 
तक दु् खों वे छुटकाया नशीॊ शोगा। दु् खों की जड नशीॊ कटेगी। थोडी देय के लरए आदभी दु् ख 
फदर देगा औय 'शाळ !' का अनुबल कयेगा। मश बी ष्टलचाय वे, भान्मता वे शोगा। कशी भभता 
फाॉधकय वुख का आबाव रे रेगा। 

'भकान भेया, दकुान भेयी, गाडी भेयी, शाळ !' 

मे तुच्छ चीजें ऩाकय भभता कयते इतनी ननजद्ळॊतता आती शै तो अऩना अवरी तत्त्ल का 
जान रो तो ककतनी ननजद्ळॊतता आ जाम ? फेडा ऩाय शो जाम। 



मे तुच्छ चीजें ऩाना बी वफ के फव की फात नशीॊ शै रेककन अऩने चतेन स्लरूऩ को तो 
वफ जान वकते शैं। 

ईश्वय अॊळ जील अष्टलनाळी। 
चेतन अभर वशज वुखयालळ।। 

स्लमॊ वुखयालळ शोते शुए बी जील दु् खो के बीऴण प्रलाश भें डूफता उतयता जा यशा शै। देश 
को वच्चा भानकय, वॊवाय को वच्चा भानकय भकि ट की नाॉई फन्धकय नाच कय यशा शै। 

फन्ध्मो कीय भकि ट की नाॉई...... 
मश प्रोब्रेभ शै, मश उऩागध शै, मश कयना शै, मश ऩाना शै, मश छोडना शै, मश ऩकडना शै। 

वायी जजन्दगी कय कयके अन्त भें देखो तो कुछ नशीॊ। अगरे जन्भ भें वफ कय कयाके आमे शो। 
रेककन अबी देखो तो ? कुछ नशीॊ। ऐवे शी अबी जो कय यशे शैं, इकट्ठा शो यशा शै लश वफ भतृ्मु 
के एक झटके भें छूट जामेगा। 

वुखस्लरूऩ शोते शुए बी वुख के लरए भजदयूी कय यशे शैं, कपय बी वुख हटका नशीॊ। अफ 
ळास्त्र का आधाय रेकय चरकय देखो, ककतना राब शोता शै ! वफ वुष्टलधाएॉ जुटा रूॉ , चीज लस्तुएॉ 
इकट्ठी कय रूॉ कपय ध्मान बजन करूॉ , आगे फढू़ॉ। मश भानना फेलकूपी शै। ऩशरे अऩनी आत्भा भें 
डट जाओ। चीज लस्तुएॉ तो ऩारे शुए कुिे की तयश चयणों भें आ जाएगी। वत्मवॊकल्ऩ शो 
जाओगे। 

"ऩशरे मश वफ ‘वेट’ करूॉ , कपय बजन करूॉ गा।" 

नशीॊ शोगा बजन। ऩशरे ऩयभात्भा भें ‘वेट’ शो जाओ। फाकी का वफ ठीक शो जामेगा। 
घोड ेके ऩीछे गाडी को जोतना शोता शै। शभ क्मा कयते शैं ? घोड ेके आगे गाडी रगा देते शैं। 

शभें लास्तल भें ऩुरूऴाथि कयना शै आत्भा भें डटने का, ईश्वय भें फैठने का। मश तो यख देते 
शैं बाग्म ऩय। शभाया बाग्म शोगा तो प्रबु लभरेंगे, बाग्म शोगा तो सान लभरेगा...। औय योजी योटी 
का, खान-ऩीने का, आने-जाने का, जीने-भयने का जो प्रायब्ध ऩय शै उवक लरमे शभ हदन यात 
गचन्ता कय यशे शैं। गचन्ता कयने वे काभ फन जामे तो कय रो गचन्ता। नशीॊ.....। काभ कयो, 
प्रमत्न कयो, रेककन गचन्ता भत कयो। प्रमत्न भें बी ऩशरे आत्भऩद भें जस्थत शो जाओ। उवको 
प्रथभ भूल्म दो। 

जजतना भूल्म ऩयभात्भा को देना चाहशए उववे बी ज्मादा भूल्म जगत को दे हदमा शै। 
जजतना भूल्म जगत को देना चाहशए उववे बी कभ भूल्म जगदीश्वय को देते शैं। मश गडफड शो 
गई, फव। ऩयभात्भा का भूल्म औय वॊवाय का भूल्म, दोनों शभने वॊवाय को दे हदमे। जो भशाऩुरूऴ 
शो जाते शैं, जन्भजात लवि ऩुरूऴ शोते शैं ले वॊवाय का औय ऩयभात्भा का, दोनों का भूल्म 
ऩयभात्भा को अऩिण कयते शैं। जो फीच के शोते शैं ले वॊवाय को जो भूल्म देना चाहशए लश वॊवाय 
को देते शैं औय ऩयभात्भा को जो भूल्म देना चाहशए लश वॊवाय को देते शैं औय ऩयभात्भा को जो 
भूल्म देना चाहशए लश ऩयभात्भा को देते शैं। ले कपय वाधन-बजन कयते-कयते लवि फन जाते शैं। 



दो लषृ्टिमाॉ शोती शैं- एक भुख्म लषृ्टि औय दवूयी गौण लषृ्टि। 
ऩननशायी घड ेऩय घडा औय उव ऩय घडा लरमे शुए वशेलरमों के वाथ ऩनघट वे ऩानी बयके 

चरी आ यशी शै। फात कय यशी शै कक 'कर शभाये घय भेशभान आमे थे, खीय फनामी थी, शरला 
फनामा था....' आहद आहद वफ फातें कय यशी शै कपय बी उवके लवय ऩय जो तीन घड ेशैं ले ज्मों 
के त्मों जस्थय शैं। क्मों जस्थय शैं ? क्मोंकक भुख्म लषृ्टि लशाॉ रगी शै। वाभान्म लषृ्टि वे यास्ता बी 
देख यशी शै औय फातें बी कय यशी शै। भुख्म लषृ्टि फातों भें रगामेगी औय वाभान्म लषृ्टि वे घडा 
देखेगी तो घडा लभरेगा। जजव षण लषृ्टि औय वाभान्म लषृ्टि,  दोनों को फातों भें रगामेगी तो 
उवी षण घड ेनीच.े... धडाक्..... धमु्भ। 

ऐवे शी शभ रोगों के जीलन का अवरी घडा धडाक.... धमु्भ शो जाता शै। क्मोंकक दोनों 
लषृ्टिमाॉ जगत भें रगा दीॊ। 

शभायी भुख्म लषृ्टि ईश्वय भें यशनी चाहशए औय गौण लषृ्टि वे व्मलशाय चरना चाहशए। 
रेककन शभ रोगों का क्मा शोता शै कक् ळादी तो शोनी चाहशए, नौकयी तो लभरनी शी चाहशए। 
ईश्वय लभरे न लभरे रेककन राडी तो लभरनी शी चाहशए। भुख्म लषृ्टि इधय रगा दी। शभायी बक्तक्त 
फढ़ जाम, शभाया सान फढ़ जाम, ऐवी फात नशीॊ वोचेंगे रेककन शभायी तनख्लाश फढ़ जाम। 

''वाशफ आऩकी लभर भें यख रो। आऩकी पैक्टयी भे यख रो.....।" 

रेककन जो वाशफों का वाशफ अन्तमािभी ऩयभात्भा शै उववे बी कश दो् "प्रबु ! शभको बी 
अऩनी ननगाशों भें यखना। शभको अऩनी तडऩ भें यखना। शभको अऩने सान भें यखना।" 

अबागे ष्टलऴमों को, तुच्छ व्मलशायों को इतना भशत्त्ल दे हदमा कक ईश्वय लभरे तो लभरे, न 
लभरे तो चर जामेगा रेककन मे वॊवाय की चीजें तो जरूय लभरे। 

शजायों राखों रोगों के ऩाव मे वफ शैं रेककन ले खळु शैं क्मा ? कृतकृत्म शैं क्मा ? नशीॊ। 
तो कपय ? जीलन भें क्मा ऩामा ?...... औय जजनको ईश्वय लभरता शै उनके जीलन भें देखो ! ले 
स्लमॊ बी अऩने आऩ भें तदृ्ऱ, आनॊहदत औय उनकी ननगाशों भें यशने लारे बी आनजन्दत। जजनको 
वाॊवारयक चीजें प्राद्ऱ शुई शैं उन कयोडों को देखो औय जजनको ईश्वय प्रानद्ऱ शुई शै उन ष्टलयरे 
भशाऩुरूऴों को देखो। ककतना पावरा शै दोनों के फीच ! यभण भशष्टऴि को देखो, याभकृष्ण ऩयभशॊव 
को देखो, एकनाथ भशायाज को देखो, ललळष्ठ भुनन को देखो ! इतना राबदामी, इतना ऊॉ चा, इतना 
भशान ्जीलन हदखता शै कपय बी ईश्वय-प्रानद्ऱ की इच्छा नशीॊ शोती तो वभझो् 

तुरवी ऩूलि के ऩाऩ ते शरयचचाि न वुशाम। 
मश ऩाऩ कभि का पर शै। ऩूलि के कोई ऩाऩ शैं। प्रभाणऩत्र ऩाने की तडऩ शै, प्रनतष्ठा ऩाने 

की तडऩ शै, घय की वभस्माओॊ के लरए आॉवू फशाता शै रेककन ईश्वय-प्रानद्ऱ के लरए ? टारभ टोर 
! इधय वे उधय.... उधय वे इधय। 

ऩारूभर लवऩाशी का थोडा वा हदभाग खरु गमा। नौकयी वे इस्तीपा देकय घय आमा औय 
आठ हदन तक कभया फन्द कयके फैठ गमा। आठ शी हदन भें भशान ्फनकय फाशय ननकरा। 



जजवको आत्भशत्मा कयनी शै उवके लरए छोटी वी वूई बी कापी शो जाती शै। अशॊ के 
गुब्फाये भें एक वूई की नोक बोंक दो तो गुब्फाया खत्भ शो जामेगा। अशॊ भें कोई दभ नशीॊ शै। 
उवे ष्टलचाय की वूई भाय दो जया वी। 

ऩशरे के रोग वॊतों का इतना लवय नशीॊ खऩाते थे। ले फड ेजजसावु शोते थे। फुष्टिभान शोते 
थे। जया वा वुनते कपय चरे जाते एकान्त भे, भनन कयते थे। आज कर शभ रोग इतने नीच े
आ गमे कक ब्रह्मसान वुनकय कपय व्मलशाय भें, कपजूर की फातों भें फहशभुिख शो जाते शै। शभाया 
ऐवा व्मलशाय देखकय सानलान भौन रे रेते शैं, भुराकात नशी देते। जाओ.... वफ की वफ 
वॉबारो। शभ अऩने ऩुयाने स्लबाल भें, तुच्छ स्लबाल भें शी जजमेंगे तो सानी अऩना ब्रह्मबाल 
छोडकय क्मों शभाये ऩीछे लवय खऩामेंगे ? ककतनी देय खऩामेंगे ? कफ तक खऩामेंगे ? मभदतू 
अऩने आऩ ठीक कय देगा। बैंवा फना देगा, डॊड ेखाते यशो। जजधय चाया हदखामे उधय बागता यशो। 
फकया फना देगा, कुिा फना देगा। जजधय वे ऩुचकाय लभरे उधय ऩूॉछ हशराते यशो। ऐवी कोई 
दु् खद मोननमाॉ शैं।  

भनुष्म अऩनी फुष्टि का उऩमोग कयके दृढ़ता वे चरेगा तबी काभ फनेगा। 
वीधी फात शै कक जो भूल्म ईश्वय को देना चाहशए लश जगत को दे फैठे शैं, देश को दे फैठे 

शैं। इवलरए आदभी दबुािग्म वे फचता नशीॊ। 
लैयाग्मयागयलवको बल बक्तक्तननष्ठ्। 

अगय याग शै तो लैयाग्म भें शी याग कयो। त्माग भें शी याग कयो। ककवी का धन, रूऩ, 
रालण्म, वौन्दमि, विा, वुख-वुष्टलधा देखकय ऩाऩी भन भें मशी इच्छा शोती आ जाती शै कक भुझ े
मे वफ कफ लभरेंगे ! ऩष्टलत्र रृदम भें मशी प्राथिना शोगी कक, "शे प्रबु ! भुझ ेलैयाग्म का दान दो। 
भुझ ेत्माग का दान दो। भुझ ेअऩने स्लरूऩ का सान दो।" 

लभरे शुए अलवय का राब उठा रो। लषृ्टिमों को जगत वे शटाकय जगदीश्वय भें रगाने की, 
ऩयभात्भा भें रगाने की मुक्तक्त जान रो। अऩने आऩ भें फैठना वीख रो। 

वोचो कक तुभ ताकत के तूपान शो। तुभ लश चश्भा शो जशाॉ वे तभाभ नहदमों को जर 
लभरता शै, तभाभ लषृ्टिमों को चतेना लभरती शै। 

ईश्वय के भागि भें जफ कदभ यख शी लरमा तो कपय र्झझकना क्मों ? 

तूपान औय आॉधी शभको न योक ऩामे। 
ले औय थे भुवाकपय जो ऩथ वे रौट आमे।। 

कोई कशता शै मश कयो, कोई कशता शै लश कयो रेककन बगलान, वदगुरू औय शभाये ऩुण्म 
कशते शैं कक आत्भवाषात्काय कयो। हशतैष्टऴमों की फात वुनेंगे, भानने को तत्ऩय शोंगे, कपय 
असाननमों की फातों भें आ जामेंगे। ऩशरे बगलान की फात भान रो, ळास्त्र की फात भान र। 
ळास्त्र की फात बगलान की फात शै। जील का प्रथभ कििव्म शै कक अऩने आत्भा को जान रे। 



अजुिन के वाथ बगलान श्रीकृष्ण थे तो बी अजुिन ष्टलऴाद भें डूफ गमा। जफ बगलान की 
फात भानकय तत्त्लसान ऩा लरमा, अऩने आत्भा को जान लरमा तफ फेडा ऩाय शुआ। 

भन तू ज्मोनतस्लरूऩ अऩना भूर ष्टऩछान। 
अऩना भूर ऩशचान लरमा तो फेडा ऩाय। 
याभकृष्ण ऩयभशॊव के ऩाव आकय रोग कशते थे् "मश भेया बाई शै..... लकीर शोना 

चाशता शै... मश भेया दोस्त शै...... डॉक्टय शोना चाशता शै।" 

याभकृष्ण कशते् डॉक्टय शोना शै, लकीर शोना शै, इन्जीननमय शोना शै, जो बी शोना शै, 
फाद भें शो जाना रेककन ऩशरे जजववे वफ शुआ जाता शै, जशाॉ वे लषृ्टि स्पुयती शै उव वलािधाय 
आत्भा को जानो। 

शोने की करा वे नशीॊ शोने की करा ठीक शै। उऩागधमाॉ आमे उववे ऩशरे उऩागधमाॉ शटाने 
की करा वीख रो, अऩने आत्भा को जान रो, फाद भें बरे शी उऩागधमाॉ आ जाम डॉक्टय की, 
लकीर की, इन्जीननमय की। आत्भसान ऩाने के फाद भजे वे डॉक्टय फनो। ......औय लास्तल भें 
फहढ़मा डॉक्टय फनोगे। अये, जो भशाऩुरूऴ रोग ऩयभात्भा भें भस्त शोते शैं, ले डॉक्टय न शोते शुए 
बी ऐवा ऐवा फोर देते शैं कक डॉक्टयों के बफगड ेशुए केव बी वुधय जाते शैं। ऐवे ऐवे इराज 
वशज भें फता देते शैं कक अच्छे ननष्णात डॉक्टय बी जजन भयीजों वे शाथ धो रेते शैं ले भयीज बी 
ठीक शो जाते शैं। उनकी फुष्टि का आधाय बी ईश्वय शै, लकीरों की फुष्टि का आधाय बी ईश्वय शै 
रेककन जो फुष्टि के आधाय ईश्वय को जान रेते शैं ले ननशार शो जाते शैं। कपय उनकी फुष्टि ठीक 
ननणिम देती शै। आदभी जजतना अन्तभुिख शोता शै, जगत का गचन्तन छोडता शै उतना उवकी 
फुष्टि भें अरौककक प्रकाळ शोता शै, अरौककक सान प्रकट शोता शै। 

फहशभुिख ज्मादा भत फनो। जगत भें फशुत चतुय भत फनो। फेभौत भाये जाओगे। गुरू जैवा 
चाशते शैं ऐवा अऩने को फना दो। फेडा ऩाय शो जामगा। क्मा कयने वे गुरूजी याजी यशते शैं मश 
खोज रो औय लैवा कयो, लैवा फनो। अऩना भशत्त्ल जानो। गुरू जो भूल्म दे यशे शैं उवको फढ़ाओ। 
गुरू यीझ जामें, ईश्वय यीझ जामें तो फव, वफ काभ ऩूये शो गमे। फाकी का वफ ठीक शै। 

जगत भें फहशभुिख शो यशे शो ? जगत को रयझाने का ठेका लरमा शै क्मा ? लशी जगत 
तुभको दो ऩैवे का कय यशा शै। जगत की कृऩा न चाशो। जगत की वेला कय रो रेककन कृऩा न 
चाशो। कृऩा तो उव कृऩा ननधान ऩयभात्भा की चाशो जजवभें लषृ्टि रगाने भात्र वे ननशार शोने 
रगते शो। 

दजुिन की करूणा फुयी बरो वाॉई को त्राव। 
वूयज जफ गयभी कये तफ फयवन की आव।। 

'भैं ननदोऴ, ळान्त, ओजस्लरूऩ, प्रकृनत वे ऩये, अवॊग, अजन्भा, ननद्रिन्द्र, चतैन्म शूॉ.....' 
ऐवा जो गचन्तन कयता शै लश अऩने अवरी स्लबाल भें जग जाता शै। 'भैं पराना शूॉ, परानन 
जानत का शूॉ, पराने का रडका शूॉ.....' ऐवा वोचा तो गमा। अऩने गचन्तन वे शी आदभी जील यश 



जाता शै। शै तो ब्रह्म रेककन गचन्तन ऐवा ककमा कक जील फन गमा। कपय जील बी माद नशीॊ यशा, 
जानत फन गमा। जानत बी नशीॊ यशा, जानत की एक ळाखा फन गमा। गचन्तन वे शी फना, औय 
ककववे फना ? उवी गचन्तन को उरट दो। शो जाओ भशान।् 

तभाभ दनुनमाॉ शै  खेर भेया। 
भैं खेर वफको खेरा यशा शूॉ।। 

'लशी भेयी चतेन विा श्रीकृष्ण भें फैठकय फॊवी फजाती शै, कुिों भें यशकय बोंकती शै, गधों 
भें यशकय येंकती शै, ऩक्षषमों भें यशकय ककल्रोर कयती शै। वाया वॊवाय भुझ चतैन्मस्लरूऩ भें 
अध्मस्त शै। ॐ आनन्दोऽशभ.्.....। – ऐवा गचन्तन कयके आ जाओ अऩने आऩ भें। ळशय भें 
कफ्मूि के वभम घय वे फाशय ननकरते शैं तफ फन्दकू औय राठी हदखती शै तो बागकय घय भें 
आते शैं कक नशीॊ ? ऐवे शी अऩने आत्भा वे फाशय आमे तो याग, दे्रऴ, गचन्ता, बम, ष्टलऴाद, 
हदखता शै। अऩने आत्भस्लरूऩ भें आ जाओ, लेदान्त के ऩालन ष्टलचायों भें भस्त शो जाओ। जॊगर 
भें जफ आग रगती शै तो वमाने शाथी नदी, ताराफ भें खड ेशी जाते शैं, भूखि जर भयते शैं। ऐवे 
शी गचि भें जफ याग-दे्रऴ की अजग्न जरे तफ वाधना औय वत्वॊगरूऩी वरयता भें ऩशुॉच जाना 
चाहशए। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ऐ याशी ! फचके....... 
एक भशात्भा की कशीॊ कथा थी। ककवी धभिळारा भें उनको ठशयामा गमा। धभिळारा थी 

येरले स्टेळन के ऩाव। वुफश बक्तरोग ऩूछने आमे् 
"फाफाजी! कैवा यशा ? यात को नीॊद आमी ?" 

"ऩूयी यात भैंने कथा वुनी। उऩदेळ लभरा। भेया तो कल्माण शो गमा।" 

"यात को कथा औय उऩदेळ ?" 

"यात को ग्मायश की रोकर आमी। कपय वाढे़ फायश की आमी, ढाई का पास्ट आमा, चाय 
की ऩेवेन्जय आमी, वाढे़ चाय का भेर आमा, छ् की ऐक्वप्रेव आमी। ऩेवेन्जय आते जाते थे, 
ताॉगे चरते थे। ताॉगेलारे याशदारयमों वे फोरते जाते थे् 

'ऐ बाई ! फचके.....!' 
शभने वोचा कक कथा कयने जाता शूॉ रेककन फचकय यशना शै लाश लाशी वे। 
'ऐ ! ककनाये रग जा, ठोकय खामगा.....।' 
फात ठीक थी। वॊवाय की बीडबाड वे ककनाये रग जा नशीॊ तो ठोकय खामेगा। 
'ऐ भुवाकपय ! वालधान....।' 



शभ वॊवाय के भुवाकपय शैं औय वालधानी वे जीना शै। भैंने जैवे उऩदेळ रे लरमा।" 

जजवको जगना शै लश ताॉगेलारे के उऩदेळ वे बी जग जामगा। जजवको फेलकूप यशना शै 
लश गुरू के उऩदेळ वे बी फेलकूप यशता शै। 

'ऐ बाई ! अऩने यास्ते चर। फीच भें भत आ.....।' 
"वाधना अऩना यास्ता शै। वॊवाय के फीच जाना नशीॊ शै। ककवी के भाभरों भें टाॉग अडाने 

का काभ शभाया नशीॊ शै।" 

ताॉगेलारा घोड ेको कोड ेपटकायता शै। कोड ेकी आलाज वुनाई ऩडती शै। घोड ेकी आॉखों 
ऩय ऩहट्टमाॉ शैं। भुॉश भें रगाभ। गाडी जोती शुई शै। ऩेवेन्जय गाडी भें फैठे शैं। कापी भारवाभान बी 
रदा शै। प्रबात के वभम घोड ेको चाफुक रगते शैं। लश बी अगरे जन्भों भें ककवी का फाऩ फना 
शोगा, ककवी का फेटा फना शोगा, ककवी का वेठ फना शोगा। ले फेटे फाऩ अफ कोई छुडाने नशीॊ आ 
यशे शैं। कभि के पर अकेरे को बोगने ऩडते शैं फेचाये को। 

भुझ ेप्रबात भें मशी वत्वॊग लभरा। 
जफ तक घोड ेभें दभ शै तफ तक 'चर फेटा याजू....' कशते जामेंगे, चाफुक पटकायते 

जामेंगे, रगाभ खीॊचते जामेंगे। अऩने ऩरयलाय लारे बी तो मशी कयते शैं। 'चर फेटा याज.....' कबी 
लाश लाश कयेंगे, कबी ताना भायेंगे, कबी ऩुचकायेंगे औय अऩने स्लाथि की गाडी र्खॊचलाते यशेंगे। 
जफ तक तुभभें कव शै तफ तक चवूते यशेंगे। फूढे़ शुए तो वाभने बी नशीॊ देखेंगे। 

गन्ने के यव लारे गन्ने को वॉबारते शैं, वुफश ळाभ अगयफिी कयते शैं। रेककन वाॉच ेभें 
डारकय कुचर हदमा, ऩूया यव ननकार लरमा तो फच ेशुए कुच ेइव प्रकाय अऩनी ऩीठ के ऩीछे पें क 
देते शैं कक कपय आॉख उठाकय देखते तक नशीॊ। 

ऐवे शी जफ तक तुम्शाये ळयीय भें, भन भें, फुष्टि भें, इजन्रमों भें दभ शै, यव शै तफ तक 
कुटुम्फी, ऩडोवी, नाते रयश्तेदाय, वभाज के रोग तुभवे स्नेश कयेंगे, आदय भान देंगे। कैवे बी 
कयके तुभवे काभ रेंगे। वॊवाय के वाॉच ेभें डारकय तुम्शाया यव ननकारेंगे। जफ देखेंगे कक तुम्शायी 
जलानी गई, फुढ़ाऩा आमा, नव-नाक्तडमों भें ननस्तेजता आ गमी, ळक्तक्त षीण शो गई, आॉखों वे ऩूया 
हदखता नशीॊ, कानों वे ऩूया वुनाई नशीॊ देता तफ तुम्शें देखने के लरए कोई खडा नशीॊ यशेगा। अबी 
तो ककवी के काभ आते शो, जीलन भें यव बया शै इवलरए ऩरयलायलारे तुम्शें छोडने को याजी नशीॊ 
शै। घय-फाय, जभीन-जागीय छोडकय ईश्वय के यास्ते चर ऩड ेतो ऩरयलाय लारे लाऩव फुराने आमेंगे 
कक चरो, वफ वॉबारो। रेककन जफ आऩ वफ वॉबारते वॉबारते फूढे़ शो जामेंगे तफ ले रोग 
तुम्शाये शाथ वे वफ छीन रेंगे। 

ऩत्नी फोरेगी कक चलरमे। रेककन तुभको कुछ व्मागध शो जाम, फीभायी शो जाम, खहटमा ऩय 
ऩड जाओ तो कपय देखो, ऩत्नी बगलान वे प्राथिना कयेगी कक इनका कुछ कयो। 

वाया वॊवाय स्लाथि का शै। वफ फताते शै कक तुम्शाया मश कििव्म शै, तुम्शायी मश 
जजम्भेदायी शै। वफ तुम्शाया कव ननकारना चाशते शै, नोंचना चाशते शैं। 



गुरू फोरते शैं- तेयी कोई जजम्भेदायी नशीॊ शै। तू वाधना कयके जान रे अऩने आऩको कक 
तू ऩयभात्भा शै। ऩयभात्भा की भामा वफ कामि कयती यशती शै। तेयी भुख्म जजम्भेदायी मशी शै कक 
तू अऩने आत्भस्लरूऩ भें जग जा। फाकी की वफ जजम्भेदारयमाॉ तेयी फाकी नशीॊ यशेगी। वफ ठीक 
शो जामगी। 

उन बक्तों ने कुछ दु् खी शोते शुए भशात्भाजी वे ऩूछा् "अये फाऩजी ! आऩको कपय नीॊद 
नशीॊ आमी शोगी ?" 

"एक हदन रम्फे ऩैय ऩवाय के वोना शी शै। वफ लभरकय जगाओगे तो बी नशीॊ जगूॉगा। 
वायी यात जागता यशा औय यात फशुत फहढ़मा गई। .....औय तुभने जो कथा यखी शै न, लश तीन 
घण्टे नशीॊ करूॉ गा। दो घण्टे वुफश करूॉ गा औय दो घण्टे ळाभ को। फाकी के वभम भें लाणी का 
वॊमभ करूॉ गा।" 

"फाऩ जी। यात को नीॊद नशीॊ आमी इवलरए कथा का वभम कभ कयते शैं ?" 

"नशीॊ....। याबत्र को जगा शूॉ औय अफ हदन भें बी जगूॉगा। जो बी गुजयेगा, जो बी 
ऩरयजस्थनतमाॉ आमेंगी उवका वाषी शोकय यशूॉगा।" 

"फाफाजी ! ताॉगे लारा ऐवा कशते थे ?" 

"शाॉ.....।" 

"ऐ बाई ! फच के.... ऐ भुवाकपय ! अऩनी वाईड वे चर..... ककनाये रग जा।" 

वाधक को अऩना ककनाया खोज रेना शै। 
"ऐ ! भयेगा फीच भें.... शट जा....। ठोकय खामेगा......।" 

"कौन क्मा कयता शै, कौन क्मा कशता शै, क्मा रेता-देता शै, कशाॉ आता जाता शै इव 
प्रऩॊच भें पॉ वेगा तो ठोकय खामेगा शी।" 

अऩनी भहशभा को जानो। अऩने गौयल वे जो फाशय शै उन चिेाओ वे फचो। गुरू औय ईश्वय 
जो उम्भीद यखते शै ऐवा शोकय हदखाओ। 

"ऐ बाई ! फच के.... नशीॊ वुनेगा तो ठोकय खामेगा।" 

बफल्कुर वच्ची फात शै। गुरू औय ळास्त्र के लचन आदय वे नशीॊ वुनेगा तो ठोकय खामेगा। 
कपय योना बी नशीॊ आमेगा। जफ तक गुरू की शमानत शै, ळास्त्र औय गुरू के लचन वुनने वभझने 
की मोग्मता शै तफ तक वभझ लरमा तो वभझ लरमा नशीॊ तो तोफाश शै......। गुरू का जफ 
ष्टलमोग शो जाता शै तफ लळष्म के रृदम ऩय जो गुजयती शै, रृदम के टुकड-ेटुकड ेशोते शैं मश तो 
लशी जानता शै। 

गुरू की शमानत ककतनी कीभती शोती शै ! गुरू जफ चरे जाते शैं तफ लळष्म ननयाधाय शो 
जाता शै। उवको वॊवाय वे, वॊवाय की ननम्न गनत वे ऩूयी रडाई अकेरे कयनी ऩडती शै। गुरू 
लळष्म को अऩने वाजन्नध्म भें यखकय ननगयानी यखते शैं, उत्थान कयाते शैं, गगयालट वे फचाते शैं, 
खतयों वे चतेाते शैं। कपय कौन चतेामेगा ? नीच ेगगयाने लारे तो चायों तयप रगे शैं। फेटा फोरेगा् 



"तुभ भेये फाऩ शो। ऩत्नी फोरेगी् "भेये ऩनत शो। ऐवा फोरेंगे कक तुभ ब्रह्म शो अवॊग शो ? ऐवा 
कौन फोरेगा ? 

व्माऩायी फाऩ लवखाता शै फेटे को कक ग्राशक वे ननऩट रे। वच्चा फाऩ तो लश शै कक जो 
कार वे ननऩटने की तयकीफ लवखा दे। 

जजवके जीलन भें वाधन-बजन शै, फुष्टि ळुि शै लश ताॉगेलारे की फात को बी अऩनी 
वाधना की फात फना रेगा। जजवके जीलन भें वाधन-बजन नशीॊ शै, ननमभ नशीॊ शै लश गुरू के 
उऩदेळ की बी अलशेरना कय देगा। वाधन-बजन वे वॊऩन्न शोता शै लश लळष्म, लश वाधक गुरू 
के उऩदेळ की कदय कय वकता शै। ईश्वय का बजन वलि मोग्मता को प्रकट कयता। जो-जो वॊत, 
भशात्भा, लवि ऩुरूऴ भशान ्शुए शैं ले ऩयभात्भा के बजन वे शी भशान ्शुए शै, रोगों की दी शुई 
उऩागधमों वे मा ऩदष्टलमों वे भशान ्नशीॊ शुए। जोती शुई उलिय बूलभ भें फीज फोते शैं  लश अच्छा 
परता शै ऐवे वाधन बजन वे मोग्मता ष्टलकलवत ककमे शुए अन्त्कयण लारे वाधक भें गुरू का 
उऩदेळ चभक उठता शै। 

ककवी की दी शुई उऩागध वे जो फडा फन जाता शै लश खतये लारा आदभी शै। लभरी शुई 
उऩागध शै, अऩना अनुबल नशीॊ शै। बफना अनुबल के, दवूयों की दी शुई उऩागधमों भें याजी शोकय 
जीना मश तो ऑक्वीजन की फोतर ऩय जीना शुआ। अऩनी भशानता को जाना नशीॊ औय रोग 
भशान कशते शैं, लाश लाश कयते शैं तो वालधान ! भतृ्मु के वभम अऩनी अनुबूनत काभ आमेगी, 
ककवी के हदमे शुए टाइटर काभ नशीॊ आमेंगे। तो अऩना अनुबल कय रो फव। 

भभैलाॊळो जीलरोके जीलबूत् वनातन्। 
शभ वनातन शैं, चतेन शैं, ष्टलभर शैं, वशज वुखयालळ शैं। मश अनुबल कय रो। जया वी 

फात शै। श्रीकृष्ण की फात नशीॊ भानोगे तो औय ककव की भानोगे ? शभायी बी लशी फात शै जो 
श्रीकृष्ण कश यशे शैं। शभायी कोई दवूयी फात शो तो भत भानो। शभ तुभवे कशें कक तुभ जील शो, 
तुभ ऩटेर शो तो शभाया कशना भत भानो। शभ कशते शैं कक तुभ चतेन शो, मश तो भान रो। शभ 
ळास्त्र की फात कशते शैं तो भानो। शभ अगय अऩने घय की, पैक्टयी की मा दकुान की फात कशें 
की तुभ ळक्कय के ग्राशक शो, तुभ ळक्कय रो, मश फात भानना। 

तुभ तो ब्रह्म ऩयभात्भा की औराद शो। फाऩ तैवे फेटे..... लड तैवे टेटे। तभु अभतृऩुत्र शो। 
अऩने अभतृ स्लबाल को जान रो। कफ तक ष्टऩता के गन्दे अॊगों वे ऩवाय शोंगे ? कफ तक भाता 
के गबों भें ठोकयें खाओगे ? जन्भ-भयण के घटीमॊत्र भें कफ तक घूभोगे ? ॐ.....ॐ......ॐ.... 

शे वाधक ! उठ। कभय कव। अऩनी भहशभा भें जाग। शजाय फाय कपवरने ऩय बी घफया 
भत। उदाव भत शो। ननयाळ भत शो। एक कदभ आगे यख। ऩरयजस्थनतमों के वम्फन्ध वे अऩने 
को अलरद्ऱ वभझ। फाय-फाय इन ऩालन ष्टलचायों का भनन कय। 

वाशव..... फर..... प्रेभ..... प्रवन्नता....। 
अनुक्रभ 
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आत्मॊनतक दु् खननलषृ्टि 

रूऩमे के लरए ऩरयश्रभ शभको फाशय रे जाता शै् ऑकपव भें, पैक्टयी भें, दकुान भें। 
भतरफ के लरए अगधकायी के वाथ शाॉ भें शाॉ लभरानी ऩडती शै, चाशे लश अगधकायी वफ प्रकाय वे 
शेम शी क्मों न शो। उऩावन शभें देलता मा ईश्वय के 'भैं' के वाथ एक कयती शै औय 
अशॊग्रशोऩावना, धायणा, ध्मान, वभागध शभको अऩने आऩ भें फैठाती शैं। मे वफ कभि उऩावना के 
पर शैं। 

ब्रह्मष्टलद्या इववे ननयारी चीज शै। उवभें न तो अऩने भें फैठना शै, न फाशय इशरोक मा 
ऩयरोक भें ष्टलऴम मा इि के वाथ फैठना शै। इवभें न ष्टलऴमाकाय वुखलषृ्टि शै, न इिाकाय वुखलषृ्टि 
शै औय वभागध की ळाजन्तलषृ्टि शै। वकाभ उऩावना का पर रोक-ऩयरोक भें वुख शोता शै, 
ननष्काभ उऩावना का पर इिदेल वे तादात्म्म शोता शै औय धायणा, ध्मान, वभागध आहद 
ननलतिक कभि शैं उनभें लषृ्टि ननरूि शोकय अऩने आऩभें फैठ जाती शै। मे तीनों ब्रह्मष्टलद्या के पर 
नशीॊ शैं। 

दै्रत के अत्मन्ताबाल वे उऩरक्षषत एलॊ प्रत्मक् चतैन्म वे अलबन्न जो तत्त्ल शै उवको ब्रह्म 
कशते शै। उव ब्रह्म को जानना ब्रह्मष्टलद्या शै। दै्रत प्रऩॊच अथाित ्ऩाॉच प्रकाय के बेद् जील जील का 
बेद, जील जगत का बेद, जील ईश्वय का बेद, ईश्वय जगत का बेद औय जगत जगत का बेद। मे 
बेद जजवभें नशीॊ शै, जो इन बेदों का प्रकाळक शै औय जजवभें मे बेद अगधष्टष्ठत हदखते शैं – ऐवा 
जो जगत्कायण ईश्वय औय देश देशस्थ जील के बेद वे यहशत चतेन तत्त्ल शै ब्रह्म, उवको ऐवा शी 
जानना ब्रह्मष्टलद्या शै। 

"भैं ऩाऩ-ऩुण्म का किाि नशीॊ, वुख दु् ख का बोक्ता नशीॊ, रोक ऩयरोक भें आने जाने लारा 
वॊवायी नशीॊ, भैं ऩरयजच्छन्न नशीॊ। भैं वाषात ्ब्रह्म शूॉ।" – इव फोध वे अष्टलद्या की ननलषृ्टि औय 
उववे फन्धन, ऩयतन्त्रता आहद वफकी ननलषृ्टि तथा स्लरूऩबूत आनन्द की प्रानद्ऱ, मश ब्रह्मष्टलद्या का 
पर शै। 

धभि कयाता शै, उऩावना बुगलाती शै औय वाॊख्ममोग छुडलाते शैं। ऩयन्तु मश जो ब्रह्मष्टलद्या 
शै लश तो एक झटके भें शी अनाहद कार वे प्रलनतित अष्टलद्याजन्म कतृित्ल, बोकृ्ततत्ल, वॊवारयत्ल, 
ऩरयजच्छन्नत्ल की भ्राजन्त को काट पें कती शै औय वम्ऩूणि दु् खों की ननलिृी शोकय ऩयभ स्लातन््म 
रूऩ भोष एलॊ ऩयभानन्द का बोग शोता शै। 

असान के कायण शभने अऩने को भन के वाथ उरझा लरमा शै। भन के अनुवाय शो तो 
वुख, ष्टलऩयीत शो तो दु् ख। भानो शभ शो गमे ऩत्नी औय भन शो गमा शभाया ऩनत। ऩनत बी ऐवा 



कक घय भें यशे तो नीॊद भें यशे औय जागे तो फाशय चरे जाम। जो ऩत्नी की तयप देखे शी नशीॊ ऐवे 
ऩनत वे कौन ऩत्नी वुखी शोगी ? 

मज्जाग्रतो दयूभुदेनत। 
(मजु. भाध्म. 34.1) 

ऐवे भन की भुट्ठी भें अऩने आऩको दे देना फेलकूपी के लवला कुछ नशीॊ शै। भोष का अथि 
शै इव नावभझी वे छूट जाना। अवर भें छूटता कुछ नशीॊ शै, फेलकूपी शी छूटती शै। अफ अगय 
इवभें बी आऩको दु् ख रगता शै तो कपय 'खदुा शाकपज' (ईश्वय आऩकी यषा कये) ऐवा शी फोरना 
ऩड।े 

अनुक्रभ 
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काभना की ननलषृ्टि 

काभना की ऩूनत ि शोती शै तो लश फाय फाय उठती शै। काभना महद अतदृ्ऱ यशती शै तो तदृ्ऱ 
शोने के लरए ऩरयश्रभ कयलाती शै। काभना की ऩूनत ि-आऩूनत ि नशीॊ, काभना की ननलषृ्टि शोनी चाहशए। 

अऩने आऩका वशज स्लाबाष्टलक यव जफ आदभी नशीॊ रे ऩाता तफ उवे काभनाएॉ वताती 
शैं, ष्टलकाय-लावनाएॉ वताती शैं। 

ननयवता काभना की जननी शै। ककवी बी ऩदाथि की काभना जगती शै तो ऩरयश्रभ ल 
ऩयेळानी फढ़ती शै। उववे कभिफन्धन फनते शैं। जीलन भें बीतय वे ननयवता न यशे। जफ आत्भा 
का अवरी यव लभर जाता शै तफ नकरी यव छूटता शै। अवरी यव की उऩरजब्ध वत्वॊग वे शी 
वॊबल शै। दवूया कोई उऩाम नशीॊ। वत्वॊग भाने वत ्स्लरूऩ ऩयभात्भा का वॊग। मश वत्वॊग चाय 
प्रकाय वे शो वकता शै। 

वत ्गचत ्आनन्दस्लरूऩ आत्भा-ऩयभात्भा की अऩयोषानुबूनत शोना भाने आत्भ-वाषात्काय 
शोना, फाय-फाय उवी ब्रह्मानन्द भें डूफना, भस्त शोना मश एक नम्फय का वत्वॊग शै। 

जजन भशाऩुरूऴों की ब्रह्मानुबूनत शो गई शै उनके प्रत्मष वाजन्नध्म भें जाकय, उनकी 
अभतृलाणी वुनकय वत्मस्लरूऩ ऩयभात्भा के आनन्द भें डूफना मा दवूये नॊफय का वत्वॊग शै। उन 
ब्रह्मननष्ठ भशाऩुरूऴों की अभतृलाणी वे फने शुए वत्वाहशत्म का वेलन, लाचन, श्रलण, भनन, 
ननहदध्मावन कयके वत्मस्लरूऩ ऩयभात्भा की यवानुबूनत की याश ऩय चरना मश तीवये नम्फय का 
वत्वॊग शै। ऐवे ग्रन्थ ककवी के द्राया वुनना औय वभझने की कोलळळ कयना मश चौथे नम्फय का 
वत्वॊग शै। कपय आता शै अनुबल वॊऩन्न भशाऩुरूऴों के ळास्त्रों को रेकय उवभें देळ, कार ल व्मक्तक्त 
की रूगच के अनुवाय लीय यव, शास्म यव, ळृॊगाय यव के ककस्वे कशाननमाॉ जोडकय आरॊकारयक 
बाऴा भें उन ऩष्टलत्र ग्रन्थों का कथन, उवे कथा अभतृ कशा जाता शै। 



जो कीतिन कयता शै लश कथा भें ऩशुॉच जाता शै औय जो कथा भें जाता शै लश देय वफेय 
चौथे, तीवये, दवूये औय प्रथभ नम्फय के वत्वॊग भें ऩशुॉच जाता शै। 

वत्वॊग भें शी जीलन की वाथिकता शै। वत्वॊग के बफना ऩूयी उम्रबय ऩरयश्रभ कय कयके, 
भेशनत भजदयूी, धन्धे-योजगाय कय कयके भय जामेंगे। आर्खय क्मा ? फेटे-फेहटमों की, कुटुम्फ-
ऩरयलाय की वफ जजम्भेदारयमाॉ अदा कय रें कपय बी जीलन बीतय वे खोखरा जान ऩडता शै। शाम 
शाम भें ऩूयी उम्र फीत जाती शै। बीतय का यव जफ तक प्रकट नशीॊ शोता तफ तक आदभी को 
वॊवाय भें बटकना ऩडता शै। 

अऩनी अक्र इन्वान को जफ तक आती नशीॊ। 
हदर की ऩयेळानी ऩूयी तफ तक जाती नशीॊ। 

अऩनी अक्र मश शै कक अऩना बीतय का यव लभर जाम। जीलन भें बीतय वे ननयवता 
आती शै तबी आदभी फाशय बागता शै। आऩ बीतय का यव ऩा रें तो वॊवाय के यव आऩके चयणों 
भें गगयेंगे। बीतय का यव नशीॊ शै तो आऩको वॊवाय के यव के ऩीछे बागना ऩडगेा। .....आत्भा-
ऩयभात्भा का यव एक फाय ठीक वे लभर गमा तो कपय जाता नशीॊ। 

देशालबभान का अन्त शोते शी गचि की ष्टलश्राजन्त शो जाती शै। देश को 'भैं' भाना, कुटुजम्फमों 
को 'भेया' भाना। .....कपय, मश कयना शै.... लश कयना शै.... ऐवी काभनाएॉ जगीॊ तो आ गमे 
आत्भस्लरूऩ वे फाशय। बीतय की ळाजन्त चरी गमी। 'भेये फच्च.े... भेया ऩरयलाय... भेयी ऩत्नी.... 
भेया धन्धा योजगाय शाम ! भेया क्मा शोगा ?" तो वॊवाय का ष्टलऴचक्र चारू। 

इवीलरए उच्च कोहट के वाधक घयफाय छोडकय ईश्वयप्रानद्ऱ के लरए कदभ यखते थे उनवे 
ऋष्टऴ रोग प्रनतसा कयलाते थे कक जफ तक ऩयभात्भ-प्रानद्ऱ न शो जाम, ब्रह्मसान न शो जाम तफ 
तक अऩने घय के इदिगगदि के वौ कोव तक के इराके का ऩानी नशीॊ ष्टऩमेंगे। ऐवा प्रनतसाफि 
वाधक अऩने ऩरयलाय भें कैवे जाकय ठशय वकता शै ? इव प्रनतसा के फर वे लश ऩारयलारयक 
भोश-भभता की पाॉवी वे भुक्त शो जाता था। 

अऩने कुटुजम्फमों भें, नाते-रयश्तेदायों भें यशने वे देशाध्माव का वजिन औय लषृ्टि शोती यशती 
शै। फेटा फाऩ की नजय वे देखता शै, ऩत्नी ऩनत की नजय वे देखती शै, भाॉ फेटे की नजय वे देखती 
शै। जैवी नजय वे रोग देखते शैं लैवा वम्फन्ध फन जाता शै। क्मोंकक शभाया आत्भस्लरूऩ ऐवा 
ळुि शै, ऐवा ऩष्टलत्र शै, ऐवा ळक्तक्तभान शै, ऐवा ळीघ्रपरदामी शै कक उवभें जैवी कल्ऩना कयो लैवा 
वत्म बावता शै। वाभने जैवा बाल यख दो लैवा शी शो जाता शै। 

ळादी भें एक कन्मा के वाथ अजग्न के वात पेये कपय लरमे, उव कन्मा भें ऩत्नी का बाल 
यखा तो लश ऩत्नी शो गई। ऩत्नी को देखते शी गचि उवी प्रकाय के ष्टलचायों भें जामेगा। 

ब्रह्मसानी वॊत को देशाध्माव नशीॊ यशा। 'भैं देश शूॉ' ऐवी भ्राॊनत उनभें ननलिृ शो गई। अत् ले 
वॊवाय के वम्फन्धों भें लरऩामभान नशीॊ शोते। तुभ अऩने को देश भानोगे तो ऩुत्र ऩरयलाय, ऩत्नी 
आहद को अलश्म अऩना भानोगे। अऩना देशाध्माव छोडोगे तो ऩूया ष्टलश्व भेया शी आत्भस्लरूऩ शै 



ऐवा अनुबल शोने रगेगा। ब्रह्मसान के बफना जीने का भजा नशीॊ शै। औय ...... ब्रह्मसान कहठन 
बी नशीॊ शै। 

जजतना भशत्त्ल नद्ळय चीजों को, नश्वय धन्धे-योजगाय को हदमा शै उववे आधा भशत्त्ल बी 
अगय ऩयभात्भा को देले तो शय इन्वान बगलान शो जामे। जजतना वभम तुच्छ चीजों के ऩीछे, 
दनुनमाई वम्फन्धों के ऩीछे, फेटा-फेटी-दाभाद-वाव-श्ववुय-माय-दोस्त के ऩीछे, भुराकात-भेशकपर के 
ऩीछे फयफाद ककमा उववे आधा वभम अगय वॊतों के ऩीछे, ईश्वय के ऩीछे रगा दे, वत्कामि औय 
वेला भें रगा दे, तो अन्त्कयण ळुि शो जाम औय आत्भा का सान शो जाम। जजतना भशत्त्ल 
बगलान को देना चाहशए उतना भशत्त्ल शभ वॊवाय औय उवके वम्फन्धों को दे फैठे शैं। इवीलरए 
शभ ऩयेळान शोते शैं। वॊवाय को ईश्वय वे बी ज्मादा वत्म फना फैठे शैं। ईश्वय प्रानद्ऱ का भूल्म शभ 
वभझ नशीॊ ऩाते। इवीलरए बीतय का अवरी यव शभ ऩा नशीॊ वकते। चायों प्रकाय के वत्वॊग के 
द्राया वत ्स्लरूऩ ऩयभात्भा की प्रानद्ऱ शो जाम, बीतय का आत्भयव एक फाय नछड जाम तो शभाया 
जीलन यवीरा फन जाम, काभनाओॊ की ननलषृ्टि शो जाने वे शभायी दय-दय की बटकान फन्द शो 
जाम। जीलन की तभाभ ऩयेळाननमों वे शभ ऩाय शो जामें। 
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ननयाकाय आधाय शभाये................ 
जो भशाऩुरूऴ देश का भान नशीॊ चाशते उनको अऩने आऩ भान लभरता शै। ऐवे भशाऩुरूऴों 

को शभ ळॊकय नशीॊ कशेंगे अष्टऩतु श्रीभद् आद्य ळॊकयाचामि कशेंगे, लेदव्माव नशीॊ कशेंगे अष्टऩतु 
बगलान लेदव्माव कशेंगे। उनके लरमे न्मून ळब्दों का प्रमोग नशीॊ कयेंगे फजल्क आदय देंगे, शाराॉकक 
उनको शजायों लऴि शो गमे। 

'हशटरय भय गमा, यालण भय गमा, कॊ व भय गमा.....' ऐवा शभ कशते शैं कक रेककन 
बगलान श्रीकृष्ण औय श्रीयाभचन्रजी के लरए ऐवा नशीॊ कशते। इन भशाऩुरूऴों का बी वाकाय रूऩ 
तो ष्टलरीन शो गमा कपय बी उनके लरए आदयऩूणि लाणी उच्चायेंगे। ले अऩने स्लरूऩ को मथाथि 
जानते थे, अऩने देश वे ननतान्त ऩथृक थे, अऩने नाभरूऩ का भान ले नशीॊ चाशते थे। इवीलरए 
उनके नाभ ल रूऩ का भान शो यशा शै। आऩ अऩने नाभ औय ळयीय के भान की इच्छा छोड दें तो 
आऩका बी भान शोने रगेगा। 'भेया नाभ शो जाम, भेयी इज्जत शो जाम इवलरए भैं इज्जत छोड 
यशा शूॉ....।' तो इज्जत के लरए गशयी इच्छा तो ऩडी शै। भान की लावना भौजूद शै। ईश्वय भें अशॊ 
ष्टलरीन नशीॊ शुआ। 

स्लाभी याभतीथि ऩशरे कारेज भें प्रोपेवय थे। कपय लैयाग्म आमा कक, "प्रबु अऩने रृदम भें 
शो औय उवका वाषात्काय नशीॊ शो तो क्मा जीना ?" लैयाग्म उभड ऩडा तो नौकयी वे इस्तीपा 



देकय चर ऩड।े उनके दोस्त उनको गुरू जैवे भानते थे, फडा आदय कयते थे, ले बी वाथ चरे। 
याभतीथि की ऩत्नी औय दो छोटे फच्च ेबी वाथ चर ऩड।े ऐवे ऩनत औय भधयु ष्टऩता को कौन छोड े
? 

याभतीथि ने कशा् "वफ वाथ चरो, कोई फात नशीॊ रेककन शभ तो वॊन्माव रेंगे। ईश्वय के 
लरए जजमेंगे। तुभको बी ईश्वय के बयोवे जीना शो तो ठीक शै, चरो वाथ भें। रेककन वाथ भें कुछ 
रेकय चरे, वॊवाय को ऩकडकय चरे तो फात नशीॊ फनेगी।" 

वफने कशा् "नशीॊ रेंगे वॊवाय को वाथ भें। वफ छोडकय ऐवे शी चरेंगे।" 

वफ गमे। एक जगश ध्मान भें फैठे। बोजन का वभम शुआ। बूख रगी। फच्च ेफैठे शैं, ऩत्नी 
फैठे शै, दवूये रोग बी फैठे शैं। याभ फादळाश एक ऊॉ च ेटीरे ऩय जाकय आत्भध्मान भें डूफे शैं। अफ 
क्मा कयें ? 

प्रकृनत ने ककवी आदभी की प्रेयणा की। उवने देखा कक मे वफ कफ के इधय शी फैठे शैं। 
बूखे-प्मावे शोंगे। लश स्लाभी याभ के ऩाव गमा औय नम्रता वे फोरा् 

"आऩको बोजन कयाना शै।" 

याभतीथि ने आॉखें खोरी। बक्त की फात वुनी। उववे ऩूछा् 
"कौन कयाता शै बोजन ?" 

"स्लाभी जी, भैं कयाता शूॉ।" 

"नशीॊ कयना शै। ईश्वय बोजन कयामेगा तो कयेंगे। तेया बोजन शभ नशीॊ कयते।" 

लश आदभी चरा गमा। वभम फीता। कोई बोजन कयाने नशीॊ आमा। तफ याभतीथि ने कशा् 
"देखो, अऩने ऩाव कुछ न कुछ ऩडा शोगा इवलरए ईश्वय नशीॊ आमा। वफ रोग जाॉचों, तुम्शाये 
ऩाव क्मा शै ?" 

तराळ की तो ऩत्नी ने एक अॊगूठी छुऩाकय यखी थी लश लभरी। वोचा था कक कशीॊ बूखे 
भयेंगे तो इवका उऩमोग कयेंगे। याभतीथि फोरे् "इवीलरए ईश्वय नशीॊ आमे बोजन कयाने। अबी 
शभने ईश्वय का ऩूया वशाया नशीॊ लरमा, अॊगूठी के वशाये फैठे शैं। ईश्वय ऩय ऩूया बयोवा नशीॊ शै। 
आऩद कार भें अॊगूठी काभ आमेगी, ईश्वय नशीॊ आमेंगे ऐवी ऩक्की धायणा शै तो ईश्वय कैवे 
आमेंगे ?" 

जफ श्रिा ष्टलश्वाव वौ प्रनतळत शोता शै तफ अऩना शी चतैन्म, अनन्त ब्रह्माण्डों भें पैरा 
शुआ अनन्त रीरा कयके श्रिा के अनुवाय घटना घहटत कय देता शै, इि आ जाते शैं। रेककन 
तत्त्लसान इववे बी आगे की फात शै। उवभें इजच्छत लस्त,ु इजच्छत अलस्था प्राद्ऱ शोने ऩय मा 
उवके ष्टलऩयीत शोने ऩय जजव तन औय भन को षोब, खेद शोता शै उव षोब औय खेद वे 
तत्त्ललेिा अऩने को अप्रबाष्टलत यखता शै। 

मश ब्रह्मष्टलद्या असान ननलिृ कयके भन की फेलकूपी वे ऩरयजस्थनतमों के वाथ जुडने की 
आदत तुडाकय अऩने ननत्मभुक्त स्लरूऩ भें जगा देती शै। 



ऐ वाधक ! दृढ़ ननद्ळमी शो। अऩने भुक्त स्लरूऩ उव भालरक ऩय, उव प्रबु ऩय न्मोछालय 
कय दे बूत औय बष्टलष्म की इच्छाओॊ को, गचन्ताओॊ को, ऩरयजस्थनतमों को। उनको फीतने दे औय 
अऩने ननत्म स्लबाल भें शरचर भत शोने दे। 

लास्तष्टलक एकान्त गचन्भम तत्त्ल शी शै, जशाॉ शरचर ऩैदा कयने लारा कोई प्राकृत ऩदाथि, 
व्मक्तक्त आहद ऩैदा शुआ शी नशीॊ। उव गचन्भम तत्त्ल को 'भैं' जान। लश गचन्भम तत्त्ल तेया स्लरूऩ 
शै। लशी ऩूणि प्रेभ स्लरूऩ, ऩूणि स्लतॊत्र औय ऩूणि आनन्द का खजाना शै। तेये इवी आत्भखजाने वे 
अनाहद कार वे वषृ्टि भें अदबुत आष्टलष्काय, अदबुत आकऴिण औय अदबुत आनन्द आ यशा शै। 
कपय बी इव गचन्भम तत्त्ल भें कबी कुछ कभी नशीॊ  शुई।  लश तेया लास्तष्टलक स्लरूऩ शै। लस्तुओॊ-
व्मक्तक्तमों-ऩरयजस्थनतमों वे तू कबी छोटा-फडा नशीॊ शोता। वशस्र नेत्रधायी इन्रदेल औय रोकऩार, 
याजेभशायाज,े मष, गन्धलि, ककन्नय वफ तेये इव गचन्भम तत्त्ल वे वॊचालरत शो यशे शैं। तू एक 
ळयीय भें नशीॊ, तू अनेकों भें एकरूऩ शो ष्टलयाजभान शै। भन की लबन्नता वे, वॊस्कायों की लबन्नता 
वे वफ लबन्न-लबन्न हदखता शै। लास्तल भे तुझ चतैन्म का शी ष्टलराव शै। कोमर की टशुकाय, 
ऩक्षषमों की ककल्रोर, पूरों की भशक, फादरों की गूॉज, बफजरी की चभक औय हदर की 
धडकन.... वफ तेयी चतेना का चभत्काय शै। 

शे चतेन स्लरूऩ ! कफ तक ळयीय औय भन के वाथ जुडकय फेलकूपी का खेर खेरेगा ? 
जाग अऩनी अवलरमत भें। उवी वभम वफ दु् ख, ऩाऩ, कभों के जार कट जामेंगे। ब्रह्मष्टलद्या के 
लवलाम औय कोई उऩाम नशीॊ। ब्रह्मसान के लवलाम दु् ख वे वदा के लरए फचने का औय कोई 
उऩाम नशीॊ। 

शभेळा ब्रह्मगचन्तन कय। अऩने ब्रह्मबाल को माद कय। छोटी भोटी ऩरयजस्थनतमों को, छोटे-
भोटे दृश्मों को जशाॉ वे यॊग लभरते शैं उव आधाय भें जाग जा। 'तभाभ दनुनमाॉ शै खेर भेया....' 
ऐवा ननत्म अनुबल कय। योना, चीखना, घफडाना, ऩयेळान शोना, ऩरयस्थनतमों की, अलस्थाओॊ की 
इच्छा कयना.... भन की इव नागऩाळ वे वालधान शो जा। 

भानल ! तुझे नशीॊ माद क्मा ? तू ब्रह्म का शी अॊळ शै। 
कुर गोत्र तेया ब्रह्म शै, वदब्रह्म तेया लॊळ शै।। 

चैतन्म शै तू अज अभर शै, वशज शी वुख यालळ शै। 
जन्भे नशीॊ भयता नशीॊ, कूटस्थ शै अष्टलनाळी शै।। 

ननदोऴ शै ननस्वॊग शै, फेरूऩ शै बफनु यॊग शै। 
तीनों ळयीयों वे यहशत, वाषी वदा बफनु अॊग शै।। 

वुख ळाजन्त का बण्डाय शै, आत्भा ऩयभ आनन्द शै। 
क्मों बूरता शै आऩको ? तुझभें न कोई द्रन्द्र शै।। 

 

अनुक्रभ 
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ऩूज्मऩाद वॊत श्री आवायाभ जी का ऩालन वॊदेळ 
ऐ भानल ! 

तू ककतना भशान.्....!! 
भानल ! तू अऩनी भशानता देख। 

रूऩमों व,े कऩडों व,े विा व,े वौन्दमि वे, 
वागथमों वे तू अऩने को फडा भत भान। 

अऩने अवरी फडप्ऩन को ननशाय। 
मश उधाया फडप्ऩन कफ तक हटकेगा ? 

मोग के द्राया वॊवाय के वुखों का बी ठीक उऩमोग कय 

औय आत्भवुख का बी अभतृ ऩी। बोग एलॊ भोष दोनों शी 
रड्डूओॊ का तू अगधकायी शै। गचन्ताओॊ औय असान की 

जॊजीयों भें नाशक अऩने को क्मों उरझा यशा शै ? 

उठ... खडा शो जा अऩने ऩैयों ऩय। अऩना 
आन्तरयक खजाना खोरने के लरए प्रनतहदन 

आध-ऩौन घण्टा वुफश-ळाभ अभ्माव कयके 

देख... तू ककतना भशान ्शै ! 
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