
युगप्रवर्तक
संर् श्री आशारामजी बापू

आत्मारामी, श्रोत्रिय, ब्रह्मनिष्ठ, योगिराज प्रातःस्मरणीय पूज्य संत श्री आशारामजी बापू िे 
आज भारत ही िहीं वरि ्समस्त ववश्व को अपिी अमतृवाणी से पररतपृ्त कर दिया है।

जन्म व बाल्यकालः
बालक आसुमल का जन्म अखण्ड भारत के ससधं प्रान्त के बेराणी िााँव में 17 अप्रैल 

1941 को हुआ था। आपके वपता थाऊमल जी नतरुमलािी ििरसेठ थे तथा माता महाँिीबा 
धममपरायण और सरल स्वभाव की थीं। बाल्यकाल में ही आपश्री के मुखमंडल पर झलकते 
ब्रह्मतेज को िेखकर आपके कुलिुरु िे भववष्यवाणी की थी कक ʹआिे चलकर यह बालक एक 

....



महाि संत बिेिा, लोिों का उद्धार करेिा।ʹ इस भववष्यवाणी की सत्यता आज ककसी से निपी 
िहीं है। 

युवावस्था (वववेक-वैराग्य) 
आप श्री का बाल्यकाल एवं युवावस्था वववेक-वैराग्य की पराकाष्ठा स ेसंपन्ि थे, जजससे 

आप अल्पायु में ही िहृ-त्याि कर प्रभुसमलि की प्यास में जंिलों-बीहडों में घूमते तडपते रहे। 
िैिीताल के जंिल में स्वामी श्री लीलाशाहजी आपको सििुरुरूप में प्राप्त हुए। माि 23 वर्म की 
अल्पायु में आपिे पूणमत्व का साक्षात्कार कर सलया। सििुरु िे कहाः ʹआज से लोि तुम्हें संत 
आशारामजीʹ के रूप में जािेंिे। जो आजत्मक दिव्यता तुमिे पायी है उसे जि जि में ववतररत 
करो।ʹ 

ये ही आसुमल ब्रह्मनिष्ठा को प्राप्त कर आज बड-ेबड े िाशमनिकों, वैज्ञानिकों, सशक्षक्षत-
असशक्षक्षत साधक-सागधकाओं तक सभी को अध्यात्म-ज्ञाि की सशक्षा िे रहे हैं, भटके हुए मािव-
समुिाय को सही दिशा प्रिाि कर रहे हैं। 

अिुक्रम 
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हे प्रभु ! आनंददार्ा !! 
हे प्रभु ! आिंििाता ! ज्ञाि हमको िीजजये। 

शीघ्र सारे ििुुमणों को िरू हमसे कीजजये।। हे प्रभु.. 
लीजजये हमको शरण में हम सिाचारी बिें। 

ब्रह्मचारी धममरक्षक वीर व्रतधारी बिें। हे प्रभु.... 
नििंा ककसी की हम ककसी से भूलकर भी िा करें। 

ईष्याम कभी भी हम ककसी से भूलकर भी िा करें।। हे प्रभु..... 
सत्य बोलें झूठ त्यािें मले आपस में करें। 

दिव्य जीवि हो हमारा यश तेरा िाया करें।। हे प्रभु.... 
जाय हमारी आयु हे प्रभु ! लोक के उपकार में। 

हाथ डालें हम कभी िा भूलकर अपकार में।। हे प्रभु..... 
कीजजये हम पर कृपा अब ऐसी हे परमात्मा ! 

मोह मि मत्सर रदहत होवे हमारी आत्मा।। हे प्रभ.ु.. 
प्रेम से हम िुरुजिों की नित्य ही सेवा करें। 

प्रेम से हम संस्कृनत की नित्य ही सेवा करें।। हे प्रभु.... 
योिववद्या ब्रह्मववद्या हो अगधक प्यारी हमें। 



ब्रह्मनिष्ठा प्राप्त करके सवमदहतकारी बिें।। हे प्रभु.... 
अिुक्रम 
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अनुक्रमणिका 
युिप्रवतमक 

हेप्रभुआिंििाता 
िौनिहालों का पूज्य बापू जी को उिबोधि 

जीविशक्ति का ववकास 

तीि प्रकार की ववद्याएाँ 
ʹमैं भारत की पूजा करिे लि िया हूाँ....ʹ 
पीिे मुडकर क्या िेखे ? 
मारकर भी खखलाता है ! 
श्रद्धा-ववश्वास का अिभुत प्रभाव 

एकाग्रता कैसे बढे ? 
ऐसी हो िुरु में निष्ठा 
उिके सलए असम्भव कुि िहीं जो... 
भोजि के समय कैसे बैठें  ? 
दिव्य संस्कार से दिव्य जीवि 

माता-वपता परम आिरणीय 

ʹवेलेन्टाइि डे́  पर पूज्य बापू जी का संिेश 

नतलक का महत्त्व 

ववद्याथी सुधरे तो भारत सुधरा 
चाररत्र्य-रक्षा 
वीरांििा रािी जैत कुाँ वरर 
जीवि में सफलता कैसे पायें ? 
िेशभि सुभार्चन्र 

िुरुिीक्षा का ववशरे् महत्त्व क्यों ? 
ववद्यागथमयों के महाि आचायम 
िाथ केवल एक है 

स्वभार्ा का प्रयोि करें  
महात्मा िांधी की सूझबूझ 



चलती िाडी को रोक दिया 
मौि से शक्तिसंचय 

आप कहते हैं... 
भोजि का प्रभाव 

योिासि 

बुवद्धशक्ति-मेधाशक्ति प्रयोि 

मुरा-ज्ञाि 

ववद्यागथमयों के सलए उपयोिी बातें 
अिुक्रम 
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नौननहालों को पूज्य बापू जी का उदबोधन 

तुम भारत का भववष्य, ववश्व का िौरव और अपि ेमाता-वपता की शाि हो। तुम्हारे भीतर 
बीजरूप में ईश्वर का असीम सामर्थयम हुआ है। अपिी इि शक्तियों को तुम जजति े अशं में 
ववकससत करोिे, उतिे ही महाि हो जाओिे। 

वप्रय ववद्यार्थतयो ! 
जजन्होंिे भी अपिी सुर्ुप्त योग्यताओ ंको जिाया, वे महाि हो िये। वास्तव में इनतहास 

उि चिं महापुरुर्ों और वीरों की ही िाथा है जजिमें अिम्य साहस, संयम, शौयम और पराक्रम 
कूट-कूटकर भरा हुआ था। 

आज जी जो भी संत महात्मा हैं, अच्िे ईमाििार िेता और समाज के अग्रणी हैं, व ेभी 
पहले तुम्हारे जैसे ववद्याथी ही थे। परंतु उन्होंिे दृढ संकल्प, पुरुर्ाथम और संयम का अवलम्बि 
लेकर अपिे व्यक्तित्व को निखारा और आज लाखों के प्रेरणास्रोत बि िये। महापुरुर्ों के 
मािमिशमि में चलकर व उिके दिव्य जीवि से प्रेरणा पाकर तुम भी महाि हो जाओ। ववद्याथी ! 
संसार में ऐसी कोई वस्तु या जस्थनत िहीं है जो संकल्पबल और पुरुर्ाथम के ्ारा प्राप्त ि हो 
सके। पूणम उत्साह और लिि से ककया िया पुरुर्ाथम कभी व्यथम िहीं जाता। 

तुम वतममाि में चाहे ककतिे ही निम्ि शे्रणी के ववद्याथी क्यों ि हो लेककि इजन्रय-संयम, 
एकाग्रता, पुरुर्ाथम और दृढसंकल्प के ्ारा आिे चलकर उच्चतम योग्यता प्राप्त कर सकते हो। 
इनतहास में ऐसे कई दृष्टान्त िेखिे को समलते हैं। पाखणिी िाम का बालक पहली कक्षा में वर्ों 
तक अभ्यास करिे के बाि भी लिातार अितु्तीणम ही होता रहा पर बाि मे वही बालक अपिे दृढ 
संकल्प, पुरुर्ाथम, उपासिा और योि के अभ्यास से संस्कृत व्याकरण का ववश्ववव्यात रचनयता 
बिा। आज भी पाखणिी का संस्कृत व्याकरण ʹअष्टाध्यायीʹ अद्तीय मािा जाता है। 



अपिी उन्िनत में बाधक, िबुमलता के ववचारों को जड से उखाड फें को। उिके मूल पर ही 
कुठाराघात करो। अपिी मािससक शक्तियों को िष्ट करिे वाली बुरी  आितों, तम्बाकू-िुटखे के 
व्यसिों और टी.वी. चिैलों के भडकीले कायमक्रमों में समय त्रबिाडिा, कफल्में िेखिा, ववक्तडयो 
िेम्स आदि से आाँखें त्रबिाडिा – यह अपिा पति आप आमंत्रित करिा है। हलके संि का त्याि, 
सत्शास्त्रों का अध्ययि, सत्संि-श्रवण, ध्याि, सारस्वत्य मंि का जप – ये बुवद्धशक्ति के सवाांिीण 
ववकास के सलए अत्यंत उपयोिी साधि है। तुम्हारा भववष्य तुम्हारे ही हाथों में है। तुम्हें महाि, 
तेजस्वी व शे्रष्ठ ववद्याथी बििा हो तो अभी से दृढ संकल्प करके त्याज्य चीजों को िोडो और 
जीवि-ववकास में उपयोिी मूल्यों को अपिाओ। हजार बार कफसल जािे पर भी कफर से दहम्मत 
करो... ववजय तुम्हारी ही होिी। 

कदम अपना आगे बढार्ा चला जा.... शाबाश वीर ! शाबाश !! 
भारर् के लाल ! दीनर्ा-हीनर्ा के ववचारों को कुचल डालो। 
करोगे न हहम्मर् ? चलोगे न सत्पथ पर ? होगे न ननहाल ? 

ૐ हहम्मर्.... ૐ उद्यम.... ૐ साहस.... ૐ बुविशक्तर्.... ૐ पराक्रम.... कदम-कदम 
पर परमात्मा र्ुम्हारे साथ हैं..... ૐ....ૐ.... 

प्रेर्ा जयर्ा नर। ʹआगे बढो और ववजय प्राप्र् करो।ʹ (ऋग्वेदः 10.103.13) 

कदम अपना आगे बढार्ा चला जा.... 
कदम अपना आगे बढार्ा चला जा। सदा पे्रम के गीर् गार्ा चला जा।। 

र्ेरे मागत में वीर कााँटे बड ेहैं। ललये र्ीर हाथों में वरैी खड ेहैं। 
बहादरु सबको लमटार्ा चला जा। कदम अपना आगे बढार्ा चला जा।। 
र्ू है आयतवंशी ऋविकुल का बालक। प्रर्ापी यशस्वी सदा दीनपालक। 

र्ू संदेश सुख का सुनार्ा चला जा। कदम अपना आगे बढार्ा चला जा।। 
भले आज र्ूफान उठकर के आयें। बला पर चली आ रही हों बलाएाँ। 
युवा वीर है दनदनार्ा चला जा। कदम अपना आगे बढार्ा चला जा।। 
जो बबछुड ेहुए हैं उन्हें र्ू लमला जा। जो सोये पड ेहैं उन्हें र्ू जगा जा। 
र्ू आनंद डकंा बजार्ा चला जा। कदम अपना आगे बढार्ा चला जा। 

अिुक्रम 
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जीवनशक्तर् का ववकास 



निभमयता, अदहसंा, सत्य, अक्रोध, आचायम-उपासिा, सदहष्णुता आदि सभी िैवी िुणों के 
ववकास के सलए ब्रह्मचयम, प्राकृनतक-वातावरण, साजत्त्वक भोजि मििरूप होते हैं और इिस े
जीविशक्ति का ववकास भी होता है। 

पूज्य बापू जी की ज्ञािमयी अमतृवाणी 
िुरुकुल सशक्षा प्रणाली में लौककक ववद्या के साथ-साथ ववद्याथी की सुर्ुप्त शक्ति भी जाितृ 

हो ऐसी व्यवस्था थी। इसीसलए िुरुकुल में पढा हुआ ववद्याथी प्रमाणपि लेकर िौकरी के सलए 
धक्के िहीं खाता था। वह जहााँ भी, जजस क्षेि में भी जाता सफलता ही अजजमत करता था। 
आजकल तो बेचारे कई जवाि प्रमाणपि लेकर घूमते रहते हैं ककंतु िौकरी के दठकािे िहीं होते। 
िौकरी समलिे पर भी तबािले और पिोन्िनत की समस्या तो रहती ही है। 

जीवि में निभमयता होिी चादहए, प्रसन्िता एवं पुरूर्ाथम होिा चादहए। मि में सच्चाई और 
साहस होिा चादहए। जीवि ढीला-ढाला और सुस्त िहीं होिा चादहए। ति और मि िोिों मजबूत 
होिे चादहए। 

जीवि में िैवी िुण जजतिे अगधक ववकससत होते हैं, उतिा ही उस आत्म-परमात्मिेव का 
ज्ञाि, शांनत और आिंि चमकता है। निभमयता, अदहसंा, सत्य अक्रोध, आचायम-उपासिा, सदहष्णुता 
आदि सब िैवी िुण हैं। इि िैवी िुणों के ववकास के सलए ब्रह्मचयम, प्राकृनतक वातावरण, साजत्त्वक 
भोजि ये सब मििरूप होते हैं। इिसे जीविशक्ति का भी ववकास होता है। भिवन्िाम-जप से 
आपकी रोिप्रनतकारक शक्ति बढती है, अिुमाि शक्ति जािती है, स्मरणशक्ति और शौयमशक्ति का 
ववकास होता है। 

अपिे ववचारों को, अपिे जीवि को ककस दिशा में मोडिा और कैसे मोडिा इसकी भी 
ववगध होती है। संध्याकाल में ध्याि करिा चादहए। उस समय ध्याि करिे से बुवद्ध की रक्षा होती 
है। जैसे िन्िे में रस आता है वैसे ही अपिी रिों में ओज होता है। जो लोि ब्राह्ममुहूतम में भी 
सोते रहते हैं और उम्रलायक लडके (14 वर्म से बड)े यदि सावधाि ि रहे तो उिका जो वीयम है 
वह स्खसलत हो जाता है, ओज-तेज क्षीण हो जाता है। ब्राह्ममुहूतम में उठिे से वीयमरक्षा होती है। 
जजस समय िक्षि दिखते हों, तारे दिखते हों उस समय िहा लेिा चादहए। 

सूयोिय के समय प्राणायाम और सूयम की ककरणों से स्िाि – यह भी स्वास्र्थय की रक्षा 
करता है, बुवद्ध का ववकास करता है। आहार पर भी ध्याि िेिा चादहए। अशुद्ध खरुाक खािे से 
जीविशक्ति का ह्रास होता है। ककतिे ही लोि जैसे-तैसे व्यक्तियों के हाथ से जैसा-तैसा अन्ि खा 
लेते हैं, यह उगचत िहीं है। आचारहीि मिुष्य के हाथ का अन्ि खािे से िुकसाि होता है। पववि 
मिुष्य के हाथ का अन्ि खािे से उसके ववचार अपिे को समलत ेहैं। भोजि करते समय जो 
जल्िी-जल्िी खाता है, उसमें खखन्िता बढती है। चबा-चबाकर भोजि करिा दहतकारी है। 

भिवन्िाम जप, ध्याि का नियम रखिा चादहए। ववद्याथी अिर त्रिकाल-संध्या करिे का 
नियम रख ले, त्रिबंध प्राणायाम के साथ िुरुमंि या सारस्वत्य मंि का जप करे तोत इसस े



असाध्य रोि और बुरी आितें िरू होिे लिती हैं, समटिे लिती हैं। प्राणायाम करें तो कुि ही 
समय में ववद्याथी में अच्िी आितों का ववकास होिा। उसे ऐसी पढाई पढिी चादहए कक जजससे 
जीवि में धयैम, शांनत, समलिसार स्वभाव, कायम में तत्परता, ईमाििारी, निभमयता और 
आध्याजत्मक तेज बढे। सब िोडकर मरिा पड ेइसके पहले जजसका सब कुि है, उस सवेश्वर के 
ज्ञाि में जस्थनत हो जाय। 

व्रर्ेिु जागहृह। ʹआप अपने व्रर्-ननयमों के प्रनर् सदा जागरृ् रहें। (ऋग्वेदः 9.61.24) 

संर् महहमा 
अडसठ र्ीरथ जो फफरे, कोहट यज्ञ व्रर् दान। 
ʹसुंदरʹ दरसन साध ुके, र्ुलै नहीं कछु आन।। 

चाहे अडसठ तीथम कर लो, चाहे करोडों यज्ञ, व्रत और िाि ही क्यों ि कर लो ककंतु ये 
सब समलकर भी संत िशमि की बराबरी िहीं कर सकते। ऐसी दिव्य मदहमा है संत िशमि की ! 

संत सुंिरिासजी 
अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

र्ीन प्रकार की ववद्याएाँ 
जजन्होंिे लौककक ववद्या सीखी है, अिर उन्हें योिववद्या और आत्मववद्या भी समल जाय तो 

उिके जीवि में चार चााँि लि जाते हैं। उिके ्ारा बहुतों का सच्चा व स्थायी दहत हो सकता है। 
संत श्री आशारामजी बापू की सारिसभमत अमतृवाणी 

तीि प्रकार की ववद्याएाँ होती हैं- 
लौफकक ववद्याः जो ववद्या हम ववद्यालयों-महाववद्यालयों में पढते हैं। 
योगववद्याः योिनिष्ठ महापुरुर्ों के साजन्िध्य में जाकर योि की कंुजजयााँ प्राप्त करके 

उिका अभ्यास करिे से प्राप्त होती है। 
आत्मववद्याः आत्मा-परमात्मा को जाििे की, परमात्म-साक्षात्कार करिे की, परमात्मा के 

साथ एकता स्थावपत करिे की ववद्या। 
लौककक ववद्या तो पा ली लेककि योिववद्या और आत्मववद्या िहीं पायीं तो लौककक चीजें 

बहुत समलेंिी लेककि भीतर अशांनत होिी, िरुाचार होिा। लौककक ववद्या को पाकर थोडा कुि सीख 
सलया, यहााँ तक कक बम बिािा भी सीख िये, कफर भी हृिय में अशांनत की आि जलती रहेिी। 

जो लोि योिववद्या और आत्मववद्या का अभ्यास करते हैं, सुबह के समय थोडा योि व 
ध्याि का अभ्यास करत ेहैं वे लौककक ववद्या में भी शीघ्रता स ेसफल होते हैं। लौककक ववद्या के 
अच्िे-अच्िे रहस्य वे खोज सकते हैं। 



वैज्ञानिक भी जब जािे-अिजािे थोडा सा योिववद्या की शरण जाते हैं, खोज करते-करते 
एकाग्र हो जात ेहैं तभी कोई रहस्य उिके हाथ लिता है। व ेही वैज्ञानिक अिर योिी होकर खोज 
करें तो... योगियों िे तो ऐसी-ऐसी खोजें कर रखी हैं जजिका बयाि करिा भी आज के आिमी 
के बस की बात िहीं है। 

ववद्ययामरृ्मश्नुर्े ʹआत्मववद्या द्वारा अमरृ्त्त्व की प्राक्प्र् होर्ी है।ʹ (यजुवेदः 40.14) 
योगियों िे स्थलू शरीर के अिंर की संरचिा का अध्ययि काट-िााँटकर (शल्यकक्रया करके) 

िहीं वरि ्ध्याि की ववगध से ककया है। िासभकेन्र पर ध्याि केजन्रत ककया जाय तो शरीर के 
अिंर की संरचिा ज्यों-की-त्यों दिखती है तथा शरीर की िोटी बडी सब िाक्तडयों की संरचिा का 
पता चलता है। योगियों िे ही खोज करके बताया कक मािव-शरीर में 72000 िाक्तडयााँ हैं। ऐदहक 
ववद्या से जजि केन्रों के िशमि िहीं होते उि मूलाधार, स्वागधष्ठाि, मखणपुर, अिाहत, ववशुद्धा्य, 
आज्ञा और सहस्रार केन्रों की खोज योिववद्या के ्ारा ही हुई है। ʹएक-एक केन्र की क्या-क्या 
ववशरे्ताएाँ हैं ? उि केन्रों का रूपांतरण और ववकास कैसे ककया जाय ?ʹ यह सब भी योिववद्या 
के ्ारा ही जािा िया है। 

 

यदि मूलाधार केन्र का रूपांतरण होता है तो ʹकामʹ ववकार ʹरामʹ में बिल जाता है। 
महात्मा िांधी का ʹकामʹ केन्र ʹरामʹ में रूपांतररत हुआ और वे ववश्ववव्यात हो िये। िसूरा केन्र 
है स्वार्धष्ठान। यदि वह रूपान्तररत होता है तो भय की जिह निभमयता, दहसंा की जिह अदहसंा, 
घणृा की जिह प्रेम और स्पधाम की जिह समता का जन्म होता है। अपिे शरीर में ऐसे जो सात 
केन्र हैं उिकी खोज योिववद्या के ्ारा ही हुई है। लौककक ववद्या िे उिकी खोज िहीं की। ऐसे ही 
ʹसवृष्ट का आधार क्या है ? सवृष्टकताम स ेकैसे समलें ? जीते जी मुक्ति का अिुभव कैसे हो ?ʹ इिकी 
खोज ब्रह्मववद्या के ्ारा ही हुई है। 



हम लोि लौककक ववद्या में तो थोडा बहुत आिे बढ िये हैं लेककि योिववद्या का ज्ञाि िहीं 
है इससलए ववद्यागथमयों का शरीर जजतिा तंिरुस्त होिा चादहए और मि जजतिा प्रसन्ि और 
समझयुि होिा चादहए, उतिा िहीं है। 

ऐदहक ववद्या को अिर योि का सम्पुट दिया जाय तो ववद्याथी ओजस्वी-तेजस्वी बिता है। 
ऐदहक ववद्या का आिर करिा चादहए ककंतु योिववद्या और आत्मववद्या को भूलकर ससफम  ऐदहक 
ववद्या में ही पूरी तरह से िकम  हो जािा मािो, अपिे जीवि का अिािर करिा है 

आटोररक्श े के वपिले पदहये ठीक हैं, अिला पदहया और जस्टयररिं िहीं हैं तो वह 
ढााँचामाि दिखेिा, उससे यािा िहीं होिी। ऐसे ही जीवि में ऐदहक ववद्या तो हो लेककि उसके 
साथ योिववद्यारूपी पदहया ि हो और ब्रह्मववद्यारूप जस्टयररिं ि हो तो मिुष्य अववद्या में ही 
उत्पन्ि होकर, उसी में ही जीकर, अतं में उसी में ही मर जाता है। 

संत तुकाराम लौककक ववद्या पढिे से अगधक समय ि िे सके ककंतु आज उिके ्ारा िाय 
िये अभंि महाराष्ट्र के ववश्वववद्यालयों में स्िातकोत्तर पाठ्यक्रम में पढाये जाते हैं। सतं एकिाथ 
जी लौककक ववद्या के साथ-साथ योिववद्या भी पढे थे। स्वामी वववेकािंि लौककक ववद्या तो पढे थे, 
साथ ही उन्होंिे आत्मववद्या का ज्ञाि भी प्राप्त ककया था। जजन्होंिे लौककक ववद्या सीखी है, अिर 
उन्हें योिववद्या और आत्मववद्या भी समल जाय तो उिके जीवि में चार चााँि लि जाते हैं। उिके 
्ारा बहुतों का सच्चा व स्थायी दहत हो सकता है। भिवाि श्रीराम और श्रीकृष्ण के पास ये 
तीिों ववद्याएाँ थीं तो हजारों ववघ्ि-बाधाओं के बीच भी उिका जीवि बडा सुख, शांनत व परमािंि 
से सम्पन्ि बीता। वे सिा मुस्कराते रहे, आत्मािंि, शाश्वत सुख में रमण करते रहे और िसूरों 
को भी कराते रहे। 

हम गचककत्सक, वकील या उद्योिपनत हो िये तो भी हमारा ज्ञाि केवल बुवद्ध तक ही 
सीसमत रहता है। इससे केवल िश्वर शरीर का ही पालि-पोर्ण होता है क्योंकक यह अपूणम ज्ञाि 
है। हमिे सुिा है कक अष्टावक्र मुनि, ध्रवु पूवमजन्म के योिी थे, मीरा भिवाि श्रीकृष्ण की 
िोवपयों में से एक, भिवाि की भि थी। पूवमजन्म के योगियों और भिों के बारे में तो बहुत 
सुिा है लेककि यह कभी सुििे में िहीं आया कक यह पूवमजन्म का गचककत्सक या पी.एच.डी. है। 
िये जन्म में सभी को क, ख, ि, घ से ही लौककक ववद्या की शुरूआत करिी पडती है लेककि 
आत्मववद्या में ऐसा िहीं है। जजन्होंिे आत्मतत्त्व का साक्षात्कार कर सलया वे तो मुि हो िये 
लेककि जजिकी साधिा अधरूी रह ियी है, उिकी साधिा अिले जन्म में वहीं स ेशुरू होिी जहााँ 
से िूटी थी। इस पर मौत का भी प्रभाव िहीं पडता। यह ववद्या िसूरे जन्म में भी हमारे काम 
आती है इसीसलए इसे ʹअमर ववद्याʹ भी कहते हैं। 

नूनं भूपर् े श्ररु्े। ʹज्ञान में अपना मन अवश्य लगाओ।ʹ (सामवेद,पूवातर्चतक, ऐंर पवतः 
3.18.20) 



जहााँ से ववश्व की तमाम बुवद्धयों को, िनुिया के बड-ेबड ेवैज्ञानिकों, ऋवर्-मुनियों एवं साधु 
संतों को दिव्य आजत्मक ज्ञाि समलता रहा है, चतुरों को चतुराई, वव्ािों को ववद्या साँभालिे की 
योग्यता, प्रेम, आिंि, साहस, निभमयता, शक्ति, सफलता, इहलोक और परलोक के रहस्यों का 
उिघाटि करिे की क्षमता, यह सब जहााँ से समलता आया है, समल रहा है और समलता रहेिा 
और इतिा िेिे के बाि जजसमें एक नतिके जजतिी भी कमी िहीं हुई उसे कहत े हैं ब्रह्म 
परमात्मा। ब्रह्म परमात्मा को, आत्मा को जाििे की ववद्या को ही ʹब्रह्मववद्याʹ कहते हैं। 

जजसिे एक बार भी इस ब्रह्मववद्या को जाि सलया, उसे मरिे वाले शरीर में ʹमै́ं  बुवद्ध िहीं 
रहती, िःुख उसे चोट िहीं पहुाँचा सकते, सुख आकवर्मत िहीं कर सकत।े जजसे वाणी बयाि िहीं 
कर सकती उस परमात्म पि में वह प्रनतवष्ठत हो जाता है। 

स्वक्स्र् पन्थामनु चरेम। ʹहम कल्यािमागत के पर्थक हों।ʹ (ऋग्वेदः 5.51.15) 
अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

पीछे मुडकर तया देखे... 
पीिे मुडकर क्या िेखे है आिे बढता चल। 

सफलता तेरे चरण चमूेिी आज िहीं तो कल।। 
तू मीरा जैसी भक्ति कर, तू ककसी भी िःुख से कभी ि डर। 
तू जिम-जिम के कफर ि मर, तारेंिे तुझको बस िुरुवर।। 

िुरुभक्ति को अब तू पा ले, आये िा कफर ये पल। 
सफलता तेरे..... 

तू वीर सशवाजी जैसा बि, तू भक्ति करिे वाला बि। 
तू ध्रवु के जैसा आज चमक, प्रह्लाि के जैसा प्यारा बि। 

बीती बातों को क्या सोच,े आिे बढता चल। 
सफलता तेरे..... 

तू शक्ति अपिी जाि ले, तू खिु को ही पहचाि ले। 
कहिा तू िुरु का माि ले, ऊाँ चा उठिे की ठाि ले। 

तेरे भीतर ही निपा है, ईशप्रानप्त का बल। 
सफलता तेरे... 

तेरे भीतर अमर खजािा है, बस पिे को हटािा है। 
बुवद्ध, शक्ति को बढािा है, बस ईश्वर को ही पािा है। 

करिी जैसी भी तू करेिा, पायेिा उसका फल। 
सफलता तेरे... 



तुझ ेपति से खिु को बचािा है, तुझ ेसंयम अपिा बढािा है। 
तुझ ेकभी िहीं घबरािा है, बस आिे बढते जािा है। 
शुद्ध रहे तेरा जीवि, जजसमें ि हो कपट और िल। 

सफलता तेरे..... 
अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ʹमैं भारर् की पजूा करने लग गया हूाँ....ʹ 
स्वामी वववेकािंि जब अमरीका की यािा से लौटे तो एक अगें्रज पिकार िे भारत की 

िुलामी और िरीबी की हाँसी उडािे की िीयत से व्यंग्यभरे स्वर में उिसे पिूाः ʹʹऐश्वयम और वैभव 
ववलास की रंिभूसम अमेररका को िेखिे के बाि आपको अपिी मातभृूसम कैसी लिती है ?" 

अगें्रज पिकार िे सोचा कक वववेकािंि जी अमेररका की सम्पन्िता और चमक िमक से 
प्रभाववत हुए होंिे लेककि उत्तर सुि उसे मुाँह की खािी पडी। 

वववेकािंि जी िे उत्तर दियाः "अमेररका जािे से पहले मैं अपिे िेश को प्यार करता था 
परंतु वहााँ स ेलौटिे के बाि तो मैं इसकी पूजा करिे लि िया हूाँ। अध्यात्म, िैनतकता, जीविया, 
कममफल ससद्धान्त पर ववश्वास आदि ऐसी बाते हैं, जजि पर भारत अिादिकाल से आस्थावाि है। 
भारत से बाहर इि बातों पर या तो ववश्वास िही ंहै या है तो उस रूप में िहीं जैसा भारत में 
उपलब्ध होता है। भारत अपिी इि आस्थाओं के कारण मेरे सलए पूज्य है।" 

सार् गुिों से महके ववद्याथी जीवन 

उत्साहसम्पन्नं अदीर्तसूत्रं फक्रयाववद्येगं व्यसनैश्वसतर्म।् 
शूरं कृर्जं्ञ दृढौसुहृदं च लसवि ंस्वयं यानर् ननवासहेर्ौ।। 

ʹउत्साही, अिीघमसूिी, कक्रया की ववगध को जाििे वाला, व्यसिों से िरू रहिे वाला, शूर, 
कृतज्ञ तथा जस्थर समितावाले मिुष्य  को सफलताएाँ, ससवद्धयााँ स्वयं ढूाँढिे लिती हैं।ʹ 

ये सार् गुि क्जस ववद्याथी के जीवन में हैं, क्जस मनुष्य के जीवन में हैं, आज नहीं र्ो 
कल सफलर्ा उसके चरि चमूर्ी है। 

अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

मारकर भी णखलार्ा है !  

ʹडकैतों के रूप में आकर खखला चाहे भिों के रूप में लेककि खखलािे वाला तो तू ही है। 
जजसिे मुझ ेमारकर भी खखलाया, अब उस सवमसमथम की मैं खोज करूाँ िा।ʹ 

पूज्य बापू जी की प्रेरणािायी वाणी 



मलूकचिं िाम के एक सेठ थे। उिके घर के िजिीक ही एक मंदिर था। एक रात्रि को 
पुजारी जी के कीतमि की ध्वनि के कारण उन्हें ठीक से िहीं िहीं आयी। सबुह उन्होंिे पुजारी जी 
को खबू डााँटा कक "यह सब क्या है ?" 

पुजारी जी बोलेः "एकािशी का जािरण कीतमि चल रहा था।" 
"अरे ! क्या जािरण कीतमि करते हो ? हमारी िींि हराम कर िी। अच्िी िींि के बाि ही 

व्यक्ति काम करिे के सलए तैयार हो पाता है, कफर कमाता है तब खाता है।" 
पुजारी जी िे कहाः "मलूक जी ! खखलाता तो वह खखलािे वाला ही है।" 
"क्या भिवाि खखलाता है ! हम कमाते हैं तब खाते हैं।" 
"निसमत्त होता है तुम्हारा कमािा और पत्नी का रोटी बिािा, बाकी सबको खखलािे वाला, 

सबका पालिहार तो वह जिजन्ियंता ही है।" 
"क्या पालिहार-पालिहार लिा रखा है ! बाबा आिम के जमािे की बातें करते हो। क्या 

तुम्हारा पालिे वाला एक-एक को आकर खखलाता है ?" 
"सभी को वही खखलाता है।"  

"हम िहीं खाते उसका दिया।" 
"िहीं खाओ तो मारकर भी खखलाता है।" 
"पुजारी जी ! अिर तुम्हारा भिवाि मुझ े चौबीस घंटों में खखला पाया तो कफर तुम्हें 

अपिा यह भजि-कीतमि सिा के सलए बंि करिा होिा।" 
"मैं जािता हूाँ कक तुम्हारी बहुत पहुाँच है लेककि उसके हाथ बड ेलम्बे हैं। जब तक वह 

िहीं चाहता तब तक ककसी का बाल भी बााँका िहीं हो सकता। आजमाकर िेख लेिा।" पुजारी जी 
भिवाि में प्रीनत वाले कोई साजत्त्वक भि रहे होंिे। 

मलूकचिं ककसी घोर जंिल में चले िये और एक ववशालकाय वकृ्ष की ऊाँ ची डाल पर 
चढकर बैठ िये कक ʹअब िेखें इधर कौि खखलािे आता है !ʹ 

िो-तीि घंटे बाि एक अजिबी आिमी वहााँ आया। उसिे उसी वकृ्ष के िीच ेआराम ककया, 
कफर अपिा सामाि उठाकर चल दिया लेककि एक थलैा वहीं भूल िया। थोडी िेर बार पााँच डकैत 
वहााँ से पसार हुए। उिमें से एक िे अपिे सरिार से कहाः " उस्ताि ! यहााँ कोई थलैा पडा है।" 

"क्या है जरा िेखो।" 
खोलकर िेखा तो उसमें िरमािरम भोजि स ेभरा क्तडब्बा ! उन्होंिे सोचा कक उन्हें पकडि े

या फाँ सािे के सलए ककसी शि ुिे ही जहर-वहर डालकर यह क्तडब्बा यहााँ रखा होिा अथवा पुसलस 
का कोई र्डयंि होिा। उन्होंिे इधर-उधर िेखा लेककि कोई भी आिमी िहीं दिखा। तब डाकुओं 
के मुखखया िे जोर से आवाज लिायीः "कोई हो तो बताये कक यह थलैा यहााँ कौि िोड िया है 
?" 

मलूकचिं सोचिे लिे कक ʹअिर मैं कुि बोलूाँिा तो ये मेरे ही िले पडेंिे।ʹ 



वे तो चपु रहे लेककि जो सबके हृिय की धडकिें चलाता है, भिवत्सल है वह अपिे भि 
का वचि पूरा ककये त्रबिा शांत कैसे रहता ! उसिे उि डकैतों को प्रेररत ककया कक ऊपर भी 
िेखो। उन्होंिे ऊपर िेखा तो वकृ्ष की डाल पर एक आिमी बैठा हुआ दिखा। डकैत गचल्लायेः "अरे 
! िीच ेउतर !" 

"मैं िहीं उतरता।" 
"क्यों िहीं उतरता, यह भोजि तूिे ही रखा होिा।" 
"मैंिे िहीं रखा। कोई यािी आया था, वही इसे भूलकर चला िया।" 
"िीच ेउतर ! तूिे ही रखा होिा जहर-वहर समलाकर और अब बचिे के सलए बहािे बिा 

रहा है। तुझ ेही यह भोजि खािा पडिेा।" अब कौन सा काम वह सवेश्वर फकसके द्वारा, फकस 
ननलमत्र् से करवाये या उसके ललए तया रूप ले यह उसकी मजी की बार् है। बडी गजब की 
व्यवस्था है उसकी ! 

मलूकचिं बोलेः "मैं िहीं उतरूाँ िा और खािा तो मैं कतई िहीं खाऊाँ िा।" 
"पक्का तूिे खािे में जहर समलाया है। अब तो तझु ेखािा ही होिा !" 
"मैं िहीं खाऊाँ िा, िीच ेभी िहीं उतरूाँ िा।" 
"अरे, कैसे िहीं उतरेिा !" 
डकैतों के सरिार िे हुक्म दियाः "इसको जबरिस्ती िीच ेउतारो।" 
मलूकचिं को पकडकर िीच ेउतारा िया। "ले खािा खा।" 
"मैं िहीं खाऊाँ िा।" 
उस्ताि िे धडाक से उिके मुाँह पर तमाचा जड दिया। मलूकचिं को पुजारी जी की बात 

याि आयी कक ʹिहीं खाओिे तो मारकर भी खखलायेिा।ʹ 
मलूकचिं बोलेः "मैं िहीं खाऊाँ िा।" वहीं डडंी पडी थी। डकैतों िे उससे उिकी िाक िबायी, 

मुाँह खलुवाया और जबरिस्ती खखलािे लिे। वे िहीं खा रहे थे तो डकैत उन्हें पीटिे लिे। 
अब मलूकचंि िे सोचा कक ʹये पााँच हैं और मैं अकेला हूाँ। िहीं खाऊाँ िा तो ये मेरी हड्डी 

पसली एक कर िेंिे।ʹ इससलए चपुचाप खािे लिे और मि-ही-मि कहाः ʹमाि िये मेरे बाप ! 
मारकर भी खखलाता है ! डकैतों के रूप में आकर खखला चाहे भिों के रूप में लेककि खखलािे 
वाला तो तू ही है। अपि ेपुजारी की बात तूिे सत्य सात्रबत कर दिखायी।ʹ वे सोचिे लिे, ʹजजसिे 
मुझ ेमारकर भी खखलाया, अब उस सवमसमथम की ही मैं खोज करूाँ िा।ʹ 

वे उस खखलािे वाले की खोज में घिे जंिल में चले िये। वहााँ वे भिविभजि में लि 
िये। लि िये तो ऐसे लिे कक मलूकचिं में से संत मलूकिास प्रकट हो िये। 

क्जन्होंने सारे ववश्व के अदंर भावधारा को प्रबल फकया 



ʹʹप्रातःस्मरणीय सायं वंििीय, सारे राष्ट्र ही िहीं अवपतु सारे ववश्व में भक्ति की िंिा को 
प्रवादहत करिे वाले पूज्य बापूजी को मैं वंिि करती हूाँ। पूज्य बापूजी जैसे संत, जजन्होंिे सारे 
ववश्व के अिंर भावधारा को प्रबल ककया, उिका वंिि होिा चादहए।" 

साध्वी ऋतम्भराजी 
मालम मंस्थाः। ʹहे मानव ! अलभमान मर् कर।ʹ (यजुवेदः 13.41) 
अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

श्रिा ववश्वास का अदभुर् प्रभाव 

श्रिा से मनुष्य में धीरर्ा, वीरर्ा, गम्भीरर्ा, ननभतयर्ा, शूरर्ा आहद अनेक गुि प्रत्यक्ष 
आ जार्े हैं। दृढ ववश्वास से ईश्वर का सामर्थयत प्रकट होर्ा है। इससे असम्भव भी सम्भव हो 
जार्ा है। 

पूज्य बापू जी की कल्यािमयी अमरृ्वािी 
ʹिारि पुराणʹ में श्री सिक जी िारि जी से कहते हैं- 

श्रिापूवातः सवतधमात मनोरथफलप्रदाः। 
श्रिया साध्यर्े सव ंश्रिया र्ुष्यर्े हररः।। 

ʹश्रद्धापूवमक आचरण में लाये हुए सब धमम मिोवांनित फल िेिे वाले होते हैं। श्रद्धा से सब 
कुि ससद्ध होता है और श्रद्धा से ही भिवाि श्री हरर संतुष्ट होते हैं।ʹ 

उत्तम ल्य की ससवद्ध में श्रद्धा और ववश्वास की अत्यंत आव्यकता है। भि प्रह्लाि के 
हृिय में यह ववश्वास था कक भिवाि सवमि है। उिके ववश्वास के बल पर भिवाि को खम्भे में स े
प्रकट होिा पडा। यह श्रद्धा की मदहमा है। अजग्ि का स्वाभाववक धमम है जलािा ककंतु प्रह्लाि 
अजग्ि में भी परमात्मा को िेख रहे थे, अतः अजग्ि की शक्ति िहीं कक उिको जला िे। प्रह्लाि के 
दृढ निश्चय और ववश्वास के बल से उिके सलए अजग्ि भी शीतल हो ियी। भिवाि की कृपा से 
असम्भव भी सम्भव हो जाता है। 

िुरुभि एकलव्य भील जानत का था। उसकी िुरु रोणाचायम के प्रनत बडी भारी श्रद्धा थी। 
वह रोणाचायम से धिुववमद्या सीखिे िया ककंत ुनिर्ाि जानत का होिे स ेरोणाचायम िे उसे धिुववमद्या 
िहीं ससखायी। यद्यवप एकलव्य की श्रद्धा सकाम ही थी, कफर भी उसको यह ववश्वास था कक 
ʹरोणाचायम मुझको सशष्य िहीं बिात ेहैं तो कोई बात िहीं। मैंिे उिको िरुु बिा सलया है, अतः 
उिके सशष्य उिसे जो लाभ उठा रहे हैं, वह लाभ मैं भी उठा लूाँिा।ʹ वह रोणाचायम के चरणों में 
प्रणाम करके वि में चला िया। वहााँ उसिे रोणाचायम की समट्टी की मूनत म बिायी और उसी में 
आचायम की सवोच्च भाविा करके नियमपूवमक स्वयं ही धिुववमद्या का अभ्यास करिे लिा। िुरु की 
ओर एकटक िेखता, ध्यािस्थ होता और धिुववमद्या के अभ्यास में लि जाता। उस परम श्रद्धा के 



प्रभाव से उसिे धिुववमद्या में ऐसी कुशलता प्राप्त कर ली कक जजसे िेखकर अजुमि और स्वय ं
रोणाचायम भी चककत रह िये। धिुववमद्या के तत्त्व को रोणाचायम की समट्टी की मूनत म से एकलव्य ि े
जजतिा सीखा, उतिा अजुमि साक्षात ्रोणाचायम से भी िहीं सीख पाये। यह है श्रद्धा का फल। 

भक्ति और ववश्वासपूवमक दृढ निश्चय को ही श्रद्धा कहते हैं। दृढ निश्चय में बडा भारी बल 
होता है। उससे श्रद्धालु के मि में इतिा बल आ जाता है कक कफर उसका कोई भी मुकाबला िहीं 
कर सकता। भि ध्रवु की पााँच वर्म की अवस्था थी ककंतु उसे ऐसा दृढ ववश्वास था कक िारिजी 
के कथिािुसार साधिा करिे पर भिवाि अव्य समलेंिे और श्रद्धा-भक्तिपूवमक साधिा करिे से 
दृढ ववश्वास के बल पर भिवाि उसके समक्ष प्रकट भी हो िये। 

भक्तिमती मीरा का भी भिवाि के प्रनत महाि ववश्वास और प्रेम था। जब िेवर ववक्रम 
राणा िे उिके पास चरणामतृ के िाम पर हलाहल ववर् का प्याला भेजा, तब मीरा िे भिवाि के 
िाम का उच्चारण करके प्रसन्ितापूवमक उसे पी  सलया ककंतु वह मीरा के सलए अमतृ के समाि 
हो िया। ववर् का अमतृ बि जािा और अजग्ि या खौलते तेल का चिंि के समाि शीतल हो 
जािा – ये सभी बातें यद्यवप असम्भव हैं ककंतु भक्ति और ववश्वासयुि दृढ निश्चय में बडा भारी 
बल है। दृढ ववश्वास से ईश्वर का सामर्थयम प्रकट होता है। इससे असम्भव भी सम्भव हो जाता है। 
इसी को आत्मबल भी कहते हैं। इस आत्मबल से, श्रद्धा के प्रभाव से साधिा में तत्परता आ 
जाती है और साधिा में तत्परता से मि-इजन्रयााँ वश में होिे लिती हैं। दृढ श्रद्धा के प्रभाव से 
ही भि, जजज्ञासु, मुमुक्षु भिवाि की प्रानप्त में सफल हो जाते हैं। 

श्रिया सत्यमाप्यर्े। ʹश्रिा से सत्यस्वरूप परमेश्वर की प्राक्प्र् होर्ी है।ʹ (यजुवेदः 19.30) 
अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

एकाग्रर्ा कैसे बढे ? 

एकाग्रर्ा पाना कोई कहठन बार् नहीं है लेफकन जैसा काम होर्ा है उसके ललए वैसा समय 
और उत्साह चाहहए। लगनपूवतक अभ्यास करें। शुरुआर् में एकाग्रर्ा न भी हो लेफकन धीरे-धीरे 
लाभ होने लगेगा। कुछ ही समय में एकाग्रर्ा के अनुभव होने लगेंगे। 

पूज्य बापू जी की परम हहर्कारी अमरृ्वािी 
शरीर स्वस्थ रहे एवं एकाग्रता साध सकें  इसके सलए पहले 8-10 अिुलोम-ववलोम 

प्राणायाम करिे चादहए। कफर िासाग्र दृवष्ट रखकर धीरे-धीरे श्वास को निहारें। इससे धीरे-धीरे श्वास 
की िनत मंि होिी और एकाग्रता जल्िी हाससल होिी। 

एकाग्रता के सलए िाटक एक महत्त्वपूणम प्रयोि। िाटक का अथम है ककसी निजश्चत आसि 
पर बैठकर भिवाि, िुरु या स्वजस्तक को एकटक िेखिा। 



कभी-कभी ककसी ििी, सरोवर अथवा सािर के ककिारे चले जायें एवं उसकी लहरों को 
निहारें। धीरे-धीरे ववृत्तयााँ शांत होिे लिेंिी, एकाग्रता बढेिी। 

हो सके उतिा अगधक मौि रखें। वाणी कम खचम होिी तो शक्ति बचिेी और वह शक्ति 
एकाग्रता में काम आयेिी। 

प्रभात का ध्याि बडी मिि करता है। सुबह सूयोिय से पूवम स्िाि करके पूवामसभमुख होकर 
बैठ जायें, िहरे श्वास लें और प्रणव (ૐ) का उच्चारण करें। 

एकाग्रता करिे से पूवम सत्सादहत्य पढें, जो बल िे, पववि निभमयता िे और एकाग्रता के 
सलए उत्साह िे। पहले 10 दिि तक ʹ20 समिट तो बैठिा ही है।ʹ कफर धीरे-धीरे 25, 30, 40, 
45.... समिट बढाते-बढाते एक घंटे तक पहुाँच जायें। कुि महीिों में एकाग्रता के अिुभव होिे 
लिेंिे। 

संत-िशमि व सत्संि-श्रवण को बढािे के सवमशे्रष्ठ उपाय हैं। तन्मय होकर सत्संि सुििे से 
चचंल-से-चचंल गचत्त भी ऐसा एकाग्र हो जाता है कक वैसा एकाग्र वह अन्य ककसी उपाय से िहीं 
होता। 

 अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ऐसी हो गुरु में ननष्ठा 
जो हमको संसार-सािर से तारकर परमात्मा में समला िें, जजिका एक हाथ परमात्मा में 

हो और िसूरा हाथ जीव की पररजस्थनतयों में हो, उि महापुरुर्ों का िाम सििुरु है। 
पूज्य बापू जी की अमरृ्वािी 

पुराणों में एक कथा आती है कक प्राचीिकाल में िोिावरी ििी के ककिारे वेिधमम मुनि के 
आश्रम में उिके सशष्य वेि-शास्त्रादि का अध्ययि करते थे। एक दिि िुरु िे अपिे सशष्यों की 
िुरुभक्ति की परीक्षा लेिे का ववचार ककया। सजत्शष्यों में िुरु के प्रनत इतिी अटूट श्रद्धा होती है 
कक उस श्रद्धा को िापिे के सलए िुरुओं को कभी-कभी योिबल का भी उपयोि करिा पडता है। 

वेिधमम मुनि िे सशष्यों से कहाः "हे सशष्यो ! अब प्रारब्धवश मुझ ेकोढ निकलेिा, मैं अधंा 
हो जाऊाँ िा इससलए काशी में जाकर रहूाँिा। है कोई हरर का लाल, जो मेरे साथ रहकर सेवा करि े
के सलए तैयार हो ?" 

सशष्य पहले तो कहा करते थेः ʹिुरुिेव ! आपके चरणों में हमारा जीवि न्योिावर हो 
जाय मेरे प्रभु !ʹ अब सब चपु हो िये। उिमें संिीपक िाम का सशष्य खबू िुरु-सेवापरायण, 
िुरुभि था। उसिे कहाः "िुरुिेव ! यह िास आपकी सेवा में रहेिा।" 

िुरुिेवः "इक्कीस वर्म तक सेवा के सलए रहिा होिा।" 



संिीपकः "इक्कीस वर्म तो क्या मेरा पूरा जीवि ही अवपमत है। िुरुसेवा में ही इस जीवि 
की साथमकता है।" 

वेिधमम मुनि एवं संिीपक काशी में मखणकखणमका घाट से कुि िरू रहिे लिे। कुि दिि 
बाि िुरु के पूरे शरीर में कोढ निकला और अंधत्व भी आ िया। शरीर कुरूप और स्वभाव 
गचडगचडा हो िया। संिीपक के मि में लेशमाि भी क्षोभ िहीं हुआ। वह दिि रात िुरु जी की 
सेवा में तत्पर रहिे लिा। वह कोढ के घावों को धोता, साफ, करता, िवाई लिाता, िुरु को 
िहलाता, कपड ेधोता, आाँिि बुहारता, सभक्षा मााँिकर लाता और िुरुजी को भोजि कराता। िुरुजी 
िाली िेते, डााँटते, तमाचा मार िेते, डडं ेसे मारपीट करते और ववववध प्रकार से परीक्षा लेते ककंतु 
संिीपक की िुरुसेवा में तत्परता व िुरु के प्रनत भक्तिभाव अगधकागधक िहरा और प्रिाढ होता 
िया। 

काशी के अगधष्ठाता िेव भिवाि ववश्विाथ संिीपक के समक्ष प्रकट हो िये और बोलेः 
"तेरी िुरुभक्ति एवं िुरुसेवा िेखकर हम प्रसन्ि हैं। जो िुरु की सेवा करता है वह मािो मेरी ही 
सेवा करता है। जो िुरु को संतुष्ट करता है वह मुझ ेही संतुष्ट करता है। बेटा ! कुि वरिाि मााँि 
ले।" 

संिीपक िुरु से आज्ञा लेिे िया और बोलाः "सशवजी वरिाि िेिा चाहते हैं आप आज्ञा िें 
तो वरिाि मााँि लूाँ कक आपका रोि एवं अधेंपि का प्रारब्ध समाप्त हो जाय।" 

िुरु िे डााँटाः "वरिाि इससलए मााँिता है कक मैं अच्िा हो जाऊाँ  और सेवा से तेरी जाि 
िूटे ! अरे मूखम ! मेरा कमम कभी-ि-कभी तो मुझ ेभोििा ही पडिेा।" 

संिीपक िे सशवजी को वरिाि के सलए मिा कर दिया। सशवजी आश्चयमचककत हो िये कक 
कैसा निष्ठावाि सशष्य है ! सशवजी िये ववष्णुलोक में और भिवाि ववष्णु से सारा वतृ्तान्त कहा। 
ववष्णु भी संतुष्ट हो संिीपक के पास वरिाि िेिे प्रकटे। 

संिीपक िे कहाः "प्रभु ! मुझ े कुि िहीं चादहए।" भिवाि िे आग्रह ककया तो बोलाः 
"आप मुझे यही वरिाि िें कक िुरु में मेरी अटल श्रद्धा बिी रहे। िुरुिेव की सेवा में निरंतर प्रीनत 
रहे, िुरुचरणों में दिि प्रनतदिि भक्ति दृढ होती रहे।" भिवाि ववष्णु िे संिीपक को िले लिा 
सलया। 

संिीपक िे जाकर िेखा तो वेिधमम मुनि स्वस्थ बैठे थे। ि कोढ, ि कोई अाँधापि ! 
सशवस्वरूप सििुरु िे संिीपक को अपिी ताजत्त्वक दृवष्ट एवं उपिेश से पूणमत्व में प्रनतवष्ठत कर 
दिया। वे बोलेः "वत्स ! धन्य है तेरी निष्ठा और सेवा ! जो इस प्रसंि को पढेंिे, सुिेंिे, सुिायेंिे, 
वे महाभाि मोक्ष-पथ में अक्तडि हो जायेंिे। पुि ! तुम धन्य हो ! तुम सजच्चिािंि स्वरूप हो।"

गुरु के संर्ोि से संदीपक गुरु-र्त्त्व में जग गया, गुरुस्वरूप हो गया। अपिी श्रद्धा को 
कभी भी, कैसी भी पररजस्थनत में सििुरु पर स ेतनिक भी कम िहीं करिा चादहए। वे परीक्षा 
लेिे के सलए कैसी भी लीला कर सकते हैं। िुरु आत्मा में अचल होत ेहैं, स्वरूप में अचल होत े



हैं। जो हमको संसार-सािर से तारकर परमात्मा में समला िें, जजिका एक हाथ परमात्मा में हो 
और िसूरा हाथ जीव की पररजस्थनतयों में हो, उऩ महापुरुर्ों का िाम सििुरु है।

सदगुरु मेरा सूरमा, करे शब्द की चोट।
मारे गोला प्रेम का, हरे भरम की कोट।।
गुरु गोववन्द दोऊ खड,े काके लागूाँ पाये।

बललहारी गुरु आपने, गोववन्द हदयो बर्ाय।।
ओᶚम क्रर्ो स्मर। ʹहे कमतशील जीव ! र्ू ૐ का स्मरि कर।ʹ यजुवेदः 40.15) 

अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ૐकार की मदहमा 
ૐकार मंि की शक्ति अिभुत है। यह एकाक्षर मंि होते हुए भी सब मिंों का राजा है। 

सारी सवृष्ट की उत्पवत्त, जस्थनत और प्रलय जजस सजच्चिािंि परमात्मा से होता है, उसका 
स्वाभाववक िाम है ʹૐʹ। 

भिवाि कहते हैं- प्रिवः सवतवेदेि.ु.. ʹमैं सम्पूणम वेिों में ૐकार हूाँ।ʹ (गीर्ाः 7.8) ससख 
धमम के आदि ग्रंथ ʹजपु जी सादहबʹ का पहला वचि हैः 1 ૐ सनर्नाम.ु.. ૐकार की जजतिी 
मदहमा िायी जाय कम है। इसके जप का प्रभाव आपकी कोसशकाओं, िाडीतंि एवं रि पर पडता 
है, जजसके फलस्वरूप आपका आरोग्य बढता है तथा आपमें पापिासशिी ऊजाम भी बिती है। 
ૐकार के जप से मिोबल, बुवद्धबल व आत्मबल का ववकास होता है। इसे जजतिा प्रीनतपूवमक 
जपते जायेंिे उतिा ही भिविरस बढेिा। ૐकार का जप मि को शुद्ध रखता है। इसका ध्याि 
करिे से बुवद्ध शदु्ध रहती है तथा िःुखों का निवारण होता है। जहााँ ૐकार है वहााँ मंिल-ही-मंिल 
है। 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

उनके ललए असम्भव कुछ नहीं जो...... 
भिवाि सििुरु और शास्त्र की आज्ञा से चलिे वाले के सलए एवं उिके अिुकूल पुरुर्ाथम 

करिे वाले के क्या असम्भव है ! सब कुि सम्भव है। 
बात उस समय की है जब परम पूज्य संत श्री आशारामजी बापू िैिीताल में अपि े

िुरुिेव स्वामी श्री लीलाशाह जी महाराज के मािमिशमि में रहकर साधिा करते थे। एक दिि कुि 
भि आये। वे ʹचाइिा पीकʹ (दहमालय पवमत का एक प्रससद्ध सशखर जो अभी ʹिैिा पीकʹ के िाम 



से जािा जाता है) िेखिा चाहते थे। लीलाशाहजी महाराज बापू जी से बोलेः "ये लोि चाइिा पीक 
िेखिा चाहते हैं। सुबह तमु इिके साथ जाकर दिखा के आिा।" 

बडी कदठि चढाईवाला व घुमाविार रास्ता है चाइिा पीक का और कब बाररश आ जाय, 
कब आिमी को ठंडी हवाओं का, आाँधी-तूफािों का मुकाबला करिा पड,े कोई पता िहीं। उसके 
पहले बापूजी िे कभी चाइिा पीक िेखा भी िहीं था ककंतु िुरु जी िे कहा, ʹदिखा के आओ।ʹ तो 
बात पूरी हो ियी। 

आपश्री सुबह अाँधेरे-अाँधेरे में उि लोिों को ले िये। अभी मुज्कल से िो तीि कक.मी. 
पहाक्तडयों पर चले होंिे तो िेखा कक जो लोि पहले िेखिे िये थे वे रास्ते से ही लौटकर आ रहे 
हैं। बापू जी जजिको दिखािे ले िये थे वे बोलेः "मौसम खराब है, ओले पडिे की सम्भाविा है, 
अब आिे िहीं जािा है।" 

आपश्री िे कहाः "िही,ं जािा है तो जािा है। चलो, सब ठीक हो जायेिा।" 
लेककि भि थोडा चलिे के बाि कफर से हतोत्सादहत हो िये और  वापस जािे की बात 

करिे लिे। ʹयदि कुहरा पड जाय या ओले पड जायें तो...ʹ - ऐसा कहकर आिाकािी करिे लिे। 
ऐसा अिेकों बार हुआ। बापू जी बार-बार उिको समझाते, व ेथोडा चलते कफर रूक जात,े कफर 
बापूजी समझात.े... इस प्रकार समझाते-बुझाते आखखर िंतव्य स्थाि पर ले िये। वहााँ  पहुाँच,े 
िेखा तो मौसम साफ हो िया है और उन्होंिे चाइिा पीक िेखा। िशमिाथी बडी खशुी से लौटे। 
सााँईं को सारी बातें ववस्तार से कह सुिायीं। 

सििुरु सााँईं श्री लीलाशाहजी महाराज बोलेः "जो िुरु की आज्ञा दृढता से मािता है, 
प्रकृनत उऩके अिुकूल हो जाती है।" 

भिवाि सििुरु और शास्त्र की आज्ञा में चलिे वाले के सलए एवं उिके अिुकूल पुरुर्ाथम 
करिे वाले के सलए क्या असम्भव है ! सब कुि सम्भव है। 

अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

भोजन के समय कैसे बैठें  ? 
भोजि करते समय पैर फैलाकर, उलटी पलथी लिाकर या पैर ऊाँ च ेकरके बैठिा शास्त्रों में 

निवर्द्ध बताया िया है। 
टेबल-कुसी पर भोजि करिा स्वास्र्थय के सलए अत्यंत हानिकारक है। ऐसा करिे से पैर 

िीच ेलटके रहते हैं। इससे पेट के अवयवों पर अनतररि खखचंाव पडता है। अतः टेबल-कुसी पर 
भोजि िहीं करिा चादहए और अत्याव्यक होि ेपर भले कुसी पर ही परंतु व्यवजस्थत सुखासि 
में (पलथी मार के) बैठकर ही भोजि करिा चादहए। 
टेबल-कुसी पर भोजन करने से हाननयााँ नीच ेसुखासन में बैठ के भोजन करने से लाभ 



इसे ʹराक्षसी भोजि-पद्धनतʹ कहा जाता है।ʹ इसे िैवी भोजि-पद्धनत कहा जाता है। 
कुसी पर बैठि ेसे पैर िीच ेकी ओर रहते हैं, 
जजससे पेट व जठर पर तिाव पडता है व 
अन्ि का पाचि ठीक से िहीं हो पाता। 

पैर, पेट व जठर की उगचत जस्थनत होिे से उि 
पर तिाव िहीं पडता। 

यकृत, आमाशय एवं मलाशय को हानि होती 
है। उिर-रोि होते हैं, मूिरोि बढता है। 

सुखासि में बैठिे स ेजठराजग्ि प्रिीप्त हती है, 
जजससे अन्ि-पाचि में मिि समलती है। 

इस अदहतकर, भोिप्रधाि पाश्चात्य पद्धनत का 
स्वयं तो त्याि करिा ही चादहए, साथ ही 
िसूरों को भी बदहष्कार की प्रेरणा िेिी चादहए। 

इस दहतकर भारतीय प्राकृनतक भोजि-पद्धनत 
का स्वयं भी प्रयोि करिा चादहए तथ औरों को 
भी करिे के सलए प्रोत्सादहत करिा चादहए। 

यक्न्र् प्रमादर्न्राः। ʹपुरुिाथी ही शे्रष्ठ आनंद पार्े हैं।ʹ (अथवतवेदः 20.18.3) 
अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हदव्य संस्कार से हदव्य जीवन 
पूज्य बापू जी की मधरु अमरृ्वािी 

मेरी िािी मर ियी थी तो ्मशाि में ले िये। अथी पर दहलचाल होती िेख रजस्सयााँ 
खोलीं तो िािी उठ ियी और पैिल चलकर घर आयी। हम 10-12 साल के थे तब िािी से 
पूिते थेः "िािी ! तुम मर ियी थी, कफर क्या हुआ था ?" 

िािी बतातीः "क्या पता क्या हुआ लेककि मैंिे उधर िेखा कक यह तो िरक है, ये यमितू 
हैं तो मैंिे कहाः "मुआ ! मेरे को इधर क्यों लाये ? यहााँ तो पावपयों को लाया जाता है। मैंिे तो 
ૐकारवाला िुरुमंि सलया है।" 

यमितू िे पूिाः "अरे, तुम्हार िाम हेमीबाई है ि ?" 
"हााँ, लेककि हेमीबाई तो टंडा आिम में हजारों होंिी, कौि-सी हेमीबाई?" 
यमितू बोलाः "हेमीबाई पोहूमल ?" 
िेखो, मौत के समय भी हौंसला बुलन्ि है िािी का ! यमपुरी में यमितूों को डााँटती है। 

मेरी िािी ऐसी जबरिस्त, मजबूत थी। 
िािी बोलीः "िहीं, िहीं। पोहूमल-फोहूमल हमारे पनत का िाम िहीं है।" 
"तो तुम्हारे पनत का क्या िाम है, बोलो ?" 
"हम लोि िहीं बोलते पनत का िाम, ʹपʹ पर है तमु बोलते जाओ !" 
"हेमी बाई प्रेमकुमार ?" 
"िहीं, कुमार हटा िे, पीिे चिं लिा िे।" 
"हेमीबाई प्रेमचिं ?" 



"हााँ बेटे हााँ ! तेरा भला हो।" 
यमराज बोलेः "अरे, ये तो हेमी बाई प्रेमचंि है, हेमीबाई पोहूमल को लािा था ! जाओ, 

इऩ्हें जल्िी िोडकर आओ।" 
कफर मेरे को इस शरीर में िोड िये तो मैं उठकर चल के आयी।" 
तो मेरी िािी िे यमपरुी में यमितूों व यमराज को डााँटा और यमराज िे अपिी िलती 

मािकर कफर िािी के प्राण वापस भेजे। उसके बाि िािी 39 साल तक और जीववत रही। िािी 
िे 100 साल की उम्र पार की होिी। 

शरीर मरता है पर उसके बाि भी तुम रहते हो। स्विम में जािा है, िरक में जािा है, 
िसूरा  शरीर लेिा है तो तुम रहत ेहो ि ! बेवकूफी से मतृ्यु का भय लिता है। जो आत्मा सो 
परमात्मा। आत्मा परमात्मा एक है तो मरिे का डर िोड िो, तुम मर ही िहीं सकते हो। तुमको 
भिवाि भी िहीं मार सकते हैं। 

जो यमपुरी में जािे के बाि भी िम मार के यमराज से अपिा जीवि ले आयी, उस िािी 
का मैं िोहता (िाती) हूाँ। 

जजन्होंिे िीम के पेड को आज्ञा िेकर चला दिया, जजससे मुसलमाि भाइयों ि े जजन्हें 
आिर से ʹसााँईं लीलाशाहʹ िाम से सम्बोगधत ककया, ऐसे लीलाराम में से ʹसााँईं लीलाशाहजी बापूʹ 
बिे महापुरुर् का तो मैं सशष्य हूाँ। जो िीम के पडे को आज्ञा करके स्थािांतररत कर िेत ेहैं कक 
ʹसही जिह पर जाकर रह !ʹ उि महाप्रभु का मैं प्यारा हूाँ। हमारे खिू की परम्परा कैसी है िेखो ! 

तुम्हारे बापू का जन्म तो सुबह होिे वाला था, प्रसूनत करािे वाली िाई भी आ ियी थी 
लेककि मााँ िे मंदिर में जाकर भिवाि को बोला कक ʹप्रभु ! अभी प्रसूनत ि हो, मुझ ेअभी िाि-
िही आदि बााँटिा है। आज के दिि मेरी यह सेवा ि रह जाय।ʹ तो भिवाि िे तुम्हारे बापू को 
आिे से रोक दिया। मााँ जब सब काम करके निवतृ्त हुई, कफर िाई को बोलीः "अब चल।" 

मााँ बताती थी कक ʹकफर आराम से प्रसूनत हुई और तुम्हारी प्रसूनत के एक दिि पहले कोई 
अजिैबी सौिािर एक बडा झूला लेकर आया था।ʹ झूला भी इतिा लम्बा चौडा, बदढया पलंि 
जैसा था। मेरे वपता जी ििरसेठ थे, जमींिार थे, खबू सम्पिावाि थे। सौिािर िेिे आया तो 
बोलेः "हम तो िहीं लेते।" 

वह बोलाः "आपके घर बालक आिे वाला है इससलए झूला लाया हूाँ।" 
"तुम क्यों झूला िोिे ?" 
"मुझ ेरात को सपिा आया था।" 
भिवाि िे मेरे सलए सौिािर के ्ारा पहले झूला भेजा, बाि में मेरा जन्म हुआ। ऐस े

भिवाि का तो मैं प्यारा हूाँ। 
ऐसा िहीं कक मैं अकेला प्यारा हूाँ, तुम भी हो। हम सभी उसके प्यारे हैं। जो उसको 

जजतिा मािता है, वह उसके सलए उतिा प्यारा हो जाता है। मैं तो हाथ जोडकर प्राथमिा करता हूाँ 



कक आप भिवाि को अपिा मािो, वे आपके अपिे प्यारे हैं तो आप मेरे से भी ज्यािा आिे 
निकल सकते हो। भिवाि को अपिा मािो, प्यारा मािो तो भिवाि आपको बुवद्धयोि िेंिे। कफर 
ʹिुरु तो िुड रह जायेिा, चलेा शक्कर बि जायेिाʹ पर हमें आिंि होिा। 

अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

फास्टफूड, कोल्डड्रतंस, ववड्डयो-कम्पयूटर गेम ने लायी 
ववद्यार्थतयों के स्वास्र्थय की र्बाही 

िाक, काि, िला ववशरे्ज्ञ डॉ. सुजाता एि, मुरंजि के अिुसार इि दििों फास्टफूड, 
कोल्डक्तरकं्स और वसायुि चीजों को ज्यािा खािे-पीिे तथा ववक्तडयो व कम्पयूटर िेम खेलिे से 
बच्चों में मोटापे की समस्या बढ रही है। इसके कारण खरामटे लेिे और िींि की बीमाररयााँ हो 
जाती हैं। खरामटे लेिेवाले 20 से 40 प्रनतशत मोटे बच्च े सााँस में दिक्कत की बीमारी 
(ऑब्सट्रजक्टव स्लीम एिीसमया) से पीक्तडत हैं। फास्टफूड, कोल्डक्तरकं्स आदि से मािससक ववकास 
प्रभाववत होता है व अवसाि, गचडगचडापि, ससरििम, हृियाघात, उच्च रिचाप व िुिे से संबंगधत 
बीमाररयााँ हो सकती हैं। 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

मार्ा-वपर्ा परम आदरिीय 
माता वपता िे तुम्हारे पालि-पोर्ण में ककतिे कष्ट सहे हैं ! भूलकर भी कभी अपिे माता-

वपता का नतरस्कार िहीं करिा। वे तुम्हारे ले आिरणीय हैं। उिका माि-सम्माि करिा तुम्हारा 
कतमव्य है। 

पूज्य बापू जी की प्रेरणािायी वाणी 
एक वपता अपिे िोटे स ेपुि को िोि में सलये बठैा था। एक कौआ सामिे िज्जे पर बठै 

िया। पुि िे पूिाः "पापा ! यह क्या है ?" वपताः "कौआ है।" 
पुि िे कफर पूिाः "यह क्या है ?" वपता िे कहाः "कौआ है।" 
पुि बार-बार पूिताः "पापा ! यह क्या है ?" 
वपता स्िेह से बार-बार कहताः "बेटा ! कौआ है कौआ।" 
कई वर्ों के बाि वपता बूढा हो िया। एक दिि वपता चटाई पर बैठा था। घर में कोई 

उसके पुि से समलिे आया। वपता िे पूिाः "कौि आया है ?" 
पुि िे िाम बता दिया। थोडी िेर में कोई और आया तो वपता िे कफर पूिा। पुि ि े

झल्ला कर कहाः "आप चपुचाप पड ेक्यों िहीं रहते ! आपको कुि करिा-धरिा तो है िहीं, ʹकौि 
आया, कौि ियाʹ दिि भर यह टााँय-टााँय क्यों लिाये रहते हैं ?" 



वपता िे लम्बी सााँस खींची, हाथ से ससर पकडा। बड ेिःुख भरे स्वर में धीरे-धीरे कहि े
लिाः "मेरे एक बार पूििे पर तुम जजतिा क्रोध करते हो और तुम िसों बार एक ही बात पूिते 
थे कक यह क्या है ? मैंि ेकभी तुम्हें खझडका िहीं। मैं बार-बार तुम्हें बताताः बेटा ! कौआ है।" 

भूलकर भी कभी अपिे माता-वपता का ऐसे नतरस्कार िहीं करिा चादहए। वे तुम्हारे सलए 
आिरणीय हैं। उिका माि-सम्माि करिा तुम्हारा कतमव्य है। माता वपता िे तुम्हारे पालि-पोर्ण 
में ककतिे कष्ट सहे हैं ! ककतिी रातें मााँ िे तमु्हारे सलए िीले में सोकर िुजारी हैं, और भी 
तुम्हारे जन्म से लेकर अब तक ककतिे कष्ट तमु्हारे सलए सहि ककये हैं, तुम कल्पिा भी िहीं 
कर सकते। ककति-ेककतिे कष्ट सहकर तुमको बडा ककया और अब तुमको वदृ्ध माता-वपता को 
प्यार से िो शब्ि कहिे में कदठिाई लिती है ! वपता को ʹवपताʹ कहिे में भी शमम आती है ! 

अभी कुि वर्म पहले की बात हैः इलाहाबाि में रहकर एक ककसाि का बेटा वकालत की 
पढाई कर रहा था। बेटे को शुद्ध घी, चीज वस्तु समले, बेटा स्वस्थ रहे इससलए वपता घी, िुड, 
िाल-चावल आदि सीधा-सामाि घर से िे जाते थे। 

एक बार बेटा अपिे िोस्तों के साथ चाय-ब्रेड का िा्ता कर रहा था। इतिे वह ककसाि 
पहुाँचा। धोती फटी हुई, चमड ेके जूते, हाथ में डडंा, कमर झुकी हुई... आकर उसिे िठरी उतारी। 
बेटे को हुआ, ʹबूढा आ िया है, कहीं मेरी इज्जत ि चली जाय !ʹ इतिे में उसके समिों िे पूिाः 
"यह बूढा कौि है ?" 

लडकाः "He is my servant."  (यह तो मेरा िौकर है।) 
लडके िे धीरे से कहा ककंतु वपता िे सुि सलया। 
वदृ्ध ककसाि िे कहाः "भाई ! मैं िौकर तो जरूर हूाँ लेककि इसका िौकर िहीं हूाँ, इसकी 

मााँ का िौकर हूाँ। इसीसलए यह सामाि उठाकर लाया हूाँ।" 
यह अगें्रजी पढाई का फल है कक अपिे वपता को समिों के सामिे ʹवपताʹ कहिे में शमम आ 

रही है, संकोच हो रहा है ! ऐसी अगें्रजी पढाई और आडम्बर की ऐसी की तैसी कर िो, जो तुम्हें 
तुम्हारी संस्कृनत से िरू ले जाय ! वपता तो आखखर वपता ही होता है चाहे ककसी भी हालत में 
हो। प्रह्लाि को कष्ट िेिे वाले िैत्य दहरण्यकसशपु को भी प्रह्लाि कहता हैः ʹवपताश्री !ʹ और तुम्हारे 
सलए तितोड मेहित करके तुम्हारा पालि-पोर्ण करिे वाले वपता को िौकर बतािे में तुम्हें शमम 
िहीं आती ! 

माता-वपता व िुरुजिों की सेवा करिे वाला और उिका आिर करिे वाला स्वयं 
गचरआिरणीय बि जाता है। जो बच्च ेअपिे माता वपता का आिर-सम्माि िहीं करते, वे जीवि 
में अपिे ल्य को कभी प्राप्त िहीं कर सकते। जो माता-वपता अथवा समि ईश्वर के रास्ते जािे 
से रोकते हैं, उिकी वह बात माििा कोई जरूरी िहीं। संत तुलसीिास जी िे सलखा हैः 

जाके वप्रय न राम-बैदेही। 
र्क्जये र्ाहह कोहट बैरी सम,  



जद्यवप परम स्नेही।। 
ऊध्वात दधानः शुर्चपेशसं र्धयम।् ʹववद्वान अपनी बुवि को उत्र्म कायों में लगार्े हैं।ʹ 

ऋग्वदेः 1.144.9) 
ʹजो बडों का मान नहीं करर्े वे उन्ननर् नहीं करर्।ेʹ (अथवतवेदः 12.2.34) 
अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
ʹमार्-ृवपर् ृपूजन हदवसʹ को राज्यस्र्रीय पवत के रूप में 
मनाने का स्वणितम इनर्हास रचा छत्र्ीसगढ सरकार ने 

अपिे राज्य की बाल एवं युवा पीढी तथा समस्त जिता के कल्याण की पववि सिभाविा 
से ओतप्रोत ित्तीसिढ के मु्यमंिी एवं सशक्षामंिी िे पूज्य बापू जी के ʹमात-ृवपत ृपूजि दिवसʹ 
मिािे के आह्वाि को सशरोधायम करते हुए इसे प्रनतवर्म पूरे राज्य में मिाि ेकी घोर्णा की। 

माता समता के सम्माि के दिव्य संस्कारों का आिर कर ऐसा स्वखणमम इनतहास रचिे 
वाले पहले राज्य के रूप में छ्त्त्तीसिढ का िाम हमेशा याि ककया जायेिा। 

संस्कार धरोहर का संरक्षि 

संवधतन करने हेर्ु प्रनर्वित 14 फऱवरी को पूरा छत्र्ीसगढ राज्य मार्-ृवपर् ृपूजन हदवस 
मनायेगा। (मुख्य मंत्री डॉ. रमन लसहं) 

"परम पूज्य संर् श्री आशारामजी बापू का देशव्यापी आह्वान है फक 14 फरवरी को बच्च े
बक्च्चयााँ अपने मााँ-पा की पूजा-अचतना करके इस हदन को ʹमार्-ृवपर् ृ पजून हदवसʹ के रूप में 
मनायें। मैं पूरे छत्र्ीसगढ के सरकारी र्था गैर सरकार ववद्यालयों र्था महाववद्यालयों में 14 
फरवरी को मार्-ृवपर् ृ पूजन कायतक्रम मनाये जाने की अपेक्षा करर्ा हूाँ।" (डॉ. रमन लसहं, 
मुख्यमंत्री (छत्र्ीसगढ) 

अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ʹवेलेन्टाइन डे́  पर पूज्य बापू जी का संदेश 

ʹ14 फरवरी को प्रेम हदवस मनायें लेफकन ऐसा प्रमे हदवस मनायें क्जसमें सच्चा ववकास 
हो। इस हदन बच्चे-बक्च्चयााँ मार्ा-वपर्ा का आदर पूजन करें और उनके लसर पर पुष्प रखें, 
प्रिाम करें र्था मार्ा-वपर्ा अपनी सरं्ानों को प्रमे करें। बेटे-बेहटयााँ मार्ा-वपर्ा में ईश्वरीय अशं 
देखें और मार्ा-वपर्ा बच्चों में ईश्वरीय अशं देखें।  

मार्देृवो भव। वपर्देृवो भव। आचायतदेवो भव। कन्यादेवो भव। पुत्रदेवो भव।" 

यौि-जीवि सम्बन्धी परम्पराित िैनतक मूल्यों का त्याि करिे वाले िेशों की चाररत्रिक 
सम्पिा िष्ट होिे का मु्य कारण ऐसे ʹवेलेन्टाइि डे́  हैं, जो लोिों को अिैनतक जीवि जीिे को 



प्रोत्सादहत करते हैं। इससे उि िेशों का अधःपति हुआ है। अमेररका में 7 प्रनतशत बच्च े13 वर्म 
की उम्र के पहले ही यौि संबंध कर लेते हैं। 85 प्रनतशत लडके और 77 प्रनतशत लडककयााँ 19 
वर्म के पहले ही यौि-संबंध कर लेते हैं। इसस ेजो समस्याएाँ पैिा हुईं, उिको समटािे के सलए वहााँ 
की सरकारों को स्कूलों में ʹकेवल संयमʹ असभयािों पर करोडों डॉलर खचम करिे पर भी सफलता 
िहीं समलती। अतः भारत जैसे िेशों को अपिे परम्पराित िैनतक मूल्यों की रक्षा करिे के सलए 
ऐसे ʹवेलेन्टाइि डे́  का बदहष्कार करिा चादहए। प्रेमदिवस जरूर मिायें लेककि संयम व सच्चा 
ववकास उसमें लािा चादहए। युवक-युवती समलेंिे तो वविाश-दिवस बिेिा। 

इस दिि बच्चे-बजच्चयााँ माता-वपता का आिर-पूजि करें और उिके ससर पर पुष्प रखें, 
प्रणाम करें तथा माता-वपता अपिी संतािों को प्रेम करें। संताि अपिे माता-वपता के िले लिे। 
इससे वास्तववक प्रेम का ववकास होिा। 

प्रेमदिवस (वेलेन्टाइि ड)े के िाम पर वविाशकारी काम-ववकार का ववकास हो रहा है, जो 
आिे चलकर गचडगचडापि, क्तडप्रेशि, खोखलापि, जल्िी बुढापा और मौत लािे वाला दिवस सात्रबत 
होिा। अतः भारतवासी इस अधं परम्परा से सावधाि हों। तुम भारत के लाल और लासलयााँ हो। 
प्रेमदिवस मिाओ, अपिे माता-वपता का सम्माि करो और माता-वपता बच्चों को स्िेह करें। 
करोिे ि बेटे ऐसा ! पाश्चात्य लोि वविाश की ओर जा रहे हैं। वे लोि ऐसे दिवस मिाकर यौि 
रोिों का घर बि रहे हैं, अशांनत की आि में तप रहे हैं। उिकी िकल तो िहीं करोिे ? 

ʹइन्िोसन्टी ररपोटम काडम́  के अिुसार 28 ववकससत िेशों में हर साल 13 से 19 वर्म की 12 
लाख 50 हजार ककशोररयााँ िभमवती हो जाती हैं। उिमें से 5 लाख िभमपात कराती हैं और 7 
लाख 50 हजार कुाँ वारी माता बि जाती हैं। अमेररका में हर साल 4 लाख 94 हजार बच्च ेजन्म 
लेते हैं और 30 लाख ककशोर-ककशोररयााँ यौि रोिों के सशकार होते हैं। 

यौि-संबंध करिे वालों में 25 प्रनतशत ककशोर-ककशोररयााँ यौि रोिों से पीक्तडत हैं। 
असुरक्षक्षत यौि-संबंध करिे वालों में 50 प्रनतशत को िोिोररया, 33  प्रनतशत को जैनिटल हवपमस 
और एक प्रनतशत को एड्स का रोि होिे की सम्भाविा है। एड्स के िये रोगियों में 25 प्रनतशत 
रोिी 22 वर्म स ेिोटी उम्र के होते हैं। आज अमेररका के 33 प्रनतशत स्कूलों में यौि  सशक्षा के 
अतंिमत ʹकेवल संयमʹ की सशक्षा िी जाती है। इसके सलए अमेररका िे 40 करोड से अगधक डॉलर 
खचम ककये हैं। 

मा प्र गाम वयम।् ʹहम सुपथ से कुपथ की ओर न जायें। (ऋग्वेदः 10.57.1) 
अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

मेरे प्यारे युवक युवनतयो और उऩके माता-वपता ! आप भारतवासी हैं। िरूदृवष्ट के धिी 
ऋवर्-मुनियों की संताि हैं। प्रेमदिवस (वेलेन्टाइि ड)े के िाम पर बच्चों, युवाि-युवनतयों की 



कमर टूटे, ऐसे दिवस का त्याि करके माता-वपता और सतंािो ! प्रभ ुके िाते एक िसूरे को प्रेम 
करके अपिे दिल के परमेश्वर को िलकिे िें। काम ववकार िहीं, रामरस, प्रभुप्रेम, प्रभुरस.... 

मार्देृवो भव। वपर्देृवो भव। आचायतदेवो भव। कन्यादेवो भव। पुत्रदेवो भव। 
िेशवासी और ववश्ववासी, सबका मंिल हो। भारत के भाई, बहिो ! ऐसा आचरण करो कक 

मेरे ववश्व के भाई, बहिों का भी मंिल हो। उिका अिुकरण क्यों करो ? आपका अिुकरण करके 
वे सिभािी हो जायें। 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

नर्लक का महत्त्व 

नतलक लिािा आध्याजत्मक तथा वैज्ञानिक, िोिों दृवष्टकोणों से बहुत लाभिायक है। 
ललाट पर िोिों भौहों के बीच ववचारशक्ति का केन्र है। योिी इसे ʹआज्ञाचक्रʹ कहते हैं। 

इसे ʹसशविेिʹ अथामत ्कल्याणकारी ववचारों का केन्र भी कहा जाता है। 
िोिों भौहों के बीच ललाट पर चिंि या ससिंरू आदि का नतलक आज्ञाचक्र और उसके 

िजिीक की पीनियल और पीयूर् ग्रंगथयों को पोर्ण िेता है। यह बुवद्धबल व सत्त्वबलवधमक है 
तथा ववचारशक्ति को भी ववकससत करता है। अतः नतलक लिािा आध्याजत्मक तथा वैज्ञानिक 
दृवष्टकोणों से बहुत लाभिायक है। 

पूज्य संत श्री आशारामजी बापू को चिंि का नतलक लिाकर सत्संि करते हुए लाखों-
करोडों लोिों िे िेखा है। वे सभी को नतलक लिािे हेतु प्रोत्सादहत करते हैं। 

अगधकााँश जस्त्रयों का मि स्वागधष्ठाि और मखणपुर केन्र में ही रहता। इि केन्रों में भय, 
भाव और कल्पिा की अगधकता होती है। व ेभाविाओं और कल्पिाओं में ि बह जायें, उिका 
सशविेि, ववचारशक्ति का केन्र ववकससत हो, इस उदे्द्य से ऋवर्यों िे जस्त्रयों के सलए नतलक 
लिािे का ववधाि ववशरे् रूप से रखा है। 

चिंि, ससिंरू के नतलक से जो फायिा होता है, वह आजकल की केसमकल युक्ति त्रबदंियों 
से िहीं होता। 

कबीरा दशतन संर् के, साहहब आवे याद। 
लेखे में वो ही र्डी, बाकी के हदन बाद।। 

संर् कबीर जी 
अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ववद्याथी सुधरे र्ो भारर् सुधरा 



ववद्यागथमयों को चादहए कक अपिे चररि पर ध्याि िें। धि िया तो कुि िहीं िया, 
स्वास्र्थय िया तो कुि-कुि ककंतु चररि िया तो सब कुि िया। 

ववद्याथी सत्यनिष्ठ, स्िेही, साहसी व निममल स्वभाववाला तो सहज में हो सकता है लेककि 
कुसंि के कारण अपिा सवमिाश कर िेता है। िंिी, चररि भ्रष्ट करिे वाली कफल्मों के ्ारा चररि 
त्रबिडता है। गंदे ववज्ञापन, उपन्यास, चररत्र भ्रष्ट करने वाला साहहत्य और संग बंद हो जाय र्ो 
राम राज्य हो जाय। 

िंिे ससिेमा िे तो सत्यािाश कर दिया है। िेखो कक इस ससिेमा से ककतिे घर बरबाि हो 
िये हैं। बुरे गचि एवं वासिाओं से भरे िािे गचत्त को ककतिा खराब करते हैं ! मि खराब तो 
शरीर खराब। पैसे भी िो और बीमाररयााँ भी लो, ऐसे ससिेमा से क्या लाभ ! आजकल केवल पैस े
कमािे के सलए बुरी-बुरी से कफल्म का निमामण करके लोिों का खािा-खराब ककया जा रहा है। 

एक बार वविोबा को ससिेमा में ले िये। वहााँ बुरे चलगचि दिखािे लिे तो वविोबा िरी 
त्रबिा कर सो िये। तुम भी ऐसी कफल्म ि िेखो। ससिेमा िेखिे से ववचार, संकल्प खराब होत े
हैं। 

ववद्यागथमयों को चादहए कक अपिे चररि पर ध्याि िें। धन गया र्ो कुछ नहीं गया, 
स्वास्र्थय गया र्ो कुछ-कुछ गया फकंर्ु चररत्र गया र्ो सब कुछ गया। 

अतः चररि ही है जो मिुष्य को बिाता है। 
पूज्यपाि भिवत्पाि सााँईं श्री श्री लीलाशाह जी महाराज 

पूज्य संत श्री आशारामजी बापू के बारे में ʹश्री आशारामायणʹ में आता हैः 
लसनेमा उन्हें कभी न भाये, बलार् ्ले गये रोर्े आये। 

महापुरुर्ों की महािता का मूल उज्जवल चररि में ही निदहत होता है। 
अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

चाररत्र्य-रक्षा 
यह सब मेरे भारतीय संस्कारों को शोभा िहीं िेता। मेरा ल्य तो पढाई का है, ववर्य-

ववलास का िहीं। 
स्वतंिता संग्राम सेिािी जयप्रकाश िारायण अमेररका पढिे िये थे। उिके पास फीस के 

पैसे िहीं थे, अतः वे दहमालय की जडी बूदटयााँ एवं कुि सौंियम-प्रसाधि बचेिे लिे। एक युवती ि े
उिसे क्रीम आदि की खरीिी की। जयप्रकाश जी िे पैसे मााँिे तो उसि ेिसूरे दिि आिे  को 
कहा। िसूरे दिि वे पैसे लेिे िये तो युवती ि ेउिके आिे चाय-िा्ता रख दिया और अिले दिि 
आिे को कहा। जयप्रकाशजी को कुि समझ में िहीं आया। 



आखखर एक दिि वह युवती जयप्रकाशजी को अपिे कमरे में ले ियी और उिके समक्ष 
अश्लील एवं अभर हरकतें करिे लिी। अब जयप्रकाशजी को असली बात समझ में आयी कक ʹयह 
युवती मेरी िेह का उपभोि करिे के सलए मुझ ेइस तरह अपिे घर बुला रही थी।ʹ यह समझ में 
आते ही जयप्रकाश जी के मि में ववचार आया कक ʹभारत से लम्बा रास्ता तय करके मैं इतिी 
िरू अमेररका पढिे आया हूाँ, मौज मिािे या भोि-ववलास के सलए िहीं आया और यह सब मेरे 
भारतीय संस्कारों को शोभा भी िहीं िेता। मेरा ल्य तो पढाई का है, ववर्य-ववलास का िहीं।ʹ 

इस ववचार के बाि तुरंत ही वे कमरे से बाहर निकल िये और िबुारा उस युवती के घर 
पर तो क्या उस क्षेि में भी किम िहीं रखा। 

आध्याजत्मक उन्िनत हेत ु

चलते कफरते, िैनिक कायम करते हुए भिवन्िाम का मािससक जप, सबमें भिविभाव, हर 
िो कायों के बीच थोडा शांत होिा, सबकी भलाई में अपिा भला माििा, मि के ववचारों पर 
नििरािी रखिा, आिरपूवमक सत्संि व स्वाध्याय करिा आदि शीघ्र आध्याजत्मक उन्िनत के उपाय 
हैं। 

अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

वीरांगना रानी जरै् कुाँ वरर 
ʹʹहे भारर् की देववयों ! र्मुमें अथाह शौयत व सामर्थयत छुपा है। अपनी सुिुप्र् शक्तर्यों को 

जगाओ। गागी, मदालसा, मीरा भी इसी भारर्भूलम की नारी रत्न थीं। र्ुम भी संर्ों-महापुरुिों 
और सत्शास्त्रों के मंगलमय उपदेशों का लाभ लेकर अपनी हदव्यर्ा को जगाओ और अपने जीवन 
को महानर्ा-पूितर्ा के लशखर पर पहुाँचा दो।" पूज्य बापू जी 

जैतपुर, जज. महोबा (उ.प्र) के िौरवपूणम इनतहास में वीरांििा जैत कुाँ वरर की कीनतम आज 
भी उज्जवल है। जैत कुाँ वरर बचपि में ही युद्धकला में निपुण हो ियी थी। एक दिि जब वह 
अपिी व्यूह-रचिा से सहेसलयों के झंुड को परास्त करिे में संलग्ि थी, तब राह में जाते हुए एक 
राजपुरुर् िे उसके युद्ध-संचालि और शस्त्र-प्रहार का कौशल िेखकर उसको शाबाशी िीः "वाह बेटी 
! तूिे तो कमाल कर दिखाया !" और उसी क्षण उसे अपिी पुिवध ूबिािे का निणमय कर सलया। 
उस वीर कन्या को बाि में पता चला कक वे राजपुरुर् महाराजा ििसाल थे। जब पर जितराज 
की धममपत्नी और पन्िा राजवंश की वध ूबिकर राजमहल में प्रवेश कर रही थी, तब महाराजा 
ििसाल िे उसे स्िेह िेते हुए कहाः 

"बेटी ! निश्चय ही ककसी बुरे वि में तू इस राजवशं का माि बढायेिी।" 
बुंिेलखडं केसरी ििसाल एक अद्तीय वीरपुरुर् थे, जो अपिे युद्धकौशल से िु् मिों के 

िक्के िुडा िेते थे। उिके भय से बुंिेलखडं की ओर िजर उठािे की मुिलों की दहम्मत िहीं हो 



पाती थी। जब ििसाल वदृ्ध हो िये तब मौका पाकर प्रयािराज के मुिल सूबेिार मुहम्मि बंिश 
िे सि ्1729 में जैतपरु पर हमला बोल दिया। ििसाल के िोटे पुि जितराज िे बंिश से 
जोरिार टक्कर ली  परंतु घायल हो जािे पर उसे वापस लौटिा पडा। ििसाल की सेिा पर 
संकट के बािल िा िये। 

बंिश जैतपुर ििुम के साथ-साथ पन्िा के ििुम को भी हगथयािे का ्वाब िेखिे लिा। वदृ्ध 
शरे महाराज ििसाल ि े इस िाजुक पररजस्थनत में मराठा पशेवा बाजीराव से सहायता मााँिी। 
बाजीराव से मिि समलिे में समय लि सकता था और इधर बंिश तेजी से ििुम की ओर बढ रहा 
था। तब वीरांििा जैत कुाँ वरर िे मुिलों से लोहा लेिे के सलए तुरंत युद्ध की व्यूहरचिा तैयार की। 
उसके सामिे ककशोरावस्था की स्मनृतयााँ चलगचि की तरह घूमिे लिीं। जैत कुाँ वरर िे इस िाजुक 
घडी में एक पल की भी िेर ि करते हुए तरंुत रणबािा धारण ककया और चिुे हुए पराक्रमी 
सैनिकों को लेकर चारों ओर से बंिश की फौज पर त्रबजली की तरह टूट पडी। बंिश के सेिा 
अचािक हुए इस आक्रमण का सामिा िहीं कर सकी। िेखते ही िेखते वीरांििा जैत कुाँ वरर िे 
बंिश को जैतपुर ििुम स ेकाफी िरू खिेड दिया। रणबााँकुरी पुिवध ूकी चचामएाँ और जय-जयकार 
सुिकर महाराजा ििसाल के िेि खशुी के आाँसुओं से िलिला उठे। 

वीरााँििा जैत कुाँ वरर िे बुंिेल वीरों की शाि ही िहीं रखी बजल्क ििसाल की िरूिसशमता 
को भी सत्य कर दिखाया। बाि में बाजीराव भी आ पहुाँच ेऔर उन्होंिे बंिश को मुाँह दिखािे 
लायक िहीं िोडा। 

महाराज ििसाल िे ववजयोत्सव पर जैत कुाँ वरर के पराक्रम, साहस, रणकौशल और 
सूझबूझ की प्रशंसा करते हुए भरे िरबार में कहाः "यदि मेरी पुिवध ूसमय किम ि उठाती तो 
जैतपुर के ििुम पर िहीं बजल्क पन्िा के ििुम पर भी मुिलों का झंडा फहरा रहा होता।" 

यजश्चकेत स सुक्रतुः। ʹजो ववचारशील होता है, वह सत्कमी होता है।ʹ (ऋग्वेिः 5.65.9) 
दृढ निश्चय वाले को प्रनतकूलता में भी राह समल जाती है। 
हे भारत की िेववयो ! तुममें अथाह शौयम व सामर्थयम िुपा है। अपिी सुर्पु्त शक्तियों को 

जिाओ। िािी, मिालसा, मीरा भी इसी भारतभूसम की िारी-रत्न थीं। तुम भी संतों-महापुरुर्ों और 
सत्शास्त्रों के मंिलमय उपिेशों को लाभ लेकर अपिी दिव्यता को जिाओ और अपिे जीवि को 
महािता-पूणमता के सशखर पर पहुाँचा िो। 

तुच्ि भोगियों की कठपतुसलयााँ बिि ेवाली तुच्ि मनत की हलकट युवनतयों-युवकों जैसा 
ʹआई लव यू́  - यह बरबाि करिे वाला स्वर उठािे वाली तुच्ि आत्माओं से कभी प्रभाववत िहीं 
होिा। हे महाि युवनतयो ! तुम अपिी िुपी हुई महािता को अव्य-अव्य जिा सकती हो ! 

उस वीरांििा के जीवि में संयम-सिाचार की सुवास बाल्यकाल से थी। बचपि से ही 
ववकारों से बचिे की सुंिर सीख िे उसे वीरांििा बिाया। शािी के बाि भी ब्रह्मचयम और संयम 
का स्वर उसके व्यवहार से िूाँजता था। 



क्या आज की ककशोररयााँ-युवनतयााँ अपिे को भोिवाि की आाँधी से बचािे हेतु उद्यम, 
साहस, धयैम, बुवद्ध, शक्ति और पराक्रम का आश्रय लेकर संयम के संिीत स ेअपिे को, पररवार को 
और ववश्व को स्वस्थ, सुखी और सम्मानित िहीं कर सकती हैं ? अव्य कर सकती हैं ! ૐ 
अयतमायै नमःʹ एवं ʹदिव्य प्रेरणा-प्रकाश पुस्तक (पषृ्ठ 2) में सलखे ब्रह्मचयम मंि का 21-21 बार जब 
करते हुए िधू को िेखें और वही िधू िायााँ स्वर बंि करके बायें स्वर को चलाते हुए वपयें। िसूरा 
कोई पेय पिाथम वपयें तो भी िादहिा स्वर बंि करके बायें से श्वास ले के वपयें तो ओजस्वी, 
मेधावी, प्रनतभासम्पन्ि बिेंिे। 

जैत कुाँ वरर धिभािी रही होिी जो उसे ऐसी सशक्षा िेिे वाले िुरु समले होंिे। जो िुरु की 
सीख को व्यवहार में लाये वह धिभािी है। क्या इजन्रय-संयम के त्रबिा ऐसी वीरता, ऐसा साहस, 
ऐसी सूझबूझ सम्भव है ? किावप िहीं। अतः संयम... संयम.... संयम.... उद्यम ! 

अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

जीवन में सफलर्ा कैसे पायें ? 

इि बातों को समझकर उि पर अमल ककया जाय तो केवल लौककक सशक्षा में ही 
सफलता प्राप्त होिी ऐसी बात िहीं है वरि ्जीवि की हर परीक्षा में ववद्याथी सफल हो सकता है। 

ककसी िे कहा हैः 
अगर र्ुम ठान लो, र्ारे गगन के र्ोड सकर्े हो। 

अगर र्ुम ठान लो, र्ूफान का मुख मोड सकर्े हो।। 
जीवि में ऐसा कोई कायम िहीं जजसे मािव ि कर सके। जीवि में ऐसी कोई समस्या 

िहीं जजसका समाधाि ि हो। जीवि में संयम, सिाचार, प्रेम, सदहष्णुता, निभमयता, पवविता, दृढ 
आत्मववश्वास और उत्तम संि हो तो ववद्याथी के सलए अपिा ल्य प्राप्त करिा आसाि हो जाता 
है। यदि ववद्याथी बौवद्धक ववकास के कुि प्रयोिों को समझ लें, जैसे कक सूयम को अघ्यम िेिा, 
भ्रामरी प्राणायाम करिा, तुलसी के पत्तों का सेवि करिा, िाटक करिा, सारस्वत्य मंि का जप 
करिा आदि तो उिके सलए परीक्षा में अच्िे अकंों से उत्तीणम होिा आसाि हो जायेिा। 

ववद्याथी को चादहए कक रोज सुबह सूयोिय से पहले उठकर सबसे पहले अपिे इष्ट का, िुरु 
का स्मरण करे। कफर स्िािादि करके अपिे पूजा कक्ष में बैठकर िुरुमंि, इष्टमंि अथवा 
सारस्वत्य मंि का जप करे। अपिे िुरु या इष्ट की मूनत म की ओर एकटक निहारते हुए िाटक 
करे। श्वासोच्छ्त्वास की िनत पर ध्याि िेते हुए मि को एकाग्र करे। भ्रामरी प्राणायाम करे जो 
ʹववद्याथी र्ेजस्वी र्ालीम लशववरʹ ससखाया जाता है। 



प्रनतदिि सूयम को अघ्यम िे और तुलसी के 5-7 पत्तों को चबाकर 2-4 घूाँट पािी वपये। रात 
को िेर तक पढे वरि सुबह जल्िी उठकर उपयुमि नियमों को करके अध्ययि करे तो इससे पढा 
हुआ शीघ्र याि हो जाता है। 

जब परीक्षा िेिे जाय तो तिाव-गचतंा से युि होकर िहीं वरि ्इष्ट-िुरु का स्मरण करके, 
प्रसन्ि होकर जाय। परीक्षा-भवि में भी जब तक प्रश्नपि हाथ में िहीं आता तब तक शांत तथा 
स्वस्थगचत्त होकर प्रसन्िता को बिाये रखे। प्रश्नपि हाथ में आिे पर उसे एक बार पूरा पढ लेिा 
चादहए और जजस प्रश्न का उत्तर आता है उसे पहले सलखें। ऐसा िहीं है कक जो िहीं आता उसे 
िेखकर घबरा जाय। घबरािे से तो जो प्रश्न आता है वह भी भूल जायेिा। 

जो प्रश्न आते हैं उन्हें हल करिे के बाि जो िहीं आते उिकी ओर ध्याि िे। अिंर दृढ 
ववश्वास रखे कक मुझ े ये भी आ जायेंिे। अिंर से निभमय रहे और भिवत्स्मरण करके एकाध 
समिट शांत हो जाय, कफर सलखिा शुरु करे। धीरे-धीरे उि प्रश्नों के उत्तर भी आ जायेंिे। मु्य 
बात यह है कक ककसी भी कीमत पर धयैम ि खोये। निभमयता तथा दृढ आत्मववश्वास बिाये रखे। 

ववद्यागथमयों को अपिे जीवि को सिैव बुरे संि से बचािा चादहए। ि तो वह स्वयं 
धमू्रपािादि करे, ि ही ऐसे समिों का संि करें। व्यसिों से मिुष्य की स्मरणशक्ति पर बडा खराब 
प्रभाव पडता है। व्यसि की तरह चलगचि भी ववद्याथी की जीविशक्ति को क्षीण कर िेते हैं। 
आाँखों की रोशिी को कम करिे के साथ ही मि और दिमाि को भी कुप्रभाववत करिे वाले 
चलगचिों से ववद्यागथमयों को सिैव सावधाि रहिा चादहए। यदि ववद्याथी िे अपिा ववद्याथी-जीवि 
साँभाल सलया तो उसका भावी जीवि भी साँभल जाता है क्योंकक ववद्याथी-जीवि ही भावी जीवि 
की आधारसशला है। ववद्याथीकाल में वह जजतिा संयमी, सिाचारी, निभमय और सदहष्णु होिा, बुरे 
संि तथा व्यसिों को त्यािकर सत्संि का आश्रय लेिा, प्राणायाम-आसिादि को सुचारु रूप से 
करेिा उतिा ही उसका जीवि समुन्ित होिा। यदि िींव सुदृढ होती है तो उस पर बिा ववशाल 
भवि भी दृढ और स्थायी होता है। ववद्याथीकाल मािव-जीवि की िींव के समाि है, अतः उसको 
सुदृढ बिािा चादहए। इि बातों को समझकर उि पर अमल ककया जाय तो केवल लौककक सशक्षा 
में ही सफलता प्राप्त होिी ऐसी बात िहीं है वरि ्जीवि की हर  परीक्षा में ववद्याथी सफल हो 
सकता है। हे ववद्यागथमयों ! उठो.... जािो... कमर कसो। दृढता और निभमयता से जुट पडो। बुरे 
संि तथा व्यसिों को त्यािकर संतों-सििुरुओं के मािमिशमि के अिुसार चल पडो... सफलता 
तुम्हारे चरण चमूेिी। 

धन्य हैं वे लोि जजिमें ये िः िुण हैं ! अतंयाममी िेव सिैव उिकी सहायता करते हैं- 
उद्यमः साहसं धयै ंबुविः शक्तर्ः पराक्रमः। िडरे्े यत्र वर्तन्र्े र्त्र देवः सहायकृर्।्। 
उद्योि, साहस, धयैम, बुवद्ध, शक्ति और पराक्रम – ये िः िुण जजस व्यक्ति के जीवि में हैं, 

िेव उसकी सहायता करते हैंʹ 



नेत्र-ज्योनर् बढाने हेर्ु 
सौंफ व समश्री 1-1 चम्मच समलाकर रात को सोते समय खायें। यह प्रयोि नियसमत रूप 

स े5-6 माह तक करें। 
अहं भूयासं सववर्ेन चारूः। ʹहे प्रभु ! मैं सूयत के समान र्ेजस्वी बनूाँ।ʹ (अथवतवेदः 

13.1.38) 
र्चत्र् की मधरुर्ा से, बुवि की क्स्थरर्ा से सारे दःुख दरू हो जार्े हैं। 
अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

देशभतर् सुभािचन्र 
बाल्यकाल से ही सुभार्चन्र बड ेनिभीक, साहसी और उिार प्रकृनत के थे। सत्संि व संत-

समािम का एक भी अवसर वे अपिे हाथ से िूटिे िहीं िेते थे। 
सुभार्चन्र बोस का िाम स्वतंिता संग्राम के महारगथयों की अगग्रम पंक्ति में आता है। 

उिका जन्म 23 जिवरी, 1897 को उडीसा के कटक प्रान्त में हुआ था। उिकी माता प्रभावती 
बडी ही धासममक प्रकृनत की मदहला थीं, जजिके संस्कारों का सुभार्चन्र पर िहरा असर पडा। 
बाल्यकाल से ही सुभार्चन्र बड े निभीक, साहसी और उिार प्रकृनत के थे। सत्संि व संत-
समािम का एक भी अवसर वे अपिे हाथ से िूटिे िहीं िेते थे। 

सि ्1915 में सुभार् िे कलकत्ता प्रेसीडने्सी कॉलेज में बी.ए.की सशक्षा प्राप्त करिे के सलए 
प्रवेश सलया। वहााँ भारतीय ववद्यागथमयों के प्रनत अगें्रज प्राध्यापकों का व्यवहार अच्िा ि था। ककसी 
भी िोटे से कारण पर वे िािों को बडी भद्दी-भद्दी िासलयााँ सुिा दिया करते थे। एक बार सुभार् 
की कक्षा के कुि िाि अध्ययि-कक्ष के बाहर बरामिे में खड ेथे। प्रोफेसर ई.एफ. ओटेि उधर से 
िुजरे और बरामिे में खड ेिािों पर बरस पड-े "जंिली, काले, बितमीज इंक्तडयि....!" 

अपिी मातभृूसम का घोर अपमाि होता िेख सुभार् का खिू खौल उठा। वे अपिे सागथयों 
के साथ ओटेि की सशकायत लेकर प्रधािाचायम के पास िये। प्रधािाचायम भी अगें्रज ही था, अतः 
उसिे भी ओटेि का ही पक्ष सलया। िसूरा रास्ता ि पाकर सुभार् अपिी कक्षा के ववद्यागथमयों 
सदहत हडताल पर उतर आये, जजसका बहुत ही सकारात्मक  प्रभाव पडा। अतंतः प्रधािाचायम और 
ओटेि, िोिों िे मजबूर होकर िािों से समझौता कर सलया। कुि दििों तक तो ओटेि शांत रहा 
परंतु एक दिि वह अपिी सीमा पार कर िया। ओटेि िे एक िाि से प्रश्न पूिा पर िाि उत्तर ि 
िे सका। इस साधारण की बात पर ओटेि िे उसे िासलयााँ िेिा आरम्भ कर दियाः "यू बलैक 
मंकी... इक्तडयट....!" सुभार् को ममाांतक पीडा हुई। एक भारतवासी की तुलिा काले बंिर से ! 
इतिा नतरस्कार ! 



सुभार् उठ खड े हुए और बोलेः "प्रौफैसर साहब ! आपको ऐसे असभ्य शब्िों का प्रयोि 
िहीं करिा चादहए।" 

ओटेि और अगधक भडक उठाः "यू ब्लडी ! तुम बैठता है कक िहीं।" 
ओटेि के िाल पर जोरिार तमाचा जडते हुए सुभार् बोलेः "तुम अपिे को क्या समझत े

हो प्रोफेसर ? तुम ककस मुाँह से िाली बकते हो, जबाि खींच लूाँिा।" 
घटिा की खबर शीघ्र ही चारों तरफ फैल ियी। पर यह एक अगें्रज अध्यापक को िही ं

िही,ं बजल्क त्रब्रदटश सरकार को भी दिया िया एक करारा तमाचा था कक भारतीयों के स्वासभमाि 
के साथ खेलिे का क्या पररणाम होता है। 

अगें्रज भारत िोडकर चले िये और भारत स्वतिं हो िया परंत ुभारतीय संस्कृनत को 
नतरस्कृत व अपमानित करिे के ऐसे घखृणत कायम अभी भी बंि िहीं हुए हैं। आज भी कई 
कॉन्वेंट स्कूलों में भारतीय संस्कृनत को निम्ि कोदट का िशामया जाता है। नतलक लिािा, राखी 
बााँधिा तथा पायल पहििा आदि परम्पराित रीनत-ररवाज, जो शारीररक व मािससक स्वास्र्थय के 
सलए लाभप्रि हैं, उन्हें असशष्ट व अिाव्यक बताकर ववद्यागथमयों को उन्हें जबरि िोडिे के सलए 
कहा जाता है और ि माििे पर तरह-तरह के िंड दिये जाते हैं। पैरों में पायल पहििा तो 
मदहलाओं के िुप्त रोिों को िरू रखिे हेतु ऋवर्-परम्परा की िेिा। 

हमें भी अपिे में सुभार्चन्र जैसा आत्मबल, िेशभक्ति व निभमयता लािी चादहए, जजससे 
हम इि सांस्कृनत आक्रमणों से अपिी संस्कृनत को बचा सकें । 

"जब कभी भी आपके मन में अशुि ववचारों के साथ फकसी स्त्री के स्वरूप की कल्पना 
उठे र्ोर् आप ʹૐ दगुातदेव्यै नमः।ʹ मंत्र का बार-बार उच्चारि करें और मानलसक प्रिाम करें।" 
स्वामी लशवानंदजी 

ʹि ररष्येम किा चिʹ। अिीनत के आिे ससर ि झुकाओ। (अथवमवेिः 20.127.14) 
अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

गुरुदीक्षा का ववशिे महत्त्व तयों ? 

ʹिुरुिेव की िीक्षा के प्रभाव से सब कमम सफल होते हैं। िुरुिेव की सम्प्रानप्तरूपी परम लाभ 
से अन्य सवम लाभ समलते हैं। जजसका िुरु िहीं है वह मूखम है।ʹ भिवाि सशवजी 

सििुरु मंििीक्षा के ्ारा साधक की सुर्ुप्त शक्तियों को जिाकर परम ल्य का मािम 
प्रशस्त कर िेते हैं। िीक्षा = िीक्षा + क्षा। ʹिीʹ अथामत ्जो दिया जाय या जो ईश्वरीय प्रसाि िेिे की 
योग्यता रखता है। पचाि ेवाले साधक की योग्यता तथा िेिे वाले सििुरु का अिुग्रह – इि िोिों 
का जब मेल होता है, तब िीक्षा सम्पन्ि होती है। सििुरु मंििीक्षा िेते हैं तो साथ-साथ अपिी 
चतैन्य शक्ति भी सशष्य को िेते हैं। 



भिवाि सशवजी पावमती जी से कहते हैं- 
गुरुमंत्रो मुखे यस्य र्स्य लसियक्न्र् नान्यथा। 
दीक्षया सवतकमातणि लसियक्न्र् गुरुपुत्रके।। 

जजसके मुख में िुरुमंि है उसके सब कमम ससद्ध होते हैं, िसूरे के िहीं। िीक्षा के कारण 
सशष्य के सवम कायम ससद्ध हो जाते हैं।ʹ 

िुरु की कृपा व सशष्य की श्रद्धारूपी िो पववि धाराओं का संिम ही िीक्षा है। 
सव ंस्यात्सफलं कमत गुरुदीक्षाप्रभावर्ः। 
गुरुलाभात्सवतलाभो गुरुहीनस्र्ु बाललशः।। 

भिवाि सशवजी पावमती जी से कहते हैं- ʹिुरुिेव की िीक्षा के प्रभाव से सब कमम सफल 
होते हैं। िुरुिेव की सम्प्रानप्तरूपी परम लाभ से अन्य सवम लाभ समलते हैं। जजसका िुरु िहीं वह 
मूखम है।ʹ 

जजिके जीवि में िुरुिीक्षा िहीं है उिका जीवि निरथमक है। इससलए सशवजी आिे कहते 
हैं- 

न जानक्न्र् परं र्त्त्वं गरुुदीक्षापराङमुखाः। 
भ्रान्र्ाः पशुसमा ह्येर्े स्वपररज्ञानवक्जतर्ाः।। 

ʹिुरुिीक्षा से ववमुख रहे हुए लोि भ्रांत हैं, अपिे वास्तववक ज्ञाि से रदहत हैं। सचमुच, व े
पशु के समाि हैं। परम तत्त्व को वे िहीं जािते।ʹ 

जब िीक्षा मंि बोलकर िी जाती है तो उसे ʹमांत्रिक िीक्षाʹ कहते हैं। सििुरु से प्राप्त मंि 
को श्रद्धा-ववश्वासपूवमक जपिे से कम समय में ही ल्यप्रानप्त होती है। जब तक िीक्षा िहीं लेते 
तब तक ल्यप्रानप्त का मािम रुका रहता है। शास्त्रों में िीक्षा के त्रबिा का जीवि पशुतुल्य कहा 
िया है। अतः मािव-जीवि में सििुरु की िीक्षा का ववशरे् महत्त्व है। 

सारस्वत्य मंत्रदीक्षा से सफलर्ा 
पूज्य बापू जी मंििीक्षा के समय ववद्यागथमयों को सारस्वत्य मंि और अन्य िीक्षागथमयों को 

िुरुमंि की िीक्षा िेते हैं। सारस्वत्य मंि के जप से बुवद्ध कुशाग्र बिती है और ववद्याथी मेधावी 
होता है। िीक्षा के समय ससखायी जािे वाली यौगिक युक्तियों से फेफड ेव हृिय मजबूत बित ेहैं। 
रोिप्रनतकारक शक्ति व धारणाशक्ति बढती है। ऐसे अिेक-अिेक फायिे होते हैं। सारस्वत्य मंि की 
िीक्षा लेकर लाखों ववद्यागथमयों िे अपिा भववष्य उज्जवल बिाया है। 

सुिदस्त्वम।् हे मनुष्य ! र्ू महापुरुिों का सत्संग कर। (यजुवेदः 11.44) 
अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
 



ववद्यार्थतयों के महान आचायत 
"हे  ववद्यागथमयो ! तुम्हारे सलए असम्भव कुि िहीं है, तुम सब कुि कर सकते हो। िबुमल 

ववचारों को झाड फें को। उठो, जािो.... जजिके जीवि में ऐदहक सशक्षा के साथ िीक्षा हो, प्राथमिा, 
ध्याि एवं उपासिा के संस्कार हों, उिका जीवि महािता की सुवास से महक उठता है।" पूज्य 
बापू जी। 

स्कूलों कॉलेजों में जो ससखाया जाता है वह आजीववका पािे के सलए उपयोिी हो सकता 
परंतु जीवि-निमामण के सलए महत्त्वपूणम इस काल में यदि ववद्याथी को उसकी सुर्ुप्त शक्तियों को 
जिािे की युक्तियााँ ि समलें, उद्यम, साहस, धयैम आदि को जीवि में लािे की कंुजजयााँ ि समलें, 
माता-वपता व िुरुजिों के आिर के सुसंस्कार ि समलें तो वह ववद्याथी िोटी-िोटी बात में 
आत्महत्या करिे पर उतारू होिे वाला, सुसशक्षक्षत ववफल िािररक बिेिा। खखन्ि, व्यसिी, 
ववकृत-स्वाथी सोचवाला अशांत आत्मा बिेिा। 

ववद्यागथमयों को अपिे सवाांिीण ववकास हेतु सवम ववद्याओं की जििी ब्रह्मववद्या के 
अिुभवनिष्ठ आचायम पूज्य बापूजी के सत्संि-साजन्िध्य में एवं ववद्याथी तेजस्वी तालीम सशववरों में 
अव्य जािा चादहए। वहााँ हमें माता-वपता की सेवा के संस्कार एवं अपिे जीवि-उत्थाि का 
राजमािम समल जाता है। 

पूज्य श्री िेश के ववसभन्ि स्थािों में घूम-घूमकर ʹववद्याथी तेजस्वी तालीम सशववरों के ्ारा 
तथा आपश्री की प्रेरणा से चलाये जा रहे 17000 बाल संस्कार केन्रों, ववद्यालयों में चलाये जािे 
वाले ʹयोि व उच्च संस्कार सशक्षा कायमक्रमों, ʹयुवाधि सुरक्षा असभयािोंʹ, ʹयुवा सेवा संघोंʹ व 
ʹमदहला उत्थाि मंडलोंʹ के ्ारा राष्ट्र में बाल, युवा एवं िारी जािनृत का शंखिाि कर रहे हैं। आप 
ʹसंयम-सशक्षाʹ के प्रबल पक्षधर हैं। आपके संयम-सशक्षा सिग्रंथ ʹदिव्य प्रेरणा-प्रकाशʹ की एक करोड 
बहत्तर लाख से भी अगधक प्रनतयााँ बंट चकुी हैं। अखखल भारतीय साध ुसमाज के सगचव व संत 
ससमनत के महामंिी श्री हंसिासजी महाराज िे भी इस सिग्रंथ की भूरर-भूरर प्रशंसा की है। 

कक्रकेट मैचों में भारत की ववजय में महत्त्वपूणम योििाि िेिे वाले सफल तेज बॉलर इशांत 
शमाम कहते हैं- "जब से मैंिे पूज्य बाप ूजी का मािमिशमि व आशीवामि पाया है, तब से मेरे जीवि 
में सफलता का ्ार खलु िया है। ʹदिव्य प्रेरणा-प्रकाशʹ ग्रंथ िेश के हर युवक-युवती को अव्य 
पढिा चादहए।" 

पूज्यश्री की समझािे की शैली इतिी सूिात्मक, स्िेहात्मक, दहतभरी और अिभुत है कक 
ककतिा भी कमजोर ववद्याथी हो, उसे सफल जीवि की कंुजजयााँ अच्िी तरह से के अिुभवनिष्ठ 
आचायम हैं तो िसूरी और बाल मिोववज्ञाि के समथम ज्ञाता भी। आप ʹबाले बालवर्ाम ्́ अथामत ्
बालकों में बालवत ्होकर हाँसत-ेमुस्कराते उन्हें िीता और वेिान्त का सार भाि अत्यन्त सरल, 
सुलभ भार्ा में बताते हैं। 



न स्रेधन्र्ं रववनतशर्।् ʹअवसर चकूने वाले को श्री नहीं लमलर्ी।ʹ (सामवेद, उत्र्रार्धतकः 
4.4.7) 

पूज्य श्री की सारस्वत्य मंििीक्षा, यौगिक प्रयोिों व सफलता की कंुजजयों के अिभुत 
पररणाम आज समाज में प्रत्यक्ष दिखाई िे रहे हैं- अिेक राष्ट्रस्तरीय संिीत प्रनतयोगिताओं में 
प्रथम ववजेता संिीत जित की िवोदित िानयका भव्या पंक्तडत अपिी सफलता का सम्पूणम शे्रय 
बापूजी से प्राप्त सारस्वत्य मंििीक्षा व िुरुकृपा को िेती हैं। ʹिेशिल ररसचम डवेलपमेंट कॉरपोरेशिʹ 
के राष्ट्रीय पुरस्कार से सम्मानित युवा वैज्ञानिक एवं कफजजयोथेरेवपस्ट डॉ. राहुल कत्याल अपि े
कमजोर ववद्याथी-जीवि को याि कर कहते हैं कक ʹʹपूज्य बापू जी से प्राप्त सारस्वत्य मंििीक्षा 
प्रनतभा-ववकास की संजीविी बूटी है।" ऐसा ही कहिा है अजय समश्रा का, जजन्होंिे िीक्षा ्ारा 
स्मनृत की कमजोरी को भिाकर िोककया में ʹग्लोबल प्रॉडक्ट मैिेजरʹ पि प्राप्त ककया। वे सालािा 
करीब 30 लाख रूपये वेति पाते हैं। 

भैंसे चरािे वाला व ढाई रूपये की टायर की चप्पल खरीििे में भी कदठिाई अिुभव करि े
वाला िरीब बालक क्षक्षनतज सोिी पूज्य श्री से प्राप्त सारस्वत्य मंि के अिुष्ठाि व ʹश्री 
आसारामायण पाठʹ के प्रभाव से आज ʹिो एयरʹ (हवाई जहाज कम्पिी) में एयरक्रॉफ्ट इंजीनियर 
है व सालािा 21.60 लाख रूपये वेति पा रहे हैं। एक ऐसे भी युवक हैं जजन्हें पूज्य श्री से प्राप्त 
सारस्वत्य मंििीक्षा व स्मनृतवधमक यौगिक प्रयोिों िे ववश्व के 25 अिभुत व्यक्तियों में स्थाि 
दिला दिया है। वे हैं ववरेन्र मेहता, जजन्होंिे ऑक्सफोडम एडवास्ड लिमसम क्तडक्शिरीʹ के 80000 
शब्िों को उिकी पषृ्ठ-सं्यासदहत याि कर ववश्व-कीनतममाि स्थावपत ककया है। 

इसके ससवा लाखों ऐसे ववद्याथी हैं जजन्हें ब्रह्मववद्या के आचायम पूज्यश्री का मािमिशमि समला 
और उिकी स्मनृतशक्ति, निणमयक्षमता एवं अिेक सुर्ुप्त योग्यताओ ंका ववलक्षण ववकास हुआ है 
तथा हर के्षि में सफलता उिके चरण चूमिे लिी है। तभी तो बापूजी से िीक्षक्षत सभी ववद्यागथमयों 
का यह घोर्वाक्य हैः बापूजी के बच्च,े नहीं रहर्े कच्च।े 

पूज्य श्री के मािमिशमि में स्कूलों में िरीब ववद्यागथमयों को पेि, पेंससल, िोटबुक, स्कूल 
बैि, यूनिफामम एवं प्रेरक सत्सादहत्य आदि का निःशुल्क ववतरण ककया जाता है। आदिवासी क्षेिों 
के िािों में त्रबिायत, फिीचर, कपड ेववतरण के साथ बाल-भोज (भंडारा) का भी आयोजि ककया 
जाता है। 

िुदट्टयों में ववद्यागथमयों की िीिता हीिता व िबुमलता की िुट्टी करिे हेतु ʹववद्याथी उज्जवल 
भववष्य निमामण सशववरोंʹ का एवं स्कूलों में योि व संस्कार सशक्षा प्रिाि करिे हेतु ʹयोि व उच्च 
संस्कार सशक्षाʹ असभयािों का आयोजि जोर-शोर से भी ककया जा रहा है। िािों के ववकास के 
सलए राष्ट्रस्तरीय ʹज्ञािप्रनतयोगिताओंʹ का आयोजि भी ककया जा रहा है, जजिसे माि चार वर्ों में 
30 लाख से अगधक ववद्याथी लाभाजन्वत हो चकेु हैं। 



िेश के युवाओं को ʹवेलेन्टाइि डे́  की पाश्चात्य आाँधी से बचािे व माता-वपता एवं उिकी 
संतािों के बीच आपसी प्रेम बढािे हेतु पूज्य बाप ूजी की पहल हैः ʹमार्-ृवपर् ृपूजन हदवसʹ। यह 
हर वर्म 14 फरवरी को घरों में एवं अिेक ववद्यालयों में मिाया जाता है। ववश्वप्रससद्ध ववसभन्ि 
ववभूनतयों िे इसकी भूरर-भूरर प्रशंसा की है।  

ववद्यागथमयों के सलए पूज्य श्री के सत्संि की वी.सी.डी., एमपीथ्री तथा सत्सादहत्य भी 
उपलब्ध है, जजिमें यािशक्ति बढािे व परीक्षा में अच्िे अकं प्राप्त करिे की युक्तियााँ तथा जीवि 
को सही दिशा िेिे वाले िोटे-िोटे प्रेरक प्रसंि हैं। इिका लाभ लेकर लाखों-लाखों युवािों का 
जीवि उन्ित हुआ है, हो रहा है और होता रहेिा। पूज्य बापू जी के ववद्याथी-ववशरे् सत्संि, 
कीतमि, सफल ववद्यागथमयों के अिुभव आदि आप http://www.bsk.ashram.org पर िेख सकते हैं।  

समथम मािमिशमक पूज्य बापू जी संयम की सशक्षा िेकर युवकों को सुदृढ शरीर, कुशाग्र 
बुवद्ध, महाि आत्मबल व बहुमुखी प्रनतभा से सम्पन्ि बिाकर राष्ट्र एवं ववश्व को आिशम िािररक 
िेिा चाहते हैं। पूज्य श्री कहते हैं- ʹʹजजि व्यक्तियों के जीवि में संयम-व्यवहार िहीं है, वे ि तो 
स्वयं की ठीक से उन्िनत कर पाते हैं और ि ही समाज में कोई महाि कायम कर पाते हैं। 
भौनतकता की ववलाससता और अहंकार उिको ले डूबता है। वे रावण और कंस की परम्परा में जा 
डूबते हैं। ऐस े व्यक्तियों से बिा हुआ समाज और िेश भी सच्ची सखु-शांनत व आध्याजत्मक 
उन्िनत में वपिड जाता है। 

हे भारत के ववद्यागथमयो ! तुम संयम-सिाचारयुि जीवि जीकर अपिा जीवि तो समुन्ित 
करो ही, साथ ही िेश की उन्िनत के सलए भी प्रयत्नशील रहो। वही सफल होता है जो आत्म-
उन्िनत करिा जािता है। अपिी संस्कृनत पर कुठाराघात करिे वाले वविेसशयों की कुचालों स े
सावधाि रहो और अपिी संस्कृनत की िररमा बढाओ। इसी में तुम्हारा व पररवार, समाज, राष्ट्र 
और मािवता का दहत निदहत है।" 

धमतिा वायुमा ववश। ʹहे मानव ! र्ू धमत के द्वारा ऊाँ चा उठ।ʹ (ऋग्वेदः 9.15.2) 
प्रेर्ा जयर्ा नर। ʹआगे बढो और ववजय प्राप्र् करो।ʹ (ऋग्वेदः 10.103.13) 
अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

नाथ केवल एक है 

"मैं एक ही जप करता हूाँ, ʹिाथ केवल एक है, एकिाथ सत्य है। िाथ केवल..... ʹ मैं 
आपके िाम का ही जप करता रहता हूाँ।" 

एकिाथ जी के आश्रम में िावबा िाम का उिका एक भि था। भोजि में वह  पूरणपूडी 
ही खाता था। रोटी सब्जी, िाल, चावल, िसूरा कुि उसे अच्िा िहीं लिता था। लोि उसका िाम 

http://www.bsk.ashram.org/


भूल िये, ʹपूरणपडूाʹ कहकर बुलािे लिे। एक दिि एकिाथ जी महाराज िे िावबा को बुलाया की 
"बेटे ! आज मैं तेरे मंििीक्षा िेता हूाँ। तू उस मंि का जप करिा।" 

िावबा िे कहाः "िुरुजी ! मैं तो एक जप करता हूाँ।" 
"तूिे ककसी और िुरु से िीक्षा ली है ?" 
"मेरे को आप पूणम िुरु समल िये हैं, मैं कफर और कहीं से िीक्षा क्यों लूाँ !" 
"मैंिे तो तुझ ेिीक्षा िी िहीं !" 
"पर मैं जप करता हूाँ।" 
"कौि सा जप करता है तू ?" 
"मैं एक ही जप करता हूाँ,  ʹिाथ केवल एक है, एकिाथ सत्य है। िाथ केवल...ʹ मैं 

आपके िाम का ही जप करता रहता हूाँ।" 
एकिाथ जी िे िेखा कक लोि भले इसे कुि भी समझते हों, इसकी तो रि-रि में 

िुरुभक्ति समायी हुई है। एकिाथ महाराज का हृिय उसके प्रनत और िलका और एकिाथ जी 
महाराज जो ग्रंथ सलख रहे थे ʹभावाथम रामायणʹ, उसे एकिाथ जी के बाि उिके इसी सजत्शष्य 
िावबा िे ही पूरा ककया। 

ʹमैं केवल संर्ों का दास हूाँ...ʹ 
संत एकिाथ महाराज कहते हैं कक "मैं केवल संतों का िास हूाँ तथा ककसी अन्य के 

आगश्रत िहीं रहता हूाँ। संत-समािम से सुख की रासश प्राप्त होती है। इससलए मैंिे संत-चरणों का 
आश्रय सलया है। पााँच इजन्रयााँ महापातकी एवं ववश्वासघाती हैं। इिके चिंुल से बचिे के सलए 
संतसेवा उत्तम है।" 

सििुरु वचिों में ववश्वास दिव्य जीवि का ्ार खोलिे की कंुजी है। 
तया आपको पर्ा है ? 

फ्ांस के वैज्ञानिक डॉ. एंटोिी बोववस िे बायोमीटर (ऊजाम मापक यंि) का उपयोि करके 
वस्तु, व्यक्ति, विस्पनत या स्थाि की आभा की तीव्रता िापिे की पद्धनत खोज निकाली। इस यंि 
्ारा यह िापा िया कक साजत्त्वक जिह और मंि का व्यक्ति पर ककतिा प्रभाव पडता है। 

वैज्ञानिकों िे पाया कक सामान्य, स्वस्थ मिुष्य का ऊजाम-स्तर 6500 बोववस होता है। 
पववि मंदिर, आश्रम आदि के िभमिहृों का ऊजाम-स्तर 11000 बोववस तक होता है। ऐसे स्थािों 
में जाकर सत्संि, जप, कीतमि, ध्याि आदि का लाभ लेकर अपिा ऊजाम-स्तर बढािे की जो 
परम्परा अपिे िेश में है, उसकी अब आधनुिक ववज्ञाि भी सराहिा कर रहा है क्योंकक व्यक्ति का 
ऊजाम-स्तर जजतिा अगधक होता है वह उतिा ही अगधक स्वास्र्थय और  प्रसन्िता का धिी होता 
है। 



ऊजाम-अध्ययि करते हुए जब वैज्ञानिकों िे ૐकार के जप से उत्पन्ि ऊजाम को िापा तब 
तो उिके आश्चयम का दठकािा ही ि रहा क्योंकक यह ऊजाम 70000 बोववस पायी ियी। और यही 
कारण है कक ૐकार युि सारस्वत्य मंि की िीक्षा लेकर जो ववद्याथी प्रनतदिि प्राणायाम और जप 
करते हैं, वे पहले चाहे कमजोर एवं वपिड ेभी हों तो भी शीघ्र उन्ित हो जाते हैं। 

अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

स्वभािा का प्रयोग करें 
हम अगं्रजों की िुलामी से तो मुि हुए पर अगें्रजी भार्ा के िुलाम हो िये। 
"मैं तो जापानियों को धन्यवाि िूाँिा। वे अमेररका में जाते हैं तो वहााँ भी अपिी मातभृार्ा 

में ही बातें करते हैं। .....और हम भारतवासी ! भारत में रहते हैं कफर भी अपिी दहन्िी, िुजराती 
आदि भार्ाओं में अगें्रजी के शब्ि बोलिे लित ेहैं। आित जो पड ियी है। आजािी समले 55 वर्म 
से भी अगधक समय हो िया, बाहरी िुलामी की जंजीर तो िूटी लेककि भीतरी िुलामी, दिमािी 
िुलामी अभी तक िहीं ियी।" पूज्य बापू जी। 

लाडम मैकाले िे कहा थाः "मैं यहााँ कक सशक्षा-पद्धनत में ऐसे कुि संस्कार डाल जाता हूाँ कक 
आिे वाले वर्ों में भारतवासी अपिी ही संस्कृनत से घणृा करेंिे.... मंदिर में जािा पसंि िही ं
करेंिे.... माता-वपता को प्रणाम करिे में तौहीि महसूस करेंिे.... वे शरीर से तो भारतीय होंिे 
लेककि दिलो-दिमाि से हमारे ही िुलाम होंिे.....ʹ 

हमारी सशक्षा पद्धनत में उसके ्ारा डाले िये संस्कारों का प्रभाव आज स्पष्ट रूप से 
पररलक्षक्षत हो रहा है। 

मािमरेट िोबल आयरलैंड की एक मदहला थी जो बाि में स्वामी वववेकािन्ि की सशष्या 
बिी और भगििी निवेदिता के िाम से प्रससद्ध हुई। 

एक बार समििापुर में स्वामी जी का प्रवचि चल रहा था। सब श्रोता मंिमुग्ध होकर 
प्रवचि सुि रहे थे। स्वामी जी की ककसी पंक्ति पर कुि युवकों िे हर्म से ʹदहप-दहप हुरे....ʹ का 
उिघोर् ककया। 

इस पर स्वामी जी िे प्रवचि बीच में ही रोककर उन्हें डााँटते हुए कहाः "चुप रहो ! लज्जा 
आिी चादहए तुम्हें ! क्या तुम्हें अपिी भार्ा का तनिक भी िवम िहीं ? क्या तुम्हारे वपता अगें्रज 
थे ? क्या तुम्हारी मााँ िोरी चमडी की यूरोवपयि मदहला थी ? अगें्रजों की िकल क्या तुम्हें शोभा 
िेती है ?" 

यह सुिकर युवक स्तब्ध रह िये। सबके ससर शमम से झुक िये। कफर भगििी निवेदिता 
िे कहाः "प्रवचि की कोई बात अच्िी लिे तो स्वभार्ा में बोला करोः सजच्चिािंि परमात्मा की 



जय.... भारत माता की जय..... सििुरुिेव की जय....." युवकों िे तत्काल भगििी निवेदिता के 
इस नििेश का पालि ककया। 

भारत में प्राचीिकाल से ही प्रसन्िता के ऐसे अवसरों पर ʹसाधो-साधोʹ कहिे की प्रथा थी 
जो पाश्चात्य संस्कृनत के अधंािुकरण से आज लुप्त हो ियी है। हम अगें्रजों की िुलामी से तो मुि 
हुए पर अगें्रजी भार्ा के िुलाम हो िये। 

अतः स्वतंि भारत के परतंि िािररकों से प्राथमिा है कक वे भगििी निवेदिता के इि 
वचिों को याि रखें। स्वभार्ा में अगें्रजी समलाकर अपिी भार्ा का िला ि घोटें। आप भी सतकम  
रहें और िसूरों तक भी यह प्राथमिा पहुाँचायें। 

वीर और निडर होओ, मािम साफ होिा। साहसी बिो। ककसी चीज से ि डरो। 
अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

महात्मा गााँधी की सूझबूझ 

एक दिि िााँधी जी रेलिाडी से यािा कर रहे थे। बाहर का दृ्य बडा मिोरम था। व े
िरवाजे के पास खड ेहोकर भारत की प्राकृनतक सुर्मा का अवलोकि कर रहे थे। उसी समय 
उऩके एक पैर की चप्पल रेलिाडी स ेिीच ेगिर ियी। िाडी तीव्र िनत से अपिी मंजजल की तरफ 
भाि रही थी। िााँधी जी िे त्रबिा एक पल िाँवाये िसूरे पैर की चप्पल भी िीच ेफें क िी। उिके 
साथी िे पूिाः "आपिे िसूरे  पैर की चप्पल क्यों फें क िी ?" 

िााँधीजी िे कहाः "वह मेरे ककस काम की थी ? मैं तो उस ेपहि िही ंसकता था और 
िीच ेगिरी चप्पल को पािे वाला भी उसका उपयोि ि कर पाता। अब िोिों पैर की चप्पल पाि े
वाला ठीक से उपयोि तो कर सकता है !" प्रश्नकताम इस परोपाकाररताभरी सूझबूझ से प्रभाववत 
और प्रसन्ि हुआ। 

अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

चलर्ी गाडी को रोक हदया 
यदि योिी अपिे प्राणों को अनतसू्म कर लें तो वे सूयम, चरं, ग्रह एवं िक्षिों को िेंि की 

तरह अपिी जिह से खखसकाकर अपिी इच्िा के अिुसार चला सकते हैं। 
पूज्य बापू जी की प्रेरणािायी वाणी 

कच्ि (िुजरात) में आदिपुर के पास िोपालपुरी स्टेशि है। वहााँ ककसी रेलवे अगधकारी के 
यहााँ िुरु महाराज स्वामी क्षी लीलाशाहजी बापू पधारे हुए थे। स्वामी जी के आदिपुर वापस लौटिे 
के सलए कार लािे में भि को थोडी िेर हुई। अत्यंत साििी से रहिे वाले स्वामीजी को पैिल 



चलिा ही अगधक पसंि था। स्वामी जी िे उस अगधकारी से कहाः "आदिपुर यहााँ से 3,4 मील 
िरू है ! चलो, हम चलते-चलते ही वहााँ पहुाँच जायें।"  

इतिे में उन्होंिे िेखा कक िोपालपुरी स्टेशि से सीटी बजाकर कोई रेलिाडी चल पडी है। 
स्वामी जी िे पूिाः "वह िाडी कहााँ जायेिी ?" 

"वह आदिपुर जायेिी, अपिे आश्रम के पास ही।" 
"तो कफर चलो, उसमें बैठ जायें।" 
"परंतु सााँईं ! उसे तो ससग्िल समल िया है व उसिे प्लेटफामम भी िोड दिया है।" 
"तो इसमें क्या हुआ ? हमको तो अभी दिख रही है ि ? और तू तो रेलव ेका अफसर है, 

उसे कह कक खडी रहे।" 
"बाबा ! मैं यहााँ बोलूाँ तो इंजि कहााँ सुििे वाला है ?" 
"अरे ! तू बात काटता है ? मेरी बात तो माि ! उसे कहः रूक जा, रूक जा !" 
अफसर िे िरू जाती िाडी को सम्बोगधत करके कहाः "ऐ िाडी ! रुक जा... िाडी ! रुक 

जा.... सााँईं कहते हैं- रुक जा...." 
क्या पता क्या हुआ, िाडी रुक ियी। राइवर िे लाख प्रयत्न ककये ककतुं िाडी िहीं चली। 

स्वामी जी और वह अफसर प्रथम शे्रणी के क्तडब्बे में जा बैठे। वह अफसर बेचारा स्वामी जी के 
आिे आिर एवं अहोभाव से झुक पडा और बोलाः "सााँईं ! आपकी लीला न्यारी है।" 

"अरे ! तू दटकट तो ले आ।" 
"स्वामी जी ! दटकट की कोई जरूरत िहीं है।" 
"तुझ ेकोई जरुरत िहीं है, तू तो रेलवे का अफसर है लेककि मैं थोड ेही हूाँ ! जा, दटकट 

ले आ।" 
"परंतु सााँईं ! मैं दटकट लेिे जाऊाँ  और िाडी चल पड ेतो ?" 
"अरे ! तू कफर बात काटता है ? जा, दटकट लेकर आ।" 
वह दटकट लेकर आया और पुिः बैठ िया तब स्वामी जी िे कहाः "अरे ! ऐसे कैसे बठै 

िया ? तूिे िाडी को रोका है तो अब ब्रेक खोल डाल। अब इसे चलिे की आज्ञा िे। बेचारा 
राइवर परेशाि हो रहा होिा। िेख, लोि भी सब िीच ेउतर रहे हैं। ले यह कमंडल। इंजि पर 
िींटे मार और बोलः ʹचल माई ! चल।ʹ कफर यह चलेिी। िाडी के राइवर को भी कहिा कक िाडी 
त्रबिडी िहीं है।" 

.....और हुआ भी ऐसा ही। अफसर के वैसा करते ही िाडी चलिे लिी। 
मैं जब साधिा करता था, तब भी ऐसे चमत्कार होते ही रहते थे। यह कोई बडी बात िहीं 

है। सबसे बडी बात है ब्रह्मववद्या की प्रानप्त, आत्मसाक्षात्कार ! उसे ससद्ध कर लेिे के बाि कफर यह 
सब मिारी के खेल जैसा लिता है, हालााँकक यह आध्याजत्मक, यौगिक सत्यंसंकल्प-बल है। यदि 
योिी अपिे प्राणों को सू् मानतसू्म कर लें तो वे सूयम, चरं, ग्रह एवं िक्षिों को िेंि की तरह 



अपिी जिह से खखसकाकर अपिी इच्िा के अिुसार चला सकते हैं। योिी के स्मरण करिे माि 
से िेवता भी उिके आिे हाथ जोडकर खड ेहो जायें, ऐसा उि पूणम योगियों का सामर्थयम होता है। 

जजसके पास िुरुकृपा रूपी धि है वह सम्राटों  का सम्राट है। 
 

अिुक्रम 
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मौन से शक्तर्सचंय 

मौि से शक्ति की सुरक्षा, संकल्पबल में ववृद्ध तथा मि के आवेिों पर नियंिण होता है। 
मािससक तिाव िरू होते हैं। शारीररक तथा मािससक कायमक्षमता बढ जाती है। 

ʹिांिोग्य उपनिर्द्ʹ के अिुसार वाणी तेजोमय है। वाणी का निमामण अजग्ि के स्थलू भाि, 
हड्डी के मध्य भाि तथा मज्जा के सू्म भाि से होता है। अतः वाणी बडी शक्तिशाली होती है। 
जो वाणी का संयम िहीं करता उसकी जजह्वा अिाव्यक बोलती रहती है और अिाव्यक शब्ि 
प्रायः कलह एवं वैरभाव उत्पन्ि करते हैं व प्राणशक्ति सोख लेते हैं। 

स्वयं भिवाि सशव भी अगधकांश समय एकांत में समागधस्थ रहते हैं। भिवाि श्रीकृष्ण 
13 वर्ों तक घोर अगंिरस ऋवर् के आश्रम में मौि का अवलम्बि लेकर एकांतवास में रहे। 
उसके बाि युद्ध के मैिाि में उिके ्ारा अजुमि को उपनिर्िों के साररूप में जो कुि कहा िया, 
उससे ʹश्रीमद् भिवििीताʹ का प्राकट्य हुआ।  

रमण महवर्म 53 वर्ों तक अरूणाचलम ्में रहे। इस बीच उन्होंिे अिेक वर्म एकांत में 
मौि रहकर व्यतीत ककये। िांधी जी भी सप्ताह में एक दिि मौि रखते थे। पूज्य संत श्री 
आशारामजी बापू भी 7 वर्ों तक एकांत में रहे और अभी भी कभी-कभी एकांतवास में चले जाते 
हैं। पूज्य श्री 40-40 दिि मौि रहे। एकांत के दििों में अभी भी वे दिि में कई घंटों मौि रहते 
हैं। बापूजी के सििुरु ब्रह्मलीि स्वामी श्री लीलाशाहजी महाराज भी मौि रखते थे। 

मौि व उपवास रोि तथा थकाि को समटा िेते हैं। शारीररक पीडा के समय मौि रखिे स े
मि-मजस्तष्क व स्िायुओं को ववश्रांनत समलती है। भोजि भी सिैव मौि होकर करिा चादहए। 

अिुक्रम 
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आप कहर्े हैं..... 
पूज्य बापू जी सारे देश में भ्रमि करके संस्कार दे रहे हैं 

ʹिेश भर की पररक्रमा करते हुए जि-जि के मि में अच्िे संस्कार जिािा, यह एक ऐसा 
परम राष्ट्रीय कतमव्य है, जजसिे हमारे िेश को आज तक जीववत रखा है और इसके बल पर हम 
उज्जवल भववष्य का सपिा िेख रहे हैं.... उस सपिे को साकार करिे की शक्ति-भक्ति एकि कर 



रहे हैं। पजू्य बाप ूजी सारे िेश में भ्रमण करके जािरण का शंखिाि कर रहे हैं, सवमधमम-समभाव 
की सशक्षा िे रहे हैं, संस्कार िे रहे हैं तथा अच्िे और बुरे में भेि करिा ससखा रहे हैं।" 

श्री अटल त्रबहारी वाजपेयी, तत्कालीि प्रधािमंिी 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

गरीबों व वपछडों को ऊपर उठाने के कायत सराहनीय हैं 
"परम पूज्य बापूजी एवं उिके आश्रम ्ारा िरीबों और वपिड ेलोिों को ऊपर उठािे के 

कायम चलाये जा रहे हैं, मुझ ेप्रसन्िता है। मािव-कल्याण के सलए, ववशरे्तः प्रेम व भाईचारे के 
संिेश के माध्यम से ककये जा रहे ववसभन्ि आध्याजत्मक एवं मािवीय प्रयास समाज की उन्िनत 
के सलए सराहिीय हैं।" 

डॉ. ए.पी.जे. अब्िलु कलाम, तत्कालीि राष्ट्रपनत 
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बाल व महहला उत्थान के सेवाकायत प्रशंसनीय हैं 
"मुझ ेइस बात की खशुी है कक बापू जी के ककतिी सारी जिहों पर बाल ससं्कार केन्र व 

िुरुकुल तथा मदहला उत्थाि के सलए आश्रम व असभयाि चलते हैं। बापू जी के वचिों के अिुसार 
अिर हम चलें, उिका अिुसरण करें तो भारत पुिः अपिी महािता को प्राप्त कर पूरे ववश्व का 
कल्याण कर सकता है।" 

श्रीमती कृष्णा तीरथ, मदहला एवं बाल ववकास मंिी, भारत सरकार 

अिुक्रम 
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भोजन का प्रभाव 

"भोजि पूणम रूप से साजत्त्वक होिा चादहए। राजसी एवं तामसी आहार शरीर एवं मि-बुवद्ध 
को रुग्ण तथा कमजोर करता है। जैसा खाये अन्ि, वैसा बिे मि।" 

भगवत्पाद श्री लीलाशाहजी महाराज की अमरृ्वािी 
सुखी रहिे के सलए स्वस्थ रहिा आव्यक है। शरीर स्वस्थ तो मि स्वस्थ। शरीर की 

तंिरुस्ती भोजि, व्यायाम आदि पर निभमर करती है। भोजि कब एवं कैसे करें , इसका ध्याि 
रखिा चादहए। यदि भोजि करिे का सही ढंि आ जाय तो भारत में कुल प्रयोि होिे वाले 
खाद्यान्ि का पााँचवााँ भाि बचाया जा सकता है। भोजि नियम से, मौि रहकर एवं शांतगचत्त 
होकर करो। जो भी सािा भोजि समले, उसे भिवाि का प्रसाि समझकर खाओ। हम भोजि 
करिे बैठते हैं तो भी बोलते रहते हैं। ʹपद्म पुराणʹ में आता है कक ʹजो बातें करते हुए भोजि 
करता है, वह मािो पाप खाता है।ʹ कुि लोि चलते-चलते अथवा खडे-खड ेजल्िबाजी में भोजि 
करते हैं। िही ं! शरीर से इतिा काम लेत ेहो, उसे खािा िेिे के सलए आधा घंटा, एक घंटा िे 



दिया तो क्या हुआ ? यदि बीमाररयों से बचिा है तो खबू चबा-चबाकर खािा खाओ। एक ग्रास 
को कम-से-कम 32 बार चबायें। एक बार में एक तोला (लिभि 11.5 ग्राम) से अगधक िधू मुाँह 
में िहीं डालिा चादहए। यदि घूाँट-घूाँट करके वपयेंिे तो एक पाव िधू भी ढाई पाव जजतिी शक्ति 
िेिा। चबा-चबाकर खािे से कब्ज िरू होती है, िााँत मजबूत होते हैं, भूख बढती है तथा पेट की 
कई बीमाररयााँ भी ठीक हो जाती हैं। 

भोजि पूणम रूप से साजत्त्वक होिा चादहए। राजसी एवं तामसी आहार शरीर एवं मि बुवद्ध 
क रूग्ण तथा कमजोर करता है। भोजि करिे का िुण शरे से ग्रहण करो। ि खािे योग्य चीज 
को वह सात दिि तक भूखा होिे पर भी िहीं खाता। समचम मसाले कम खािे चादहए। मैं भोजि 
पर इससलए जोर िेता हूाँ क्योंकक भोजि से ही शरीर चलता है। जब शरीर ही स्वस्थ िहीं रहेिा 
तो साधिा कहााँ से होिी ! भोजि का मि पर भी प्रभाव पडता है। इसीसलए कहते हैं- "जैसा 
खाये अन्ि, वैसा बिे मि।" अतः साजत्त्वक एवं पौवष्टक आहार ही लेिा चादहए। 

मांस, अडं,े शराब, बासी, जूठा, अपववि आदि तामसी भोजि करिे से शरीर एवं मि-बुवद्ध 
पर घातक प्रभाव पडता है, शरीर में बीमाररयााँ पिैा हो जाती हैं। बुवद्ध स्थलू एवं जड प्रकृनत की 
हो जाती है। ऐसे लोिों का हृिय मािवीय संवेििाओं से शून्य हो जाता है। 

खबू भूख लििे पर ही भोजि करिा चादहए। खािे का अगधकार उसी को है जजसे भूख 
लिी हो। कुि िासमझ लोि स्वाि लेिे के सलए बार-बार खाते रहते हैं। पहले का खाया हुआ 
पूरा पचा ि पचा कक ऊपर से िबुारा ठूाँस सलया। ऐसा िहीं करें। भोजि स्वाि लेिे की वासिा से 
िहीं अवपतु भिवाि का प्रसाि समझकर स्वस्थ रहिे के सलए करिा चादहए। 

बंिाल का सम्राट िोपीचिं संन्यास लेिे के बाि जब अपिी मााँ के पास सभक्षा लेिे आया 
तो उसकी मााँ ि ेकहाः "बेटा !  मोहिभोि ही खािा।" जब िोपीचिं िे पिूाः "मााँ ! जंिलों में 
कंिमूल-फल एवं रूखे-सूखे पते्त समलेंिे, वहााँ मोहिभोि कहााँ से खाऊाँ िा ?" तब उसकी मााँ ि े
अपिे कहिे का तात्पयम यह बताया कक "जब खबू भूख लििे पर भोजि करेिा तो तेरे सलए 
कंिमूल-फल भी मोहिभोि से कम िहीं होंिे।" 

चबा-चबाकर भोजि करें, साजत्त्वक आहार लें, मधरु व्यवहार करें, सभी में भिवाि का 
िशमि करें, सत्पुरुर्ों के साजन्िध्य में जाकर आत्मज्ञाि को पािे की इच्िा करें तथा उिके 
उपिेशों का भलीभााँनत मिि करें तो आप जीते जी मुक्ति का अिुभव कर सकते हैं। 

अजीणे भोजिं िःुखम।् ʹअजीणम में भोजि ग्रहण करिा िःुख का कारण बिता है।ʹ 
"जो ववद्याथी ब्रह्मचयम के ्ारा भिवाि के लोक को प्राप्त कर लेते हैं, कफर उिके सलए ही 

वह स्विम है। वे ककसी भी लोक में क्यों ि हों, मिु हों।" िान्िोग्य उपनिर्ि 

अिुक्रम 
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योगासन 

पररचय 

योिासि ववसभन्ि शारीररक कक्रयाओं और मुराओं के माध्यम से ति को स्वस्थ, मि को 
प्रसन्ि एवं सुर्ुप्त शक्तियों को जाितृ करिे हेतु हमारे पूज्य ऋवर्-मुनियों ्ारा खोजी ियी एक 
दिव्य प्रणाली है। 

कुछ ववशिे बार्ें 
स्थानः आसिों का अभ्यास स्वच्ि, हवािार कमरे में करिा चादहए। बाहर खलेु वातावरण 

में भी अभ्यास कर सकते हैं परंतु आसपास का वातावरण शुद्ध होिा चादहए। 
समयः प्रातःकाल खाली पेट आसि करिा अनत उत्तम है। भोजि के िः घंटे बाि व िधू 

पीिे के िो घंटे बाि भी आसि कर सकते हैं। 
आवश्यक साधनः िमम कम्बल, चटाई अथवा टाट आदि को त्रबिाकर ही आसि करें। 
स्वच्छर्ाः शौच और स्िाि से निवतृ्त होकर आसि करें तो अच्िा है। 
ध्यान दें- श्वास मुाँह से ि लेकर िाक से ही लेिा चादहए। आसि करते समय शरीर के 

साथ जबरिस्ती ि करें। धयैमपूवमक अभ्यास बढाते जायें। 
हटप्पिीः 8 वर्म से कम उम्र वाले बच्चों को कोई भी आसि या प्राणायाम िहीं करिा 

चादहए। 5 से 8 वर्म के बच्च ेव्यायाम कर सकते हैं। 
हलासनः 
ववर्धः जस्थनत क्रम। सीधे लेट जायें, श्वास लेकर भीतर रोकें । अब िोिों पैरों को एक साथ 

धीरे-धीरे ऊपर ले जायें। पैर त्रबल्कुल 
सीधे, तिे हुए रखकर पीिे ससर की 
तरफ झुकायें व पंजे जमीि पर 
लिायें। ठोढी िाती से लिी रहे। कफर 
सामान्य श्वास-प्रश्वास करें। श्वास 
लेकर रोकें  व धीरे-धीरे मूल जस्थनत 
में आ जायें। 

समयः एक से तीि समिट। 
लाभः युवावस्था जैसी स्फूनतम बिाये रखिे वाला व पेट की चबी कम करिे वाला यह 

अिभुत आसि है। इस आसि के नियसमत अभ्यास से शरीर बलवाि व तेजस्वी बिता है और 
रि की शुवद्ध होती है। 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

धनुरासन 



ववर्धः जस्थनत क्रम। पेट के बल उलटे होकर लेट जायें। अब िोिों पैरों को घुटिों से मोडें। 
िोिों हाथों से िोिों पैरों को टखिों से पकडें। अब श्वास िोडें और हाथ से पकड े हुए पैरों को 
कसकर धीरे-धीरे खींच।े जजतिा हो सके 
उतिा ससर को पीिे की ओर ले जािे की 
कोसशश करें। दृवष्ट भी ऊपर एवं पीिे की 
ओर रहिी चादहए। श्वास रोके हुए इस 
जस्थनत में दटके रहें। अब हाथ खोलकर 
पैर तथा ससर को मूल अवस्था में ले 
जायें और श्वास ले लें। तीि-चार बार यह 
आसि करिा चादहए। 

समयः प्रारम्भ में पााँच सैकें ड। 
धीरे-धीरे समय बढाकर तीि समिट या उससे भी अगधक समय इस आसि का अभ्यास करें। 

लाभः धिुरासि के अभ्यास से पेट के रोि िष्ट होते हैं। कब्ज में लाभ होता है। भूख 
खलुती है। आवाज मधरु बिती है। मुखाकृनत सुंिर बिती है। आाँखों की रोशिी बढती है। शरीर 
का सौंियम बढता है। पाचिशक्ति बढती है। 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

पादपक्श्चमोत्र्ानासन 

ववर्धः जस्थनत क्रम। बैठकर िोिों पैरों को सामिे लम्बा फैला िें। श्वास भीतर भरते हुए 
िोिों हाथों को ऊपर की ओर लम्बा करें। श्वास रोके हुए िादहिे हाथ की तजमिी और अाँिूठे से 
िादहिे पैर का अाँिूठा और बायें हाथ की 
तजमिी और अाँिठेू से  बायें पैर का अाँिूठा 
पकडें। श्वास िोडते हुए िीच े झुकें  और 
ससर को िोिों घुटिों के मध्य में रखें। 
ललाट घुटिों को स्पशम करे और घुटिे 
जमीि से लिे रहें। हाथ की िोिों 
कोहनियााँ घुटिों के पास जमीि से लिी 
रहें। सामान्य श्वास-प्रश्वास करते हुए इस जस्थनत में यथाशक्ति पड ेरहें। धीरे-धीरे श्वास भीतर भरत े
हुए मूल जस्थनत में आ जायें। 

समयः प्रारम्भ में आधा समिट इस आसि को करते हुए धीरे-धीरे 15 समिट तक बढा 
सकते हैं। 



ध्यान दें- आप अव्य इस आसि का लाभ लेिा। प्रारम्भ के चार पााँच दिि जरा कदठि 
लिेिा लेककि थोड ेदििों के नियसमत अभ्यास के पश्चात आप सहजता से यह आसि कर सकें िे। 
यह निजश्चत ही स्वास्र्थय का साम्राज्य स्थावपत कर िेिा। 

लाभः गचतंा एवं उते्तजिा शांत करि ेके सलए यह आसि उत्तम है। इस आसि से उिर, 
िाती और मेरूिंड की कायमक्षमता बढती है। संगधस्थाि मजबूत बिते हैं और जठराजग्ि प्रिीप्त 
होती है। पेट के कीड ेअिायास ही मर जाते हैं। 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

सवांगासन 

ववर्धः जस्थनत क्रम। त्रबिे हुए आसि पर लेट जायें। श्वास लेकर भीतर रोकें  व कमर से 
िोिों पैरों तक का भाि ऊपर उठायें। िोिों हाथों से कमर को आधार िेते हुए पीठ का भाि भी 
ऊपर उठायें। अब सामान्य श्वास-प्रश्वास करें। हाथ की कोहनियााँ 
भूसम से लिी रहें व ठोढी िाती के साथ गचपकी रहे। ििमि और 
कंधे के बल पूरा शरीर ऊपर की ओर सीधा खडा कर िें। दृवष्ट पैर 
के िोिों अाँिूठों पर हो। िहरा श्वास लें, कफर श्वास बाहर निकाल िें। 
श्वास बाहर रोककर िुिा व िासभ के स्थाि को अिंर ससकोड लें व 
ʹૐ अयतमायै नमः।ʹ मंि का मािससक जप करें। अब िुिा को पूवम 
जस्थनत में ले आयें। कफर से ऐसा करें, 3 से 5 बार ऐसा करिे के 
बाि िहरा श्वास लें। श्वास भीतर भरते हुए ऐसा भाव करें कक ʹमेरी 
ऊजामशक्ति ऊध्वमिामी होकर सहस्रार चक्र की ओर प्रवादहत हो रही है। 
मेरे जीवि में संयम बढ रहा है।ʹ कफर श्वास बाहर िोडते हुए उपयुमि 
ववगध को िोहरायें। ऐसा 5 बार कर सकते हैं। 

समयः सामान्यतः एक से पााँच समिट तक यह आसि करें। 
धीरे-धीरे 15 समिट तक बढा सकते हैं। 

लाभः यह आसि मेधाशक्ति को बढािे वाला व गचरयौवि की प्रानप्त करािे वाला है। 
ववद्यागथमयों को तथा मािससक, बौवद्धक कायम करिे वाले लोिों को यह आसि अव्य करिा 
चादहए। इससे िेिों और मजस्तष्क की शक्ति बढती है। इस आसि को करिे से ब्रह्मचयम की रक्षा 
होती है व स्वप्ििोर् जैसे रोिों का िाश होता है। सवाांिासि के नित्य अभ्यास से जठराजग्ि तीव्र 
होती है, त्वचा लटकती िहीं तथा झुररमयााँ िहीं पडतीं। 

सावधानीः थायराइड के अनत ववकासवाले, उच्च रिचाप वाले, खबू कमजोर हृियवाले और 
अत्यगधक चबी वाले लोि यह आसि ि करें। 

ʹआलस्यरदहत, अकुदटल और घोर पररश्रमी जि सफल होते हैं। (ऋग्वेिः 4.4.12) 



सत्य बोलिे से बुवद्ध ववलक्षण ल्णों से सम्पन्ि होती है। 
आत्मशांनत के आिे ववश्व के ककसी भी वैभव का मूल्य िहीं है। 
अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

बुविशक्तर्-मेधाशक्तर्वधतक प्रयोग 

बुविशक्तर्वधतक प्रयोग 

लाभः इसके नियसमत अभ्यास से ज्ञाितंतु पुष्ट होते हैं। चोटी के स्थाि के 
िीच ेिाय के खरु के आकारवाला बुवद्धमंडल है, जजस पर इस प्रयोि का ववशरे् प्रभाव 
पडता है और बुवद्ध व धारणाशक्ति का ववकास होता है। 

ववर्धः सीधे खड ेहो जायें। िोिों हाथों की मुदियााँ बंि करके हाथों को शरीर से 
सटाकर रखें। ससर पीिे की तरफ ले जायें। दृवष्ट आसमाि की ओर हो। इस जस्थनत में 
25 बार िहरा श्वास लें और िोडें। मूल जस्थनत में आ जायें। 

मेधाशक्तर्वधतकप्रयोग 

लाभः इसके नियसमत अभ्यास से मेधाशक्ति बढती है। 
ववर्धः सीधे खड ेहो जायें। िोिों हाथों की मुदियााँ बंि करके हाथों को शरीर से 

सटाकर रखें। आाँखें बंि करके ससर को िीच े की तरफ इस तरह झुकायें कक ठोढी 
कंठकूप से लिी रहे और कंठकूप पर हल्का सा िबाव पड।े इस जस्थनत में 25 बार 
िहरा श्वास लें और िोडें। मूल जस्थनत में आ जायें। 

ववशिेः श्वास लेते समय ʹૐʹ मंि का मािससक जप करें व िोडत ेसमय उसकी 
गििती करें। 

ध्यान दें- यह प्रयोि सुबह खाली पेट करें। िोिों प्रयोि प्रारम्भ में 15 बार करिे हैं। कफर 
धीरे-धीरे सं्या 25 तक बढा सकते हैं। 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

भ्रामरी प्रािायाम 

ववर्धः जस्थनत क्रम। पद्मासि में सीधे बैठ जायें। खबू िहरा 
श्वास लेकर िोिों हाथों की तजमिी (अाँिूठे के पासवाली) उाँिली से 
अपिे िोिों कािों के निर बंि कर लें। कुि समय श्वास रोके रखें। 
श्वास िोडते हुए होंठ बंि रखकर भौंरे (भ्रमर) की तरह ʹૐʹ का िीघम 
िुंजि करें। 

ध्यान दें- आाँखें और होंठ बंि रहें। ऊपर व िीच ेके िााँतों के बीच आधे से एक सेंटीमीटर 
का फासला रहे। 



लाभः स्मनृतशक्ति (यािशक्ति) का ववकास होता है, ज्ञाितंतओुं को पोर्ण समलता है, 
मजस्तष्क की िाक्तडयों का शोधि होता है। 

ववशिेः इसके नियसमत अभ्यास ्ारा अिगिित ववद्यागथमयों िे अपिी यािशक्ति व 
बुवद्धशक्ति का ववकास ककया है। जो ववद्याथी पहले 60 से 65 प्रनतशत अकं प्राप्त करते थे, अब व े
90 से 95 प्रनतशत अकं प्राप्त कर रहे हैं। यह प्राणायाम प्रनतदिि पााँच से िस बार करें। 

भ्रूमध्य में िुरु का ध्याि आपको व आपकी निणमयशक्ति को मजबूत बिायेिा। 
अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
13 साल की उम्र में 24 पदक 

मेरी िोटी बेटी सशवािी (उम्र 13 वर्म) िे पूज्य बापू जी से सारस्वत्य मंि की िीक्षा ली। 
उसके बाि उसकी प्रनतभा इतिी निखरी कक उसिे केवल 10 वर्म की उम्र में ʹमाशमल आटम िेशिल 
कराटे चैजम्पयिसशपʹ में सुवणम पिक प्राप्त ककया। इसके बाि उसिे राष्ट्रीय एवं कॉमिवैल्थ जैसी 
अाँतरामष्ट्रीय अिेक स्पधामओं में भाि सलया और कुल 17 स्वणम पिक, 4 रजत पिक, 3 कांस्य 
पिक हाससल ककये हैं। 13 वर्म की उम्र में 24 पिक जीतिा, ये सारी सफलताएाँ बापू जी के 
आशीवामि का ही फल हैं। ऐसे करोडों के उद्धारक प्यारे बापू जी को हमारे बारम्बार प्रणाम ! 

श्रीमती जस्मता कराले, धार (म.प्र.) 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

मुरा ज्ञान 

ललगं मुराः लाभः शरीर में उष्णता बढती है, खााँसी समटती है और कफ का 
िाश होता है। 

ववर्धः िोिों हाथों की उाँिसलयााँ परस्पर भींचकर अंिर की ओर रहे हुए अाँिूठे 
को ऊपर की ओर सीधा खडा रखें। 

शून्य मुराः लाभः यह मरुा करिे से काि का ििम समट जाता है। काि में से 
पस निकलता हो अथवा बहरापि हो तो यह मुरा 4 से 5 समिट तक करिी चादहए। 

ववर्धः सबसे लम्बी उाँिली (मध्यमा) को अिंर की ओर मोडकर अाँिूठे के मूल 
में लिायें और अाँिूठे से हलका सा िबायें। शरे् तीि उाँिसलयााँ सीधी रहें। 

सूयत मुराः लाभः शरीर में एकत्रित अिाव्यक चबी और स्थूलता को िरू करिे 
के सलए यह एक उत्तम मुरा है। 

ववर्धः अिासमका अथामत ् सबसे िोटी उाँिली के पासवाली उाँिली को मोडकर 
अाँिूठे के मूल में लिायें और अाँिूठे से हलका-सा िबायें। शरे् तीिों उाँिसलयााँ सीधी 
रहें। 



पढा हुआ याद रहे, इस हेर् ु

अध्ययि के समय पूवम या उत्तर की ओर मुाँह करके सीधे बैठें । 
सारस्वत्य मंि का जप करके, कफर जीभ की िोक को तालू में लिाकर पढें। 
अध्ययि के बीच-बीच में व अतं में शांत हों और पढे हुए का मिि करें। 
ૐ शांनत.... राम-राम... या िुरुमंि का स्मरण करके शांत हों। 
अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ववद्यार्थतयों के ललए उपयोगी बार्ें 
सबको अपिे प्रेमभरे व्यवहार से संतुष्ट करें। ककसी से वैर ि बााँधें। िसूरों के कलह को भी 

अपिे िम्रता एवं प्रेमभरे बतामव और समझािे की कुशलता से निवतृ्त करिे का यत्न करें। 
पूज्य बापू जी की कल्याणमयी अमतृवाणी 

ककसी भी सत्कायम को कभी असम्भव ि मािें। उत्साही मिुष्य के सलए कदठि कायम भी 
सुिम हो जाते हैं। 

जीवि में से ििुुमण-िोर् हट जायें और सििुण-सिाचार आयें, इसके सलए भिवाि को 
सच्च ेहृिय से प्राथमिा करें। 

सुबह जल्िी उठें । सूयम को अघ्यम िेकर िमस्कार करें। खाली पेट तुलसी के 5-7 पते्त 
खाकर जल वपयें। इससे स्वास्र्थय लाभ के साथ-साथ बुवद्ध तेजस्वी होती है। 

दििचयाम बिाकर तत्परता से उसका पालि करें, इससे समय िष्ट होिे से बचिेा। समय 
का सिपुयोि करें, िरुुपयोि िहीं। 

अपिे रहि-सहि, पहिावा, व्यक्तिित जरूरतों आदि पर कम-स-ेकम खचम करें। ʹसािा-
जीवि, उच्च ववचारʹ उन्ित जीवि का एक साधि है। 

िसूरे से यथासम्भव अपिी सेवा ि करायें, अपिा कायम स्वयं करें। 
िंिे, अश्लील शब्िों का उच्चारण ि करें, ककसी को िाली ि िें। ऐसा करिा असभ्यता की 

निशािी है व इससे अपिा हृिय भी िवूर्त होता है। 
स्वच्िता-प्रेमी व स्वावलम्बी बिें। 

लक्ष्य न ओझल होने पाये, कदम लमलाकर चल। 
सफलर्ा र्ेरे कदम चमूेगी, आज नहीं र्ो कल।। 

ૐ सजि... ૐૐ सतकम .... ૐૐ स्िेह-सम्पन्ि.... 
यादशक्तर् बढाने हेर् ु



प्रनतदिि 15 से 20 सम.ली. तुलसी-रस व एक चम्मच च्यविप्राश का थोडा-सा घोल बिा 
के सारस्वत्य मंि अथवा िुरुमंि जपकर वपयें। 40 दिि में चमत्काररक लाभ होिा। भोजि के 
बाि नतल का एक लड्डू चबा-चबाकर खायें। 

अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

आश्रम स्थापना व लोक कल्याि 
िुरुआज्ञा सशरोधायम करके समागध-सुख िोडकर आप अशांनत की भीर्ण आि से तप्त लोिों 

में शांनत का संचार करिे हेतु समाज के बीच आ िये। सि ्1972 में आप श्री साबरमती के 
पावि तट पर जस्थत मोटेरा पधारे, जहााँ दिि में भी मारपीट, लूटपाट, डकैती व असामाजजक 
कायम होते थे। वही मोटेरा िााँव आज लाखों करोडों श्रद्धालुओं का पावि तीथमधाम, शांनतधाम बि 
चकुा है। इस साबर-तट जस्थत आश्रमरूपी ववशाल वटवकृ्ष की 400 से भी अगधक शाखाएाँ आज 
भारत ही िहीं अवपतु सपंूणम ववश्व में फैल चकुी हैं और इि आश्रमों में सभी वणों, जानतयोँ और 
संप्रिायों के लोि िेश-वविेश से आकर आत्मािंि में डुबकी लिाते हैं तथा हृिय में परमेश्वरीय 
शांनत का प्रसाि पाकर अपिे को धन्य-धन्य अिुभव करते हैं। अध्यात्म में सभी मािों का 
समन्वय करके पूज्यश्री अपिे सशष्यों के सवाांिीण ववकास का मािम सुिम करते हैं। भक्तियोि, 
ज्ञाियोि, निष्काम कममयोि और कुण्डसलिी योि से साधक-सशष्यों का, जजज्ञासुओं का 
आध्याजत्मक मािम सरल कर िेते हैं। निष्काम कममयोि हेतु आश्रम ्ारा स्थावपत 1400 स ेभी 
अगधक सेवा ससमनतयााँ आश्रम की सेवाओं को समाज के कोिे-कोिे तक पहुाँचािे में जुटी रहती 
हैं।

अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

योग सामर्थयत के धनी 
ब्रह्मनिष्ठ अपिे आप में एक बहुत बडी ऊाँ चाई है। ब्रह्मनिष्ठा के साथ यदि योि-सामर्थयम भी 

हो तो िगु्ध-शकम रा योि की जस्थनत उत्पन्ि हो जाती है। ऐसा ही सुमले िेखिे को समलता है 
पूज्य बापू जी के जीवि में। एक ओर जहााँ आपकी ब्रह्मनिष्ठा साधकों को साजन्िध्यमाि से परम 
आिंि, पववि शांनत में सराबोर कर िेती है, वहीं िसूरी ओर आपकी करूणा-कृपा से मतृ िाय को 
जीवििाि समलिा, अकालग्रस्त स्थािों में वर्ाम होिा, वर्ों से निःसंताि रहे िम्पवत्तयों को संताि 
होिा, रोगियों के असाध्य रोि सहज में िरू होिा, निधमिों को धि प्राप्त होिा, अवव्ािों को 
वव्ता प्राप्त होिा, घोर िाजस्तकों के जीवि में आजस्तकता का संचार होिा – इस प्रकार की 
अिेकािेक घटिाएाँ आपके योि-सामर्थयम सम्पन्ि होिे का प्रमाण हैं। 



ʹसभी का मंिलʹ का उिघोर् करिे वाले पूज्य बापू जी को दहन्ि ूमुजस्लम, ससख, ईसाई, 
पारसी व अन्य धमामवलम्बी भी अपिे हृिय-स्थल में बसाये हुए हैं व अपिे को पूज्यश्री के सशष्य 
कहलािे में िवम महसूस करते हैं। भारत की राष्ट्रीय एकता अखण्डता व शांनत के प्रबल समथमक 
पूज्य बापूजी िे राष्ट्र के कल्याणाथम अपिा पूरा जीवि समवपमत कर दिया है। 

अिुक्रम 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
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