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मिवकृऩा से प्राणयऺा
साधू सॊग सॊसाय भें, दरुधब भनुष्म ियीय ।

...



सत्सॊग सववत तत्व है, त्रत्रववध ताऩ की ऩीय।।| 
 

भानव-देह मभरना दरुधब है औय मभर बी जाम तो आधधदैववक, आधधबौततक औय 
आध्माजत्भक मे तीन ताऩ भनुष्म को तऩाते यहते है । ककॊ तु भनुष्म-देह भें बी ऩववत्रता हो, सच्चाई 
हो, िुिता हो औय साध-ुसॊग मभर जाम तो मे त्रत्रववध ताऩ मभट जाते हैं ।  
 

सन १८७९ की फात है । बायत भें त्रिहटि िासन था, उन्हीॊ हदनों अॊगे्रजों ने अपगातनततान 
ऩय आक्रभण कय हदमा । इस मुि का सॊचारन आगय भारवा त्रिहटि छावनी के रेजटटनेंट कनधर 
भाहटधन को सौंऩा गमा था । कनधर भाहटधन सभम-सभम ऩय मुि-ऺेत्र से अऩनी ऩत्नी को कुिरता 
के सभाचाय बेजता यहता था । मुि रॊफा चरा औय अफ तो सॊदेि आने बी फॊद हो गमे । रेडी 
भाहटधन को धचॊता सताने रगी कक 'कहीॊ कुछ अनथध न हो गमा हो, अपगानी सैतनकों ने भेये ऩतत 
को भाय न डारा हो । कदाधचत ऩतत मुि भें िहीद हो गमे तो भैं जीकय क्मा करूॉ गी ?'-मह 
सोचकय वह अनेक िॊका-कुिॊकाओॊ से तियी यहती थी । धचन्तातुय फनी वह एक हदन िोड़ ेऩय 
फैठकय िूभने जा यही थी । भागध भें ककसी भॊहदय से आती हुई िॊि व भॊत्र ध्वतन ने उसे आकवषधत 
ककमा । वह एक ऩेड़ से अऩना िोड़ा फाॉधकय भॊहदय भें गमी । फैजनाथ भहादेव के इस भॊहदय भें 
मिवऩूजन भें तनभग्न ऩॊक्तडतों से उसने ऩूछा :"आऩ रोग क्मा कय यहे हैं ?" एक व्रि िाह्मण ने 
कहा : " हभ बगवान मिव का ऩूजन कय यहे हैं ।" रेडी भाहटधन : 'मिवऩूजन की क्मा भहत्ता है ?' 

िाह्मण :'फेटी ! बगवान मिव तो औढयदानी हैं, बोरेनाथ हैं । अऩने बिों के सॊकट-तनवायण कयने 
भें वे ततनक बी देय नहीॊ कयते हैं । बि उनके दयफाय भें जो बी भनोकाभना रेकय के आता है, 

उसे वे िीघ्र ऩूयी कयते हैं, ककॊ तु फेटी ! तुभ फहुत धचजन्तत औय उदास नजय आ यही हो ! क्मा 
फात है ?" रेडी भाहटधन :" भेये ऩततदेव मुि भें गमे हैं औय ववगत कई हदनों से उनका कोई 
सभाचाय नहीॊ आमा है । वे मुि भें पॉ स गमे हैं मा भाये गमे है, कुछ ऩता नहीॊ चर यहा । भैं 
उनकी ओय से फहुत धचजन्तत हूॉ |" इतना कहते हुए रेडी भाहटधन की आॉिे नभ हो गमीॊ । िाह्मण : 
"तुभ धचन्ता भत कयो, फेटी ! मिवजी का ऩूजन कयो, उनसे प्राथधना कयो, रिुरूद्री कयवाओ । 
बगवान मिव तुम्हाये ऩतत का यऺण अवश्म कयेंगे । "  

 

ऩॊक्तडतों की सराह ऩय उसने वहाॉ ग्मायह हदन का 'ॐ नभ् मिवाम' भॊत्र से रिुरूद्री 
अनुष्ठान प्रायॊब ककमा तथा प्रततहदन बगवान मिव से अऩने ऩतत की यऺा के मरए प्राथधना कयने 
रगी कक "हे बगवान मिव ! हे फैजनाथ भहादेव ! महद भेये ऩतत मुि से सकुिर रौट आमे तो 
भैं आऩका मिियफॊद भॊहदय फनवाऊॉ गी ।" रिुरूद्री की ऩूणाधहुतत के हदन बागता हुआ एक 
सॊदेिवाहक मिवभॊहदय भें आमा औय रेडी भाहटधन को एक मरपापा हदमा । उसने िफयाते-िफयाते 
वह मरपापा िोरा औय ऩढ़ने रगी ।  
 



ऩत्र भें उसके ऩतत ने मरिा था :"हभ मुि भें यत थे औय तुभ तक सॊदेि बी बेजते यहे 
रेककन आक ऩठानी सेना ने िेय मरमा । त्रिहटि सेना कट भयती औय भैं बी भय जाता । ऐसी 
ववकट ऩरयजतथतत भें हभ तिय गमे थे कक प्राण फचाकय बागना बी अत्माधधक कहठन था ।| इतने 
भें भैंने देिा कक मुिबूमभ भें बायत के कोई एक मोगी, जजनकी फड़ी रम्फी जटाएॉ हैं, हाथ भें तीन 
नोंकवारा एक हधथमाय (त्रत्रिूर) इतनी तीव्र गतत से िुभ यहा था कक ऩठान सैतनक उन्हें देिकय 
बागने रगे । उनकी कृऩा से िेये से हभें तनकरकय ऩठानों ऩय वाय कयने का भौका मभर गमा 
औय हभायी हाय की िक्तड़माॉ अचानक जीत भें फदर गमीॊ । मह सफ बायत के उन फािाम्फयधायी 
एवॊ तीन नोंकवारा हधथमाय धायण ककमे हुए (त्रत्रिूरधायी) मोगी के कायण ही सम्बव हुआ । उनके 
भहातेजतवी व्मक्तित्व के प्रबाव से देिते-ही-देिते अपगातनततान की ऩठानी सेना बाग िड़ी हुई 
औय वे ऩयभ मोगी भुझ ेहहम्भत देते हुए कहने रगे । िफयाओॊ नहीॊ । भैं बगवान मिव हूॉ तथा 
तुम्हायी ऩत्नी की ऩूजा से प्रसन्न होकय तुम्हायी यऺा कयने आमा हूॉ, उसके सुहाग की यऺा कयने 
आमा हूॉ ।"  

 

ऩत्र ऩढ़ते हुए रेडी भाहटधन की आॉिों से अववयत अश्रधुाया फहती जा यही थी, उसका रृदम 
अहोबाव से बय गमा औय वह बगवान मिव की प्रततभा के सम्भुि मसय यिकय प्राथधना कयते-
कयते यो ऩड़ी । कुछ सद्ऱाह फाद उसका ऩतत कनधर भाहटधन आगय छावनी रौटा । ऩत्नी ने उसे 
सायी फातें सुनाते हुए कहा : "आऩके सॊदेि के अबाव भें भैं धचजन्तत हो उठी थी रेककन िाह्मणों 
की सराह से मिवऩूजा भें रग गमी औय आऩकी यऺा के मरए बगवान मिव से प्राथधना कयने 
रगी । उन दु् िबॊजक भहादेव ने भेयी प्राथधना सुनी औय आऩको सकुिर रौटा हदमा ।" अफ तो 
ऩतत-ऩत्नी दोनों ही तनममभत रूऩ से फैजनाथ भहादेव के भॊहदय भें ऩूजा-अचधना कयने रगे । अऩनी 
ऩत्नी की इच्छा ऩय कनधर भाहटधन भे सन १८८३ भें ऩॊद्रह हजाय रूऩमे देकय फैजनाथ भहादेव भॊहदय 
का जीणोंद्राय कयवामा, जजसका मिरारेि आज बी आगय भारवा के इस भॊहदय भें रगा है । ऩूये 
बायतबय भें अॊगे्रजों द्राय तनमभधत मह एकभात्र हहन्द ूभॊहदय है ।  
 

मूयोऩ जाने से ऩूवध रेडी भाहटधन ने ऩक्तड़तों से कहा : "हभ अऩने िय भें बी बगवान मिव 
का भॊहदय फनामेंगे तथा इन दु् ि-तनवायक देव की आजीवन ऩूजा कयते यहेंगे ।"  

 

बगवान मिव भें... बगवान कृष्ण भें... भाॉ अम्फा भें... आत्भवेत्ता सदगुरू भें.. सत्ता तो 
एक ही है । आवश्मकता है अटर ववश्वास की । एकरव्म ने गुरूभूतत ध भें ववश्वास कय वह प्राद्ऱ कय 
मरमा जो अजुधन को कहठन रगा । आरूखण, उऩभन्मु, ध्रवु, प्रहराद आहद अन्म सैकड़ों उदायहण 
हभाये साभने प्रत्मऺ हैं । आज बी इस प्रकाय का सहमोग हजायों बिों को, साधकों को बगवान व 
आत्भवेत्ता सदगुरूओॊ के द्राया तनयन्तय प्राद्ऱ होता यहता है । आवश्मकता है तो फस, केवर ववश्वास 
की । 



अनुक्रभ 
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भॊत्र औय भॊत्रदीऺा की भहहभा 
मऻानाॊ जऩमऻोऽजतभ। 

बगवान श्रीकृष्ण ने गीता भें कहा् 'मऻों भें जऩ मऻ भैं हूॉ।' 
श्रीयाभचरयत भानस भें बी आता है कक् 

भॊत्रजाऩ भभ दृढ़ ववश्वासा। 
ऩॊचभ बजन सो वेद प्रकासा।। 

अथाधत ्'भेये भॊत्र का जाऩ औय भुझभें दृढ़ ववश्वास – मह ऩाॉचवीॊ बक्ति है।' 
िास्त्रों भें भॊत्रजाऩ की अदबुत भहहभा फतामी गई है। सदगुरू प्राद्ऱ भॊत्र का तनमभऩूवधक 

जाऩ कयने से साधक अनेक ऊॉ चाइमों को ऩा रेता है। 
श्रीसदगुरूदेव की कृऩा औय मिष्म की श्रिा, इन दो ऩववत्र धायाओॊ के सॊगभ का नाभ ही 

दीऺा है। गुरू का आत्भदान औय मिष्म का आत्भसभऩधण, एक की कृऩा औय दसूये की श्रिा के 
अततयेक से ही मह कामध सॊऩन्न होता है। 

सबी साधकों के मरए भॊत्रदीऺा अत्मॊत अतनवामध है। चाहे कई जन्भों की देय रगे ऩयन्तु 
जफ तक सदगुरू से दीऺा प्राद्ऱ नहीॊ होती तफ तक मसवि का भागध अवरूि ही यहता है। त्रफना 
दीऺा के ऩयभात्भप्रातद्ऱ असॊबव है। 

दीऺा एक दृवि से गुरू की ओय से ऻानसॊचाय अथवा िक्तिऩात है तो दसूयी दृवि से मिष्म 
भें सुषुद्ऱ ऻान औय िक्तिमों का उदफोधन है। 

उससे रृदमतथ सुषुद्ऱ िक्तिमों के जागयण भें फड़ी सहामता मभरती है औय मही कायण है 
कक कबी-कबी तो जजनके धचत्त भें फड़ी बक्ति है, व्माकुरता औय सयर ववश्वास है, वे बी 
बगवत्कृऩा का उतना अनुबव नहीॊ कय ऩाते जजतना कक एक मिष्म को सदगुरू से प्राद्ऱ दीऺा 
द्राया होता है। 

साधक अऩने ढॊग से चाहे ककतनी बी साधनाएॉ कयता यहे, तऩ-अनुष्ठानाहद कयता यहे 
ककन्तु उसे उतना राब नहीॊ होता जजतना सदगुरू के एक मिष्म को अऩने गुरू से प्राद्ऱ भॊत्रदीऺा 
से होता है। भॊत्रदीऺा िक्ति से मसवि बी प्राद्ऱ होती है। महद साधक उन ऋवि-मसविमों भें न पॉ से 
औय आगे ही फढ़ता यहे तो एक हदन अऩने तवरूऩ का साऺात्काय बी कय रेता है। 

सदगुरू जफ भॊत्रदान कयते हैं तो साधक की मोग्मता के अनुरूऩ ही भॊत्र देते हैं ताकक 
साधक िीघ्रता से अध्मात्भ-ऩथ ऩय आगे फढ़ सके। अन्मथा सफको एक ही प्रकाय का भॊत्र देने से 
उनका ववकास जल्दी नहीॊ होता क्मोंकक प्रत्मेक भनुष्म की मोग्मताएॉ अरग-अरग होती हैं। 



भॊत्रजाऩ कयने से साधक सॊसाय के सभतत दु् िों से भुि हो जाता है। तुकायाभजी 
भहायाज कहते हैं- 

"नाभ से फढ़कय कोई बी साधन नहीॊ है। तुभ औय जो चाहो कयो, ऩय नाभ रेते यहो, 
इसभें बूर न हो, मही भेया सफसे ऩुकाय-ऩुकाय कय कहना है। अन्म ककसी साधन की कोई जरूयत 
नहीॊ। फस, तनष्ठा के साथ नाभ जऩते यहो।" 

जजसको गुरूभॊत्र मभरा है औय जजसने ठीक ढॊग से जऩ ककमा है वह ककतने बी बमानक 
श्भिान भें से चरकय तनकर जामे, बूत प्रेत उसक कुछ बी त्रफगाड़ नहीॊ सकते हैं। प्राम् उन्हीॊ 
तनगुये रोगों को बूत-प्रेत सताते हैं, जो प्रदोष कार भें बोजन-भैथनु का त्माग नहीॊ कयते औय 
गुरूभॊत्र का जाऩ नहीॊ कयते। 

जो साधक तनष्ठाऩूवधक भॊत्रजाऩ कयता है उसे कोई अतनि सता नहीॊ सकता। 
सभथध याभदास के मिष्म छत्रऩतत मिवाजी की भुगरों से सदैव टक्कय होती यहती थी। 

भुगर उनके मरए अनेक षडमॊत्र यचते थे कक कैसे बी कयके मिवाजी को भाय हदमा जामे। 
एक फाय उनभें से एक भुगर सैतनक अऩने धभध के भॊत्र-तॊत्र के फर से मसऩाहहमों की 

नजय फचाकय, ववघ्न फाधाओॊ को चीयकय, मिवाजी जहाॉ आयाभ कय यहे थे उस कभये  भें ऩहुॉच 
गमा। म्मान भें से तरवाय तनकारकय जैसे ही उसने मिवाजी को भायने के मरए हाथ उठामा कक 
सहसा ककसी अदृश्म िक्ति ने उसका हाथ योक हदमा। योकने वारा उस भुगर को न हदिा ककन्तु 
उसका हाथ अवश्म रुक गमा। 

भुगर ने कहा् "भैं महाॉ तक तो सफकी नजय फचाकय अऩने भॊत्र-तॊत्र के फर से ऩहुॉच 
गमा, अफ भुझ ेकौन योक यहा है ?" 

जवाफ आमा् "तेये इि ने तुझ ेमहाॉ तक ऩहुॉचा हदमा, तेये इि ने मसऩाहहमों से तेयी यऺा 
की तो मिवाजी का इि बी मिवाजी को फचाने के मरमे महाॉ भौजूद है।" 

उसके इि से मिवाजी का इि साजववक था इसमरए भुगर के इि ने उसकी सहामता तो 
की ककन्तु सपर न हो सका। मिवाजी का फार तक फाॉका न कय सका। 

तुभने अऩने भॊत्र को जजतना मसि ककमा है उतनी ही तुम्हायी यऺा होती है। 
भॊत्रजाऩ कयने से भनुष्म के अनेक ऩाऩ-ताऩ बतभ होने रगते है। उसका रृदम िुि होने 

रगता है औय ऐसा कयते-कयते एक हदन उसके रृदम भें रृदमेश्वय का प्रागट्म बी हो जाता है। 
भॊत्रजाऩ भनुष्म को अनेक योगों, ववघ्न-फाधाओॊ, अतनिों से ही नहीॊ फचाता है अवऩतु भानव जीवन 
के ऩयभ रक्ष्म ऩयभात्भप्रातद्ऱ के ऩद ऩय बी प्रततवष्ठत कय देता है। सदगुरू से प्राद्ऱ भॊत्र का महद 
तनमभ से एवॊ तनष्ठाऩूवधक जाऩ ककमा जामे तो भानव भें से भहेश्वय का प्रागट्म होना असॊबव नहीॊ 
है। 

उऩासना भें भॊत्र की प्रधानता होती है। ककसी बी देवता के नाभ के आग "ॐ" तथा ऩीछे 
"नभ्" रगा देने से वह उस देवता का भॊत्र फन जाता है। इन्ही नाभभॊत्रों के जऩ से मसवि प्राद्ऱ 



होती है। 
भॊत्र हदिने भें तो फहुत छोटा होता है रेककन उसका प्रबाव फहुत फड़ा होता है। हभाये 

ऩूवधज ऋवष-भहवषधमों ने भॊत्र के फर ऩय ही इतनी फड़ी ख्मातत प्राद्ऱ है। 
वत्तधभान सभम भें भॊत्रों का जऩ कयने वारे सऩध मा त्रफच्छू के काटे हुए तथान का ववष 

झाड़कय दयू कय देते हैं। ततोत्रऩाठ, भॊत्रानुष्ठान आहद से योगभुक्ति तथा अन्म कामध साधते हैं 
रेककन ऩाद्ळात्म सभ्मता से प्रबाववत रोग राडध भैकारे की मिऺा ऩितत से ऩढ़े मरिे रोग भॊत्र 
ऩय ववश्वास नहीॊ कयते। उनका ऐसा भानना है कक भॊत्रववद्या अफ केवर कथाभात्र है। वततुत् 
आजकर भॊत्रववद्या के ऩूणध ऻाता अनुबवी सत्ऩुरूष फहुत कभ मभरते हैं। महद कोई हैं तो उन्हें 
केवर श्रिा-बक्तिवारे ही ऩहचान ऩाते हैं। 

जो ऐसे सत्ऩुरूषों द्राया प्रदान ककमे गमे भॊत्र ऩय श्रिा यिते हैं वे आनन्द को प्राद्ऱ होकय 
आज बी धचन्ता, तनाव व योग से भुि फने हुए हैं। िास्त्रों भें आता है् 

भॊत्रे तीथे हद्रजे देवे दैवऻे बेषजे गुयौ। 
मादृिीबाधवना मतम मसविबधवतत तादृिी।। 

'भॊत्र, तीथध, िाह्मण देवता, ज्मोततषी, औषध तथा गुरू भें जजसकी जैसी बावना होती है उसे 
वैसी ही मसवि प्राद्ऱ होती है।" 

भॊत्र तीन प्रकाय के होते हैं- वैहदक, ताजन्त्रक औय साफयी। इनका अऩनी-अऩनी ऩितत के 
अनुसाय श्रिाऩूवधक जऩ आहद कयने से कामध मसि होता है।  

भॊत्र के यहतमों को जानने वारे िह्मतनष्ठ सदगुरू प्राद्ऱ दीऺा तथा भॊत्रभात्र के उऩदेि भें 
भुहूतध आहद की बी आवश्मकता नहीॊ यहती। वे जफ चाहें तफ दीऺा व उऩदेि प्रदान कय सकते हैं। 

भॊत्र जजतना छोटा होता है उतना अधधक िक्तििारी होता है। गुरू भें भनुष्म, भॊत्र भें अऺय 
था प्रततभा भें ऩत्थयफुवि यिने वारा नयकगाभी होता है, ऐसा िास्त्रों भें आता है। 

फड़ ेधनबागी हैं वे रोग जजन्हें ककसी भॊत्रदृिा अनुबवसॊऩन्न भहाऩुरूष द्राया प्रदान की गई 
दीऺा का राब प्राद्ऱ हुआ है ! सचभुच वे भहाऩुरूष तो जीवन ही फदर देते हैं। भॊत्रों का यहतम 
गहन एवॊ जहटर होता है। उसे वही सभझ ऩाता है जो गुरू द्राया प्राद्ऱ भॊत्र भें अटूट श्रिा यि उस 
साधन-ऩथ ऩय चर ऩड़ता है। 

हे भानव ! उठ, जाग औय िोज रे ककसी ऐसे सदगुरू को। चर ऩड़ उनके 
उऩदेिानुसाय.... औय प्राद्ऱ कय रे भॊत्रदीऺा... तनमभऩूवधक जऩ कय.... कपय देि भजा ! सपरता 
तेयी दासी फनने को तैमाय हो जाएगी। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



ऩूज्म फाऩू के कृऩा प्रसाद के ऩरयप्राववत रृदमों के उदगाय 
याष्ट्रऩतत की िुबकाभनाएॉ 

भुझ ेमह जानकय फड़ी प्रसन्नता हुई है कक सॊत श्री आसायाभजी आश्रभ न्मास जन-जन भें 
िाजन्त, अहहॊसा औय भ्राततृ्व का सन्देि ऩहुॉचाने के मरए देिबय भें 'सत्सॊग' का आमोजन कय 
यहा है। 

इस क्रभ भें हदल्री भें आमोजजत ककमे जा यहे सत्सॊग के अवसय ऩय भैं न्मास को फधाई 
देता हूॉ औय उसके सयाहनीम प्रमासों की सपरता के मरए अऩनी िुबकाभनाएॉ प्रेवषत कयता हूॉ। 

के. आय. नायामणन 

याष्ट्रऩतत 

बायत गणतॊत्र, नई हदल्री। 
2 अिूफय, 1997 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

'भुझे आत्भसुि प्रदान ककमा....' 
ऩयभ श्रिेम फाऩू जी ने भुझ े8 हदन के सूयत प्रवास के सभम अऩने श्रीचयणों भें तथान 

देकय जो आत्भसुि प्रदान ककमा है, वे ऺण बये भेये रृदम भें तवखणधभ अऺयों भें अॊककत ककमे 
गमे हैं। 

जजस अरौककक आनन्द का अनुबव आश्रभ के वातावयण भें ककमा ऐसा जीवन भें कबी 
अन्मत्र अनुबव कयने को नहीॊ मभरा। 

डा. केदायनाथ भोदी, चेमयभैन। 
भोदी इन्टयप्राइसेस, भोदीनगय, उत्तयप्रदेि। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

भहाभहहभावान ऩूज्म श्री 
ऩयभ ऩूज्म गुरूदेव की ऩीमूषवषी वाणीमुि उऩदेिाभतृों से प्रबाववत होकय भैंने अऩने जीने 

का ढॊग फदर हदमा। गुरुदेव के श्रीचयणों भें यहने से भेये जीवन से दोष व दगुुधण ऐसे गामफ हो 
गमे जैसे सूमध के उदम होने से अॊधेया गामफ हो जाता है। 

दीन दु् खिमों के प्रतत सहानुबूतत, दमा, करूणा, ऺभा, सत्म, धमैध आहद दैवी सम्ऩदाओॊ का 



जीवॊत दिधन भुझ ेऩूज्मश्री के दैतनक जीवन भें कई फाय हुआ। छोटे  भोटे दैवी चभत्काय तो 
ऩूज्मश्री की उऩजतथतत भें प्रकृतत द्राया सहज ही होते यहते हैं। 

ऩूज्मश्री की अनुबव-सम्ऩन्नता के आगे मे चभत्काय तो भहववहीन हैं। िह्मा, ववष्णु, भहेि, 
बगवान याभ औय कृष्ण जजस अनुबव के कायण बगवान रूऩ भें ऩूजे जाते हैं, उसी अनुबव भें 
ऩूज्मश्री ववयाजभान हैं तथा भुझ ेजैसे अनेकानेक साधक-मिष्मों को उस अनुबव की ओय अग्रसय 
कयवा यहे हैं। 

ऩूज्म गुरूदेव की भहान ्भहहभा का वणधन िब्दों भें कयना असॊबव है कपय बी इतना 
अवश्म कहूॉगा कक मह याष्ट्र ऩूज्म श्री जैसे भहाऩुरूषों के भागधदिधन भें एक हदन अवश्म ही दतुनमा 
का मसयभौय फनेगा। 

कौमिक ऩोऩटरार वाणी 
आऩयेिन्स रयसचध एक्जीक्मूहटव, OCM (India) Mills. 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

'आज भैं धन्म हुआ.....' 
आज भैं ऐसे भहान ्सॊत श्री आसायाभजी के दिधन कय ऩामा औय उनके श्रीभुि से सत्सॊग 

के ऩावन वचनाभतृ बी सुन सका। भहायाज श्री का सत्साहहत्म भुझ ेककसी मभत्र ने हदमा था, 
जजसे ऩढ़कय भैं फहुत प्रबाववत हुआ। भैंने अऩने साथी से इस ववषम भें फात कही औय वह भुझ े
महाॉ तक रे आमा। ऩूज्म तवाभी जी के हदव्म दिधन एवॊ अनुबवसम्ऩन्न वाणी का भुझ ऩय कापी 
गहया प्रबाव ऩड़ा है। ऐसे सॊतों की तनगाहों से तन प्रबाववत होता है औय उनके वचनों से भन बी 
ऩववत्रता का भागध ऩकड़ रेता है। 

भैं आज धन्म हुआ कक भुझ ेभहायाजश्री के प्रत्मऺ दिधन हुए। 

गुरजायी रार नन्दा 
बूतऩूवध प्रधानभॊत्री 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनूठे पे्रयणादाता ऩूज्मश्री 
ऩयभ ऩूज्म सॊत श्री आसायाभजी फाऩू के हदव्म सत्सॊग से हभें मह प्रेयणा मभरती है कक 

सभाज के गयीफ आदभी, अॊततभ आदभी.... दरयद्रनायामण की सेवा को ही हभ बगवान की सेवा 
सभझ ेतथा अऩना जीवन इतना अधधक उन्नत ववकमसत कयें, जो देि को गौयवाजन्वत कये। 

ऩूज्मश्री के श्रीचयणों भें भेयी ववनती है कक आऩने सम्ऩूणध बायत भें आध्माजत्भक जागतृत 



का जो अमबमान आयॊब ककमा है उसे सॊऩूणध ववश्व भें पैरा दीजजए ताकक ववश्व का बी कल्माण 
हो। 

उत्तभबाई ऩटेर 

तत्कारीन केजन्द्रम ग्राभीण ववकास भॊत्री, बायत िासन-हदल्री। 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ऩूज्म फाऩू याष्ट्रसुि के सॊवधधक 

"ऩूज्म फाऩू द्राया हदमा जाने वारा नैततकता का सॊदेि देि के कोने-कोने भें जजतना 
अधधक प्रसारयत होगा, जजतना अधधक फढ़ेगा, उतनी ही भात्रा भें याष्ट्रसुि का सॊवधधन होगा, याष्ट्र 
की प्रगतत होगी। जीवन के हय ऺेत्र भें इस प्रकाय के सॊदेि की जरूयत है।" 

(श्री रारकृष्ण आडवाणी, उऩप्रधानभॊत्री एवॊ केन्द्रीम गहृभॊत्री, बायत सयकाय।) 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

'ऩूज्मश्री की पे्रयणा ऩा यहा हूॉ....' 
भैं ववगत 16 वषों से ऩूज्म सॊतश्री आसायाभजी फाऩू के साजन्नध्म भें आिीवाधद व प्रेयणा 

प्राद्ऱ कयता यहा हूॉ। ऩूज्मश्री की असीभ कृऩा से भुझ ेजजस उऩभुख्मभॊत्री ऩद का दातमत्व मभरा है, 
भैं वचन देता हूॉ कक उसका उधचत तनवाधहन कयते हुए सभाज व प्रदेि की जनता के हहत भें 
तनष्ठाऩूवधक सदऩुमोग करूॉ गा तथा ततकयों व अऩयाधधमों से सभाज को फचाने भें सदैव तत्ऩय 
यहूॉगा। 

सुबाष मादव 

तत्कारीन उऩभुख्मभॊत्री, भध्मप्रदेि। 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

'भैं प्रबुिक्ति भें अवगाहन कयता यहा....' 
कोटा भें ऩूज्म फाऩू के दिधन व सत्सॊग का सुअवसय मभरा, जजसभें ऩूज्मश्री की 

आध्माजत्भक अनुबूततमों को छूकय प्रवाहहत होने वारी अभतृवाणी से भुझ ेऐसी ऩयभ िाॊतत, 
आनन्द व ऻान मभरा कक भैं प्रबायी भुख्मभॊत्री होने के फावजूद बी ववधानसबा सत्र भें बाग रेने 
जमऩुय न जाकय ऩाॉच हदनों तक कोटा भें प्रबुबक्ति की सरयता भें अवगाहन कयता यहा। ऐसा 
सुअवसय भैं कैसे गॉवा सकता था ? धन्म है बायतबूमभ तथा इसके अभूल्म यत्न सभान प्रकामित 



िह्मऻानी सॊत-भहाऩुरूष, जो इस िोय कमरमुग भें बी अन्तयात्भा-ऩयभात्भा के याज्म भें सयरता से 
प्रवेि कया देते हैं। 

रमरत ककिोय चतुवेदी 
तत्कारीन प्रबायी भुख्मभॊत्री, याजतथान। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ऩूज्म फाऩू भानो श्रीकृष्ण का रूऩ 
हदनाॊक् 9 से 13 नवॊफय 1994 तक ववसनगय (गुजयात) के सत्सॊग सभायोह भें तनयन्तय 

ऩाॉच हदनों तक ऩयभ ऩूज्म सॊत श्री आसायाभजी फाऩू की अभतृवाणी सुनने का सौबाग्म मभरा। 
इतना वविार जनसभुदाम, जजसभें कयीफ दस-ऩन्द्रह हजाय फच्च ेतथा रािों फुविजीवी व ववद्रद्रगध 
एक साथ तीन-चाय िॊटे तक िाॊत व एकाग्र धचत्त से ऩूज्म श्री की ऩीमूषवषी वाणी का यसऩान 
कयते यहे, इससे फढ़कय औय क्मा भहान आद्ळमध हो सकता है ? 

ऩूज्म फाऩू के भुिायववन्द से प्रतपुहटत ववतततृ गीता ऻानाभतृ के श्रवण से ऐसा रगा 
भानो साऺात श्रीकृष्ण ही ऩूज्म फाऩू  के रूऩ भें ऩधाये हैं। भेया ऩूया ववसनगय ऺेत्र ऩूज्म फाऩू के 
सत्सॊग से राबाजन्वत होका धन्म हो गमा है। भैं ऩूज्म श्री सॊतश्री का अतत आबायी हूॉ.... कृतऻ 
हूॉ.... जजन्होंने तनयन्तय ऩाॉच हदनों तक ववसनगय भें हरयबक्ति की गॊगा प्रवाहहत की। ऩूज्म फाऩू के 
श्रीचयणों भें भेया हाहदधक नभन। 

बोराबाई ऩटेर 

तत्कारीन भॊत्री, गुजयात 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

श्रीचयणों भें पे्रयणा ऩाते हैं...... 
साॉऩ फाहय होता है तो टेढ़ी भेढ़ी चार से चरता है रेककन फाॉफी भें आता है तो सीधा ह 

जाता है। ऐसे ही हभ प्रतततऩधी ऩाटी के रोग ऩूज्म फाऩू के श्रीचयणों भें सत्सॊग भें सीधे फैठकय 
प्रेयणा, िाॊतत, ऻान व आनन्द प्राद्ऱ कयते हैं। ऐसे ऻानदाता, अनुबवतनष्ठ ऩूज्मऩाद सॊत श्री 
आसायाभजी भहायाज के श्रीचयणों भें कोहट-कोहट प्रणाभ.....! 

सुन्दयरारऩटवा 
तत्कारीन भुख्मभॊत्री, भध्मप्रदेि 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



ऩुण्मोदम ऩय सॊत सभागभ 

हभ रोगों का ऩयभ सोबाग्म है कक हभाये ऩास ऩूजनीम सॊत श्री आसायाभजी भहायाज ने 
ऩधायकय हभ ऩय अनुग्रह ककमा है। बागदौड़ औय िोयगुर भें ही हभाया साया हदन फीतता है। 
उसभें कबी बाग्मवि ऐसे भहान सॊत का दिधनराब मभर ऩाता है।"जीवन की दौड़-धऩू से क्मा 
मभरता है मह हभ सफ जानते हैं। कपय बी बौततकवादी सॊसाय भें हभ उसे छोड़ नहीॊ ऩाते। सॊत 
श्री आसायाभजी जैसे हदव्म िक्तिसम्ऩन्न सॊत ऩधायें औय हभको आध्माजत्भक िाॊतत का ऩान 
कयाकय जीवन की अॊधी दौड़ से छुड़ामें, ऐसे प्रसॊग कबी-कबी ही प्राद्ऱ होते हैं। मे ऩूजनीम सॊतश्री 
सॊसाय भें यहते हुए बी ऩूणधत् ववश्वकल्माण के मरए धचन्तन कयते हैं, कामध कयते हैं। रोगों को 
आनॊदऩूवधक जीवन व्मतीत कयने की कराएॉ औय मोगसाधना की मुक्तिमाॉ फताते हैं। 

आज उनके सभऺ थोड़ी ही देय फैठने से एवॊ सत्सॊग सुनने से हभरोग औय सफ बूर गमे 
हैं तथा बीतय िाॊतत व आनॊद का अनुबव कय यहे हैं। ऐसे सॊतों के दयफाय भें ऩहुॉचना ऩुण्मोदम 
का पर है। उन्हे सुनकय हभको रगता है कक प्रततहदन हभें ऐसे सत्सॊग के मरए कुछ सभम 
अवश्म तनकारना चाहहए। ऩूज्म फाऩू जी जैसे भहान सॊत व भहाऩुरुष के साभने भैं अधधक क्मा 
कहूॉ? चाहे कुछ बी कहूॉ, वह सफ सूमध के साभने धचयाग हदिाने जैसा है।" हभ रोग अत्य़धधक 
आबायी है कक आऩने हभ रोगों को बोऩार भें दिधन देकय कृताथध ककमा। 

भनष्म राि सोच-ववचाय कये, ऩय ऐसे भहान ्सॊत के दयफाय भें वही ऩहुॉच सकता है 
जजनके ऩुण्मों का उदम हुआ हो, ईश्वय का अनुग्रह हुआ हो। 

भेये ऩुण्मोदम भें अबी कुछ कभी यह गई होगी तबी भैं कर के सत्सॊग भें न ऩहुॉच सका। 
सत्सॊग भें आज की अऩनी उऩजतथतत को भैं अऩना सदबाग्म भानता हूॉ। 

श्री भोतीरार वोया, अखिर बायतीम काॉगे्रस कोषाध्म ,ऺ ऩूवध भुख्मभॊत्री (भ.प्र.), ऩूवध 
याज्मऩार (उ.प्र.)। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

बगवन्नाभ का जाद ू

"सॊतश्री आसायाभजी फाऩू के महाॉ सफसे अधधक जनता आती है कायण कक इनके ऩास 
बगवन्नाभ-सॊकीतधन का जाद,ू सयर व्मवहाय, प्रेभयसबयी वाणी तथा जीवन के भूर प्रद्लों का उत्तय 
बी है।" 

ववयिमियोभखण श्री वाभदेवजी भहायाज। 
"तवाभी आसायाभजी के ऩास भ्राॊतत तोड़ने की दृवि मभरती है।" 

मुगऩुरुष तवाभी श्री ऩयभानॊदजी भहायाज। 



"आसायाभजी भहायाज ऐसी िक्ति के धनी हैं कक दृविऩातभात्र से रािों रोगों के ऻानचऺु 
िोरने का भागध प्रितत कयते हैं।" 

मुगऩुरूष तवाभी श्री िह्मानॊदधगयीजी भहायाज। 
 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अिाॊतजगत भें िाॊतत के प्रकािऩुॊज् ऩूज्म श्री 
आज बायतवषध औय ववश्व भें भनुष्म को अऩनी भहहभा भें जागतृ कयने की अत्मन्त 

आवश्मकता है। चायों ओय अिाॊतत का वातावयण पैरा हुआ है। ऐसी ववषभ ऩरयजतथततमों भें बी 
ववश्व को िाॊतत का सॊदेि देने के मरए आज के मुग के भहान सॊत श्री आसायाभजी भहायाज 
अववयाभ गतत से सम्ऩूणध ववश्व भें िूभते हुए ववश्विाॊतत के मरए अऩना जीवन अऩधण कय चकेु हैं। 
हभाये िहादा (भहा.) ऩरयसय भें ककसान औय िेतभजदयू आहदवामसमों ने तवऩरयश्रभ से अऩनी 
बूमभ औय जीवन सॉवायने का कामध सहकाय के भध्मभ से िुरू ककमा है। इस कामध भें ऩयभ ऩूज्म 
फाऩूजी की अभतृवाणी, आिीवाधद औय ऩदतऩिध से सभवृि की तनभधर गॊगा धचयकार तक फहती 
यहेगी, ऐसा भेया दृढ़ ववश्वास है। 

आज के इस गततभान जीवन भें ऩयभ ऩूज्म श्री आसायाभजी फाऩू भानव जातत को 
आध्माजत्भक ऻान द्राया, सत्सॊग के द्राया एक अच्छे भागध ऩय रे जा यहे हैं। ऐसे इन भहान ्सॊत 
को ऩुन् एक फाय िहादा ऩरयसय की ओय से नम्र वन्दन कयता हूॉ। 

ऩी.के.अण्णा ऩाहटर, अध्मऺ 

तत्कारीन भहायाष्ट्र याज्म भागध ऩरयवहन भॊडर, भुॊफई। 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सभथध व ऻानेश्वय के रूऩ् भेये गुरूदेव 
ऩूज्म गुरूदेव के साजन्नध्म भें यहते हुए भुझ ेहोने वारे आध्माजत्भक अनुबवों का वणधन 

कयना अथाधत ्अनॊततवरूऩ आकाि को अऩने नन्हें हाथों से थाभ रेने की चिेा कयने के सभान 
है। 

भैं टी.सी.आई. कोटा भें नौकयी कयता था। उसी दौयान भुझ ेऩूज्मश्री की ऩीमूषवषी वाणी 
से बयी हुई 'आत्भमोग, साधना भे सपरता औय जीते जी भुक्ति, जैसी भानवीम जीवन के 
सवाांगीण ववकास के मरए सहामकय अनभोर ऩुततकें  ऩढ़ने को मभरीॊ। इन छोटी-छोटी रेककन 
अभूल्म यत्नों से बयी हुई तीन ककताफों ने भेया जीवन ही फदर डारा। गुरूदेव औय गुरूतवव के 



फाये भें भैंने सुना तो फहुत था। सॊत ऻानेश्वय औय सभथध याभदास भेये वप्रम सॊत यहे हैं। भैं जफ 
बी कबी उनके जीवन चरयत्र ऩढ़ता, तफ फहुत फेचनै होता था कक ऐसे सभथध सदगुरू भुझ ेकफ 
मभरेंगे ? रेककन इस िोय कमरमुग भें सदगुरू की िोज भें जहाॉ-जहाॉ गमा वहाॉ तनयािा ही हाथ 
आई। भुझ ेऐसे कोई सदगुरू ही नहीॊ मभरे जो भेये जीवन की हदिा फदर सकें । 

ऩूज्मश्री के सत्साहहत्म को ऩढ़कय एक फाय ऩुन् भेये भन भें आिा की ककयणें जाग उठीॊ 
औय भैं सदगुरू की प्रातद्ऱ के मरए फाॉसवाड़ा (याजतथान) भें ऩूज्म फाऩू के सत्सॊग सभायोह भें ऩहुॉच 
गमा। गुरूदेव के दिधन भात्र से ही भेये भन भें आनन्द की रहयें उठने रगीॊ। भैं जान गमा कक 
ऩूज्मश्री के श्रीचयणों के मसवाम भेये जीवन का अन्म कोई आश्रमदाता नहीॊ है। 

बीरवाड़ा भें भुझ ेगुरूदेव ने आश्रभ भें यहकय सेवा-साधना कयने की अनुभतत प्रदान कय 
भेये बाग्मोदम ऩय भानो हतताऺय ही कय हदमे। 

गुरूदेव ! भेयी प्राथधना है कक आऩश्री के अनुबव भें मभरने की भेयी इतनी प्मास जगे जैसे 
कक चातक ऩऺी फयसात की फूॉदों के मरए तयसता है। हभें वैसी ही मभट्टी फना दो जैसी कक कुम्हाय 
अऩने ऩैयों तरे यौंद-यौंदकय उस मभट्टी से सुन्दय भूतत धमों का तनभाधण कयता है। वैसा ही सुन्दय 
भूतत धमों का तनभाधण आऩ हभभें से कय सकें । 

ऩूज्म गुरूदेव के साजन्नध्म भें यहकय भैं अहतनधि आध्माजत्भक उत्थान के भागध ऩय आगे 
फढ़ता ही जा यहा हूॉ। ऩूज्म गुरूदेव ही भेये सभथध याभदास हैं। वे ही भेये भाउरी (ऻानेश्वय) हैं, मह 
भैं प्रत्मऺ जान चकुा हूॉ। ऩूज्म सॊत श्री आसायाभजी फाऩू सभथध की नाई इस याष्ट्र के मरए अनेक 
वीय मिवाजी तैमाय कय यहे हैं, मह भैं फहुत ही कयीफ से अनुबव कय चकुा हूॉ। मह याष्ट्र कबी 
गुरूदेव के ऋण से उऋण नहीॊ हो सकेगा। 

िैरेि देिऩाॊड े

औयॊगाफाद, भहायाष्ट्र 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

'जजन्होंने भुझे आजततक फनामा....' 
भैं फहुत नाजततक प्रकृतत का था। ईश्वय मा बगवान के प्रतत भुझ ेततनक बी श्रिा नहीॊ थी 

क्मोंकक भैं ववऻान का ववद्याथी था औय ववऻान से फढ़कय दसूया कोई धभध हो ही नहीॊ सकता, 
ऐसी भेयी भान्मता थी। 

भेयी भाता जी ऩूज्म तवाभी का साहहत्म हभेिा ऩढ़ती यहती थी औय भुझसे बी ऩढ़ने का 
आग्रह ककमा कयती थी रेककन भैं साध-ुसॊतों के वचनों ऩय ववश्वास नहीॊ कयता था, इसमरए भैं 
उरे टार देता था। क्तडप्रोभा इन इरेक्रोतनक्स की अॊततभ वषध की ऩयीऺा देने के फाद िय ऩय ही 
छुहट्टमों भें भैंने भाता जी के अत्मधधक आग्रह के कायण सॊत श्री आसायाभजी आश्रभ द्राया 



प्रकामित जीते जी भुक्ति ऩुततक ऩढ़ना आयम्ब ककमा। 
जैस-ेजैसे उस ऩुततक का एक-एक ऩषृ्ठ ऩढ़ता गमा, वैसे-वैसे अदृश्म आनॊद से अमबबूत 

होकय भेयी नाजततकता आजततकता भें ऩरयवततधत होने रगी। ईश्वय औय धभध का भहवव भुझ ेसभझ 
भें आने रगा। भैं इन भहाऩुरूष के दिधन के मरए फेचनै होने रगा जजन्होंने जजन्होंने भेये जीवन 
भें धभध के प्रतत आततककता का फीजायोऩण ककमा। भैंने अनेक प्रमत्न ककमे रेककन अनेकानेक 
सभतमाओॊ के कायण उनके ऩावन दिधन कयने नहीॊ जा सका। 

एक फाय भैंने ऩढ़ा कक श्री आसायाभामण के 108 ऩाठ कयने वारों की सबी भनोकाभनाएॉ 
ऩूणध होती हैं। भैंने बी श्रीआसायाभामण के 108 ऩाठ ककमे औय गुरूदेव को भन ही भन प्राथधना 
की कक भॊत्रदीऺा के भागध भें आने वारे सबी व्मवधान दयू कय दिधन देकय अनुगहृीत कीजजएगा। 

उस हदन भेये ववश्वास को अत्मधधक फर मभरा तथा ईश्वय का अजततत्व जगत भें है, ऐसा 
आबास होने रगा। श्रीआसायाभामण के 108 ऩाठ ऩूणध होते ही सूयत आश्रभ जाकय ऩजू्म श्री के 
दिधन तथा भॊत्रदीऺा प्रातद्ऱ के भेये सफ भागध िरु गमे। 

भॊत्रदीऺा के सभम गुरूदेव द्राया की गई िक्तिऩात-वषाध से प्राद्ऱ अरौककक आनॊद के भधयु 
ऺणों का अनुबव िब्दों भें वखणधत कयना भेये मरए असॊबव है।  

ऩूज्मश्री के ऩावन साजन्नध्म भें आमे हुए भुझ ेतीन वषध से अधधक सभम हो चकुा है औय 
इस दौयान अनेक हदव्माततहदव्म अनुबवों के दौय से भैं गुजय चकुा हूॉ। ऩूज्म गुरूदेव के साजन्नध्म 
भें यहते हुए भैंने अनुबव ककमा है कक इस कमरमुग भें ऩूज्मश्री ही बक्तिदाता, भुक्तिदाता व 
सवधसभथध सॊत हैं। ऩूज्म श्री के भहान ्गुणों का वणधन कयने को फैठूॉ  तो ककतने ही ग्रन्थ तैमाय हो 
जाम रेककन महाॉ भैं मसपध  इतना ही कहूॉगा कक ऩूज्म श्री के साजन्नध्म औय भागधदिधन भें जीवन, 
सभाज औय याष्ट्र जजतना उन्नत हो सकता है, उतना ववऻान से नहीॊ। भेया भ्रभबेद मभटाकय भुझ े
तनजानॊद का यसऩान कयवाने वारे श्री गुरूदेव के श्रीचयणों भें भेये कोहट-कोहट नभन.्... 

ककिोय ववश्वनाथ चौधयी 
27, चेतना नगय, नामसका (भहा.) 

अनुक्रभ 
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नमे बायत की आत्भा के मिल्ऩी ऩू. फाऩू 

वाणी का वैबव क्मा होता है, उसके िब्द-िब्द भें जाद ूका चभत्काय क्मा प्रबाव छोड़ता 
है औय राि-राि भनुष्मों का उभड़ता-उपनता सैराफ ककस प्रकाय आत्भानुिामसत होकय ककसी 
रोकोत्तय भहाभानव श्री फाऩू के श्रीभुि से तन्सतृ प्रवचन-गॊगा भें अवगाहहत होकय अऩने को 
ककस प्रकाय धन्म-धन्म अनुबव कयता है.... मह सफ देिने-सभझने का अऩूवध अवसय भुझ ेअफ 
तक दो फाय प्राद्ऱ हुआ है।  



फाऩू जी श्रीआसायाभजी भहायाज को सुनना मह एक ऐसा अनुबव है, जो द्राऩय भें 
आत्भाथी अजुधन को प्राद्ऱ हुआ था मा कपय इस िोय कमरमुग की त्रासद छामा भें जीने वारे हभ 
जैसे साभान्म जनों को प्रबु की अहैतुकी कृऩा के रूऩ भें प्राद्ऱ हुआ है, हो यहा है। 

फाऩू धचन्भम बायत के तऩोज्जवर ऋवष-ऩयॊऩया के ध्वजवाहक हैं। फाऩू का फहुआमाभी 
तेजोवरम-ववबूवषत व्मक्तित्व हहभारम के गगनचमु्फी देवदारू वृऺ -सा हदनानुहदन ववयाट् होते जा 
यहा, जजसकी िीतर छामा भें आने वारे कर के कई ध्रवु, कई प्रहराद, कई उद्दारक, कई 
नधचकेता, कई मिवा औय गोववन्द साधनायत हैं, सॊतकाय ग्रहण कय यहे हैं, दीक्षऺत हो यहे हैं। फाऩू 
राि-राि जनों जजनभें ऩुरूष हैं, नारयमाॉ हैं, मुवान हैं, फारक हैं – के न केवर अनुिासक हैं, न 
केवर ऩथ-प्रदिधक हैं, फजल्क उन सफके मभत्र बी हैं, सिा बी हैं, भाता-वऩता बी हैं। वे सहज 
सौम्म हैं। भहाप्राऻ हैं। हॊस-भनीषा के धनी हैं। सयर-तयर हैं। 

ऩूज्म श्री फाऩू के सत्सॊग भें उनकी ओज-प्रसादभमी वाणी का ऐसा सम्भोहन है कक सबी 
भॊत्रभुग्ध, सबी योभाॊधचत, सबी की आॉिों भें प्रेभाश्रु, सबी सुध-फुध त्रफसाये। बक्ति-ववह्वर भीया औय 
भहाप्रबु चतैन्म के सॊतकयण उन असॊख्म ऩुरूषों-भहहराओॊ, मुवानों औय फारक-फामरकाओॊ ने हरय 
ॐ.... हरय ॐ... के नाद िह्म से धयती औय आकाि के अणु-अणु को गुॉजजत कय हदमा। 
ऩुयाणकारीन बायत का कथा तीथध नैमभषायण्म फाऩू की उऩजतथतत भें 88 हजाय ऋवषमों के 
गुणनपर के साथ जैसे एकफायगी ही भूतत धभन्त हो उठा हो ! 

अऩने प्रवचनों की गॊगा को उद्दाभ वेग से प्रवाहभान कयने के दयमभमान वे हातम औय 
गुदगुदा देने वारे ववनोद की पुरझाक्तड़माॉ बी छोड़ते जाते हैं जजसके कायण श्रोता कबी एकयसी 
ऊफाऊऩन (Monotony) का मिकाय नहीॊ होता। वे प्रिय वाग्भी हैं। वेदान्त-दिधन को जन-साभान्म 
की बाव-बूमभ भें उताय, उसे नय से नायामण कक ववकासमात्रा के मरए फाऩू जो ऩाथेम देते हैं, दे 
यहे हैं, उससे हभाया मह ववश्वास भजफूत हो यहा है कक हभ उस भहानाववक की नौका भें सवाय हैं, 
जो हभें सकुिर अऩने उस गॊतव्म तक ऩहुॉचा देगा जहाॉ आत्भा औय ऩयभात्भा के फीच की 
ववबाजक येिा सभाद्ऱ हो जाती है.... जहाॉ जीव औय िह्म के फीच का िट-ऩदाध सदा-सदा के मरए 
दयू हो जाता है। 

सॊत श्री आसायाभजी फाऩू की उऩजतथतत औय उनकी तवजततक सजन्नधध इस तनयऩेऺ सत्म 
की साऺी है कक गुरू वमिष्ठ, माऻवाल्क्म, बायद्राज, अगतत्म औय फादयामण व्मास अबी 
अन्तधाधन मा ततयोहहत नहीॊ हुए हैं इस धयाधाभ से। वे आज बी ववद्यभान हैं। उन्हें देिने-सभझने 
के मरए चाहहए अनाववर दृवि औय तनभधर भन। 

आज के अिाॊत औय तनावग्रतत वातावयण भें ऩूज्म फाऩू का सत्सॊग-प्रसाद जन-जन तक 
ऩहुॉचाने का कामध ऩववत्र कामधकताधओॊ औय सॊतकाय को कयना चाहहए। 

यत्निे कुसुभाकय 

34, ऩत्रकाय कॉरोनी, इन्दौय – 452001 



अनुक्रभ 
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ववश्वदरुधब सॊत् ऩूज्म फाऩू 

भैं जतवटजयरैंड भें ववन्टयटूय िहय की यहने वारी हूॉ। वहाॉ भेये वऩता का तनजी होटर 
व्मवसाम है। सत्तय राि अभेरयकी डारयों से तनमभधत्त उस होटर का साया भैनेजभैंट भें ही कयती 
थी। होटर वाटधभेन के नाभ से हभाया मह होटर ववन्टयटूय िहय भें ियाफ व कफाफ की ऩाटी के 
मरए अत्मधधक प्रमसि है। 

प्रततहदन यात्रत्र के तीन फजे तक होटर भें डमूटी देने के फाद सुफह के ऩाॉच फजे तक दो 
िॊटा अऩने मभत्रों के साथ ियाफ व मसगयेट के नि ेभें धतु्त होकय क्तडतको कयते हुए ऩाद्ळात्म िैरी 
भें जीवन का बयऩूय आनन्द रेना भेयी हदनचमाध थी। मह सफ हभाये देि की सभ्मता का हहतसा 
फन चकुा है इसमरए भेये भाता-वऩता को बी इससे कोई एतयाज न था। 

इस तयह बोग-ववरास का जीवन माऩन कयते हुए एक फाय भैं अऩने ब्वामफे्रन्ड योरेन्ड 
(जजससे भेयी िादी होने वारी थी) के साथ बायत भ्रभण ऩय आई। योरेन्ड का अमबन्न मभत्र व 
जतवटजयरैंड के एक प्रमसि उद्योगऩतत का रड़का भोरयस उन हदनों सॊत श्री आसायाभ जी आश्रभ, 
अहभदाफाद भें साधक के रूऩ भें यहकय साधना कय यहा था। अत् हभ सफसे ऩहरे भोरयस से 
मभरने अहभदाफाद आमे। सॊमोगवि उसी हदन तवाभी जी अऩने सत्सॊग-प्रवचन हेतु जतवटजयरैंड 
के मरए प्रतथान कय चकेु थे। 

भोरयस ने हभें आश्रभ-दिधन कयवामा तथा सत्साहहत्म बेंट तवरूऩ हदमा। बायत-भ्रभण कय 
अऩनी दो भाह की मात्रा सभाद्ऱ कयने के फाद हभ ऩुन् नवम्फय 1988 भें तवदेि रौटने से ऩूवध 
भोरयस से मभरने अहभदाफाद आमे। तफ तक सॊतश्री बी जतवटजयरैंड से रौटकय सूयत आश्रभ 
ऩधाय चकेु थे। भोरयस के आग्रहवि हभ फाऩू के दिधनों के मरए सूयत ऩहुॉच,े जहाॉ ऩूज्मश्री ने 
अऩने सहज तवबाव से हभें बी िफू प्रसाद रुटामा। भैंने इन भहान मोगी को बी बायत का एक 
साधायण साध ुसभझकय उस सभम इनके ववयाट तवरूऩ को न सभझ ऩाने की जो बूर की थी, 
आज बी कबी-कबी भुझ ेउसका ऩद्ळाताऩ होता है। भैं बरा ववकायों से मुि जीवन जीने वारी 
जतवस मुवती बायत के इन भहान ्सॊत की ववयाटता का भूल्माॊकन अऩनी नजयों से कय बी कैसे 
ऩाती ? 

हभ भोरयस से ववदा रेकय अऩने देि ऩहुॉच गमे। एक हदन अऩने व्मवसाम से तनवतृ्त 
होकय प्रात् चाय फजे भैंने फैठे-फैठे अचानक ही मसय ऩय हाथ यिकय आॉिें भूॉदी तो िामद भेयी 
अन्तयात्भा जागतृ होकय भुझसे ही सवार कयने रगी कक मह बोग, ववरास औय ववकायभम 
जीवन कफ तक जीती यहेगी ? एक हदन तो सफ कुछ महीॊ छोड़कय भयना है। उसके फाद भैं जफ 
बी कबी सॊत श्री आसायाभजी फाऩू के दिधन-दृश्म का तभयण कयती अथवा भोरयस द्राया बेंट हदमा 



गमा उनका अॊगे्रजी साहहत्म ऩढ़ती तो भुझ ेएक अजीफ से आनन्द का अनुबव होने रगता। ऐसे 
ही कुछ अनुबव भेये मभत्र योरेन्ड को बी होने रगे। 

हभ दोनों, भैं व योरेन्ड एक वषध फाद जनवयी 1990 भें बायत आमे व अहभदाफाद भें 
ऩूज्मऩाद सॊत श्री आसायाभजी भहायाज से उत्तयामण मिववय भें भॊत्रदीऺा री। दीऺा के सभम ऩूज्म 
श्री की िक्तिऩातवषाध से हभें जो आनॊद व सुि मभरा, वह अवणधनीम है। ववकायों से मभरने वारा 
वह ऺखणक सुि इस िाश्वत व धचयतथामी, बायतीम सॊतकृतत के सनातन सुि का क्मा भुकाफरा 
कय सकता है ? 

उसके फाद से भैं व भेया हय दसूये तीसये भहीने बायत भें आकय ऩूज्म गुरूदेव का 
साजन्नध्म व भागधदिधन प्राद्ऱ कयते यहे। हभायी क्तडतको, ियाफ, भाॊसाहाय व मसगयेट की सायी फुयी 
आदतें छूट गईं तथा बोगप्रधान देि भें बी हभ िह्मचमध-व्रत का ऩारन कयते हुए सॊमभ तथा 
सदाचाय मुि जीवन-माऩन कयने रगे। ईसाई धभध का अनुमामी होते हुए बी भेया भन फाय-फाय 
बायत के ऋवष-भुतनमों व िास्त्रों द्राया वखणधत उस ऩयभ ऩद की प्रातद्ऱ हेतु तड़ऩने रगा जजसे ऩाकय 
जीवन की तभाभ साधनाएॉ ऩूयी हो जाती हैं, जजसे प्राद्ऱ कयने के फाद िह्माजी का ऩद बी छोटा 
रगने रगता है। ऐसे देवदरुधब ऩयभ ऩद 'आत्भ-साऺात्काय' भें जतथतत ऩाने की भेयी तड़ऩ फढ़ती 
गई। भेया भन अफ उस व्मवसाम से ववयि होने रगा औय जनवयी 1991 भें भैं तटूडने्ट वीजा 
रेकय अऩना कयोड़ों का व्मवसाम, भाता-वऩता व मभत्र छोड़कय तथामी रूऩ से ऩूज्म फाऩू की ियण 
भें आकय अनसमूा आश्रभ भें अन्म फहनों के साथ ऩूज्म भाताजी के साजन्नध्म भें यहने रगी। 

बायत भें आज जफ कबी कहीॊ तवाभी जी की तनन्दा मा ववयोध की फातें सुनती हूॉ तो 
भुझ ेबायत के रोगों की भानमसक हदवामरमाऩन ऩय तयस आने रगता है। मूयोऩ िॊड भें कहीॊ बी 
भुझ ेऩूज्म फाऩू जैसा अन्म कोई सॊत सुनने को न मभरा। तवाभी जी ने कबी बी हभसे 
धभधऩरयवतधन के मरए नहीॊ कहा। 

भैं सच कहती हूॉ कक महद तवाभी श्री आसायाभजी फाऩू जैसे एक बी सॊमभी, सदाचायी, 
ऩववत्रात्भा, भुिात्भा सॊत हभाये ईसाई देिों भें ऩैदा हो जामे तो वहाॉ के रोग सायी दतुनमा ऩय 
ईसाइमत का साम्राज्म पैरा दें। भैं अऩने सदगुरू व इस भहान बायत देि का कैसे िुकक्रमा अदा 
करूॉ , जजन्होंने भुझ ेसत्म व ऩयभ कल्माण का भागध हदिा हदमा..... भेये काभ को याभ भें फदर 
हदमा ! 

उसुधरा वाटधभेन 

होटर वाटधभेन, 8400, ववन्टयटूय, जतवटजयरैंड। 
(वत्तधभान भें भहहरा आश्रभ भें) 

अनुक्रभ 
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जीवन की हदिा ही फदर दी 
भैं तवाभी श्री आसायाभजी फाऩू के सम्ऩकध  भें ववगत ऩाॉच वषों से आमा हूॉ। भैंने सवधप्रथभ 

ऺीय सागय भैदान भें ऩूज्मश्री की अभतृवाणी का राब मरमा था। तत्ऩद्ळात मसहॊतथ भें ऩूज्म श्री 
की सेवा का सौबाग्म मभरा था। 

ऩूज्मश्री के सम्ऩकध  भें आने के ऩूवध भेया जीवन कुछ अरग ही ककतभ का था। एक दादा 
के रूऩ भें रोग भुझ ेऩहचानते थे रेककन सॊतश्री के सत्सॊग-श्रवण के प्रबाव से भेये जीवन की 
हदिा ही फदर गई औय भुझभें अनेकानेक साजववक गुणों का उदम होने रगा। जो रोग कबी 
भुझ ेएक फुया व्मक्ति सभझते थे, आज वे ही ऩूज्मश्री कृऩा से भुझ ेअऩना बाई व अऩने दु् ि-ददध 
का साथी भानने रगे हैं। सचभुच भुझ ेउज्जैन की जनता ने फहुत-फहुत प्माय हदमा है। 

भैं ऩहरे सोचा कयता था कक दतुनमा के सभग्र सुि-साधनों से सम्ऩन्न फनूॉ। ऐसी कोई 
चीज न हो, जजसका भुझ ेअबाव भहसूस हो। रेककन आज भुझ ेमसपध  मही इच्छा होती है कक 
केवर तवाभी जी ही भेये यहें , फाकी सायी दतुनमा ककसी की बी हो जाम। 

भेया दबुाधग्म है कक भैं दो फाय चाहने ऩय बी व्मतततावि ऩूज्मश्री से भॊत्रदीऺा न रे सका 
जजसकी भेये जीवन भें अत्मधधक आवश्मकता है। कपय बी भुझ ऩय तवाभीजी की कृऩा अहतनधि 
फयस यही है। 

भेयी इच्छा है कक भैं ऩूज्मश्री के तनयन्तय साजन्नध्म व भागधदिधन भें सभाज के गयीफ, 
वऩछड़ ेव दीन-दु् िी रोगों के ववकास की हदिा भें सदा प्रमत्निीर फना यहूॉ। ऩूज्म फाऩू जैसे 
सत्ऩुरूषों का हभें तनयन्तय साजन्नध्म मभरता ही यहे ताकक हभ सम्ऩूणध सभाज व याष्ट्र की सेवा 
उनके आिीवाधद से कयते यहें। 

ऩूज्म श्री तीसयी फाय उज्जैन ऩधायकय महाॉ की जनता को आनन्द के सागय भें 
अवहगाहन कयवामा। उसे देिकय भुझ ेअत्मधधक आनन्द हुआ। कर तक भैं सॊतों के चभत्कायों 
ऩय बयोसा नहीॊ कयता था रेककन फाऩू जी के प्रत्मऺ साजन्नध्म भें देिे चभत्कायों ने भुझ ेमह 
अहसास कया हदमा कक ककसी ऩय ऩूज्मश्री की दृवि भात्र ऩड़ जाम, उसके दु् ि-ददध एक झटके भें 
ित्भ कय देने का गजफ का साभर्थमध इन अरि के औमरमा भें है। ऩूज्मश्री सभाज भें ऩधायकय 
हभाये हहतों की फातें हभें फताते हैं मह उनकी फहुत ही भहानता है। जफ तक सभाज यहे, ऩूज्म 
फाऩूजी का ऻान हभें मभरता ही यहे। इनके त्रफना सभाज अधयूा है। 

फाऩू भेये देवता हैं.... आयाध्म हैं..... तनत्म प्रात् तभयणीम हैं। उनकी कृऩा सदैव भुझ ऩय 
फनी यहे..... भेयी मही प्राथधना है। 

प्रेभनायामण मादव, 
तत्कारीन उऩभहाऩौय, नगय तनगभ, उज्जैन (भ.प्र.) 

अनुक्रभ 
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जोगेश्वय की जोगदीऺा का जादू 
भेयी एकरौती फेटी ककयण िादी के कुछ ही हदनों फाद तुयन्त ही इस सॊसाय से चरी फसी। 

उसका मभरनसाय तवबाव तथा हभायी भभता हदन यात हभें उसकी माद भें रूराती थी। उस 
आत्भा के मरए हभ दोनों (ऩतत-ऩत्नी) का धचन्तन व रूदन हभाये जीवन को िोिरा ककमे जा यहा 
था। 

'िामर की गतत िामर जाने।' हभ दोनों का बी वही हार था। भेये दु् िों का अन्त तफ 
हुआ जफ भैं ऩूज्म श्री के ऩावन चयणों भें आमा औय अऩना मह दखु़ड़ा सुनाते-सुनाते भेयी आॉिों 
से गॊगा-मभुना फहने रगी। भुझसे बी अधधक दु् िी ऩुत्री की भाॉ जानकी थी जो दफुई भें आॉसू 
फहा यही थी। 

अन्तमाधभी ऩूज्म फाऩू ने भुझसे कहा् ''वासु ! भैं तुम्हाये मरए तो नहीॊ, रेककन जानकी के 
मरए अवश्म ही दफुई आऊॉ गा।" औय अऩने कभये भें ही ऩुत्री के गभ भें िोकग्रतत यहकय अऩनी 
जजन्दगी के एक-एक हदन को एक-एक फयस के सभान गुजायने वारी भेयी धभधऩत्नी जानकी से 
मभरने ऩूज्म श्री दफुई भें हभाये िय ऩधाये। 

उन जोगेश्वय ने जोग की दीऺा का ऐसा जाद ूभाया कक उसके फाद हभाया ददध भानो चरा 
ही गमा। ऩुत्री का ववयह, ऩुत्री का िोक, ऩुत्री की आत्भा को फाय-फाय हभाये िय भें रे आता था 
औय वह हभें कई फाय सभझाती बी थी कक 'भैं भयी नहीॊ हूॉ क्मोंकक भैं ियीय नहीॊ, आत्भा हूॉ। 
भेया ियीय भया है, भैं अबी ििु हूॉ।' उसकी सान्तवानाएॉ उसकी औय माद हदराती थी रेककन 
सदगुरू ने ऩयभेश्वय की माद का हभें यातते ऩय हभें साथ मरमे जा यहे हॊ। ऩग-ऩग ऩय भेयी ऩत्नी 
जानकी को दफुई भें ही साधना-कऺ भें फैठे-फैठे ही अनेकानेक हदव्माततहदव्म अनुबव हो यहे हैं। 
बायत के इन साध ुका आत्भानुबव..... वह बी भेयी ऩत्नी को दफुई के साधना-कऺ भें फैठे-फैठे ही 
आनॊहदत कयना ककतनी भहान ्आद्ळमधजनक िटना है ! कहाॉ तो अहभदाफाद आश्रभ की िाॊतत 
कुहटमा व कहाॉ दफुई भें भेये िय का साधना-कऺ....! रेककन सॊतों के मरए देि-कार की सीभा 
नहीॊ होती। औय बी अनेकानेक ववकट ऩरयजतथतमों से ऩूज्म श्री की कृऩा ने हभें उफायकय हभाया 
जीवन धन्म फना दे ऐसे प्रसॊगो से अनुबूतत कयवाई है, जजनका वणधन कयना महाॉ सम्बव नहीॊ 
है। गुरूदेव तथा सभतत गुरूबाईमों से हाथ जोड़कय भेयी प्राथधना है कक, बायत का आध्माजत्भक 
प्रसाद हय कौभ तक ऩहुॉच ेतथा तद्ऱ भानव के रृदम भें िाॊतत का सॊगीत तछड़।े मही मुग की भाॉग 
है। 

वासुभर श्रोप 

ऩो.फो. नॊ. 52, दफुई। 
अनुक्रभ 
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जीवन ववकास भें चाय चाॉद रग गमे 
हभ कई वषों से देवीऩूजा, कीतधन, बजन कयते यहे रेककन 'गुरू त्रफना गत नहीॊ' वारा हार 

था। जफ से ऩूज्म फाऩू जी के सत्सॊग का राब मभरा, अध्मात्भ का साय, यहतम सभझ भें आने 
रगा। सभम ऩाकय गुरूप्रसाद तवरूऩ गुरूदीऺा बी मभरी औय इतना आध्माजत्भक ववकास हुआ कक 
अफ ध्मान कयना नहीॊ ऩड़ता है अवऩतु ध्मान का अभतृ गुरूप्रसाद तवरूऩ सदैव साथ यहता है। 

ऩयभ ऩूज्म गुरूदेव के साजन्नध्म भें जाने के फाद जो मभरा है उसने जीवन भें आनॊद-ही-
आनॊद बय हदमा है। ववरासी देिों भें यहते हुए बी ववषमी-ववरासी जीवन की तुच्छता तथा भनुष्म 
जन्भ की भहत्ता सभझ भें आती जा यही है। 

भुझ ेव भेयी ऩत्नी बानुभती को जफसे गुरूभॊत्र का प्रबाव तथा िक्तिऩात वषाध का प्रसाद 
मभरा है तफसे जीवन के ववकास भें चाय चाॉद रग गमे हैं। वे हदन कफ आएॉगे जफ हभ बोगी 
देि का त्माग कय ऐसे मोगी की सेवा भें सतत यहने का सोबाग्म प्राद्ऱ कय रेंगे ? धनबागी हैं वे 
रोग जो जीते-जी ऩयभतवव का अनुबव कयानेवारे सभथध सदगुरू की ियण भें आ जाते हैं। 

भोहन रारवानी  

हाॉगकाॉग। 
अनुक्रभ 
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भुझे रािों का प्माया फनामा 
सदगुरू की िोज कयते-कयते भुझ ेवषों फीत गमे। सॊतों की सेवा तथा सत्सॊग भें वषों से 

जाता यहता था रेककन हदर को हदरफय से रगा दे ऐसा कोई ऩीय-पकीय भुझ ेन मभरा। 
अचानक भुझ ेकहीॊ से ऩयभ ऩूज्म सॊत श्री आसायाभजी फाऩू की ऩीमूषवषी वाणी की कैसेट 

तथा सत्साहहत्म मभरा। तत्ऩद्ळात रृवषकेि भें सत्सॊग मभरा जजसने सदगुरू की दीऺा तक तथा 
दीऺा ने भुझ ेकरकत्ता के रािों-रािों सत्सॊधगमों के रृदमों तक ऩहुॉचा हदमा। 

दीऺा के फाद भैंने ऩूज्मश्री के श्रीचयणों भें प्राथधना की थी कक् "फाऩू ! करकत्तावासी 
आऩका राब रें, ऐसी भेयी इच्छा है रेककन भैं अकेरा हूॉ।" 

उन कृऩानाथ ने कृऩा फयसाते हुए भतत अदा से कहा् "तुभ एक नहीॊ, भैं तुम्हाये साथ हूॉ. 
तवमॊ को सवा राि के फयाफय भानना।" 

.....औय सचभुच करकत्ता भें इतना वविार कामधक्रभ हो गमा कक न जाने ककतने राि 
करकत्तावासी ऩूज्मश्री के सत्सॊग भें हदनाॊक् 7 से 12 पयवयी 1995 के दौयान झूभ उठे। 

भुझ ेरािों हदरों का प्माया फनाकय प्रबु प्माया फनाने वारे गुरू को भेया प्रणाभ ! 
धनबागी हैं वे रोग जो ऐसे गुरू की ियण भें आते हैं ! 



भोतीरार भोहता 
करकत्ता 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जीवन भें सफ कुछ मभर गमा 
ऩूज्म फाऩू ने हदनाॊक् 11 पयवयी 1995 को करकत्ता जतथत भेयी हावड़ा जूट मभर भें 

ऩधायकय छ् हजाय भजदयूों को अऩना दिधन व सत्सॊग प्रदान कय हभ जो उऩकाय ककमा है उसे 
भैं जीवन भें कबी-बी ववतभतृ नहीॊ कय सकूॉ गा। भेयी कई वषों से ऐसी काभना थी कक ऩूज्म फाऩू 
के दिधन-सत्सॊग का राब हभायी मभर के भजदयूों को मभरे। 

िुबकाभनाओॊ को ऩूणध कयने भें कमरमुग भें दृढ़ता बी उतनी ही आवश्मक है। भुझ ेऩता 
न था कक भेयी दृढ़ता कैसे फढ़ गई ? भैं फस, ऩूज्मश्री के ऩीछे रगा ही यहा। करकत्ता कामधक्रभ 
की अततव्मततता के कायण ऩूज्मश्री को सभम तनकारना बी कहठन था। फाऩू ने कसौटी की मा 
कोई ऐसी रीरा ही कक वे दमारु भेया गयीफ भजदयूों की बराई का सॊकल्ऩ देिकय हावड़ा जूट 
मभर भें ऩधाये तथा श्रमभकों को तवतथ, प्रसन्न व सुिी यहने की मुक्तिमों वारा ऩावन सत्सॊग 
प्रदानकय, हजायों-हजायों को एक साथ हरयनाभ की भतती भें झुभा हदमा। 

करकत्ता को तो ऩहरी फाय सत्सॊग मभरा रेककन भेये मभर के भजदयूों को तो जीवन भें 
सफ कुछ मभर गमा। गुरूजी उन्हें अऩने रगे। ऩूज्मश्री के आगभन का प्रसाद आज बी वे माद 
कयते हैं। 

भैंने सॊकल्ऩ कय मरमा कक सद्ऱाह भें एक हदन के अऩने भौन व्रत के दौयान अफ सद्ऱाह भें 
एक हदन एकाॊत भें बी यहूॉगा। 

ओभप्रकाि भर 

प्रफॊधक, हावड़ा जूट मभर, करकत्ता। 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सदगुरू की िोज ऩूणध हुई 
िास्त्रों के अध्ममन से भैंने मह जाना था कक आत्भ-साऺात्कायी भहाऩुरूष को ही गुरू 

फनाना चाहहए। ऐसे सदगुरू की तराि भें भैं बायत के अनेक ऺेत्रों भें ऩाॉच वषध तक िूभा। अनेक 
सतथाओॊ, आश्रभों, भठ-ऩीठों भें गमा रेककन कहीॊ बी ऐसी श्रिा, ऐसा ववश्वास उत्ऩन्न नहीॊ हुआ 
कक भैं ककसी को सदगुरू भानूॉ। 

जनवयी 1992 भें भुझ ेएक मभत्र द्राया ऩूज्म फाऩू की ऑक्तडमो कैसेट फहुत ऩसाया भत कयो 
मभरी। सुनकय रगा, जजस ऩूणध सॊत की िोज भें भैं बटक यहा हूॉ, िामद वे ही मे हों। इनके 



दिधन की भुझभें अदम्म इच्छा जागतृ हुई औय सॊमोगविात ्ऩूज्मश्री ने मिवयात्रत्र के हदन 
कयोरफाग, हदल्री के सत्सॊग भें अऩने प्रथभ दिधन से भुझ ेधन्म ककमा। 

सत्सॊग सभातद्ऱ के ऩूवध ऩूज्मश्री ने भुझ ेकहा् "भैं तुम्हें वह चीज हदए जा यहा हूॉ, जो 
तुम्हें तनत्म आनॊद देगी।" औय अऩने कृऩा-प्रसाद से सचभुच इन आत्भानुबूतत-सम्ऩन्न सुरृदम 
सॊत ने भुझ ेवह आनॊद दे डारा जजसका तनत्म अनुबव भुझ ेआज बी हो यहा है। 

1992 भें गुरूऩूखणधभा ऩय भैं अहभदाफाद आमा तो भेये अॊत्कयण से तवत् ही मह आवाज 
तपुरयत होने रगी कक 'तुम्हायी सदगुरू की िोज ऩूणध हुई। तुम्हें औय अधधक बटकने की 
आवश्मकता नहीॊ।' भेये भन की सायी िॊकाएॉ ववरुद्ऱ हो गईं औय उसी सभम भैंने तनद्ळम ककमा कक 
भैं अफ दीऺा रेकय ही रौटूॉगा। 

भॊत्रदीऺा के फाद से जीवन का औय अधधक ववकास होकय गुरूकृऩा से तनत्म उस ईश्वयीम 
आनॊद की अनुबूतत हो यही है। 

जजतना ही ऩूज्मश्री के तनकट आने का, उन्हें सभझने का अवसय मभर यहा है, उतना ही 
भन भें मह ववश्वास दृढ़ होता जा यहा है कक भैंने सदगुरू के रूऩ भें साऺात ्िह्म को ऩा मरमा है। 
इनकी कृऩा से एक-न-एक हदन जीवन के चयभ रक्ष्म की प्रातद्ऱ अवश्म होगी। 

आई.फी.कणध 
तनदेिक, गहृभॊत्रारम, बायत सयकाय, नई हदल्री। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

गुरूकृऩा से जीवन फदरा 
भेया जीवन फहुत ही व्मसनी यहा है। प्रततहदन भैं सो मसगयेट, एक फोतर दारू तथा 

तम्फाकू के चाय ऩान का सेवन कयता था। मसगयेट के धएुॉ से भेया िय व आकपस बया ही यहता 
था रेककन ऩूज्म फाऩूजी के सम्ऩकध  भें आने के फाद भैं तनव्मधसनी फन गमा तथा भेये िमेय के 
व्मवसाम भें हदन दगुनी यात चौगुनी ववृि होने रगी। नेिनर तटॉक एक्सचेंज भें भुझ ेगुरूजी की 
कृऩा से भनचाहा तथान बी मभर गमा। 

भैंने कबी बगवान का नाभ नहीॊ मरमा था रेककन भॊत्रदीऺा के फाद से भैं तनममभत जऩ 
कयता हूॉ। ध्मान भें भुझ ेप्रततहदन ऩूज्म फाऩू के दिधन होते हैं। भेया क्रोधी तवबाव बी फदर चकुा 
है तथा जीवन भें तनबीकता का सभावेि हो यहा है। आज साॉई की कृऩा से हभ व्मवसाम भें 
उत्तयोत्तय सपरता के मिियों की ओय फढ़ यहे हैं। 

गुरूदेव की कृऩा इतनी फयस यही है कक जजस तयह िफयी के द्राय बगवान याभ तवमॊ 
चरकय आमे थे उसी तयह भेये सदगुरू  बगवान साॉई श्रीआसायाभजी ने भेया जीवन धन्म कय 
हदमा। भुझ ेतो फस, मही अनुबव होता है कक सवधत्र साॉई ही साॉई हैं, उनके मसवा कुछ नहीॊ। 



यणछोड़ एच. हेभत्मा 
नेिनर तटॉक एक्सचेंज, फम्फई। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

भुझ ेमह जानकय हाहदधक प्रसन्नता हुई कक श्रीमोग वेदान्त सेवा समभतत, सुभेयऩुय द्राया 
चाय हदवसीम िक्तिऩात ध्मान मोग मिववय एवॊ गीता बागवत सत्सॊग सभायोह सुभेयऩुय (ऩारी) भें 
आमोजजत ककमा जा यहा है। 

इस तयह के ध्मान मोग मिववयों से आत्भधचन्तन के साथ-साथ भन एवॊ आत्भा को िाॊतत 
मभरती है। भानव कल्माण के मरए इस तयह के मिववयों के आमोजन का एक भहववऩूणध तथान 
होता है। 

फमरयाभ बगत 

तत्कारीन याज्मऩार, याजतथान, 
याजबवन, जमऩुय – 302006 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

प्राणामाभ से मसविमाॉ 
प्राणों के द्राया ही सम्ऩूणध िह्माॊड की सायी कक्रमाएॉ सॊचामरत होती हैं। प्राणामाभ के अभ्मास 

के द्राया प्राणों को तनतमॊत्रत्रत कयके मोगी ववमबन्न मसविमाॉ प्राद्ऱ कयते हैं। साभान्मतमा भनुष्म का 
श्वास नामसका से फायह अॊगुर तक चरता है। प्राणामाभ के अभ्मास के द्राया इसे एक अॊगुर कभ 
कय देने ऩय अथाधत ्ग्मायह अॊगुर कय देने ऩय उसे तनष्काभता की मसवि प्राद्ऱ होती है तथा वह 
षडववकायों से भुि हो जाता है। 

महद श्वास की गतत दो अॊगुर कभ हो जामे तो साधक को तनववधषम सुि एवॊ आनन्द की 
प्रातद्ऱ होती है। तीन अॊगुर गतत कभ होने ऩय उसे तवाबाववक ही कववत्व िक्ति प्राद्ऱ होती है। 
आजकर के आधतुनक कवव नहीॊ, अवऩतु कवव कामरदास जैसी रमफि, छन्दफि कववताएॉ उसके 
रृदम भें तपुरयत होती है। 

चाय अॊगुर श्वास की गतत कभ कयने ऩय उसे वाचािक्ति प्राद्ऱ होती है। ऩाॉच अॊगुर ऩय दयू 
दृवि तथा छ् अॊगुर गतत तनमॊत्रत्रत कयने ऩय आकािगभन की मसवि प्राद्ऱ होती है। 

महद साधक प्राणामाभ द्राया श्वास की गतत सात अॊगुर कभ कय रे तो उसे िीघ्र वेग की 
प्रातद्ऱ होती है। आठ अॊगुर कभ कयने ऩय उसे अखणभा, भहहभा, रतिभा, गरयभा आहद अि 
मसविमाॉ प्राद्ऱ होती हैं। 



श्वासों की गतत नौ अॊगुर कभ कयने ऩय उसे नवतनधध की प्रातद्ऱ होती है। दस अॊगुर गतत 
तनमॊत्रत्रत कयने ऩय दस अवतथाएॉ प्राद्ऱ होती है। महद साधक ग्मायह अॊगुर तक श्वास तनमॊत्रत्रत 
कय रे तो उसे छामा तनववृत्त की मसवि प्राद्ऱ होती है जजससे उसके ियीय की छामा नहीॊ हदिाई 
ऩड़ती है। 

फायह अॊगुर श्वास का तनमॊत्रण कय रेने वारे भहामोगी साधक की हॊसगतत अथाधत ्कैवल्म 
ऩद की प्रातद्ऱ होती है। 

प्राणामाभ का अभ्मास कयने वारे साधकों के मरए वविषे सावधानी की फात मह है कक 
वह ककसी अनुबवी एवॊ कुिर सदगुरू के भागधदिधन भें ही प्राणामाभ की साधना कये, अन्मथा 
इससे राब की अऩेऺा भानमसक उन्भाद आहद ववकाय उत्ऩन्न हो सकते हैं। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ध्मान की भहहभा 
नाजतत ध्मानसभॊ तीथधभ।् नाजतत ध्मानसभॊ दानभ।्। 
नाजतत ध्मानसभो मऻ्। नाजतत ध्मानसभॊ तऩभ।्। 

ततभात ्ध्मानॊ सभाचयेत।्। 
ध्मान के चाय बेद फतरामे गमे हैं- 
ऩादतथ, वऩॊडतथ, रूऩतथ तथा रूऩातीत ध्मान। 

श्रीहरय अथवा श्रीसदगुरूदेव के ऩावन श्रीचयणों का ध्मान ऩादतथ ध्मान, ियीयतथ भूराधाय 
इत्माहद चक्रों के अधधष्ठाता देवों के अथवा सदगुरूदेव के ध्मान को वऩॊडतथ ध्मान, नेत्रों भें 
सूमधचन्द्र का ध्मान कयके रृदम भें ववयाट तवरूऩ के ध्मान को रूऩतथ ध्मान तथा सफसे ऩये 
यहकय उस एक ऩयभात्भा का ध्मान कयना मह रूऩातीत ध्मान कहराता है। 

तवाबाववक यीतत से होनेवारा ध्मान ही सवधशे्रष्ठ ध्मान है। गबधवती स्त्री को गबाधवतथा के 
अॊततभ हदनों भें जजस तयह उठते-फैठते तवाबाववक यीतत से मही ध्मान होता है कक 'भैं गबधवती 
हूॉ...' उसी तयह साधक का बी तवाबाववक ध्मान होना चाहहए। 

वऩॊडतथ ध्मान के अन्तगधत ियीयतथ जजन सद्ऱचक्रों का ध्मान ककमा जाता है उनसे होने 
वारे राबों का महाॉ वणधन ककमा जा यहा है। 

भूराधाय चक्र 

प्रमत्निीर मोगसाधक जफ ककसी भहाऩुरूष का साजन्नध्म प्राद्ऱ कयता है तथा अऩने 
भूराधाय चक्र का ध्मान उसे रगता है तफ उसे अनामास ही क्रभि् सबी मसविमों की प्रातद्ऱ होती 
है। वह मोगी देवताओॊ द्राया ऩूजजत होता है तथा अखणभाहद मसविमाॉ प्राद्ऱ कय वह त्रत्ररोक भें 



इच्छाऩूवधक ववचयण कय सकता है। वह भेधावी मोगी भहावाक्म का श्रवण कयते ही आत्भा भें 
जतथय होकय सवधदा क्रीड़ा कयता है। भूराधाय चक्र का ध्मान कयने वारा साधक दादयुी मसवि प्राद्ऱ 
कय अत्मॊन्त तेजतवी फनता है। उसकी जठयाजग्न प्रदीद्ऱ होती है तथा सयरता उसका तवबाव फन 
जाता है। वह बूत, बववष्म तथा वत्तधभान का ऻाता, त्रत्रकारदिी हो जाता है तथा सबी वततुओॊ के 
कायण को जान रेता है। जो िास्त्र कबी सुने न हों, ऩढ़े न हों, उनके यहतमों का बी ऻान होने 
से उन ऩय व्माख्मान कयने का साभर्थमध उसे प्राद्ऱ हो जाता है। भानो ऐसे मोगी के भुि भें देवी 
सयतवती तनवास कयती है। जऩ कयने भात्र से वह भॊत्रमसवि प्राद्ऱ कयता है। उसे अनुऩभ सॊकल्ऩ-
साभर्थमध प्राद्ऱ होता है। 

जफ मोगी भूराधाय चक्र भें जतथत तवमॊबु मरॊग का ध्मान कयता है, उसी ऺण उसके ऩाऩों 
का सभूह नि हो जाता है। ककसी बी वततु की इच्छा कयने भात्र से उसे वह प्राद्ऱ हो जाती है। 
जो भनुष्म आत्भदेव को छोड़कय फाह्य देवों की ऩूजा कयते हैं, वे हाथ भें यिे हुए पर को 
छोड़कय अन्म परों के मरए इधय-उधय बटकते हैं। अत् सुऻ सज्जनों को आरतम छोड़कय 
ियीयतथ मिव का ध्मान कयना चाहहए। मह ध्मान ऩयभ ऩूजा है, ऩयभ तऩ है, ऩयभ ऩुरूषाथध है। 

भूराधाय के अभ्मास से छ् भाह भें ही मसवि प्राद्ऱ हो जाती है। इससे सुषुम्णा नाड़ी भें 
वामु प्रवेि कयती है। ऐसा साधक भनोजम कयके ऩयभ िाॊतत का अनुबव कयता है। उसके दोनों 
रोक सुधय-सॉवय जाते हैं। 

तवाधधष्ठान चक्र 

इस चक्र के ध्मान से काभाॊगना काभभोहहत होकय उसकी सेवा कयती है। जो कबी सुने न 
हों ऐसे िास्त्रों का यहतम वह फमान कय सकता है। सवध योगों से ववभुि होकय वह सॊसाय भें 
सुिरूऩ ववचयता है। तवाधधष्ठान चक्र का ध्मान कयने वारा मोगी भतृ्मु ऩय ववजम प्राद्ऱ कयके 
अभय हो जाता है। अखणभाहद मसविमाॉ प्राद्ऱ कय उसके ियीय भें वामु का सॊचाय होता है जो 
सुषुम्णा नाड़ी भें प्रववि होता है। यस की ववृि होती है। सहस्रदर ऩद्म से जजस अभतृ का स्राव 
होता है उसभें बी ववृि होती है। 

भखणऩुय चक्र 

इस चक्र का ध्मान कयने वारे को सवधमसविदामी ऩातारमसवि प्राद्ऱ होती है। उसके सफ 
दु् िों की तनववृत्त होकय सकर भनोयथ ऩूणध होते हैं। वह कार को बी जीत रेता है अथाधत ्कार 
को बी टार सकता है। ऋवष कागबुिॊक्तडजी ने कार की वॊचना कयके सैंकड़ों मुगों की ऩयम्ऩया 
देिी थी। चाॊगदेवजी ने इसी मसवि के फर ऩय 1400 वषध का आमुष्म प्राद्ऱ ककमा था। जजनको 
आत्भसाऺात्काय हो गमा ऐसे भहाऩुरूष बी चाहें तो इस मसवि से दीिधजीवी हो सकते हैं रेककन 
आत्भवेत्ताओॊ भें रम्फे जीवन की चाह होती ही नहीॊ है। िास्त्रों भें ऐसे कई दृिान्त ऩामे जाते हैं। 

ऐसे मोगसाधक को ऩयकामा-प्रवेि की मसवि प्राद्ऱ होती है। मह तवणध फना सकता है। वह 
देवों के द्रव्म बॊडायों को औय हदव्म औषधधमों तथा बूमभगत गुद्ऱ िजानों को बी देि सकता है। 



अनाहत चक्र 

इस चक्र का ध्मान कयने वारे साधक ऩय काभातुय स्त्री, अप्सया आहद भोहहत हो जाते हैं। 
उस साधक को अऩूवध ऻान प्राद्ऱ होता है। वह त्रत्रकारदिी होकय दयूदिधन, दयूश्रवण की िक्ति प्राद्ऱ 
कय मथेच्छा आकािगभन कयता है। अनाहत चक्र का तनत्म तनयॊतय ध्मान कयने से उसे देवता 
औय मोधगमों के दिधन होते हैं तथा उसे बूचयी मसवि प्राद्ऱ होती है। इस चक्र के ध्मान की भहहभा 
का कोई ऩूया फमान नहीॊ कय सकता। िह्माहद देवता बी उसे गुद्ऱ यिते हैं। 

वविुिाख्म चक्र 

जो मोगी इस चक्र का ध्मान कयता है उसे चायों वेदों के यहतम की प्रातद्ऱ होती है। इस 
चक्र भें महद मोगी भन औय प्राण जतथय कयके क्रोध कये तो तीनों रोक कम्ऩामभान होते हैं जैसा 
ववश्वामभत्र ने ककमा था। इसभें कोई सॊदेह नहीॊ। इस चक्र भें भन जफ रम होता है तफ मोगी के 
भन औय प्राण अन्तस भें यभण कयने रगते हैं। उस मोगी का ियीय वज्र से बी अधधक कठोय हो 
जाता है। 

आऻाचक्र 

इस चक्र का ध्मान कयने से ऩूवधजन्भ के सकर कभों का फन्धन छूट जाता है। मऺ, 
याऺस, गॊधवध, अप्सया, ककन्नय आहद उस ध्मानमुि मोगी के वि हो जाते हैं। आऻाचक्र भें ध्मान 
कयते सभम जजह्वा ऊध्वधभुिी (तारू की ओय) यिनी चाहहए। इससे सवधऩातक नि होते हैं। ऊऩय 
फतामे हुए ऩाॉचों चक्रों के ध्मान का पर इस चक्र के ध्मान से ही प्राद्ऱ होता है। वह वासना के 
फन्धन से भुि होता है। इस चक्र का ध्मान कयने वारा याजमोग का अधधकायी फनता है। 

सहस्राय चक्र 

इस सहस्रदर कभर भें जतथत िह्मयॊध्र का ध्मान कयने से मोगी को ऩयभगतत भोऺ की 
प्रातद्ऱ होती है। 

अनुक्रभ 
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जऩ-ध्मान से जीवनववकास 

जाऩक चाय प्रकाय के होते हैं- उत्तभ, भध्मभ, कतनष्ठ औय कतनष्ठतय जाऩक। 
कतनष्ठतय जाऩक वे होते हैं जजन्होंने जऩ की भहहभा सुन री औय थोड़ ेहदन भॊत्रजाऩ कय 

मरमा..... कबी दस भारा तो कबी ऩाॉच भारा... औय जऩ फन्द कय हदमा कक 'बाई, अफ तो मह 
अऩने फस का नहीॊ है।' 

कतनष्ठ जाऩक वह होता है कक बाई, अफ छ् भारा ऩूयी हुई, सात हुई, नौ हुई, दस 
हुई..... अच्छा हुआ, जऩ तो हो गमा, तनमभ तो हो गमा.... फोझा उतया। 



भध्मभ जाऩक वह है जो जऩ तो कयता ही है, जऩ के साथ ध्मान बी कयता जाता है, 
जऩ के अथध भें तल्रीन होता जाता है। जऩ कयता जाता है औय अन्दय कुछ बाव फनते जाते हैं। 

उत्तभ जाऩक वह है जजसकी उऩजतथतत भात्र से ही औयों के जऩ चरने रगे। एक उत्तभ 
जाऩक हो औय उसके इदधधगदध राि आदमभमों की बीड़ हो औय अगय वह कीतधन कयामे तो राि 
के राि आदभी उसके कीतधन तथा उसके जऩ के प्रबाव भें, बगवान की भतती भें मा बगवान के 
नाभ भें झूभने रग जामेंगे। मही उसकी मसिाई है। एक तववसम्ऩन्न उत्तभ जाऩक भहकपर भें हो 
तो भहकपर भें यॊग आ जाता है। 

साभूहहक सत्सॊग का राब मह है कक उससे तुभुर ध्वतन उत्ऩन्न होती है तथा साधायण 
भन एवॊ साधायण मोग्मतावारों को बी उत्तभ जाऩक की आध्माजत्भक तयॊगों का प्रबाव ऩववत्र कय 
देता है। 

भॊत्रजाऩ कयते-कयते थोड़ा-थोड़ा फहुत होने वारा ध्मान तथरू ध्मान मा आयॊमबक ध्मान 
कहराता है। इसकी अऩेऺा धचन्तनभम ध्मान सूक्ष्भ ध्मान होता है। ऩयभात्भा का, आत्भा का 
धचन्तन मह सूक्ष्भ ध्मान है। सतत ्अभ्मास से जफ आगे चरकय धचन्तनभम ध्मान ऩरयऩक्व 
होकय धचन्तनयहहत अवतथा भें ऩरयणत हो जाता है तो उसभें यसातवाद, तनद्रा, तन्द्रा, धचन्तन 
आहद नहीॊ होता। केवर एक..... अिॊड.... िाॊत...धचन्तनयहहत ध्मान.....। मही उत्तभ बक्ति है, मही 
िह्मऻान होता है। 

उस धचन्तनयहहत ध्मान की अवतथा भें महद तीन मभनट बी कोई व्मक्ति हटक जाम तो 
उसे दोफाया गबाधवास नहीॊ होगा। धचन्तनयहहत ध्मान भें हटकने से वह सवधव्माऩक िह्म के साथ 
एक हो जामेगा। ईश्वय औय वह, दो नहीॊ फचेंगे, िह्म औय वह दो नहीॊ यहेंगे, एक हो जामेंगे। कपय 
वह ककसी बी वतत,ु व्मक्ति के धचत्त को जान रेगा क्मोंकक वह अन्तायात्भतवरूऩ भें हटकता है। 

जो सफका अन्तयात्भा फना फैठा है उसके मरए देिकार की दयूी नहीॊ फचती है। जजसकी 
धचन्तनयहहत ध्मान भें जतथतत हो गई, उसके आगे रयवि-मसवि का आकषधण बी कुछ भहवव नहीॊ 
यिता है। उसको इन्द्र का याज्म औय इन्द्र का वैबव अऩने आऩ भें ही हदिता है। िह्मा, ववष्णु 
तथा भहेि के रोक औय ऩद बी उसे अऩने आत्भऩद भें बासता है, ऐसे अवाच्म ऩद भें वह ऩहुॉच 
जाता है तथा मह भनुष्म जन्भ ही वह जन्भ है जजसभें अवाच्म ऩद प्राद्ऱ कयने की ऺभताएॉ हैं। 

आऩका मह जीवन कहीॊ व्मथध ही न फीत जाम ! अत् आज से ही दृढ़ ऩुरूषाथध का 
अवरम्फन रेकय कभय कसो औय चर ऩड़ो उस याह ऩय, जहाॉ आत्भतवव की कुॊ जी ऩड़ी है। उसे 
प्राद्ऱ कय रो औय हदव्म ऻान का िजाना हधथमा रो, कपय तो भहायाज ! आऩके सम्ऩूणध कामध 
ऩूणध हो गमे......। ॐ आनन्द..... ॐ....ॐ....ॐ..... 

ॐ आनॊद......ॐ िाॊतत..... 
अनुक्रभ 
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